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PÁGINA 02

PÁGINA 03

PÁGINA 04PÁGINA 03

CORONATRACK

Uerj desenvolve aparelho que detecta 
carga de coronavírus no ambiente
Tomaz Silva/Agência Brasil

O dispositivo individual portátil foi criado pelas equipes 
do Laboratório de Radioecologia e Mudanças Globais 
(Laramg), do Departamento de Biofísica e Biometria da Uerj

COVID-19
Por mais recursos da União, DF 
decreta estado de calamidade pública
Medida é exigência legal para governo local 
pleitear verbas extraordinárias de fundo de defesa 
civil do Ministério de Desenvolvimento Regional
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Henrique Fogaça comemora sucesso no 
tratamento da filha: “Canabidiol e física quântica”

O chef Henrique Fo-
gaça, faz questão de 
celebrar cada conquista 
de sua filha Olívia, de 13 
anos. A menina, diagnos-
ticada epilepsia fármaco-
-resistente, que faz com 
que ela sofra com con-
vulsões severas, faz um 
tratamento alternativo, 
com acompanhamento 

profissional especial para 
estimular a coordenação 
motora e ajudar em ati-
vidades que são simples 
para a maioria das pes-
soas, como ficar em pé e 
andar de bicicleta.

O jurado do Master-
chef, que compartilha 
com seus 3 milhões de se-
guidores no Instagram re-

gistros do desenvolvimen-
to da filha, usou a rede 
social para comemorar o 
tratamento atual à base de 
medicina alternativa.

“Muito orgulho da 
minha filha linda Olívia, 
que esta ficando em pé 
através da dieta ceto-
gênica, do canabidiol e 
da física quântica. Com 

muita força de vontade 
está cada dia mais per-
ceptiva, mais amorosa, 
mais tranquila, mais lin-
da, mais atenta e muito 
feliz, mostrando para o 
mundo que é possível 
experimentar um novo 
olhar para a medicina al-
ternativa”, escreveu o chef 
na legenda da publicação.

Após Justiça 
derrubar censura, 
Fantástico exibe 
reportagem sobre 
abono emergencial

O programa de tele-
visão Fantástico exibiu 
na noite de ontem, 28, 
uma reportagem que es-
tava censurada pela Jus-
tiça do RS. O conteúdo 
da matéria jornalística 
informava acerca do re-
cebimento irregular do 
abono emergencial, após 
relatório do TCU mos-
trar que 620 mil pessoas 
receberam auxílio emer-
gencial sem ter direito.

Segundo informou a 
emissora, a desembar-
gadora Maria Isabel de 
Azevedo Souza, do TJ/
RS, derrubou a censura.

A RBS TV, afiliada 
da Rede Globo no RS, 
elaborou uma reporta-
gem na qual mostrava 
uma mulher, que está 
com casamento mar-
cado no Caribe, como 
beneficiária do abono 
emergencial para pes-
soas com dificuldades 
financeiras por conta 
da pandemia.

A mulher, então, in-
gressou com uma ação 
e teve seu pedido aten-
dido pelo juiz Daniel da 
Silva, de Espumoso/RS, 
que impediu a afiliada 
de “publicar”, “vincular” 
ou trazer à tona maté-
rias que envolvessem o 
nome da mulher.

A decisão de censura 
foi mantida pela desem-
bargadora Maria Isabel 
de Azevedo Souza, no 
entanto, foi reconsidera-
da pouco tempo depois 
no sentido de liberar o 
conteúdo. A emissora de 
televisão ressaltou que 
a Constituição proíbe a 
censura prévia.

Migalhas

Ministra julgou improcedente ação 
da OAB. Julgamento ocorre no 
plenário virtual e vai até 4/8

Para Cármen Lúcia, prerrogativa 
de assento do MP ao lado de 
juízes não viola isonomia

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

&&

A ministra Cármen 
Lúcia, do STF, julgou 
improcedente ação do 
Conselho Federal da OAB 
contra dispositivos legais 
que asseguram ao Minis-
tério Público a prerrogati-
va de situar-se no mesmo 
plano e à direita dos ma-
gistrados nas audiências 
e sessões de julgamento.

A Ordem alega que tal 
prerrogativa fere os prin-
cípios constitucionais da 
isonomia e do direito ao 
devido processo legal, 
destacadamente a igual-
dade de tratamento entre 
os litigantes.

Em memorial assi-
nado pelo presidente da 
OAB, Felipe Santa Cruz, e 
pelo presidente da Comis-
são Nacional de Estudos 
Constitucionais, Marcus 
Vinicius Furtado Coêlho 
(Marcus Vinicius Furtado 
Coêlho Advocacia), a Or-
dem sustenta que a ques-
tão dos assentos não é 
mero preciosismo:

“A disposição dos es-
paços não é um elemento 
trivial quando se trata da 
posição das partes proces-
suais em relação ao Estado-
-juiz. A posição física deve 
refletir a posição jurídica 
de absoluta paridade e de 
iguais condições de acesso 
à figura isenta e imparcial 
do magistrado.”

Entretanto, no voto 
apresentado aos colegas no 
plenário virtual, a relatora 
apontou que a distribuição 
dos sujeitos processuais nas 
audiências e sessões de jul-
gamento decorre da própria 
posição assumida pelo Es-
tado na prestação da justiça 
e na solução dos litígios pela 
aplicação da lei.

“Assume o Estado, 
na figura do juiz, o pa-
pel central e destacado 
de condutor e ordenador 
dos trabalhos, seguindo-

-se, ao seu lado, também 
o Estado, pelo Ministério 
Público, em defesa do in-
teresse de toda a coletivi-
dade e, imediatamente, 
surge o jurisdicionado 
ou seu representante, na 
ilustre figura do advoga-
do, em busca da tutela de 
interesses individuais.”

Conforme a ministra, 
MP e advogados operam 
sob perspectivas diferen-
tes, mas buscam o inte-
resse público da Repú-
blica e, principalmente, a 
prestação justa do que é 
devido a cada qual.

“Ao conferir ao mem-
bro do Ministério Público 
a prerrogativa de tomar as-
sento ao lado direito do juiz 
– diga-se, não é no mesmo 
plano físico do julgador, 
tanto que aquele, em geral, 
tem uma posição de des-
taque formal -, as normas 
impugnadas parecem ter 
eleito características essen-
ciais que dispõem ambos 
se inserirem na estrutura 
do Estado e dão visibilida-
de e submissão aos com-
promissos indisponíveis do 
Poder Público.”

De acordo com S. 
Exa., a opção legislativa 
por esse modo de distri-
buição cênica dos atores 
processuais não se mos-
tra ilegítima ou desarra-
zoada, pois “dirige-se ao 
atendimento do interes-
se público primário para 
qual se voltam todas as 
atividades estatais, o be-
nefício da coletividade”.

Cármen Lúcia ressal-
tou ainda que a posição 
dos sujeitos processuais é 
simbolismo que deriva de 
uma evolução histórica, 
mas da qual não se extrai 
nenhuma mácula ou des-
valor ao advogado ou a 
essencialidade na nobre 
função que exerce.

Migalhas

COVID-19

Por mais recursos da União, DF 
decreta estado de calamidade pública 

Renata MouRa/agência BRa-
sília - O Diário Oficial desta 
segunda-feira (29) trouxe a 
publicação do Decreto nº 
40.924, que declarou esta-
do de calamidade pública 
em todo o Distrito Federal, 
em decorrência da pande-
mia causada pelo novo 
coronavírus. A medida foi 
adotada para que o execu-
tivo local pudesse pleitear 
junto ao governo federal 
recursos provenientes do 
Fundo Nacional para Ca-
lamidades Públicas, Pro-
teção e Defesa Civil.

Em abril, o GDF pe-
diu ao governo federal 
a inclusão da capital na 

lista de unidades fede-
rativas beneficiadas pelo 
fundo, com base na cala-
midade pública reconhe-
cida no Decreto Legis-
lativo nº2284, aprovado 
pela Câmara Legislativa 
do DF. No entanto, se-
gundo o governo federal, 
a legislação não era sufi-
ciente para o repasse.

“Esse decreto de hoje 
é para fins de recebimen-
to de crédito extraordi-
nário pelo Ministério do 
Desenvolvimento Regio-
nal. O anterior era ape-
nas para fins da Lei de 
Responsabilidade fiscal”, 
explica o consultor ju-
rídico da governadoria, 
Rodrigo Becker.

O secretário de Eco-
nomia, André Clemen-
te, afirma que todas as 
medidas implementadas 
até agora são precaução 
diante do cenário de pan-

demia. “Não vamos abrir 
mão da responsabilidade 
fiscal e do equilíbrio entre 
receitas e despesas”, ga-
rante o gestor. “Trabalha-
mos para o enfrentamen-
to atual, mas também 
para manter as finanças 
equilibradas, a fim de que 
permitam melhores con-
dições de crescimento 
para quando sairmos da 
crise”, conclui.

O GDF ainda não sabe 
quanto o Fundo Nacio-
nal de Defesa Civil po-
derá oferecer aos cofres 
públicos locais. Isto por-
que segundo a Lei federal 
nº12.340, que instituiu o 
Fundo de Defesa Civil, 
os montantes do repas-
se serão definidos pela 
União, a partir da análise 
das necessidades levanta-
das pelo governo em cada 
ação específica de enfren-
tamento da pandemia.

O Governo do Tocantins 
avançou 23 pontos na se-
gunda rodada do “Ranking 
Transparência no Combate 
à Covid-19”, promovido pela 
ONG Transparência Interna-
cional - Brasil (TI). Com isso, 
alcançou 79,7 pontos fazendo 
com que a transparência das 
contratações emergenciais 
no período da pandemia no 
Estado alcançasse a classifi-
cação “bom”, o segundo me-
lhor conceito no ranking.

O estudo, divulgado nes-
ta segunda-feira, 29, avalia a 
adequação e a transparência 
das informações relativas às 
contratações emergenciais 
por parte dos 26 governos 
dos estados, do Distrito Fe-
deral e das 26 capitais bra-
sileiras. O resultado bom vai 
de 60 a 79 pontos e o ótimo 
de 80 e 100 pontos.           

“Faltaram apenas 0,3 dé-
cimos para alcançarmos o 

conceito máximo, que é o 
“ótimo”, por isso, esse resul-
tado é motivo de comemo-
ração para nós. Isso é refle-
xo de todo um esforço para 
que as informações sejam 
disponibilizadas com mais 
objetividade e fácil acesso. 
Nosso trabalho é garantir a 
máxima eficácia na trans-
parência pública da gestão, 
por isso continuamos traba-
lhando para chegar ao topo 
desse ranking”, destaca o se-
cretário-chefe da Controla-
doria-Geral do Estado (CGE), 

Senivan Almeida de Arruda. 

RANKING
Na 16ª posição do 

ranking entre os 26 estados 
e o Distrito Federal, o To-
cantins ficou ao lado do Pará 
e tomou a dianteira de dez 
estados brasileiros, sendo 
estes Rio Grande do Norte, 
Mato Grosso do Sul, Mato 
Grosso, Piauí, Paraíba, Ser-
gipe, Acre, Rio de Janeiro, 
Bahia e Roraima.     

Val RodRigues/
goVeRno do TocanTins

INTERNACIONAL

Tocantins alcança segundo melhor 
conceito no Ranking Transparência 
no Combate à Covid-19

Medida é exigência legal 
para governo local pleitear 
verbas extraordinárias 
de fundo de defesa 
civil do Ministério de 
Desenvolvimento Regional

Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins
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n Thiago Mendes 

Thiago Mendes

O abismo! 

O Soldado da Paz tam-
bém possui os seus abis-
mos pessoais. Sabe que, na 
maioria das vezes, não é 
necessária uma caminhada 
longa até o pior de si mes-
mo. Em alguns momentos, 
basta um passo e tudo esta-
rá perdido. É por isso que o 
guerreiro valoriza a prudên-
cia. E, embora não viva em 
constante estado de tensão, 
sabe que é importante me-
dir cada ato e cada palavra. 
Quando percebe que tem 
agido de maneira contrária 

àquela que entende ser a 
melhor para si, o guerreiro 
para e tenta reconstruir o 
próprio caminho. 

Thiago Mendes 
É escritor e apresentador 

de rádio e televisão. 
instagram: 

@soldadodapaz

TRABALHO

Agências do trabalhador oferecem 
159 oportunidades de emprego 

As agências do trabalha-
dor estão com 159 vagas de 
emprego abertas para esta 
segunda-feira (29). Deste 
total, 44 oferecem remu-
neração acima de R$ 2 mil. 
A maior delas, no valor de 
R$ 2.500, mais benefícios, é 
para serralheiro (20) e para 
mecânico (2). Para as duas 
profissões, é necessário ter 
experiência profissional e 
ensino fundamental com-
pleto. Outras três áreas estão 
com 20 vagas abertas cada: 
ajudante de serralheiro, 
remuneração de R$ 1.500; 
balconista, com salário de 

R$ 1.184; e soldador, que 
oferece R$ 2 mil mensais. À 
exceção de balconista, que 
exige nível médio, todas as 
outras pedem apenas o nível 
fundamental completo. Em 
todos os casos, é preciso ter 
experiência profissional.

As vagas para técnicos 
de enfermagem continuam 
abertas, 20 ao todo, sendo 
metade delas para aqueles 
que possuem experiência 
em terapia intensiva. O sa-
lário oferecido é, em média, 
R$ 1.400, mais benefícios. 
Ainda na área da saúde, 
duas vagas para biomédico, 

um com salário de R$ 1.800 
e outra, de R$ 2.100. Nos 
dois casos, exige-se ensino 
superior completo.

Entre as vagas oferecidas 
há ainda  para auxiliar admi-
nistrativo, auxiliar técnico 
de refrigeração, encanador, 
mecânico, motorista, tosa-
dor de animais domésti-
cos, entre outros. A média 
salarial para estas vagas é 
de cerca de R$ 1.400, mais 
benefícios. Os interessados 
em concorrer a uma das va-
gas devem atender às exi-
gências para se candidatar. 
Apesar de 15 Agências do 

Trabalhador estarem aber-
tas, a recomendação é que 
a população solicite aten-
dimento remoto, pela Cen-
tral Alô Trabalho (Telefone 
158) e por meio da web, pelo 
APP do Sine Fácil, que para 
baixar gratuitamente, basta 
acessar a loja de aplicativos 
do seu celular. No momen-
to, só há disponibilidade 
para aparelhos com sistema 
operacional Android. Acesse 
a Play Store e pesquise pelo 
aplicativo. Após concluir a 
instalação, clique no ícone 
do programa para iniciar o 
Sine Fácil. da redação

CORONATRACK

Uerj desenvolve aparelho que detecta 
carga de coronavírus no ambiente

akeMi niTahara/aBr - Cien-
tistas da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Uerj) desenvolveram um 
aparelho de baixo custo 
que mapeia a carga vi-
ral do novo coronavírus 
(covid-19) no ambiente. 
Batizado de Coronatrack, 
o dispositivo individual 
portátil foi criado pelas 
equipes do Laboratório de 
Radioecologia e Mudanças 
Globais (Laramg), do De-
partamento de Biofísica e 
Biometria da Uerj.

De acordo com a Uerj, 
o protótipo custou R$ 200, 
enquanto um modelo si-
milar importado sai a R$ 4 
mil. O pesquisador do La-
ramg Heitor Evangelista, 
que também é professor de 
Biofísica, disse que o apa-
relho vai possibilitar que o 
usuário monitore a carga 
viral nos locais por onde 
costuma circular.

“Ele tem uma mini 
bomba de ar, que você co-
loca numa caixinha presa 
no seu cinto. É ligado em 
uma mangueira que vai 
presa na sua gola, crachá ou 
bolso. Nessa extremidade 
o sistema captura o vírus, 
quando eu ligo a bomba ele 
vai aspirar o ar em volta de 
você. Ele vai concentrando 
o vírus e no fim do expe-
diente aquele material com 
o vírus acumulado é levado 
ao laboratório para ser ana-
lisado”, explicou.

De acordo com o pro-
fessor, o sistema é parecido 
com o utilizado em mine-
ração, para monitorar partí-
culas de poeira no ar. “A gen-
te fez umas modificações 
nesse equipamento para ser 
mais eficiente para o vírus. 
O vírus está ligado às partí-
culas no ar, ele não fica livre, 
ele se agrega às partículas 
que já estavam no ar e você 
inala tudo junto.”

A proposta do proje-
to, segundo Evangelista, é 
mapear a concentração de 
vírus na cidade, por meio 
de amostras de locais e 
trajetos. “Esse sistema tem 
um GPS, então ele coloca 

o trajeto georreferenciado, 
aí eu vou medir aquele fil-
tro e vou saber a carga viral 
daquele trajeto. Se tiver 200 
aparelhinhos desses, a gen-
te consegue mapear o Rio 
de Janeiro, e com isso a gen-
te pode saber em que áreas 
a gente tem uma maior car-
ga viral no ar do que outros 
lugares e, com isso, ver se 
precisa monitorar mais ali, 
fazer mais medidas.”

SUBNOTIFICAÇÃO
Segundo o professor, o 

aparelho pode ser utilizado 
também para contornar o 
problema da subnotifica-
ção de casos do novo co-
ronavírus, dando aos cien-
tistas e autoridades mais 
noção sobre os locais onde 
a doença pode ter uma 
maior incidência.

“A subnotificação se dá 
porque você não consegue 
medir individualmente as 
pessoas. Com esse siste-
ma, ao invés de medir in-
dividualmente as pessoas, 
você monitora uma área. 
Isso pode dar uma luz 
maior sobre essa questão”, 
disse Evangelista.

O professor Evangelista 

destaca também a possibi-
lidade de monitorar a carga 
viral em ambientes fecha-
dos públicos e privados. 
“Esse equipamento pode 
ser usado em qualquer cir-
cunstância onde tem um 
trabalhador ou um usuário 
num ambiente em que cir-
culam várias pessoas. Uma 
loja, uma academia, se re-
abrir um cinema, uma es-
cola, qualquer lugar. Tudo 
isso pode ser feito porque 
ele é portátil e individual”.

O Coronatrack se mos-
trou eficiente nos primeiros 
testes e a equipe está traba-
lhando no desenvolvimen-
to do produto para fabrica-
ção mais ampla e registro 
de patente. O protótipo está 
sendo testado no Hospital 
Universitário Pedro Ernesto 
(Hupe), da Uerj. A análise 
da carga viral acumulada 
no aparelho é feita no La-
boratório de Histocompati-
bilidade e Criopreservação 
(HLA) da Uerj.

Segundo o professor, 
a equipe busca apoio do 
poder público ou da ini-
ciativa privada para de-
senvolver o Coronatrack 
em larga escala.

O dispositivo individual 
portátil foi criado pelas 
equipes do Laramg, do 
Departamento 
de Biofísica 
e Biometria da Uerj

ATR

AGETO

Agência de Regulação assina o 
Termo de Compromisso de Gestão 
do Terminal Rodoviário de Almas

Governo do Tocantins realiza 
manutenção em rodovias da 
região centro-oeste do Estado

O presidente da Agência 
Tocantinense de Regulação, 
Controle e Fiscalização de 
Serviços Públicos (ATR), Ed-
son Cabral; e o prefeito do 
município de Almas, Wag-
ner Nepomuceno, assina-
ram nesta segunda-feira, 29, 
o Termo de Compromisso de 
Gestão do Terminal Rodovi-
ário de Almas. om o termo, 
a prefeitura tem o direito de 
usar, administrar e explorar, 
inclusive comercialmente, 
o terminal, devendo zelar 
por seu funcionamento, 
conservação, manutenção e 
limpeza. Já à ATR compete 
a regulação, o controle e a 
fiscalização de todos os ter-
minais rodoviários de passa-
geiros e do cumprimento dos 
termos de cessão de uso.

Na assinatura, o pre-
sidente da ATR destacou a 
preocupação do Governo do 
Tocantins em relação à situ-
ação dos terminais. O gestor 
pontuou que a Agência vem 
buscando realizar um levan-
tamento da situação das ro-
doviárias em todo o Estado, 

para buscar com os muni-
cípios, a garantia do pleno 
funcionamento destes locais. 
“Como agência reguladora, é 
nossa preocupação, princi-
palmente nesse período de 
pandemia, que os terminais 
possam estar bem conserva-
dos, garantindo ao usuário 
dos serviços um ambiente 
saudável e seguro”, disse.

Essa também foi a preo-
cupação expressa pelo pre-
feito Wagner Nepomuceno, 
ao enfatizar que a assinatura 
permite a regularização da 
administração do Terminal, 
a reforma e que a limpeza das 
instalações e sanitários do 
terminal serão providencia-
das, já nos próximos meses.

Além do prefeito, estive-
ram presentes no ato da as-
sinatura do Termo, o gerente 
de Regulação, de Transportes 
e Terminais Rodoviários da 
ATR, Carlos Alberto; e o ge-
rente Municipal de Convê-
nios GMC da Prefeitura de 
Almas, Uhallas Divino.

ravena sanTiago/
governo do TocanTins

O Governo do Tocan-
tins, por meio da Agência 
Tocantinense de Trans-
portes e Obras (Ageto), 
está realizando serviços 
de manutenção em tre-
chos de cinco rodovias 
da região centro-oeste do 
Estado, desta segunda a 
sexta-feira, 29 a 3 de ju-
lho. As equipes da Resi-
dência Rodoviária de Pa-
raíso do Tocantins estão 
executando os serviços de 
roçagem, tapa-buracos, 
patrolamento e recom-
posição do revestimento 
primário nos trechos com 
o objetivo de melhorar a 
trafegabilidade e a segu-
rança viária.

Na TO-348, o servi-
ço de tapa-buracos está 
sendo realizado em cer-
ca de 40 km de rodovia, 
o trecho vai do entronca-
mento com a TO-342 até 
o município de Araguace-
ma. No início deste ano, o 
trecho já havia recebido 
manutenção corretiva e 
preventiva, devido aos 
danos causados pelas 
chuvas, além da limpeza 
dos sistemas de drena-
gem. As equipes da Ageto 
mantêm um cronograma 
de intervenção que prevê 
a regularidade na manu-
tenção de alguns trechos.

daniela oliveira/go-
verno do TocanTins

Tomaz Silva/Agência Brasil

Coronatrack se mostrou eficiente nos primeiros testes
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ADAPEC
Laticínio em Juarina 
inicia suas atividades 
com registro no serviço 
de inspeção estadual

O Tocantins passará 
a contar com mais uma 
empresa no segmento de 
laticínio com adesão ao 
Serviço de Inspeção Esta-
dual (SIE). O novo estabe-
lecimento está localizado 
no município de Juarina, a 
378 km de Palmas. 

Segundo o presidente 
da Adapec, Alberto Men-
des da Rocha, o empre-
endimento Laticínio Ju-
arina, possui capacidade 
de processamento diário 
de 8 mil litros de leite, e 
irá produzir queijo mu-
çarela, creme de soro de 
leite para uso industrial 
e queijo muçarela tran-
ça. “A adesão de mais este 
estabelecimento ao SIE 
mostra a confiança dos 
empresários no trabalho 
que o Governo do Estado 
vem executando no setor 
agroindustrial, informa.

Com a adesão ao SIE, 
a empresa poderá comer-
cializar seus produtos para 
todo o território tocanti-
nense. “Com a adesão des-
ta indústria, passaremos a 
contar com 17 estabeleci-
mentos no setor de laticí-
nios registrados no SIE com 
as fiscalizações feitas pela 
Adapec, garantindo assim, 
a qualidade dos produtos 
que chegarão à mesa dos 
consumidores”, pontuou o 
gerente de inspeção animal 
da Agência, Antônio José de 
Sousa Caminha.

Segundo o geren-
te do laticínio, o senhor 
Fernando Dias Soares, a 
empresa está gerando 8 
empregos diretos e a in-
dústria atenderá cerca de 
80 produtores rurais, cria-
dores de gado leiteiro. 

Welcton de oliveira/
Governo do tocantins

CORONAVÍRUS

Caesb entrega 100 máscaras 
a instituições sociais 
Itens foram doados para o Hospital São Vicente de Paulo, o Lar dos Velhinhos Maria Madalena, o 
Hospital de Apoio de Brasília e à Cufa-DF

PANDEMIA

Governo de Goiás propõe quarentena alternada
“Eu não posso aceitar 

que haja omissão de qual-
quer uma das autoridades 
que não seja uma ação dura 
e firme às consequências 
que poderão vir. Temos que 
trabalhar em sistema de mu-
tirão, com todas as nossas 
forças convergindo para um 
único objetivo: não atingir-
mos esse número de óbitos 
projetados.” A afirmação do 
governador Ronaldo Caiado 
foi feita logo depois da apre-
sentação do estudo técnico 
da Universidade Federal de 
Goiás (UFG), divulgado em 
videoconferência nesta se-
gunda-feira (29/06) e que 
apontou que se o poder pú-
blico e o setor privado não 
fizerem nada a partir de 
agora, o Estado deve che-
gar a setembro com 18 mil 
mortes ocasionadas pela Co-
vid-19. “Como pesquisador 
e cidadão goiano, digo que 
esse é um número inaceitá-
vel e imoral”, frisou, mais de 
uma vez, o professor doutor 
Thiago Rangel, do Instituto 
de Ciências Biológicas (ICB) 
da UFG. Ele integra o grupo 
que faz o monitoramento da 
transmissão do novo corona-
vírus em Goiás.

Diante das projeções le-
vantadas pelos pesquisado-
res e das sugestões de medi-

das a serem adotadas, Caiado 
foi enfático ao falar que “no 
que for prerrogativa do Esta-
do”, Goiás começa a partir de 
amanhã (30/06) uma qua-
rentena alternada. Em ou-
tras palavras, significa dizer 
que o comércio deverá ficar 
fechado 14 dias consecuti-
vos e, depois, será reaberto 
pelo mesmo período, porém 
com todas as precauções in-
dispensáveis que devem ser 
seguidas durante a pande-
mia. O novo decreto deverá 
seguir nos mesmos moldes 
do primeiro decreto gover-
namental que versou sobre o 
isolamento social.

Diante da decisão do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), que garante autono-
mia aos municípios de fa-
zerem seus próprios decre-
tos, caberá a cada Prefeitura 
definir sobre a situação do 
comércio local.

“Eu sou o único médi-
co governador de Estado no 
País. A minha formação é 
embasada na ciência. Não 
vou transigir daquilo que a 
UFG nos sugere neste mo-
mento”, destacou Caiado. 
Ele ainda acrescentou que 
deixará à disposição dos 
prefeitos o efetivo das for-
ças policiais do Estado para 
assegurar que o sistema de 

fechamento/abertura 14 x 14 
do comércio seja cumprido, 
principalmente nos municí-
pios onde há maior incidên-
cia de casos de Covid-19. 

Além da quarentena 
alternada, o governador 
acatou outra sugestão dos 
pesquisadores da UFG. Tra-
ta-se do rastreamento de 
contatos, uma medida que 
nada mais é do que deixar 
em isolamento durante dez 
dias, não somente a pessoa 
testada positiva, mas todos 
aqueles que convivem dire-
tamente com ela, mesmo os 
assintomáticos. “É um iso-
lamento mais cirúrgico, im-
plementado em vários paí-
ses”, explicou Thiago Rangel.

O professor do ICB ain-
da apresentou a viabilização 
desse rastreamento. No caso 
de Goiânia, por exemplo, se-
riam necessários 400 moni-
tores, trabalhando oito horas 
por dia, sete dias por semana, 
para que 32 mil pessoas pu-
dessem ser acompanhadas 
ao mesmo tempo. Para o Es-
tado, os números seriam de 2 
mil monitores, atuando nas 
mesmas condições, para que 
160 mil pessoas fossem mo-
nitoradas simultaneamente. 
A associação da quarentena 
alternada ao rastreamento 
de contatos, nas projeções 

da UFG, conseguiria reduzir 
em 76,5% o número de óbi-
tos, o que representa salvar 
10.283 vidas. “Para não ficar-
mos apenas em números, 
isso significaria salvar toda a 
população do município de 
Petrolina”, comparou Rangel.

Além do cenário apresen-
tando como alternativa para 
acabar com a dicotomia “vida 
versus economia”, e equilibrar 
as ações de modo coordena-
do e estratégico, o grupo da 
UFG também mostrou o que 
poderia acontecer em Goiás 
em outras duas situações.  A 
primeira: se tudo ficar como 
está atualmente, com a mé-
dia de isolamento social do 
Estado girando em torno de 
36,89%, o número de óbitos 
seria o de 18 de mil em se-
tembro, hipótese totalmen-
te descartada por Caiado. “É 
imoral, como falou o Thiago, 
e desumano”, reiterou.

Na outra ponta, se um 
isolamento mais rígido por 
três meses fosse o caminho 
a ser trilhado, as projeções 
sobre a quantidade de mor-
tos por Covid-19 cairiam de 
18 mil para 4 mil óbitos até 
setembro, o que significaria 
salvar toda a população de 
São João D’Aliança – 13.530 
pessoas. Entretanto, esse 
modelo também tem conse-

AgênciA BrAsíliA  -  A Com-
panhia de Saneamento 
Ambiental do Distrito 
Federal (Caesb) continua 
com o seu trabalho soli-
dário durante a crise do 
novo coronavírus. Depois 
de doar 140 máscaras 
estilo face shield para o 
Hospital Universitário de 
Brasília (HUB), a empresa 
fez uma nova doação de 
mais 100 itens para insti-
tuições da cidade.

A entrega aconteceu 
na tarde desta terça-feira 
(9) e foi feita da seguinte 
forma: 40 unidades para 
o Hospital São Vicente de 
Paulo; 30 para o Hospital 
de Apoio de Brasília; 15 
para o Lar dos Velhinhos 
Maria Madalena; e 15 
para a Central Única das 

Favelas do DF (Cufa-DF) 
que vão buscar os equipa-
mentos nesta quarta (10).

Os equipamentos re-
forçam a proteção e os 
cuidados com os profis-
sionais que estão traba-
lhando em serviços essen-

ciais e atendendo pessoas 
do grupo de risco.

As peças foram produ-
zidas na Companhia e são 
compostas por uma vi-
seira transparente – feita 
com folha de acetato – e 
um suporte para a cabeça 

produzido na impressora 
3D. Toda a matéria pri-
ma utilizada na produção 
foi doada à Caesb pelos 
próprios empregados e 
aposentados da empresa.

Ao agradecer a doação, 
o diretor administrativo 
do Hospital São Vicente de 
Paulo, José Elias da Rocha, 
informou que as máscaras 
vão reforçar a proteção dos 
servidores que atuam dire-
tamente no atendimento 
aos pacientes. “Estamos 
passando por um momen-
to muito difícil e tudo isso 
vai nos fazer aprender a 
lidar com tantas situações. 
A Caesb presta um serviço 
muito importante e, com 
essa doação, mostra a pre-
ocupação com o social”, 
disse José Elias.

Agência Brasília

quências negativas, como a 
baixa adesão da população, 
um grande impacto socioe-
conômico e o agravamento 
das desigualdades sociais. 
Por isso, a alternativa reco-
mendada é a quarentena de 
14 dias, acrescida do rastrea-
mento de contatos. 

A superintendente de Vi-
gilância em Saúde da Secre-
taria Estadual da Saúde (SES) 
Flúvia Amorim, que também 
integra o comitê de pesquisas, 
ressaltou que a curva de óbi-
tos em Goiás é menor do que 
a do Brasil. Entretanto, frisou, 
a curva ainda é crescente, en-
quanto em outros Estados já 
é possível verificar o processo 
de estabilização. “Precisamos 
de uma cadeia de ações para 
ter um resultado positivo e 
isso precisa acontecer de for-
ma homogênea em todo o 
Estado”, assinalou.

Entre as recomendações 
para mitigar os efeitos da 
pandemia em Goiás, Flúvia 
listou a ampliação da capaci-
dade diagnóstica, o rastrea-
mento de contatos através de 
busca ativa, estratégias espe-
cíficas para grupos prioritá-
rios, elaboração de um plano 
estadual de flexibilização das 
medidas de distanciamento 
social em médio prazo, e o 
aumento de número de leitos 
no Estado.  

O secretário estadual da 
Saúde, Ismael Alexandri-
no, defendeu a adoção de 
medidas que prezem pelo 

equilíbrio e que traduzam 
uma realidade que possa 
ser alcançada. Ele destacou 
que se o Governo de Goiás 
não tivesse aumentado o 
número de leitos de UTI 
públicos – próprios ou con-
veniados – como fez, e sem 
a implantação da regiona-
lização da Saúde, o sistema 
hospitalar teria entrado em 
colapso há dois meses.

Alexandrino ainda lem-
brou que as decisões devem 
ser tomadas, levando-se 
em conta que o Estado não 
consegue disponibilizar os 2 
mil leitos de UTI necessários 
para o final de agosto, con-
forme apontado pelo estu-
do da UFG. Com tudo o que 
tem sido implementado pelo 
Governo de Goiás, o Estado 
chegará a 600, dobrando a 
quantidade do que existia no 
início de 2019. “Vamos tam-
bém emitir uma nota técnica 
cancelando a realização de 
cirurgias eletivas no sistema 
privado; na saúde pública, 
elas já estavam suspensas”, 
informou. Por fim, o gover-
nador Ronaldo Caiado res-
saltou a importância de que 
prefeitos utilizem as verbas 
enviadas pelo governo fede-
ral no combate à Covid-19 
para a realização de testes, 
em parceria com os labora-
tórios, pelo menos na popu-
lação que resida nos bairros 
com os índices mais críticos 
de contaminação. 

secomv
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HD a griffe do jornalismo
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“A maior caridade é 
habilitar o pobre 
a ganhar a sua vida.”

In family
A empresária Clênia Moura,  da Gatil Kira Cats,  
comemora seu aniversário, nesta quinta-feira, 02 
de julho próximo. A reunião será restrita em sua 
residência com a família.

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Agronegócio
Com o tema 
central Lições 
para o Futuro, 
o Congresso 
Brasileiro do 
Agronegócio (CBA) 
reunirá, no dia 3 de 
agosto, renomadas  
personalidades 
e autoridades da 
cadeia do Agro, 
em três painéis. 

Nível
Com os temas Agro 
Brasileiro e a Crise 
Global, Mercado 
Financeiro, Seguro 
e Crédito Rural 
e O Agro e A 
Nova Dinâmica 
Econômica, Social 
e Ambiental.  O 
presidente do 
Conselho Diretor 
da Associação 
Brasileira do 
Agronegócio 
(ABAG), Marcello 
Brito, conduzirá a 
abertura do evento.    

Ministra
O evento virtual, 
a ser transmitido 
pela internet, terá 
início às 9h00, 
com a presença 
da Ministra da 
Agricultura, 
Pecuária e 
Abastecimento, 
Tereza Cristina 
e a esperada 
participação 
do Ministro da 
Infraestrutura, 
Tarcísio Gomes 
de Freitas. 

Nanoceuticals
A startup goiana 
Nanoceuticals está 
conquistando o 
mercado europeu 
e, em breve, 
poderá apresentar 
seu produto 
inovador ao 
mundo inteiro

AgroSustain
Filme desenvolvido 
em cooperação 
com a empresa 
suíça AgroSustain, 
que aumenta 
em até 21 dias a 
durabilidade de 
frutas e legumes, 
além de impedir 
a contaminação 
destes vegetais 
da colheita 
até o ponto 
de venda.

n Dimas Ferreira & equipe
entornosul01@gmail.com
manoeldimasferreira@gmail.com
(61) 9 8455-9669 (ZAP) 
e (61) 9 9601-1154

Municípios em Pauta

ÁGUAS LINDAS DE GOIÁS
Prefeitura recebe doação de camas da JBS

No sábado (27), a JBS entregou 10 ca-
mas de UTI para a Secretaria de Estado 
da Saúde de Goiás, que será direcionada 
para Águas Lindas de Goiás. Essa é mais 
uma doação da empresa para o município 
dentro do programa “Fazer o Bem Faz Bem 
– Alimentando o Mundo com Solidarieda-
de”. No último dia 8, foi feita a entrega de 
10 respiradores à Secretaria, que também 
foram direcionados para a cidade.

Em Goiás, a JBS fará a doação de R$ 
17,5 milhões, sendo R$ 10 milhões para 
o governo do Estado e R$ 7,5 milhões 
para 13 cidades goianas, beneficiando 
mais de 2 milhões de pessoas no Estado.

Os R$ 400 milhões que serão do-
ados pela JBS contra a pandemia no 
Brasil serão aplicados nas três frentes 
de atuação do programa – saúde, as-
sistência social e ciência. A estimativa 
é que mais de 63 milhões de pessoas 
sejam beneficiadas com as ações.

A alocação dos recursos considera um 
diagnóstico feito com sistemas de saúde 
municipais e estaduais e incluiu entrevis-
tas e análise de dados. Essas informações 

foram avaliadas por especialistas dos três 
comitês independentes do programa da 
JBS nas áreas de saúde, social e ciência e 
que, com larga experiência em seus res-
pectivos setores de atuação, apoiaram na 
definição das ações e projetos atendidos.

 

TRINDADE
Prefeitura faz serviços de limpeza e manutenção pelos bairros

Equipes da Secretaria 
Municipal de Desenvol-
vimento Regional e Servi-
ços Públicos da prefeitura 
de Trindade continuaram, 
nesta quarta-feira (24/06) 
com serviços de limpeza e 
manutenção em diversos 
bairros do município. Os 
setores Maysa I e II, Estre-
la do Oriente, Novo Paraiso 
e Jardim Decolores foram 
beneficiados com roçagem. 
Continua a construção da 
praça no Jardim Scala. Lim-
peza e varrição beneficia-
ram o setor Barcelos, que 
também recebeu a opera-
ção tapa-buraco. O trabalho 
de retirada de entulhos foi 
realizado no Pontakayana. 
No Viveiro Municipal teve 
plantio de mudas. A equi-

pe de iluminação continua 
com troca de lâmpadas. As 
equipes de limpeza estão 
retirando uma quantidade 
incalculável de material nos 
na cidade. Só nas áreas pú-
blicas localizadas no centro 
da cidade estão sendo re-
tirada uma grande quanti-
dade deste tipo de material. 

A maior quantidade de re-
síduos inertes descartados 
de forma irregular foram 
retirados e a cidade está fi-
cando limpa como nunca se 
viu na história de Trindade. 
O serviço pode ser solicita-
do pelos fones 3506-7122, 
3531-7714/7708 ou pelo 
WhatsApp (62) 99163-6577.

RIALMA
Operação tapa buraco

A Prefeitura Municipal 
de Rialma, por meio da 
Secretaria de Obras e In-
fraestrutura, segue dando 
continuidade a operação 
tapa-buraco por toda cida-
de. A operação consiste em 
recompor a camada de as-
falto onde os buracos apare-
cem. Desta vez, os trabalhos 
estão sendo feitos no Setor 
Rosa Luiza Matias. A ope-
ração pelo setor tem como 
objetivo, diminuir os danos 
e trazer mais qualidade para 
quem trafega pelo local. É 
importante lembrar que a 
ação passará ainda por ou-
tros bairros do município 

que careçam dos serviços de 
reparo, dando mais qualida-
de ao trânsito e atendendo 
os anseios da população. 
De acordo com a secretária 
Dorcas Vidigal de Oliveira, 
“o trabalho deve passar por 
todos os bairros e conta 

com duas equipes que irão 
atuar inicialmente nas vias 
de maior fluxo e na sequên-
cia o serviço será estendido 
às demais regiões”. Se não 
ocorrer nenhum imprevisto 
a operação encerrará dentro 
do prazo previsto”.

URUTAÍ
Reforma em Ponte na Região de Canoa

Prefeitura Municipal de 
Urutaí realizou na manhã 
de sexta-feira (19) a reforma 
de mais uma ponte, agora 
na região de Canoa. A es-
trutura apresentava com 
alguns danos ocasionados 
pela ação do tempo, e a sua 
recuperação estava prevista 
no cronograma. O secretário 

de Obras acompanhou os 
trabalhos que foram con-
cluídos de forma rápida. Na 
estrada circulam diariamen-
te veículos de moradores da 
comunidade, transporte 
escolar, caminhões de lei-
te e máquinas agrícolas. “A 
ponte já estava perigosa, ha-
via madeiras podres, vigotas 

danificadas e os usuários 
estavam com medo, pois a 
qualquer momento poderia 
vir abaixo. Os moradores de 
Canoa agradecem o prefeito 
Ailton Martins de Oliveira, 
por atender nosso pedido, 
resolvendo este problema 
que já vinha se arrastando 
a anos”, disse um morador.

Meu amigo Antônio Carlos
Quem estreia idade nova nesta quarta-feira, 1º de 
Agosto, é o conceituadíssimo advogado Dr. Antônio 
Carlos Monteiro, de Rio Verde, sudoeste goiano. ACM é 
um daqueles amigos que quando se encontra é alegria 
certa, pelo papo agradável extremamente agradável.
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Tabelionato de Protesto de Títulos de Luziânia - GO 
CNPJ: 01.493.063/0001-90    -     CNS: 02.860-5

Rua Florentino Chaves, 197, QD 73, Lote 28, Centro - Luziânia/GO - CEP: 72.800-520
Telefone: (61) 3621-1192 / WhatsApp (61) 99525-8401 - E-mail: cartorio@cartoriorbm.com.br

Tabelião: João Batista Perígolo
EDITAL - LUZIÂNIA,  30 de junho de 2020

 
JOAO BATISTA PERIGOLO, Tabeliao de Protestos de Titulos desta Comarca de Luziania / GO, faz saber a todos
quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que foram protocolizados para PROTESTO
nesta serventia extrajudicial, situada na Rua Florentino Chaves, 197, quadra 73, lote 28, centro, titulos ou
documentos em desfavor das pessoas abaixo identificadas:
 
Devedor CPF/CNPJ
GUILHERME ABREU DOS SANTOS 053.319.181-58
VERA LUCIA DOS S BARROS 340.164.814-49
SPACE AUDIO ELETRONICA EIRELI   ME 26.949.781/0001-59
ALINE FIGUEIREDO MARTINS 703.037.301-45
ADRIELLY PEREIRA DA SILVA 700.534.531-23
 

NOTA DO TABELIÃO
INTIMO OS a virem pagar em cartório os títulos acima, ou apresentarem as razões pelas quais não o fazem, no
prazo máximo de 01(um) dia útil, que termina no primeiro dia útil após esta publicação, sob de pena de
protesto,  sob  de  pena  de  protesto.  Quaisquer  outras  informações  sobre  os  títulos  acima  identificados  
SOMENTE serão fornecidas pessoalmente, para a segurança dos atos praticados e dos próprios envolvidos.
Qualquer  dúvida,  não  hesite:  entre  em  contato  com  esta  serventia,  ATÉ  O  PRAZO  MÁXIMO  ACIMA
ASSINALADO. E para que ninguém alegue ignorância, expediu se este edital, com base nos artigos 13 c/c 15
da Lei nº.: 9.492, de 10/09/97, e no Provimento CNJ n. 87/2019, que será afixado nesta serventia e publicado
no jornal  "GAZETA", que se edita em Luziânia GO, ficando os devedores intimados do protesto caso ocorra.

NÃO FAÇA DEPÓSITO NA CONTA DE TERCEIROS.
ESTE CARTÓRIO NÃO ENTRA EM CONTATO VIA TELEFONE!

Luziânia-GO, 29/06/2020
João Batista Perígolo

Tabelião
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Keyla discute com Tato 
por causa de Deco. Julin-
ho procura por Josefina. 
Keyla pede a Benê para 
não contar a ninguém que 
Deco é o pai de Tonico. 
Nena, Das Dores e Ander-
son se espantam ao ver 
que Fio dormiu no quar-
to de Ellen. Keyla sai com 
Deco para conversar. Lica 

reclama de Marta estar 
namorando Luís. Malu se 
oferece para ajudar Clara a 
reconquistar Felipe. Keyla 
tenta resistir às investidas 
de Deco. Tato conversa 
com Benê sobre seu rela-
cionamento. Keyla decide 
revelar a verdade para 
Deco. Deco se surpreende 
com a revelação de Keyla. 

Malhação “Viva a Diferença”

Novo Mundo

As Aventuras de Poliana

Totalmente Demais

Fina Estampa

resumo de novelas

Elvira implora que Hugo 
não conte que ela está viva. 
Anna finge se irritar com 
Thomas. Joaquim informa a 
Olinto quando irá fugir com 
Anna e Vitória. Pelópidas 
convida Licurgo para cozin-
har na Feira de Curiosidades. 
Hugo revela a Elvira que veio 
ao Brasil para recuperar algo 
que lhe pertence. Leopoldina 
descobre que está grávida. 

Dom Pedro conta a Domitila 
da gravidez de Leopoldina. 
Matias revela a Cecília 
que é seu irmão. Joaquim 
avisa a Quinzinho sobre 
a fuga e o menino cha-
ma por Elvira. Joaquim se 
emociona ao ouvir a voz 
de Quinzinho. Cecília gos-
ta de saber que é irmã de 
Matias. Joaquim prepara a 
fuga de Anna e Vitória. 

Cassandra comenta com 
Adele e Débora que des-
confia da relação de Lili e 
Rafael. Rafael e Lili se bei-
jam, e o fotógrafo confessa 
que está apaixonado por 
ela. Maurice conta a Caroli-
na que a Excalibur é o único 
patrimônio da família. Caro-
lina diz a Pietro que deseja 

ganhar a aposta para prej-
udicar Arthur e sua família. 
Germano procura Rafael. 
Florisval pede à atriz que 
fique mais tempo em sua 
casa. Jamaica beija Lu. Dino 
descobre que Eliza está par-
ticipando do concurso e avi-
sa a Peçanha que vai confis-
car o dinheiro da enteada.

Poliana recebe a visita de 
todos os seus amigos e se 
emociona. João organiza 
uma festa surpresa para 
Poliana. João mostra para 
Poliana vídeos com depo-
imentos de pessoas que 
jogaram o Jogo do Con-
tente. Poliana fica muito fe-
liz com a festa e agradece. 

Verônica procura Roger na 
comunidade. Poliana re-
solve ir para a escola. Vio-
leta avisa Antonio que vai 
viajar. Durval recebe uma 
ligação de Raquel. Ruth 
conversa com Helô sobre 
os problemas da escola. 
Antonio e Luísa levam Poli-
ana para a escola. 

Tereza Cristina entra em 
contato com um detetive 
particular. Fred chega ao 
restaurante de Renê e lem-
bra da proposta de Tereza 
Cristina. Antenor liga para 
Patrícia. Guaracy questio-
na Esther sobre a proposta 
de Paulo. Pereirinha se en-
contra com Tereza Cristi-
na. Chiara chega à casa de 
Juan Guilherme, e revela 
que tem poucos meses de 
vida. Renê Junior descobre 
que sua mãe procurou um 
detetive particular. Fred avi-

sa a Tereza Cristina que já 
providenciou a sabotagem 
do restaurante de Renê. 
Renê Junior vê Pereirinha 
na cama da mãe e desmaia. 
Crô chama Renê para so-
correr o filho, e Griselda e 
Antenor pensam em acom-
panhá-lo à casa de Tere-
za Cristina. Tereza Cristina 
expulsa Pereirinha de seu 
quarto. Griselda reconhece 
Pereirinha na descrição 
feita por Renê Junior. Ra-
fael avisa a Amália que irá 
procurar um emprego. 

Joãozinho chamou o pai 
no meio da noite e disse:

- Pai, tem muitos mosquitos 
    no meu quarto!
- Apague a luz que eles vão embora, filhote! — 
diz o pai, carinhosamente.
Logo depois apareceu um vaga-lume. O menino 
chamou o pai outra vez:
- Pai, socorro! Agora os mosquitos 
estão vindo com lanternas!

TEIXEIRA MENDES CONTA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL COM BATATA E CREME COM REQUEIJÃO.

INGREDIENTES
PARA PURÊ DE 
BATATA:
8 batatas inglesas 
médias
Requeijão
Creme de Leite
Queijo ralado parmesão
PARA O CREME COM 
REQUEIJÃO:
1 cebola
2 dentes de alho
½ tomate
3 colheres de requeijão
1 xícara de chá de 
creme de leite
Sal a gosto
CARNE:
500 g de carne de sol
Margarina
250 g de queijo 
mussarela

MODO DE PREPARO
PARA O PURÊ:
Cozinhe bem as 
batatinhas (tipo 
inglesa). Descasque-
as e amasse-as. Em 
uma panela coloque 
margarina e o purê de 
batata. Em seguida 
coloque o creme de 
leite de forma que fique 
consistente (geralmente 
½ caixa de creme de 
leite). Adicione 3 a 4 
colheres de requeijão 
cremoso e mexa bem. 
Coloque sal a gosto. 
Reservar.
CARNE DE SOL:
Cortar em pequenos 
pedaços e colocar 

para escaldar. Logo 
em seguida, em uma 
frigideira ou panela, 
fritar esses pedaços 
com margarina (umas 
2 colheres de sopa ou 
quanto achar melhor).
Deixar dourar. Na 
mesma frigideira picar 
½ de uma cebola, 
com 1 dente de alho e 
deixar dourar. Quando 
estiver dourada colocar 
os pedaços de carne 
juntamente com a 
cebola refogada em um 
liquidificador e triturar.
Pode ser em um 
processador, o 
importante é que triture 
tudo da melhor forma). 
Reservar.

CREME COM 
REQUEIJÃO:
Picar a ½ cebola 
restante, o outro dente 
de alho, picar a ½ do 
tomate. Colocar para 
dourar em margarina o 
alho e a cebola. Quando 
estiver dourada, colocar 
o tomate e mexer bem. 
Em seguida adicionar 
umas 2 colheres de 
creme de leite e umas 3 
de requeijão (de sopa), 
não é para ficar muito, 
apenas para dar um 
sabor amais a carne, 
bem como deixá-la 
menos seca.
Em uma travessa 
que possa ir ao forno 
colocar a carne de 

sol, depois o creme 
com requeijão e mexer 
delicadamente. Em 
seguida cubra com 
umas fatias de queijo 
mussarela. Acima, 
colocar o purê de 
batatas, cobrindo toda 
a travessa. Depois 
cobrir com queijo 
mussarela novamente. 
Polvilhar com queijo 
ralado e levar ao forno. 
Quando o queijo estiver 
borbulhado está pronto. 
Uns 5 a 10 minutos em 
forno preaquecido.
Servir com arroz 
branco e batata palha. 
Acompanha bem com 
um vinho tinto 
de seu paladar.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Síndrome de Estocolmo
Síndrome de Estocolmo é o no-
me dado a uma ANOMALIA 
psicológica em que um in-
divíduo, ao ser submetido 
a um ESTADO de intimida-
ção, desenvolve simpatia 
ou mesmo AFETO por seu 
AGRESSOR. A expressão 
é oriunda de um ASSALTO a 
banco com REFÉNS ocorrido na 
capital da SUÉCIA, em 1973. O CRI-
ME teve duração de SEIS dias, em que 
criminosos e VÍTIMAS desenvolveram LA-
ÇOS de amizade, a ponto de organizarem par-
tidas de BARALHO como passatempo.

Por se tratar de um problema de CARÁTER psicológico, o paciente deve receber 
TRATAMENTO médico especializado, a cargo de PSICÓLOGOS e psiquiatras. 
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 R F H L A Ç O S F R N T N O S H M I L R V Y
 T M C O E M L C O I D N M T C I F A N E I S
 T E O A H B H C Y S L E F C R R C N F A T O
 B R O S S E R G A L S M E D I D N S A T I E
 L F A N D E F B M M F A R E M N S T I G M S
 O S D E A I S G R O L T N Y E H T E L N A O
 D G D F L D L D T D F A B E C L M R A A S G
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 F O F R F C F I A N F T D G E A H S O N O L
 S O E B T A C Y H M N E N D I S A E N O F O
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 C H I S D E N R N H M B N O D A T S E D R S
 F E O S C A I C E U S O H M C T R D R F O P

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Quando você 
acaba de levantar, 
aí vem um idiota e 

pergunta: Acordou?
— Não. Sou sonâmbulo.

Há desafios para 
se relacionar com 
uma pessoa. O céu 
pede atenção com 

documentos e experiências 
judiciais. O ingresso de Mar-
te, seu regente, no seu signo 
lhe dá coragem e assertivida-
de. As transformações geram 
amadurecimento.

O dia pede serie-
dade para solu-
cionar acordos e 
negociações co-

merciais. O trabalho exige de 
você novas condutas, princi-
palmente para se relacionar 
com pessoas. No fim da tarde 
é importante analisar as prio-
ridades e os compromissos.

É preciso ter cons-
ciência das mu-
danças pelas quais 

você vem passando, para que 
seja possível fazer escolhas 
congruentes no campo amoro-
so ou para desenvolver os seus 
interesses. No fim da tarde, as 
responsabilidades no trabalho 
ficam em destaque.

É importante pro-
cessar o formato 
das relações com 

os familiares ou com pessoas 
muito próximas. Um novo olhar 
vai levá-lo a perceber as ne-
cessidades do outro com mais 
coerência. No fim da tarde, 
você é levado a amadurecer as 
suas necessidades.

O céu aponta in-
formações, reu-
niões e treina-

mentos. É um dia pesado para 
expor ideias e informações 
com algumas pessoas. No fim 
da tarde, você vai sentir a ne-
cessidade de avaliar as suas 
necessidades, com foco em 
responsabilidades familiares.

Está muito pe-
sado levar as 
contas e os com-

promissos financeiros. O céu 
pede de você uma avaliação 
mais profunda a respeito de 
como deve atuar. No fim da 
tarde, você vai sentir a neces-
sidade de se posicionar com 
uma pessoa próxima.

Você está pas-
sando por um 
processo inten-

so de mudanças de posturas, 
então transformações acon-
tecem no núcleo familiar. No 
fim da tarde, você vai sentir a 
necessidade de avaliar os in-
vestimentos. Além disso, o céu 
pede mais comprometimento.

A relação com al-
gumas pessoas e 
a troca de informa-

ções entre elas afetam o seu 
estado emocional e pedem de 
você uma reflexão mais pro-
funda e filosófica. No fim da 
tarde, pode ser que você se 
sinta pressionado a assumir 
posturas firmes.

O céu pede uma 
análise profunda 
sobre acordos co-

merciais e parcerias. Os pro-
jetos devem ser reformulados. 
Busque ter consciência do 
novo ciclo. No fim da tarde, 
você vai sentir a necessida-
de de filtrar os compromissos 
e de atuar com maturidade. 

O céu pede de 
você novas con-
dutas e posturas 

para interagir com uma figu-
ra importante para o seu de-
senvolvimento. Os resultados 
dependem de você. No fim da 
tarde, as responsabilidades fi-
nanceiras ficam em destaque.

A vida vem pedin-
do de você novas 
crenças, valores e 
uma nova filosofia 

de vida para se relacionar com 
qualidade e eliminar os seus 
medos. No fim da tarde, você 
será levado a encarar as res-
ponsabilidades e os compro-
missos financeiros.

Ficam em destaque 
os recursos com-
partilhados e os 

investimentos. É importante 
amadurecer as suas posturas 
com um grupo de pessoas e 
com os projetos. No fim da tar-
de é preciso amadurecer algu-
mas ideias e avaliar se existem 
crenças limitantes.

Calvin e Haroldo
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