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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

As Tartarugas Ninja

- Fora Das Sombras -
Auxiliado pelo dr. Baxter
Stockman, o Cla do Pé
planeja libertar o vilao
Destruidor exatamente
quando ele é transferido
para a prisdo. Apos o
plano de resgate ser
descoberto por April
O’neal, as Tartarugas
Ninja entram em acéo
para impedi-lo - sé

que fracassam gracas

a iniciativa de Krang,
um ser alienigena que
planeja invadir a Terra.
Para enfrenta-los, as
tartarugas contam com
a ajuda de um novo
combatente: Casey
Jones, um policial que
estava no camburéo que
conduzia o destruidor
quando conseguiu
escapar.

DOMINGO MAIOR

XXX: Reativado - Xander
Cage desiste de sua
aposentadoria quando
Xiang, um guerreiro alfa

mortal, coloca suas
maos em uma arma
indestrutivel chamada
de “Caixa de Pandora”.
Xander recruta os
melhores soldados do
mundo para destruir o
vilao e, paralelamente,
tem que enfrentar uma
resisténcia formada por
governos corruptos de
todo o mundo.

CINEMACO

Forca Aérea Um -

Em viagem aérea de
retorno aos Estados
Unidos, o presidente
americano e sua familia
sao sequestrados por
radicais comunistas, que
pretendem libertar seu
lider, que é mantido preso.  para terminar um
servigco e acaba

sendo envolvido num
assassinato. Para provar
sua inocéncia, precisa
encontrar o assassino e
a verdade por tras desta
conspiragao contra ele.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Um Bom Partido -
George, um ex-jogador

CORUJAO

O Agente - O
aposentado atirador
profissional James Dial
esta sendo perseguido
por ter falhado na
operagao de exterminio
de um dos mais notorios
terroristas do mundo. Ele
€ convocado por seus
antigos contratantes

famoso, tenta reconstruir
sua relagao com o filho
e a ex-mulher, que esta
se casando novamente.
Completamente sem
grana, ele decide treinar
o time de futebol do
garoto, enquanto tenta
sua sorte com um novo
trabalho. Porém, as
coisas se complicam
quando as maes dos
outros jogadores

comecgam a assedia-lo.

TELA QUENTE

Thor: Ragnarok - Thor
esta preso do outro lado
do universo. Ele precisa
correr contra o tempo
para voltar a Asgard

e parar Ragnarok,

a destruicdo de seu
mundo, que esta nas
maos da poderosa e
implacéavel vila Hela.

NETFLIX
A Barraca
do Beijo 2

“A Barraca do Beijo

2”7 j4 estd disponivel na
- Netflix e muitas pessoas
~ainda nao perceberam
| que uma atriz do elenco
- foi substituida de um fil-
- me para o outro.

Responsavel por in-

- terpretar uma das me-
- ninas parte do grupinho
- “OMG?”, Jessica Sutton
i deixou o longa e deu lu-
- gar a Camilla Wolfson,
- que viveu Mia na sequ-
. éncia. Vocé reparou na
- mudanca?

No primeiro filme da

- sequéncia original da
. Netflix, Jessica Sutton
- deu vida a Mia, a garota
- mais popular do colégio
' que disputava a aten¢do
- de Noah (Jacob Elordi)
- e era considerada uma
- das maiores rivais de Elle
i (Joey King).

Além disso, a perso-

- nagem ainda fazia par-
. te do grupo conhecido
- como “OMG”, composto
- por Olivia (Biancha Bos-
' ch), Mia e Gwyneth (Zan-
- dile Mandliwa).

Apesar de o grupinho

- ter um menor destaque
 no segundo longa, ele
- sofreu uma grande mu-
- danga que praticamente
' ninguém percebeu! Em
- “A Barraca do Beijo 2”, a0
- invés de Jessica Sutton,
- quem da vida para Mia é
. a atriz Camilla Wolfson.

O motivo da troca foi

- aimpossibilidade da pri-
| meira atriz de participar
do filme devido a sua
- agenda repleta de pro-
- dugdes, estando em pelo
| menos quatro novos lan-
- ¢amentos, como “Escape
- Room”, “O Plano Perfei-
| to 2”7, “Rongue” e a série
- “Motherland: Fort Salem”.

Enquanto isso, a nova

- atriz escalada para o pa-
. pel participou de poucas
- produgdes em sua carrei-
- ra, sendo o filme da Ne-
i tflix um de seus maiores
- destaques profissionais.
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CAMPANHA

Fraternidade sem Fronteiras
lanca campanha direcionada

para as comunidades indigenas
de MS, MT e do Paraguai

Sera a terceira etapa

da Campanha Viver
Fraternidade com o objetivo
de arrecadar alimentos,
materiais de higiene e itens
de protecao aos indigenas

Mariana/Kasane - A Orga-
nizacdo humanitdria Fra-
ternidade sem Fronteiras
(FSF) langou na sexta-fei-
ra (24), a terceira etapa da
Campanha Viver Fraterni-
dade - Coracao Curumim -
direcionada, exclusivamen-
te, para as comunidades
indigenas dos estados de
Mato Grosso do Sul e Mato
Grosso, além das do pais vi-
zinho ao Brasil, o Paraguai.
Durante um més, a meta é
arrecadar o valor de R$1mi
para a montagem de kit
com alimentos, materiais
de higiene e itens de pro-
tecdo (lanterna, lona, capa
de chuva, mdscaras, colete,
cobertor, termometro e al-
cool-gel); e ainda, para per-
furagdo de pocos que possi-
bilitem o fornecimento de
dgua limpa aos indigenas.
‘A gente sempre traba-
lhou com as populacoes
mais vulneraveis, e ago-

ra chegou o momento de
olhar para as comunidades
indigenas”, afirma o fun-
dador-presidente da FSE
Wagner Moura Gomes. “E
€Omo se 0 amor que guia a
Fraternidade fosse voltado
agora para a honra e o res-
peito com a nossa ances-
tralidade”, complementa o
diretor de Relacdes Publicas
da FSE Andrei Moreira.

As doacoes podem ser
em valores a partir de R$50
pelo site da FSF ou fisica-
mente em dois postos de
coleta em Campo Grande/
MS e Cuiabd/MT, que rece-
berao alimentos, materiais
de higiene e protecao des-
critos no site.

A campanha preten-
de atender, neste primeiro
momento, 50 comunidades
indigenas das etnias Terena,
Xavante, Guarani e Kaiowa.
O trabalho € inédito para a

Fraternidade sem Frontei-
ras, que ird direcionar ajuda
humanitdria aos indigenas.
Para este comeco, a Organi-
zagdo contou com o apoio
e aindicacdo de trés insti-
tuicdes brasileiras Coletivo
Terra Vermelha, Instituto
Amigos do Coracdo e aRede
de Apoio e Incentivo So-
cioambiental (RAIS) que ja
atendem indigenas nas re-
gides brasileiras e paraguaia.

“Sabemos que o desafio
é grande pela meta tracada
e pelos objetivos que que-
remos alcancar, mas temos
certeza que haverd uma
grande sensibilizacao das
pessoas em nos ajudar. As
outras etapas da Campanha
Viver Fraternidade nos mos-
traram que é possivel fazer
0 bem a quem mais preci-
sa neste momento’, explica
confiante Angela Aratjo,
gerente de Voluntariado FSE

Sobre a CampanhaViver
Fraternidade - lancada, em
abril, durante o IV Encontro
Fraternidade sem Frontei-
ras, ja foram realizadas duas
etapas com arrecadacao
de R$2mi 106 mil 500 sufi-
cientes para a compra de
42.130 cestas bdsicas distri-
buidas para 69 instituicoes

brasileiras e 39 centros de
acolhimento na Africa. Ao
todo, as duas etapas levaram
alimentos para 13 mil 362
familias no Brasil e 16 mil
familias africanas. O obje-
tivo é arrecadar alimentos
para familias em situacdo de
vulnerabilidade provocada
pela pandemia da Covid-19.

Sobre a Fraternidade
sem Fronteiras — A FSF é
uma Organizacdo humani-
taria e Nao-Governamental,
com sede em Campo Gran-
de (MS) e atuagdo brasileira
einternacional. A institui¢do
possui 53 polos de trabalho,
mantém centros de acolhi-
mento, oferece alimentacao,
saude, formacao profissio-
nalizante, educacdo, cultivo
sustentavel, construcao de
casas e ainda, abraca proje-
tos de criancas com micro-
cefalia e doenca rara.

Todos os trabalhos sao
mantidos por meio de doa-
¢oes e principalmente pelo
apadrinhamento. Com R$
50 mensais € possivel con-
tribuir com um projeto e
fazer a diferenca na vida de
muitas pessoas. Mais infor-
macoes podem ser obtidas
pelo site wwwi.fraternidade-
semfronteiras.org.br

EDUCACAO

il Gazeta

Lei possibilita suspensao de até
quatro parcelas do Fundo de
Financiamento Estudantil

Divulgacao

Para ter acesso ao be-
neficio — definido pela Lei
13.998/2020 — o estudante
deve estar adimplente com
0s seus pagamentos até o dia
20 de marco, antes da vigén-
cia do estado de calamidade
publica no pais. Os interessa-
dos em aderir ao programa
—vdlido para contratos em
fase de utilizagio e caréncia,
ou para aqueles que estdo na
fase de amortizagdo — devem
procurar a Caixa Econdmica
Federal ou o Banco do Brasil
até o dia 31 de dezembro.

O advogado, economista
e professor, Alessandro Azzo-
ni, acredita que a suspensao
nao é suficiente para evitar
a evasdo dos alunos nas uni-
versidades, ocasionada pela
crise e pelo desemprego.
Para ele, uma medida com-
plementar seria a criacdo de
uma linha de crédito espe-
cial, para que os alunos pos-
sam manter sua qualificacgo.

“Estamos em um cendrio
de crise. Muitas pessoas com

qualificacdo elevada foram
demitidas, e quem ainda estd
estudando vai encontrar uma
concorréncia muito grande.
Parar de estudar nesse mo-
mento ndo é o ideal, por isso
o governo poderia pensar em
alguma forma para subsidiar
os estudos para quem esta
fora do FIES, uma linha de
crédito com pagamento di-
reto para as universidades,
para evitar a evasao e manter
0 aluno estudando”, aponta.
Azzoni reforca que
uma evasdo significa-
tiva de alunos causaria
um impacto econémico
grande nas universidades.
“Problemas como inadim-
pléncia e evasao levam a
uma consequente perda
de receita nas universida-
des, podendo ocasionar
demissdes em massa de
professores, mestres, dou-
tores e uma reducao de
atividades em alguns se-
tores”, aponta o professor.
ALESSANDRO AZZONI

ANAPOLIS

Campanha solidaria celebra aniversario da cidade

A cidade de Andpolis
completou 113 anos, nesta
sexta-feira (31), em franco
crescimento. Com aproxi-
madamente 400 mil habi-
tantes, o municipio goiano
sedia o Porto Seco e o segun-
domaior polo farmoquimico
do Brasil (DAIA). Posicionada
estrategicamente, Andpolis é
cortada por trés BRs e com
alcance sobre 155 milhdes
dos cerca de 210 milhdes de
habitantes do Pais em um
raio de mil quilometros.

No ranking das Melho-
res Cidades para se Fazer
Negécios, divulgado pela
Revista Exame no ano pas-
sado, Andpolis foi conside-
rada a 32 melhor de Goids
e a 572 no Pais, subindo 21
posicdes desde 2018. Ja de
acordo com o anudrio Mul-

ti Cidades — Financas dos
Municipios do Brasil, o mu-
nicipio figura entre os cinco
maiores geradores de em-
pregos no Estado. Esses sao
alguns dos vérios motivos
que a cidade tem para co-
memorar neste aniversario.

Eparacelebrar esses pon-
tos positivos e despertar a so-
lidariedade do anapolino, o
Gran Life Medical Complex,
com apoio da ABL Prime eda
Atmo Desenvolvimento Imo-
bilidrio, lanca a campanha
soliddria Juntos Somos Mais,

que seguird por um més, até
31 de agosto. O objetivo é ar-
recadar doagoes para a Santa
Casa de Misericordia da ci-
dade. A cada real doado pela
populacdo, o Gran Life doard
a mesma quantia. A meta é
atingir R$ 100 mil.

ENVOLVIMENTO

O diretor da ABL Prime,
Marcos Mineo Nakamura,
afirma que as expectativas
para a campanha sao as me-
lhores. “O objetivo € de so-
mar, por isso 0 nome Juntos
Somos Mais. Entao quere-
mos envolver a comunidade,
amigos, clientes e parceiros
nesse projeto. O Gran Life
serd um catalisador, pois a
somatdria dos esforcos para
um bem maior é o mais im-
portante”, destaca. As doa-

¢oes serdo recebidas através
da plataforma PicPay. E pos-
sivel acessar o link para efetu-
ar a doagao no perfil do em-
preendimento no Instagram,
@granlifeanapolis.

Sobre o destino das do-
acoes Marcos Mineo diz
que foi um 6tima escolha.
“Conhecemos o trabalho da
Santa Casa e suas necessi-
dades, por isso a adotamos,
pois através dela podemos
beneficiar a comunidade
anapolina como um todo.
Além disso, o Gran Life tam-
bém tem uma vocacido mé-
dica, nada mais justo que
escolher uma instituicdo na
drea’, ressalta. Atualmente
a unidade de satde possui
vdrias demandas, como a
maternidade, a fachada, o
centro médico, por isso as

doacdes ndo tem uma desti-
nacao especifica, o que serd
definido no momento dore-
cebimento da doacdo e da
quantidade arrecadada.
Diretor geral da institui-
c¢do, o padre Clayton Berga-
mo, destacou a importancia
da campanha para arreca-
dacdo de doacdes. “Sao
acoes como essa que fazem
com que a Santa Casa de
Andpolis possa continuar
sua nobre missdo! Obriga-
do equipe Gran Life, verda-
deiramente juntos somos
mais!”, salientou. Em 2019,
aunidade de saide recebeu
mais de 9.500 internacoes,
realizou quase 120 mil con-
sultas e mais de quatro mil
partos. No total, foram mais
de 510 mil procedimentos.
Dayse Luan

PESQUISE ONLINE A

EXISTENCIA DE PROTESTOS.

|

Acesse: ieptbgo.org.br
e consulte um CPF ou CNPJ
gratuitamente.

CARTORIOS DE

PROTESTO E3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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“Os Simpsons™
previu nota de R$ 200

4 Social/Famosos

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos
1. Comemorando um ano de lancamento do

m TITULO - Por meio
de uma proposta
apresentada pelo
vereador Paulinho
Graus em dezembro de
2019, foi promulgado
dia desses, um decreto

o Laboratorio Teuto
lancou oito produtos
que levam sua
marca, sua cultura

visual e a Valsartana,
medicamento utilizado

rodoferroviario em Sao
Simé&o interligando a

empresario Marcos
Faleiro esta com
portas abertas de
seu espaco, Marcos
Faleiro Extensdo de
Cilios, onde oferece

Projeto Vitéria e do time Ajinomoto, a Ajinomoto
do Brasil apresentou, durante uma live, no dia 30
de julho, os 12 novos atletas olimpicos e paralim-

Vltrl ne picos que passam a fazer parte do grupo e que
. receberao apoio até o fim dos Jogos Olimpicos e

m VOCE SABIA? Oleo Paralimpicos, em Téquio, no Japdo, em 2021.
de coco tira a cola 2.Alan Fonteles, Alana Maldonado, Andreia Hes-
grudenta de objeto sel, Bruna Alexandre, Fernando Aranha, Gabriela
quando tiramos Chibana, Larissa Pimenta, Milena Titoneli, Thiago
a etiqueta. Paulino, Thiego Marques, Willian Lima, eValdilene

Santos, sdo os novos integrantes do time Ajinomoto
que passa agora a contar com 34 integrantes.

Abelhinhas

Estd o maior zunzunzum, na capital federal, o
encontro a s6s do presidente da Anvisa, Antonio Barra
Torres, com o presidente Jair Bolsonaro, no Paldcio

legislativo que concede do Planalto . Comenta-se que Torres € o escolhido de
o titulo de cidadania Bolsonaro para o Ministério da Saude, caso ele nao
goianiense a cantora consiga mais segurar o general Pazuello na pasta.
Marilia Mendonca.

m LANCAMENTOS Arenive VIVA O AMOR
TEUTO - No primeiro Os empresarios,
semestre de 2020, Vinicius Costa de

Oliveira e Adriane
Souza de Oliveira
vivem juntos desde
11 de setembro de

proposito realizar

uma festa para a renovag&o dos votos matrimoniais,

de 2020. Ele é pai
€ vai selecionar os

as mais de 200 lojas
do mall. Entre os dias

01 e 09 de agosto, os seguidores do perfil do shopping
poderdo acompanhar uma dica diferente,
no stories do @estacaodamodoshopping

A série animada “Os

Banco Central anunciar

uma mala cheia de no-

de qualidade, 2001, e trocaram Simpsons” acabou fi- a criagdo de uma nota tas de R$ 200. O suborno
integridade e alta aliangas com cando conhecida pelas de R$ 200. ocorre no 16° episddio
performance. Igntre uma superfesta, previsdes futuristas que As redes sociais foram da 25 temporada da
as apresentacoes, se na presenca de acabaram se tornando inundadas com trechos animacédo, que foi ao ar
deSFacam o Biolagrima, famllllares ©amigos, realidade. A Ultima de- da animag&o no qual o em 2014 e mostra Homer
lubrificantes que no dia 26 de | ti t incioal rbitro da C
proporciona uma alta maio de 2013.0 as se concretizou nesta  personagem principal,  como um arbitro da Copa
hidratagao e conforto casal tinha como quarta-feira (29), apés o Homer, é subornado com  do Mundo daquele ano.

embora ndo considerem se
divorciar, o casal ja vive se-

Ferrovia Norte-Sul. presentes que s&o parado ha um bom tempo.
® TECNICAS sua cara e também a Apds Kanye passar por
EXCLUSIVAS - O cara do seu pal, entre uma crise de bipolaridade

nas redes sociais, Kim via-
jou para Cody, em Wyo-
ming, nos EUA, para visitar
0 marido no rancho em que
ele esta isolado. No entanto,

Psalm — estdo com a mae
na casa da familia.

“Kanye estd em Wyo-
ming, essa € sua base
principal. Mas eles ndo séo

ara os tratamentos no més de julho, mas por conta da pandemia mundial H ¢
f:i)e pressdo alta, causada pej,\lo novo coFr)onavirus, essro’e plano foi adiado e Klm Kardas hlan (4 Kanye WeSt
insuficiéncia cardiaca para compensat, Vinicius presenteou Adriane, com uma o o € o »
e pés-infarto linda, ampla e confortavel casa, em setor nobre da capital estarlam ‘Vlvendo Vldas separadas
do miocérdio.
m PARA INTERLIGAR NO STORIES Divulgagao Kim Kardashian e
- As empresas, O influenciador Kanye West ja estariam
Caramuru Alimentos Alexandre Suita vivendo vidas separadas
e Rumo firmaram participa da enquanto ndo decidem o
parceriacomo campanhade futuro do relacionamento,
oo | e
de um terminal ¢ da Moda Shopping tes do site disseram que,

irmas dela tém ajudado e
as criancas estao passan-
do tempo com os primos.
Elas ndo querem que as
criancas sintam que algo

UM curso Pratico de TECNICAS  Bianka Muniz a empresaria teria voltado  como outros casais, ob-  esté errado, mas, ¢ claro,
Extensao de Cilios EXCLUSIVAS para Los Angeles em seu viamente, eles tém diver-  elas querem o pai”, relatou
’ . . . 7 . . ~ . .
com mais de dois O master jatinho particular apds pas-  sas casas e jatinhos, entdo  a fonte ao referido site.
anos de experiéncia Marcos Faleiro sar uma noite comorapper. ndo é como se eles nido Durante a visita a
e método com alto Inaugurou Ele estaria vivendo inte-  pudessem se ver. Kim estd  Kanye, o casal foi fotogra-
indice de aceitacado. . O recentemente gralmente em seu rancho  completamente focada na fado conversando dentro
curso oferece apostila Marc%s?iz?e?i% de U$ 14 milhdes, que seria  familia dela e proteger os  de um carro enquanto Kim
3!3?63;11' cargta’ ho.rarla Exterséo de melhor para sua “criativida-  filhos agora, eles sdo tdo chorava muito. Segundo
€ 7on, com tecnicas ,. de”, enquanto Kardashian novos”, disse uma fonte. informagdes, Kim implorou
basicas (cilios naturais) Gilios e langou . . , ~
& avancadas (volume) também um continua em Los Angeles Ela esta bem, ela ndo para que Kanye abando-
Ao final do curso é Curso Prético na mansdo de sua familia.  quer que isso tenhaimpac- nasse a campanha presi-
oferecido certificado. de Extensao Os quatro filhos do casal to nas criangas, entdo esta  dencial para focar em sua
\_ de Cilios - North, Saint, Chicago e tudo normal para eles. As  salde mental.
DIRETOR PRESIDENTE COMERCIAL REDAGAO DIREGAO DE JORNALISMO
Adao dos Reis Gongalves Tel: (62) 3249-8883 / (64) 3453-8883  WhatsApp: (62) 9 9118-3777 DIREGAO GRAFICA Adédo Gongalves
az E a adao@gazetadoestado.com.br comercial@gazetadoestado.com.br  redacao@gazetadoestado.com.br Erika Sandra MTB 3719/GO

VICE PRESIDENTE PUBLICAGAO LEGAL DISTRIBUIGAO DIAGRAMAGAO EDITOR DE REPORTAGEM

Grupo Exata de Comunicacao Ltda Helvislane Martins Gongalves Tel: (62) 3249-8883 go@gazetadoestado.com.br Gabriela Nunes Luis Carlos Castro
CNPJ: 04.471.978/0001-92 helvislane@gazetadoestado.com.br  editais@gazetadoestado.com.br df@gazetadoestado.com.br MTB 3697/GO
Alameda d .C t .1508 0d.57 Lt 05 (62) 9 8300-4318 luisgazetadoestadogo@gmail.com
ameada ao Lontorno, y . , LL y

Santo Antonio, CEP: 74.853-120, Goiania-GO

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal




Domingo, 2 de agosto de 2020
Circulag:éoieirp Goias, Tocantins e Distrito Federal

~—

Entretenimento 5 @

N

TEIXEIRA MENDES CONTA ' |RECEITAS PRATICAS E FACEIS |
\‘) — Moca, esse pastel é de hoje? 3

CHARUTO DE REPOLHO

'—Nao, é de ontem.
— E essa coxinha, € de hoje?
— Nao, de ontem.
— E o quibe, é de hoje?
— Nao, de ontem.
— Como faco pra comer alguma coisa de hoje?
— Volte amanha.

INGREDIENTES

1 repolho grande

700 g de carne moida
de primeira

3 xicaras de arroz cru
cebola picada

alho picado

pimenta picada

caldo de carne em pé
(ou legumes)

sal a gosto

1 lata de pomarola
mais ou menos 3 a 4
xicaras de agua

MODO DE PREPARO
Separe as folhas do
repolho tirando a parte
do meio (talo).
Coloque as folhas
para cozinhar em agua
fervendo até que elas
figuem moles, reserve.

Em uma vasilha misture
0 arroz, a carne moida,
a cebola, o alho, o caldo
de carne e o sal.
Amasse bem até que
todos os ingredientes
estejam bem
misturados.

Abra a folha em uma
superficie e coloque a
mistura de arroz e carne
e enrole como se fosse
um rocambole.
Coloque-os em uma
panela um do lado do
outro nunca em cima,
misture a pomarola com
a agua e coloque sobre
os charutos até que
estejam cobertos.

Deixe cozinhar por mais
ou menos 30 minutos
sem mexer.
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Novo conceito de
academia chega a Goiania

A Kombox, academia mével, tem o objetivo de proporcionar a pratica de exercicio fisico
ao ar livre, com seguranca, sob instrucdo de uma personal trainer e onde vocé estiver

Divulgagao

Jouny CAnpIDO - J4 estd
bem claro para todos a
importancia da prdtica
de exercicio fisico na
obtencao e melhora da
qualidade de vida. E,
engana-se quem pen-
sa que o atividade fisi-
ca deve ser praticado
apenas dentro da aca-
demia, principalmente
em meio a pandemia
que o mundo vive hoje.
E possivel se exercitar
em qualquer lugar, no
trabalho, casa, praia,
praca, parques ou em
qualquer outro lugar,
desde que orientado por
um profissional de edu-
cacao fisica. Pensan-
do nesses beneficios, o
personal trainer Thiago
Aguiar resolveu se rein-
ventar e criar a Kombox,
um conceito de acade-
mia mével.

O Kombox, é uma
kombi adaptada com
equipamentos de aca-
demia como bicicletas,
barras, halteres, cordas,
entre outros, que ofere-
ce atendimento fitness
itinerante, ou seja, uma
academia movel. Esse
conceito pioneiro em
Goiania chegou ao mer-
cado recentemente, em
meio a crise pandémica
provocada pelo Corona-
virus e jd conta com mais
de 30 alunos. O projeto
idealizado e desenvolvi-
do pelo personal trainer
Thiago Aguiar, que ha
cinco anos atua na area,
atende de uma a quatro
pessoas por hora/aula,
exatamente para ndo ge-
rar aglomeracao assim
como recomenda a Or-
ganizacao Mundial da

Satde (OMS).

Esse atendimento
fitness que se locomove
oferece as pessoas que
querem se exercitar, mas
estdao com receio de vol-
tar para as academias, a
possibilidade de malhar
ao ar livre em pracas,
parques, ruas isoladas,
no quintal de casa ou
onde o aluno preferir.
Nayara Poteane, uma das
alunas da Kombox diz ter
adorado a ideia de uma
academia ao ar livre. “A
Kombox é uma proposta
super inovadora, a ener-
gia de malhar ao ar livre é
maravilhosa, so treinan-
do para sentir. Sem falar
na comodidade de irem
até vocé”, conta a aluna.

O exercicio fisico pra-
ticado ao ar livre além de
evitar uma vida seden-
taria, também contribui
para que vocé faca novas
amizades, melhorar o seu
humor, aumenta autoes-
tima, é mais prazeroso.
Dentre outros beneficios
estdo o aumento no ni-
vel de vitamina D, mais
motivacao, recuperacao
da energia mental, di-
minuicdo do estresse e
interacao direta com a
natureza. De acordo com
Denise Freitas, outra alu-
na da Kombox, esse é um
dos principais pontos
positivos. “Um dos pon-
tos que acho mais positi-
vo é o fato de treinar ao ar
livre, porque nesse caso
nds conseguimos respei-
tar o distanciamento so-
cial e todas as recomen-
dacdes sanitdrias. Me
sinto segura treinando
dessa forma, estou gos-
tando bastante”, diz.

Thiago conta que o
inicio desse projeto se
deu por sentir a neces-
sidade de se reinventar
e por perceber o qudo a
situacao atual deman-
dava esse tipo de servi-
¢o. “O meu intuito foi
sobreviver na pandemia
e durante esse periodo
eu percebi que as pesso-
as nas pracgas e parques
gostavam de exercicios
com peso. Foi quando
tive a ideia de estrutu-
rar um carro e adapta-lo
em uma academia mo-
vel”, explica. Ele conti-
nua dizendo que o fato
do carro ser uma Kombi
atrai olhares, curiosida-
de e acredita que isso in-
fluenciou o sucesso do
negocio.

Nayara admira como
o Thiago conseguiu se
reinventar de maneira
tao criativa e inovadora.
Ja Denise acredita que
um dos fatores positivos
que impulsionou o ne-
gbcio é o fato de treinar
perto de casa e nao ter
que se deslocar para lu-
gares distantes. Thiago
percebeu o sucesso entre
os alunos e ja tem planos
para depois da pande-
mia. “O plano é conti-
nuar, expandir. A ideia é
colocar uma Kombi em
cada praca de Goiania”,
revela. Thiago tem como
objetivo facilitar a exe-
cucao da atividade fisica
tendo como pilar a sau-
de, qualidade de vida e
como consequéncia uma
melhora no fisico. Para
maiores informacoes:
Instagram (@kombox.
fit) ou WhatsApp (062)
98344-1488.

, 2 de agosto de 2020
antins e Distrito Federal

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Etica do Brasil lanca SILVER CLEAN

para o combate ao Covid-19

A base de Nanoprata, produto aprovado pela

ANVISA conta com longa duragéo, 12 horas e

preco acessivel aos consumidores

Especialistas de diversos paises se encontram

imersos em laboratérios diante de estudos,
pesquisas e testes com intuito de encontrar
solucdes para combater o Corona Virus (Covid
19). Apds a apresentacdo ao mercado brasileiro
de ativo utilizado em tuneis de desinfecgao,
a Etica do Brasil Nano Tecnologia, lanca o
SILVER CLEAN, primeiro cosmético aprovado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) contra o Corona Virus.

Com a apresentagao em sistema aerossol,

a novidade traz em sua composicao

quimica a utilizagdo da nanoprata, agente
antimicrobiano que inibe e proibe a agao do
Sars-Covi 2 (Virus que causa a Covid-19),
tendo duracéo comprovada de agéo de 12
horas. “Temos a satisfacdo do pioneirismo
no mercado mundial. Nosso grande
diferencial é a longa duracéo apds sua
aplicacao ao contrario de outros produtos
que estao sendo apresentados aos
consumidores”, pontua Katia Coelho,
Diretora de Pesquisa e Desenvolvimento
da Etica do Brasil.

De acordo com a especialista, o produto
teve sua aprovacao via a ANVISA apos
passar por diversos testes. “Cumprimos todas as exigéncias do
orgéo e tivemos acompanhamento de um dos principais virologistas do Brasil, o Dr.
Amilcar Tanuri”, frisa Katia.

Também importante frisar que o produto néo tem contraindicacéo, podendo ser
utilizado por homens e mulheres, inclusive aqueles que possam contar com alergia a
prata, pois a dosagem do aditivo ndo chega a agredir o individuo. “Certamente nosso
produto passara a ser o novo antitranspirante, sendo o novo desodorante do dia a
dia”, diz.

Sobre Katia Coelho

Formada em Quimica Industrial pela Faculdade Oswaldo Cruz e MBA em Marketing
na ESPM /SP, Katia Coelho iniciou sua carreira, em 1996, e ao longo de sua trajetoria
trabalhou em empresas, como Grupo Petrdleos Ipiranga e a multinacional belga
UCB Chemicals, empresa onde exerceu, com 21 anos de idade, o posto de Quimica
Responséavel além de conduzir treinamentos sobre tecnologia de cura UV no Brasil
para diversas empresas

Ha sete anos decidiu se dedicar a pesquisa e desenvolvimento de ingredientes
ativos e produtos em nanotecnologia. Em 2014 fez o langamento de sua primeira
patente, a Nanotinta, uma tinta em nanotecnologia a base d’agua que ndo sai com
agua, com aderéncia em papel, plasticos, vidro, aluminio, etc. A partir dai comegou
a desenvolver outros produtos em nanotecnologia, como o esmalte de unhas a
base dagua que ndo sai com agua, biocidas a base de nanocobre, prata e zinco
com aplicagdes em diversos segmentos, inclusive na Agricultura. Atualmente
sdo 11 patentes de produtos inovadores, todos em nanotecnologia, com efeitos
surpreendentes para a industria e para as pessoas.

A Etica do Brasil ¢ uma empresa que se dedica & pesquisa e desenvolvimento de
produtos em Nanotecnologia, utilizando todas as vantagens que as nano particulas
podem oferecer aos produtos.

Com atuacéo consolidada em 2014, apds o langamento da primeira tinta a base
d’agua em nanotecnologia do mundo, a Nanotinta, desenvolvida para impressao
Flexografica, Rotogravura, Metalgrafia e por ultimo a Nanotinta para impressao
Digital.

Ao longo de sua trajetéria, a Etica do Brasil obteve por dois anos seguidos o 1o. Lugar
no “Prémio Qualidade Flexo - Prof. Sérgio Vay” na categoria Projeto Inovador, devido
ao langamento de Vernizes e Primers em Nanodisperséo e por Ultimo, a Nanotinta.
Este prémio & o maior reconhecimento do mercado de Flexografia brasileiro as
empresas que langam inovacao. Mais informacdes sobre a empresa pelo site: www.
eticadobrasil.com

SILVER CLEAN Aerossol (110 ml)

Valor sugerido: R$ 24,00 a R$ 26,00
Venda nas farmacias e pelo site www.eticadobrasil.com
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¥ Sandra Araujo Hott

O mmoso “PoevA EM LiNHA
RE1A” NOS DIZ QUE TODOS 0S CO-
NHECIDOS DO POETA ERAM VER-
DADEIROS CAMPEOES EM TUDO,
SEM DERROTAS OU FRACASSOS. O
poeta, ao contrdrio dos de-
mais, experimenta todos o0s
erros, insegurancas e medos
humanos. Caso ainda ndo
conheca esse poema de Fer-
nando Pessoa com pseudo6-
nimo de Alvaro de Campos,
vale a penaler.

O empreendedorismo é
uma ilusdo que cabe certi-
nho nas nossas fantasias de
sucesso: se eu trabalhar bem
e muito, serei vencedor em
tudo! Ha aqui uma certeza
embutida de que somos os
mestres de nosso préprio
destino e, embora isso ndo
esteja de todo errado, esse
futuro sonhado € sempre bri-
lhante e glorioso.

Nosso futuro é resultante
de varidveis complexas atuais
e de eventos passados que
certamente desenharam
nosso presente. Além disso,
algumas dessas decisdes sao
tomadas e ainda modifica-
das por cada um. O equivo-
co estd em acreditarmos na
liberdade plena da decisao
consciente sobre nossos atos,
ja que hd em n6s uma faceta
inconsciente que direciona
nossos desejos em cada ato.
A parte mais equivocada e
triste: ndo hd nenhuma ga-

O desafio da exigéncia de éxito

rantia de eficicia e do futuro
tdo sonhado se concretizar
do jeito que idealizamos.

O poder ilusério de ter o
futuro nas maos traz amar-
rada a certeza de amarga
responsabilidade, pois se o
ouro nao vier, serd por falta
de esfor¢o da parte do su-
jeito. Sabemos que as con-
dicoes sociais e culturais
sao desiguais e que a boa
vontade ndo é suficiente e,
ainda assim, a culpa sobre-
viverd! Eremoeremos, horas
a fio, onde e como pode-
ria ter sido feito diferente, e
ensaiaremos o que deveria,
o que poderia, como, € 0
constante ‘e se’ martelando
as lembrancas.

A psicandlise apos-
ta numa determinacdo
inconsciente e que esse é
transmitido através da lin-
guagem para além dalingua
trazendo consigo a cultura.
Esse nos precede e nele nos
enlacamos desde o inicio,
através do olhar e voz ma-
ternos, dos toques e cuida-
dos que precisamos para
sobreviver dada a nossa
inexordvel vulnerabilidade.
O lago nos garantird a vida.

Os fatos passados que
hoje nos afetam podem ser
interpretados e ditos de al-
guma outra forma e a andli-
se se presta a escuta que tor-
nard possivel esse percurso.
Ressignificar o passado é de
certo modo modificd-lo na
realidade subjetiva que re-
presentard uma mudanca
atual abrindo novas possibi-

lidades de escolha do futuro
que podemos Vir a ter.

“Arre, estou farto de se-
mideuses! Onde € que ha
gente no mundo?”, continua
0 poeta mencionado no ini-
cio. Na vida nés encontra-
mos alegrias, mas também
sofrimentos e sempre faze-
mos o que nos é possivel. E
preciso lembrar que sempre
sera o nosso melhor, dadas
as circunstancias, dadas as
possibilidades, dada anossa
histéria que a tudo, em cada
um desses atos, foi deter-
minante. Alguma generosi-
dade no cuidado de satide
mental pode representar
uma qualidade de vida fm-
par e valiosa.

Longe dessa exigéncia
de éxito, talvez possamos
considerar apenas o que
nos seja melhor possivel
sempre. Talvez, lacrar e
brilhar acima de todos
nao seja uma escolha tao
feliz assim. Talvez, acei-
tar uma errancia onde
eventualmente se acerta
possa trazer novamente
gente para habitar nosso
mundo atualmente pleno
de pretensos semideuses.
Portanto, deixemo-nos
fracassar um pouco!

CoM FORMAGAO E

MESTRADO EM PSICOLOGIA PELA
UFR]J, Sanpra Araujo Hotr
E PSICANALISTA, PROFESSORA E
SUPERVISORA CLINICA. SANDRA
TEM 25 ANOS DE EXPERIENCIA
CLINICA E MAIS DE 20 ANOS
COMO PROFESSORA

E SUPERVISORA.

} ) N

N

B Anessa C;parelli

A CRISE DA COVID-19 VEM AFE-
TANDO SETORES NO BRASIL E
MUITAS EMPRESAS JA ENFRENTAM
DESAFIOS DA POSSIVEL RETOMADA
APOS A PANDEMIA. Segmentos,
como os de sauide, indus-
trias quimica, de alimentos,
de distribuicdo de gasolina,
dlcool, mineragdo e metais,
por exemplo, sofreram com
areducdo na demanda.

Mas o baque econdémico
foi maior nas empresas que
oferecem servicos e produ-
tos para o consumidor final,
como: varejo, bares, restau-
rantes, e, as ligadas ao setor
de turismo, como as com-
panhias aéreas, agéncias de
viagens e eventos.

As consequéncias nes-
ses setores s30 em esca-
la mundial. Conforme o
Boston Consulting Group
(BCG) no primeiro trimes-
tre de 2020, os segmentos
de acomodacao e comida
(15%), transportes aéreos,
aqudticos e terrestres (12%)
e varejo (11%) foram os que
mais sentiram com a redu-
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A retomada pés-pandemia

¢do na demanda global.

Apesar disso, os seg-
mentos de agronegocio
e fertilizante, logistica,
papel e celulose, foram
menos afetados.

Mas, quando se fala
em retomada, algumas
estratégias devem ser
prioritarias de agora em
diante. Segundo pes-
quisa da BCG, é preciso
atentar para o atendimen-
to aos clientes, canais de
comunicacao, sites, tec-
nologia, gestdo e para a
cadeia de suprimentos.

As empresas precisam
de pessoas aptas a lidar
com avancos tecnologi-
cos e ainda de investir em
Tecnologia da Informacao
(TT), delivery, e-commer-
ce, contato digital com o
cliente, inteligéncia artifi-
cial nos processos de aten-
dimentos de customer ex-
perience, e outros.

Contudo, no pés-pan-
demia, o Pais ainda tera
desafios, como: o desem-
prego, varias empresas fe-
chadas e ainda uma queda
de 4,7% no Produto Inter-
no Bruto (PIB).

Segundo a Secreta-

ria de Politica Econdmi-
ca (SPE) do Ministério da
Economia, a previsao é a
partir de agosto iniciar um
plano de retomada, caso
nao seja preciso prorrogar
oisolamento. Ainda assim,
0 processo de recuperacao
serd longo. Pois, conforme
prevé a SPE, a retomada
deve se estender por todo
o ano de 2021.

Na econ6émica mun-
dial nao € diferente. Con-
forme o Fundo Monetario
Internacional (FMI), a con-
tracdo da economia global
em 2020 sera de 4,9%. O
que provocard uma queda
do PIB de 8% nos Estados
Unidos; de 10,2%, no Rei-
no Unido; uma contracao
de 7,8%, na Alemanha;
de 12,5%, na Franca; e de
12,8%, na Italia. Na China,
origem da pandemia, a re-
cuperagao comecou, € 0
FMI prevé um crescimento
de 1% neste ano.

Por isso, é preciso estar
atento a esses movimentos
do mercado e acompanhd-
-los. Se reinventar e rdpido.

ANESsA CAPARELLI SANTOS,

COORDENADORA REGIONAL DA
AmcHAM GOIANIA
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B Marina Franco

TODOS 0S ANOS 0S CANDIDATOS
A0 ExamE NAcioNAL DO Ensi-
No MEgpio (ENEM) SENTEM
MUITA ANSIEDADE EM RFAIAA(;AO
A prova. Esse ano, porém,
muitos estdo mais estres-
sados pelas mudancas no
ano letivo e na rotina es-
colar devido a pandemia
do novo coronavirus.

O estudante que se
sente prejudicado para
fazer a prova desse ano,
pode vir a desenvolver di-
ferentes tipos de proble-
mas de ordem mental. En-
tre eles, os mais comuns
sdo a ansiedade e o estres-
se agudo. Além disso, as
constantes preocupacoes
podem impactar no dia
a dia do individuo, fazen-
do com que desenvolva
algum tipo de transtorno
de ansiedade, como, por
exemplo, o transtorno de
ansiedade generalizada
e o transtorno do pani-
co. Podem surgir também
outros problemas como
a depressdo e a compul-
sdo alimentar em virtude
de uma carga emocional
muito grande.

O Enem desse ano vai
ser diferente. O motivo
€ que a pandemia modi-
ficou a forma de estudar.
Ha alunos que nao estao
conseguindo se adaptar ao
ensino a distancia ou sim-
plesmente ndo tem com-
putador. Aqueles que fo-
ram mais afetados devido a
doenga e ndo estao conse-
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Motivacao e autoestima em alta para o Enem

guindo se adaptar ao ensi-
no adistancia, por exemplo,
vao precisar de um maior
apoio de amigos e familia-
res para que nao percam a
autoconfianca e consigam
driblar as adversidades que
estdo surgindo.

Para esse momento, a
autoconfiancga é essencial.
Caso venha a desanimar,
corre o risco de impactar
diretamente nos objetivos
e desempenhos. Assim,
a dificuldade real de nao
ter acesso a alguns con-
teidos se somard a uma
crenca de falta de capa-
cidade. Isso gera um ciclo
que, por si so, tende a pro-
duzir os resultados que
eles mais temiam. E o que
chamamos do poder do
pensamento positivo, se
ndo acreditamos em nos
mesmos, agimos como se
nao fé6ssemos capazes e
acabamos por gerar o que
temfamos. Os candidatos
precisam acreditar neles.

Para quem estd pre-
cisando de ajuda para
ter autoestima e acredi-
tar que é possivel che-
gar 14, é fundamental
que pais e amigos se
mostrem e estejam pre-
sentes oferecendo apoio
emocional e ajuda nos es-
tudos mesmo que através
de videochamadas.

Candidato, lembre-se
de valorizar cada con-
quista alcancada, focan-
do no processo e ndao no
resultado. Aconselho que
crie uma rotina de estu-
dos com pausas e divisdo
de tarefas grandes em me-
nores (ou subtarefas) para
que sejam mais possiveis

de serem concluidas com
sucesso, 0 que vai gerar
uma motivagdo apos a re-
alizacao. Converse com
colegas que estdo na mes-
ma situacao ou ex-alunos
sobre insegurancas que
tiveram para ter expecta-
tivas realistas.

Também questione os
pensamentos aliados a
ansiedade quando apa-
recerem, lembrando que
0S N0SS0S pensamentos
sdo apenas pensamentos
e ndo a realidade. Respire
e procure se manter tran-
quilo. Treine o pensamen-
to positivo, pois, o que
pensamos tem o poder de
criar realidades. Acredite
nisso! Tente prever situ-
acoes que poderiam dar
errado na hora da prova e
pensar no que faria para
reverter. Talvez na prova
possa dar aquele “bran-
co”, tentar pular a questdo
até lembrar do contetddo
ou nesse momento man-
ter a calma. Essa prepa-
ragdo ird te ajudar a lidar
com possiveis cendrios
ruins. Por ultimo, tenha
uma rotina de sono sau-
davel. Estude, acredite e
boa prova.

MariNa FraNCO E
PSICOLOGA FORMADA PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SERGIPE; ESPECIALISTA
EM TeRrAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL PELO
CTCVEDA em Sio PauLo;
MESTRE EM PsicoLogia
CLinica peLA PUC-SP;
REALIZA ATENDIMENTO
PRESENCIAL E ONLINE.
TEM EXPERIENCIA

NO ATENDIMENTO COM
ADOLESCENTES E ADULTOS.
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B Pedro

CoMO FALOU O FILOSOFO
GREGO SOCRATES: “JusTto E O
HOMEM QUE E UTIL AO ESTADO
E DESEMPENHA BEM SUA FUN-
cio.’Esse € o verdadei-
ro artista, aquele que se
contenta com o que € e
estd desperto para o lado
verdadeiro da vida. Que
antes de ser artista, ob-
servou a arte. Que antes
de criar para os outros,
criou para si mesmo. Que
ao invés de julgar o mun-
do, tentou descobrir sua
beleza. E descobriu que a
arte tem sim uma funcao,
e uma funcao vital: a de
educar o espirito para a
verdade e tudo de maravi-
lhoso que provém dela...
E se em todos os se-
res ha um espelho que
reflete a luz da criacgao,
no verdadeiro artista esse
espelho sé poderd ser

Scalon
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“A arte é o universal sem conceito”

mais limpo, mais brilhante
e mais sublime.

Quanto maior a sensi-
bilidade do artista, menos
borrada estard sua visao do
mundo, e maior sera seu
contato com a arte em Ssi.
Pois a arte estd em tudo: feliz
o artista que percebe que a
dgua serve para muito mais
do que aliviar a sede, o ven-
to para muito mais do que
agitar as copas das drvores,
o trovao para muito mais
do que assustar as criancas,
0 pdssaro para muito mais
do que nos causar inveja,
o céu estrelado para muito
mais do que nos orientar na
escuridao, a mao para mui-
to mais do que segurar um
pincel ou tocar um violao,
a mente para muito mais
do que efetuar contas ma-
tematicas, e o espirito para
muito, muito mais do que
podemos imaginar.

Aartendo éracional, ndo
tem um processo determi-
nado nem uma finalidade a
ser alcancada. Como disse o
filésofo alemao, Immanuel

Kant: “A arte € o universal
sem conceito.” Sim, ver a
arte é sentir despreocupa-
damente a enorme forca
que criou e sustenta toda
existéncia. Felizes aqueles
que, de tempos em tempos,
esquecem um pouco do
tempo e da dura caminha-
da para sentar e observar
o mundo. Pois estes esta-
rao verdadeiramente des-
cansando, e quanta ener-
gia estardo ganhando para
continuarem firmes e fortes
na vida! Estardo em contato
com o amor da criagdo, o
amor que estd em tudo e
a tudo movimenta. A forca
que move o mundo e que,
quando percebida, sensibi-
liza o coracdo e reabastece o
espirito. Bem-aventurados
0S que vivem assim, pois es-
ses vivem com arte.

“Esses sdo os artis-
tas, homens seduzidos
eternamente pela su-
blime beleza da cancao
da vida”.

PEDRO SCALON ARTISTA,
PROFESSOR E HISTORIADOR
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr;)

A manh& segue

produtiva para or-
' l 1 ganizar e pensar

sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover agcdes maduras no
que tange a projetos e a

relacOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

b AHavera a oportu-
nidade de trocar
BT com  pessoas
i # queridas e derea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a

tomar decisbes maduras.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

0s investimentos

€ uma visdo mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estdo
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Olhar mais para
as suas neces-

. . Sidades vai aju-
dar voce a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacdo e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao

a administrac&o financeira.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por

meio do autoco-

nhecimento que
vocé despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. Atarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrangas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- Vocé esté sendo
capaz de perce-
ber o seu valor

num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha
atengdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out)
Vocé esta sen-
do reconheci-
) ~do no campo
profissional ou se sente em
condicdes de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Um novo campo
de visdo sobre as
experiéncias que

0 cercam abre portas para

estudos, viagens futuras e

possibilidades de realizar in-

vestimentos interessantes.

A tarde é preciso levar em

consideragéo as responsabi-

lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

» Existem oportuni-

dades interessantes

.4 .

— - Para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
voceé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-
s0s. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um bom dia
para criar uma
atmosfera

harmoniosa no relacio-

namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracdo os re-
cursos compartilhados e

os bens materiais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
E um dia 6timo
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa
que agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as
responsabilidades a dois.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
== E um dia positivo
para falar sobre
) os sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

QUADRINHOS

Mafalda

Reciprocidade &
guando os dois
nao vao com a
cara da mesma
PESSOA.

PASSATEMPO j
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