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Quais Atividade Físicas uma 
gestante pode fazer?
Gestante pode fazer atividade 
física ? Quais ? 

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Up - Altas Aventuras 
(2009)
Carl Fredricksen é um 
vendedor de balões 
que, aos 78 anos, está 
prestes a perder a casa 
em que sempre viveu. 
Para proteger sua 
moradia, ele resolve 
levantar voo enchendo 
sua casa de balões. 
O objetivo de Carl é 
viajar para uma floresta 
na América do Sul, 
um local onde sempre 
desejou morar. Para 
essa aventura, ele 
só não contava com 
a companhia de um 
jovem escoteiro.

DOMINGO MAIOR
Os Mercenários (2010)
Um grupo de 
mercenários americanos 
parte para a américa 
latina em missão para 
derrubar um cruel 
ditador. Lá, se tornam 
dispensáveis para 
quem os contratou, e 
passam a Usar todas as 

suas habilidades para 
sobreviver.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
Como Se Fosse a 
Primeira Vez (2004)

Veterinário se apaixona 
por uma garota cuja 
memória foi afetada em 
acidente de carro. Para 
conquistá-la, ele passa 
por uma sucessão de 
primeiros encontros.

 A atividade física para 
a gravidez deve ser leve 
e relaxante e pode ser 
realizada diariamente, 
mas sempre respeitando 
as limitações da mulher. 
As melhores atividades 
físicas para a gravidez in-
cluem :caminhada, hidro-
ginástica; natação;  ioga; 

bicicleta ergométrica e 
exercícios de alongamen-
to.

Estes tipos de exercí-
cios ajudam a controlar o 
ganho de peso, não pre-
judicam os joelhos e me-
lhoram o sistema cardio-
vascular, sendo benéficos 
para a mãe e para o bebê. 

Veja um bom exemplo de 
exercício físico que pode 
ser realizado na gravidez 
em: Treino de caminhada 
para gestantes.

No entanto qualquer 
atividade física desde que 
seja bem orientada pode 
ser realizada durante a 
gestação, respeitando 
sempre os limites da mu-
lher e a sua capacidade 
física, sendo que quem já 
praticava atividade física 
antes de engravidar tem 
mais opções de ativida-
des que a mulher que era 
sendentária e que só co-
meçou a fazer exercícios 
depois que descobriu a 
gravidez.

Se atente para esses sinais: 

 Dor abdominal / visão turvas / enjoo / falta de ar / Palpitações / contrações uterinas 
/ sangramentos vaginais/ dor no peito , entre outros .

Procure urgentemente um medico e o informe do ocorrido suspendendo assim 
as atividades. 

Confira quais são os sinais de alerta durante a atividade física na gravidez 
e quem não deve praticar exercícios durante a gestação:

A GRÁVIDA PODE FAZER 
ATIVIDADE FÍSICA NO 
INÍCIO 
DA GRAVIDEZ?

A atividade física pode 
ser praticada desde o início 
da gravidez desde que seja 
orientada por um prepa-
rador físico e se a aula for 
especialmente direcionada 
para grávidas. Contudo, 
recomenda-se conversar 
com o médico antes de 
iniciar qualquer 
atividade físi-
ca, pois 
existem 
algumas 
contrain-
dicações 

dos exercícios durante a 
gravidez, que incluem a 
gravidez de gêmeos e o ris-
co de parto pre-maturo, por 
exemplo.

A p e s a r 
disso, quan-
do a ativi-
dade física 
é realizada 

corretamente durante a gra-
videz, respeitando as limi-
tações da mulher, ela traz 
mais benefícios que ma-
lefícios, tanto para a mãe, 

quanto para o bebê.
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COMUNICAÇÃO
Projeto de Lei de Marcos Abrão quer obrigar hospitais 
de grande porte a disponibilizar intérprete de Libras

Domingo,
18 de outubro de 2015

DA REDAÇÃO - O deputado 
federal Marcos Abrão (PPS-
GO) apresentou nesta quin-
ta-feira (15/10) ao plenário 
da Câmara dos Deputados o 
Projeto de Lei n° 3324/2015, 

que torna obrigatória a dis-
ponibilização de intérpre-
tes de Língua Brasileira de 
Sinais (Libras) em hospitais 
de grande porte. O PL deve 
começar a tramitar em bre-
ve e será enviado às comis-
sões da Casa.

Pela proposta do parla-
mentar goiano, hospitais de 
grande porte, definidos pelo 

Ministério da Saúde como 
aqueles com capacidade de 

150 a 500 leitos, terão de dis-
ponibilizar um servidor para 
fazer a tradução em Libras 
em consultas, internações, 
procedimentos e atendi-
mentos de urgência e emer-
gência quando o paciente 
tiver deficiência auditiva. A 
medida deve entrar em vi-
gor 180 dias após a sanção e 
publicação do projeto.

Proposta entrará em 
tramitação em breve na 
Câmara dos Deputados

Marcos Abrão diz que 
a ideia do projeto nasceu 
quando ele recebeu um 
estudo científico realizado 
pela Faculdade de Farmá-
cia da Universidade Fede-
ral de Goiás (UFG). “Foi um 
trabalho impressionante 
que mostrou diversos ca-
sos dramáticos, em que o 
tratamento de pacientes foi 
impactado pela ausência 
de um intérprete de Libras. 
É por isso que precisamos 
mudar essa realidade que 
afeta mais de 2 milhões de 
brasileiros com deficiência 
auditiva severa, e esse pro-

jeto é um primeiro passo 
nesse sentido”, justifica.

O deputado entende 
que Estatuto da Pessoa com 
Deficiência, em julho deste 
ano, significou uma grande 
vitória e reiterou o compro-
misso da sociedade brasi-
leira com a inclusão social 
das pessoas com deficiên-
cia. Para ele, a aprovação 
do PL 3324/2015 e, com 
isso, a obrigatoriedade de 
um profissional de Libras 
nos hospitais de grande 
porte, será um avanço em 
prol de mais dignidade aos 
deficientes auditivos. 
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Jane Fonda nadou sem roupa 
com Michael Jackson

Xuxa desce do trono 

Jane Fonda falou um 
pouco sobre o Michael 
Jackson e dentre as suas 
memórias sobre ele, a bela 
acabou revelando que os 
dois já nadaram de um jei-
to um tanto quanto exóti-
co quando ele foi visitá-la 
nos estúdios do longa Num 
Lago Dourado.

- Vivemos juntos e eu fui 
nadar nua com ele - tam-
bém, a propósito, com Greta 
Garbo, revelou a bela para o 
site The Hollywood Life.

A atriz explicou que 
isso aconteceu porque ele 
passou dez dias com ela 
indo para o estúdio de fil-
magem do longa, já que 
queria ser ator:

- Ele queria ser uma es-
trela de cinema, ele tinha 
acabado de fazer The Wiz 
[um filme]. E ele tinha um 
gravador e todo dia eu o 
levava para o estúdio.

Ela ainda completou 
que ele gravava dicas de 
atuação que recebia de Ka-
tharine Hepburn nos inter-
valos da gravação.

Lena Dunham posa seminua Lena Dunham é o grande destaque da nova 
edição da revista norte-americana Harper’s Ba-
zaar e, em entrevista, revelou que não vê a hora 
de fazer 30 anos de idade, o que acontecerá ano 
que vem:

- Estou muito animada em fazer 30 anos. Es-
tou feliz com isso porque acho que estar em seus 
20 anos - principalmente como mulher - há uma 
tensão inerente. Preconceito de idade existe em 
todas as direções, mas não é o ponto ideal para 
ser levada à sério no ambiente de trabalho. Eu 
tenho sido muito sortuda. Consegui fazer várias 
coisas antes dos 30 que a maioria das pessoas 
não conseguiu.

Além da entrevista, a atriz, diretora e criadora 
da série Girls, participou de um ensaio fotográ-
fico em que aparece seminua, como mostra a 
foto acima. É por atitudes como essa que ela é 
considerada a voz de uma geração de mulheres 
independentes. Mas ela não gosta muito dessa 
responsabilidade e ainda afirma que tem uma 
missão na vida:

- Espalhar a positividade. Eu sei que eu não 
sou a ideia de modelo da maioria das mães, mas 
eu tento usar a atenção que isso traz com sabe-
doria e não com besteira.

Sobre seu relacionamento com Jack Antonoff, 
que já dura quatro anos, Lena não esconde que é 
difícil sim manter algo a distância, principalmente 
porque ambos estão sempre viajando muito. Mas 
ela explica que o fato de ambos dividirem uma 
casa, ajuda a tornar tudo mais fácil:

- Por isso é muito importante a gente morar 
juntos porque aí você vê as coisas da pessoa e 
você fica tipo: Ok você vai voltar pra cá.

Por fim, não deixou de esclarecer os motivos 
os quais apoia a carreira do namorado, que pos-
sui duas bandas, Fu! e Bleachers:

- Eu não poderia estar com alguém cujo traba-
lho eu não respeitasse. Eu estaria tão ressentida 
em relação a ele estando na estrada se eu não 
pensasse: Você está levando alegria às pessoas 
em seus shows. Você tem que ir. Meu relaciona-
mento torna tudo possível por causa do amor.

Toda vez que Xuxa resolve usar sua conta no Instagram 
nós já esperamos que algo bombástico venha pela frente. 
Às vezes, a postagem pode fazer os seguidores morrerem 
de rir, como em um vídeo em que ela aparece dublando Ive-
te Sangalo, outras vezes, pode fazer muita gente louvá-la 
, como aconteceu em uma publicação compartilhada por 
seu namorado, Junno Andrade. Depois de o ator postar 
uma foto beijando um cachorro, um seguidor comentou 
que as pessoas exageravam nos carinhos com os animais, 
enquanto outro usuário pediu para que Junno convences-
se Xuxa a mudar o figurino e deixar os cabelos crescerem 
para ficar mais feminina. Indignada, a nova apresentadora 
da Record respondeu aos dois comentários: Quem é essa 
pessoa que não gosta de beijar bicho? Ela nunca botou 
a boca num lugar que ela achava que estava limpo? Mas 
tenha certeza que entrou e saiu de lugares bem sujos... E 
outra, galera,sobre meu cabelo e roupas: larga de mim.. Me 
erra. Vou usar o cabelo e roupa que eu quiser.
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Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

A

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS TEIXEIRA MENDES CONTA

POLPETONE ASSADO E RECHEADO

INGREDIENTES
½ kg de carne moída
1 cebola
1 ovo
1 pão francês amanhecido ralado
2 colheres (sopa) de leite
1 batata cozida e espremida
2 colheres (sopa) de salsinha picada
3 colheres (sopa) de pimentão vermelho
Sal a gosto
Pimenta-do-reino
200 g de queijo mussarela ralado
100 g de presunto
Farinha de rosca

MODO DE PREPARO

Em uma tigela grande, misturar a carne, a 
cebola, o ovo, o pão ralado e umedecido 
no leite, a batata cozida e espremida e a 
salsinha
Temperar com sal e pimenta do reino
Em seguida, fazer uma bolinha com 
um pouco da massa, amassar na 
palma da mão, colocar um pouco da 
mussarela,presunto,se quiser um pedaço 
de tomate e cobrir com outra porção de 
carne
Fechar a lateral com a ponta dos dedos e 
moldar o polpettone
Passe um pouca de farinha de rosca no 
polpettone e leve ao forno em 180°C por 
50 minutos.

O neto pergunta:
— Vô, por que os provérbios são sempre chineses?
— Porque os chineses, com mais de 5 mil anos de civilização, são 
mais sábios que o resto das raças.
— Então só eles têm provérbios?
— Não, existem outros provérbios como árabes, russos, etc.
— E o Brasil tem algum provérbio sábio?
— Tem sim. Aliás, o único provérbio originalmente correto é brasileiro.
— E como é ele?
— Diz o seguinte: Quem não conseguiu cuidar de seu dedo, jamais 
conseguirá cuidar de um país.

O

Ao fazer AAAAAAAo ffffffffffffffffffffazer

O



Publicidade Legal6
Domingo,
18 de outubro de 2015

EVENTO
Comemorações da Semana 
Nacional de Ciência e Tecnologia 
começam nesta segunda-feira 

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL

REGISTRO DE IMÓVEIS E 1° TABELIONATO 
DE NOTAS E TABELIONATO E OFICIALATO 

DE REGISTRO DE CONTRATOS MARÍTIMOS

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO 
Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979 

 O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,Oficial   
 do Registro de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas,   
 da Comarca Caldas Novas, Goiás. 

FAZ SABER a todos os interessados que JAMIRO CLAUDINO DA COS-
TA JUNIOR, brasileiro, separado judicialmente, construtor, CI n° 3749667 
DGPC/GO, CNH n° 00627846029 DETRAN/GO, CPF n° 869.025.801-97, 
residente e domiciliado nesta cidade, depositou nesta serventia os do-
cumentos necessários exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, de 
19 de dezembro de 1979, para o registro de um DESMEMBRAMENTO 
denominado “Um lote de terras para construção urbana de n° 08, 
da quadra n° 02, sito à Rua 2, no loteamento denominado “JARDIM 
ESMERALDA”, nesta cidade, com a área de 360,00m2, medindo: 12,00m 
de frente para a Rua 2; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote n° 
09; pelo fundo, 12,00m confrontando com o lote n° 27; e pelo lado esquer-
do, 30,00m confrontando com o lote n° 07”, da matricula n°. 79.367 do 
Registro de Imóveis da Comarca de Caldas Novas- Goiás. O DESMEMBRA-
MENTO passará a denominar-se “LOTE 08-A, da quadra 02, situado 
na Rua 02, no loteamento denominado JARDIM ESMERALDA, nesta 
cidade, medindo: 6,00m de frente para a Rua 02; pelo lado direito, 30,00m 
confrontando com o lote 08-B; pelo fundo, 6,00m confrontando com o lote 
27; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote 07; perfazendo 
área total de 180,00m2”; e “LOTE 08-B, da quadra 02, situado na 
Rua 02, no loteamento denominado JARDIM ESMERALDA, nesta 
cidade, medindo: 6,00m de frente para a Rua 02; pelo lado direito, 30,00m 
confrontando com o lote 09; pelo fundo, 6,00m confrontando com o lote 27; 
e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote 08-A; perfazendo 
área total de 180,00m2”, conforme planta e memorial descritivo, que faz 
parte do integrante Decreto n°. 1.153/2015 expedido em Caldas Novas — 
Goiás, 17 de setembro de 2015, nos termos da Lei Municipal n°. 1822 de 30 
de Dezembro de 2011, alterada pela Lei 2.230 de 23 de Abril de 2015. Para 
que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que será 
publicado no jornal local, por três dias consecutivos, podendo o registro 
ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da última 
publicação, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal n. 6.766.  
 

Caldas Novas, 15 de outubro de 2015.

Leandro Felix de Sousa
Oficial

A Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, 
Científico e Tecnológico e 
de Agricultura, Pecuária e 
Irrigação (SED) coordena, 
em Goiás, as comemorações 
da Semana Nacional de Ci-
ência e Tecnologia 2015, que 
será realizada entre os dias 
19 e 25 de outubro com o 
tema Luz, Ciência e Vida. A 
abertura oficial será segun-
da-feira (19/10), às 9h, no 
Centro de Cultura e Even-
tos Ricardo Bufáiçal da UFG 
(Campus Samambaia), jun-
to com a abertura do Con-
gresso de Pesquisa, Ensino 
e Extensão da universidade. 

Superintendente de Po-
líticas e Programas de Pes-
quisa e Desenvolvimento 
da SED – área vinculada à 
Superintendência Executi-
va de Ciência e Tecnologia 
-, Rosidalva Lopes, coor-
denadora das atividades 
no Estado, participará da 
cerimônia de abertura da 
Semana que promoverá 
debate sobre o avanço tec-
no-científico, as relações 
sensíveis entre homem e 
máquina e os potenciais 
energéticos acerca da luz.

A SED terá um estande 
no evento onde acontece-
rão atividades interativas 

ligadas ao tema da Semana 
Nacional de Ciência e Tec-
nologia. Serão utilizados 
projetores com raio laser 
para mostrar a formação 
da luz e monitores estarão 
à disposição do público 
para explicar o fenômeno. 
Também no estande o vi-
sitante terá a experiência 
de pedalar uma bicicleta 
transformada em console 
de videogame e acoplada 
a um painel de led de três 
metros. Ao pedalar, o vi-
sitante entrará no espaço 
virtual de uma floresta de 
cores. A programação in-
clui, às 10h30, conferência 
com pesquisador e coorde-
nador da Agência USP de 
Inovação, Vanderlei Bag-
nato, da USP/São Carlos, 
sobre o mesmo tema. O es-
tande da SED estará aberto 
à visitação entre os dias 19 
e 21, das 8 às 19h.

A Semana Nacional de 
Ciência e Tecnologia tem 
como objetivos levar estes 
temas até a população e 
também fortalecer a for-
mação de uma rede de ins-
tituições em prol da ciên-
cia. Cada atividade é vista 
como uma oportunidade 
para se divulgar a produ-
ção científica do País.

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL

REGISTRO DE IMÓVEIS E 1° TABELIONATO 
DE NOTAS E TABELIONATO E OFICIALATO 

DE REGISTRO DE CONTRATOS MARÍTIMOS

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO 
Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979 

 O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,Oficial   
 do Registro de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas,   
 da Comarca Caldas Novas, Goiás. 

FAZ SABER a todos os interessados que WILTON ALVES BATISTA, bra-
sileiro, construtor, casado, CI n° 3387560 SESP/GO, CPF n° 861.896.971-
00, residente e domiciliado nesta cidade, depositou nesta serventia os 
documentos necessários exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, 
de 19 de dezembro de 1979, para o registro de um DESMEMBRAMENTO 
denominado “Um terreno denominado lote n° 8-B, da quadra n° 15, 
com a área de 429,89m2, sito à Rua 29, no loteamento denominado 
“CALDAS DO OESTE”, nesta cidade, resultante do Desmembramento 
do lote n° 08, da mesma quadra, medindo: 18,29m de frente para a Rua 
29; pelo lado direito, 23,50m confrontando com o lote n° 09; pelo fundo, 
18,29m confrontando com o lote n° 07; e, pelo lado esquerdo, 23,50m 
confrontando com o lote n° 8-A”, da matrícula n°. 39.392 do Registro de 
Imóveis da Comarca de Caldas Novas- Goiás. O DESMEMBRAMENTO 
passará a denominar-se “LOTE 8-C, da quadra 15, situado na Rua 29, 
no loteamento denominado CALDAS DO OESTE, nesta cidade, medin-
do: 9,15m de frente para a Rua 29; pelo lado direito, 23,50m confrontando 
com o lote 8-D; pelo fundo, 9,15m confrontando com o lote 07; e, pelo lado 
esquerdo, 23,50m confrontando com o lote 8-A; perfazendo área total 
de 215,02m2”; e “LOTE 8-D, da quadra 15, situado na Rua 29, no 
loteamento denominado CALDAS DO OESTE, nesta cidade, medindo: 
9,14m de frente para a Rua 29; pelo lado direito, 23,50m confrontando 
com o lote 09; pelo fundo, 9,14m confrontando com o lote 07; e, pelo lado 
esquerdo, 23,50m confrontando com o lote 8-C; perfazendo área total 
de 214,87m2”, conforme planta e memorial descritivo, que faz parte do 
integrante Decreto n°. 1.155/2015 expedido em Caldas Novas — Goiás, 
17 de setembro de 2015, nos termos da Lei Municipal n°. 1822 de 30 de 
Dezembro de 2011, alterada pela Lei 2.230 de 23 de Abril de 2015. Para 
que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que será 
publicado no jornal local, por três dias consecutivos, podendo o registro 
ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da última 
publicação, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal n. 6.766.  
 

Caldas Novas, 16 de outubro de 2015.

Leandro Felix de Sousa
Oficial
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ESPORTE ARTE

Começa hoje a 2ª etapa do Circuito Corrida nos Parques 18ª Goiás Mostra Artesanato 
começa nesta segunda-feira

DA REDAÇÃO COM SECOM - A 
Agência Municipal de 
Turismo, Eventos e Lazer 
(Agetul) realiza hoje, do-
mingo, 18, a 2ª etapa do 
Circuito Corrida nos Par-
ques de Goiânia/ Troféu 
Carlos Barone Neto em 
2015. A atividade será rea-
lizada às 8 horas, com lar-
gada e chegada no Parque 
Leolídio Ramos di Caiado, 
setor Goiânia 2, e os par-
ticipantes devem chegar 
com uma hora de antece-
dência ao local.

Haverá corrida com 
percurso de seis quilôme-
tros, para atletas com ida-
de mínima de 18 anos, e 
caminhada com percurso 

de três quilômetros, para 
atletas a partir de 15 anos. 
As inscrições foram prorro-
gadas até dia 14 de outubro 
no site www.veloxsports.
com.br, onde estão dispo-
níveis o regulamento com-
pleto, percurso da prova e 

outras informações. A taxa 
de inscrição é de R$ 50.

De acordo com o ge-
rente de eventos da agên-
cia, José Eduardo dos 
Santos, o objetivo da ati-
vidade é proporcionar à 
comunidade alternativas 

para a prática de atividade 
física saudável, ao ar livre, 
combatendo o sedenta-
rismo. “Alem de oportu-
nizar a prática de ativi-
dade física, a prefeitura 
incentiva os cidadãos a 
aproveitarem os parques 
da cidade por meio de 
um evento de qualidade a 
preço mais atrativo”, diz. 
Ao promover a corrida, a 
Agetul pretende também 
incentivar a integração 
entre os atletas profissio-
nais e os amadores prati-
cantes da corrida de rua. 

O evento é organizado 
pela Prefeitura de Goiâ-
nia e já está no 3º ano. Em 
2015, a 1ª etapa do circui-
to aconteceu no Dia do 
Trabalhador, 1º de maio, 
e a 3ª e última etapa da 
corrida será realizada no 
Bosque do Café, no Setor 
Jaó, em 20 de dezembro. 
Nesta 2ª etapa da corrida, 
são esperados aproxima-
damente 1200 atletas.

Evento tem objetivo de 
proporcionar alternativas 
para a prática de 
atividade física saudável, 
ao ar livre, combatendo o 
sedentarismo

Serão expostas obras da artesã Hilda Freire 
no saguão do Palácio Pedro Ludovico Teixeira; 
entrada é franca

Terá início nesta se-
gunda-feira (19), às 10 
horas, no saguão do Pa-
lácio Pedro Ludovico Tei-
xeira, a 18ª Goiás Mostra 
Artesanato, uma ação da 
Superintendência de Mi-
cro e Pequenas Empresas 
/ Gerência de Artesanato 
da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, 
Científico, Tecnológico e 
de Agricultura, Pecuária e 
Irrigação de Goiás (SED). 
A mostra reunirá traba-
lhos da artesã Hilda da 
Costa Freire, de Alexânia.

Hilda usa a cerâmi-
ca como matéria-pri-
ma para seus trabalhos. 
Já se tornou nacional-
mente reconhecida 
pelas suas bonecas de 
barro, de aspecto ro-
busto, alegre e colori-
dos; e também por seus 
santos e animais, sem-
pre com referências 
à natureza e às raízes 
brasileiras.

A 18ª Goiás Mostra 
Artesanato vai até o dia 
30 de outubro, com en-
trada franca. 
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmações e 
complete com N (não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica, 
a partir das dicas.
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Bandas 
de rock

Júlio e outros dois mú-
sicos estão tentando 
formar cada qual uma 
banda de rock. Cada 
rapaz já criou um nome 
para a banda e compôs 
um número diferente 
de músicas. A partir 
das dicas abaixo, des-
cubra o nome de cada 
músico, o nome que 
criou para a sua banda 
de rock e quantas  mú-
sicas compôs.

1. O músico que quer 
formar a banda 
Pérola do Rock 
já compôs seis 
músicas.

2. Miguel quer 
formar uma banda 
cujo nome será 
Rock & Estrada.

3. Cândido compôs 
cinco músicas para 
a nova banda.

S
N

N N

N

Cândido
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Nome Banda Músicas

ILUSTRAÇÃO: CABANA

Antes de escovar os dentes, 

certifique-se de 

que você tem dentes.

As pessoas atin-
gem você em 
questões que elas 
desconhecem. Por 

isso, você não precisa reagir 
nem se defender, pois tomar 
essas atitudes colocaria à 
vista esses assuntos que as 
pessoas tocaram sem saber 
o que faziam.

As coisas podem 
complicar-se um 
pouco, mas não ao 
ponto de você ter 

de parar tudo o que dese-
ja fazer para administrá-las 
Confie em seu taco e, por 
isso, não suspenda seu des-
canso para encarregar-se 
de tensões.

Nada é inatingível, 
mas de acordo a 
como as coisas se 
deram no passado, 

algumas aproximações se 
tornaram muito complexas. 
Você deve insistir em rea-
lizar suas pretensões, mas 
considerando com cuidado 
o método.

Ainda que pareça 
difícil, é importan-
te você se esfor-
çar para verter em 

palavras seus sentimentos. 
Afinal, de poeta e de louco 
todas as pessoas têm um 
pouco. Chegou a hora de 
você explorar sua veia de 
poeta.

Suas palavras 
podem e devem 
servir de apoio e 
incentivo para que 

as pessoas que circulam 
dentro de sua esfera de in-
fluência se sintam motiva-
das a dar o melhor delas. 
Cuide, por isso, de não as 
criticar demais.

No mundo social, 
nada é seguro, os 
relacionamentos 
oscilam no mes-

mo ritmo com que oscilam 
os humores das pessoas. 
Ainda por cima, diante do 
estado do mundo, essa os-
cilação se tornou muito mais 
acentuada do que o normal.

Cuide para que 
suas próprias ati-
tudes não sirvam 
para desestabilizar 

o que já está funcionando 
bem. O excesso de zelo ou 
as preocupações não são 
boas atitudes para um mo-
mento como o atual. Des-
canse bem.

Expor seus verda-
deiros sentimen-
tos e desejos não 
é algo que possa 

ser feito diante de qualquer 
pessoa. Porém, a necessi-
dade é abrir-se e, por isso, 
você terá de descobrir 
quem realmente merece 
ver sua alma.

Este é o momento 
em que sua alma 
verifica o resulta-
do dos conselhos 

que, quando recebidos, pa-
reciam ótimos, mas que na 
prática o efeito se tornou 
adverso. Isso servirá para 
avaliar melhor as pessoas 
no futuro.

Você preferiria 
fazer em vez de 
explicar, mas há 
certos momentos, 

como o atual, em que não 
basta dar o exemplo, pois 
algumas pessoas precisam 
de explicações, já que dian-
te das evidências não en-
tendem nada.

Há questões que 
nunca se poderá 
resolver com pa-
lavras, requerem 

atitudes concretas e firmes 
para lhes fazer frente e 
vencê-las. Neste momento 
você precisa deixar de lado 
todas as teorias e se dedicar 
à experiência.

No fim, a con-
ta sempre será 
exata, você será 
cobrado pelo que 

prometeu e você também 
poderá cobrar das pessoas 
aquilo que elas promete-
ram. Palavras não são ven-
tos ao léu, são vibrações 
que buscam realização.


