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Tem 10 anos de Nightwish sem a bela 
e talentosa cantora Tarja Turunen
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A produção de 
ambas culturas 
têm sido grande 
destaque, 
principalmente 
quando o assunto 
é exportação. 
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Falando em Saúde
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Atividades físicas regulares 
ajudam a tratar e prevenir o 
problema de Hipertensão. 

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Homem-Aranha 3 (2007)
Peter Parker finalmente 
consegue encontrar 
o equilíbrio entre sua 
devoção a Mary Jane 
e suas obrigações de 
super-herói. Mas, quando 
sua roupa de Homem-
Aranha repentinamente 
se transforma, tornando-
se negra e aumentando 
seus poderes, ela 
também transforma Peter, 
tornando-o convencido, 
arrogante e negligente 
com as pessoas que ama. 

DOMINGO MAIOR
12 Rounds 2 (2013)
O simpático bombeiro 
Nick Malloy será alvo de 
um enigmático psicopata 
que o fará passar por 
vários desafios. Quando 
Sarah, a esposa de Nick 
começa a ser ameaçada, 
o bombeiro terá que deter 
o criminoso para manter 
sua família a salvo.

SESSÃO DE GALA
Cães de Aluguel (1992)
Durante um assalto a 
uma joalheria, Mr. White, 
Mr. Orange, Mr. Pink e 
Mr. Blonde,os quatro 
assaltantes contratados 
por Joe Cabot, são 
surpreendidos pela 
polícia e, após um 
tiroteio, conseguem 
escapar. O experiente 
Mr. White desconfia 
que alguém do grupo é 
um policial disfarçado. 
Mas como descobrir 
o delator? O que fazer 
com Mr. Orange, que 
foi baleado e sangra 
lentamente até a morte? 
Por que Mr. Blonde 

voltou tão diferente 
e incontrolável da 
cadeia? Em um clima 
de acusações mútuas a 
situação fica cada vez 
mais insustentável ao 
tentar descobrir quem é o 
traidor.

SEGUNDA
COMO AGARRAR MEU 
EX-NAMORADO (2012)
À procura de emprego, 
Stephanie Plum 
convence seu primo 

Vinnie a contratá-la 
como caçadora de 
recompensas. Em sua 
primeira missão, ela 
precisa capturar Joe 
Morelli, um policial 
aposentado que, no 
passado, a seduziu e logo 
depois a abandonou. É 
a chance perfeita para 
não apenas mostrar seu 
valor na nova função, mas 
também se vingar do que 
aconteceu na época em 
que estava no colegial.

Certamente você já 
ouviu falar que a prática 
de exercícios físicos é 
fundamental para a pre-
venção de diversas doen-
ças. No caso de quem so-
fre de hipertensão, mais 
conhecida como pressão 
alta, esse hábito pode ser 
um santo remédio, pois 
ajuda a controlá-la.

A hipertensão aco-
mete crianças, adultos e 
idosos de ambos os se-
xos, embora atinja mais 
homens e pessoas com 
a idade mais avançada. 
Trata-se de uma doen-
ça crônica que não tem 
cura e pode aparecer por 

herança genética.
A causa, na maioria 

das vezes, é desconhe-
cida. Entretanto, diversos 
fatores contribuem para 
o surgimento da doença.

Exemplo deles são: 
obesidade, alto consumo 
de bebidas alcoólicas, ci-
garro, estresse e preocu-
pações em excesso, uso 
exagerado de sal, nível de 
diabetes e de colesterol 
elevados e sedentarismo.
estresse e preocupações 
em excesso. 

Porém se você sofre 
dessa doença ou deseja 
prevenir :

 “Exercícios aeróbios 

de baixa e moderada in-
tensidade, realizados por 
um período de 20 a 60 
minutos, de três a cinco 
vezes por semana, pro-
movem os melhores re-
sultados.”

“A musculação reduz 
o percentual de gordu-
ra, diminui a resistência 
periférica, a frequência 
cardíaca e a pressão 
sanguínea”

Lembrando :  não é re-
comendado praticar ativi-
dade física sozinho, pois 
existem fatores como 
volume, intensidade, sé-
rie, repetições, intervalo 
e exercícios que somente 
o profissional de Educa-
ção Física é capacitado 
e preparado para montar 
e acompanhar. “Ressal-
to também a importância 
de uma equipe multidis-
ciplinar para manutenção 
e realização do objetivo, 
seja do hipertenso ou de 
qualquer outro indivíduo.”
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SAÚDE

Programa de Prevenção à Obesidade 
entrega kits unidades de saúde

Domingo,
25 de outubro de 2015

DA REDAÇÃO COM SECOM - A 
Secretaria Municipal de 
Saúde, em comemoração 
ao Dia Nacional de Contro-
le da Obesidade, promove 
- desde o começo da sema-
na (19) até o aniversário de 
Goiânia, 24 de outubro - a 
Semana de Prevenção da 
Obesidade com foco nas 
atividades físicas e alimen-
tação saudável. Dentro da 
programação, ocorreu nes-
ta sexta-feira, 23, a entrega 
de um kit para todas as uni-
dades de saúde que desen-
volvem trabalhos com os 
grupos de Programáticas 
de Prevenção e Controle da 
Obesidade (PPCO).

Segundo a gerente de 
Doenças e Agravos Crô-
nicos Não-Transmissíveis 
da Secretaria Municipal 
de Saúde, Adacy Macedo, 
o momento de hoje serviu 
para confraternizar com as 
unidades que trabalham 
com a obesidade. Além 
disso, foi oportuno para re-
passar os dados sobre o au-
mento de atividades físicas 
e diminuição do consumo 

de alimento nocivos para a 
saúde da população, e ain-
da para elaborar o plano de 
ações de 2016.

Segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), 
entre 1980 e 2013, houve 
um aumento nos casos de 
obesidade de 28,8% para 
36,9% entre os homens e 
de 29,8% para 38% entre as 
mulheres em todo o mun-
do. No Brasil, segundo da-
dos da Pesquisa Nacional 
da Saúde, feita pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), 56,9% 
dos brasileiros adultos têm 
sobrepeso, e mais de 20% 
apresentam obesidade.

Goiânia, apesar de ser a 
quinta capital com o índice 
mais baixo de adultos com 
sobrepeso, ainda apresen-
ta percentual de 49,7% da 
população com sobrepeso, 
sendo 51,5% para os ho-
mens e 4,1% para as mu-
lheres. Quanto à obesidade, 
o município apresenta o 3º 
menor índice de obesidade 
do país, representando 15% 
da população adulta.

ECONOMIA

Divulgação

Divulgação/Secom

Faeg discute produção 
integrada de aves e suínos

Que os suínos e as 
aves tem sido presenças 
certas no prato dos goia-
nos em tempos de crise 
não é novidade. Nesse 
cenário, a produção de 
ambas culturas têm sido 
grande destaque, princi-
palmente quando o as-
sunto é exportação. Pen-
sando nos gargalos que 
permeiam as atividades, 
a Federação da Agricul-
tura e Pecuária de Goiás 
(Faeg) se juntou à demais 
Federações,durante a 
Reunião Ordinária da Co-
missão Nacional de Aves 
e Suínos, que aconteceu 
no início da semana na 
sede da Confederação 
Nacional da Agricultura 
(CNA), em Brasília.

O ponto alto do en-
contro foi a proposta 
de integrar a produção 
de aves e suínos, cujo 
objetivo é equilibrar a 
relação contratual en-
tre produtores e agroin-
dústria integradora. A 
falta de união da classe, 
a situação da influen-
za aviária e seus riscos, 
assim como a apre-
sentação de custos de 
produção nas alturas, 
também compuseram a 
pauta do encontro.

INTEGRAÇÃO
Na ocasião, estive-

ram presentes a consul-

tora técnica da Faeg para 
a área de Pecuária de 
Corte, Christiane Rossi, 
e o presidente da Comis-
são de Avicultura da Fe-
deração, Angelo Thomáz 
Landim. Ambos veem 
a integração da produ-
ção de aves e suínos com 
bons olhos. “Nós vimos 
o projeto como um meio 
de formalizar as rela-
ções entre integrado e 
integrador e isso per-
mite maior segurança 
para as negociações e 
futuros contratos”, ex-
plica a consultora, se 
referindo ao aperfeiço-
amento do Projeto de 
Lei da Integração.

De acordo com o 
assessor técnico da Co-
missão Nacional de Aves 
e Suínos, Victor Ayres, 
a CNA pretende, por 
meio da proposta, for-
mar uma base de dados 
dos sistemas de integra-
ção e estruturar um fó-
rum permanente para 
o acompanhamento e 
monitoramento dos gar-
galos e conflitos enfren-
tados nesses sistemas. 
“O objetivo também é 
fornecer uma base legal 
de interpretações jurídi-
cas desta tipologia con-
tratual e transformar os 
líderes de produtores em 
negociadores profissio-
nais”, afirmou.
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Tem 10 anos de Nightwish 

sem Tarja Turunen

Em 21/10/2005: Após a apresentação do Nightwish no Hartwall Arena, em Helsinque, que foi registrada para 
um CD e DVD ao vivo que seria lançado sob o título “End Of An Era”, o tecladista Tuomas Holopainen entrega 
uma carta para Tarja informando que ela está fora da banda.

Daniel Radcliffe fala sobre luta 
contra o vício em álcool

“Eu não me beneficiava em 
nada por beber”, disse Radcliffe, 
que largou o vício ainda em 2010, 
no período em que ainda inter-
pretava o bruxo Harry Potter na 
franquia multimilionária. “Eu vivia 
com medo de quem iria conhecer, 
do que eu poderia dizer a eles e o 
que poderia ser feito depois disso. 
Então, ficava no meu apartamento 
por dias, bebendo sozinho. Eu 
era um recluso aos 20 anos. Era 
patético, não era eu: sou divertido, 
educado, mas [o álcool] me tor-
nou rude.” Para justificar o vício, 
Radcliffe explicou que era difícil 
viver sendo o ator que havia dado 
vida ao personagem dos livros, 

com milhões de fãs ao redor do 
planeta. “Não era uma pressão 
real, mas era uma pressão de vi-
ver pensando ‘e se todas essas 
pessoas dizendo que não vou ter 
uma carreira, se elas estiverem 
certas?. E se elas estiverem rindo 
e eu estarei fadado a aparecer na-
quelas listas de por onde anda fu-
lano?’” Radcliffe tem se esforçado 
para não sair de cena, contudo. 
Após Harry Potter e as Relíquias 
da Morte: Parte 2, ele fez teatro, 
protagonizou a série A Young 
Doctor’s Notebook, o filme de ter-
ror A Mulher de Preto e interpreta 
Allen Ginsberg no recém-lançado 
Versos de Um Crime.

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL

REGISTRO DE IMÓVEIS E 1° TABELIONATO 
DE NOTAS E TABELIONATO E OFICIALATO 

DE REGISTRO DE CONTRATOS MARÍTIMOS

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO 
Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979 

 O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,Oficial   
 do Registro de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas,   
 da Comarca Caldas Novas, Goiás. 

FAZ SABER a todos os interessados que FABIO VITORIA SILVA, bra-
sileiro, engenheiro civil, casado, CI-RG n° 4.182.262 DGPC/GO, CNH n° 
01063705209 DETRAN/GO, CPF n° 718.715.431-34, residente e domici-
liado nesta cidade, depositou nesta serventia os documentos necessários 
exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979, 
para o registro de um DESMEMBRAMENTO denominado “Um lote de 
terras para construção urbana de n° 12, da quadra n° 17, sito a Rua 
NC-22, no loteamento denominado “RESIDENCIAL NOVA CANAÃ”, 
nesta cidade, com a área de 360,00m2, medindo: 12,00m de frente para a 
Rua NC-22; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote n° 13; pelo 
fundo, 12,00m confrontando com o lote n° 17; e, pelo lado esquerdo, 3 
0,00m confrontando com o lote n° 11”, da matrícula n°. 89.344 do Registro 
de Imóveis da Comarca de Caldas Novas- Goiás. O DESMEMBRAMENTO 
passará a denominar-se “LOTE 12-A, da quadra 17, situado na Rua 
NC-22, no loteamento denominado RESIDENCIAL NOVA CANAÃ, 
nesta cidade, medindo: 6,00m de frente para a Rua NC-22; pelo lado direito, 
30,00m confrontando com o lote 13; pelo fundo, 6,00m confrontando com 
o lote 17; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote 12-B; 
perfazendo área total de 180,00m2”; e “LOTE 12-B, da quadra 17, 
situado na Rua NC-22, no loteamento denominado RESIDENCIAL 
NOVA CANAÃ, nesta cidade, medindo: 6,00m de frente para a Rua NC-22; 
pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote 12-A; pelo fundo, 6,00m 
confrontando com o lote 17; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando 
com o lote 11; perfazendo área total de 180,00m2”, conforme planta e 
memorial descritivo, que faz parte do integrante Decreto n°. 1.139/2015 
expedido em Caldas Novas — Goiás, 09 de setembro de 2015, nos termos 
da Lei Municipal n°. 1822 de 30 de Dezembro de 2011, alterada pela Lei 
2.230 de 23 de Abril de 2015. Para que chegue ao conhecimento de todos, 
expediu-se este edital que será publicado no jornal local, por três dias 
consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) 
dias, contados da data da última publicação, tudo nos termos do artigo 19 
da citada Lei Federal n. 6.766. 

Caldas Novas, 22 de outubro de 2015.

Rondineru Gondim de Sousa
Oficial e Tabelião Substituto
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A

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS TEIXEIRA MENDES CONTA

TORTA DE PÃO DE FORMA

INGREDIENTES
1 pacote de pão de forma de sua 
preferência
1 lata de molho de tomate de sua 
preferência
15 azeitonas sem caroço e picadinhas
1 lata de milho verde
300 g de presunto picado
300 g de mussarela em fatias
2 xícaras e 1/2 de leite
2 colheres de sopa de margarina
4 colheres de sopa de farinha de trigo
1 caldo de galinha
Orégano a gosto
Sal a gosto

MODO DE PREPARO
No liquidificador bata o leite, a 
margarina, a farinha de trigo, o caldo de 
galinha
Coloque em uma panela e leve ao forno, 
mexendo até engrossar
Reserve
Forre um tabuleiro grande com o pão de 
forma, coloque por cima o creme branco 
que foi reservado, por cima, coloque o 
molho de tomate, em seguida, o milho, a 
azeitona, o presunto
E finalize colocando por cima de tudo as 
fatias de queijo e salpique o orégano
Leve ao forno até que o queijo derreta e 
doure

Obs: O presento pode ser substituído 
por outro tipo de carne (ex: frango 
desfiado, carne de panela desfiada, 
calabresa triturada) ou pode ser retirado 
caso não queira acrescentar algum tipo 
de carne
O molho de tomate também pode ser 
substituído por um caseiro (3 tomates 
grandes, 1 cebola grande, 3 dentes de 
alho, sal a gosto)
Pique tudo do tamanho que desejar ou 
bata tudo no liquidificador
Leve ao fogo até reduzir de volume

Um asmático sobe com muita dificuldade cinco 
andares, bate na porta, lhe abrem e ele diz:
– Doutor, tenho muita asma, o que você me 
recomenda?
– Não fume, não beba, descanse e compre 
óculos.
– E o que tem que ver os óculos com a asma?
– São para que você encontre a casa do médico 
que está embaixo. Eu sou o pedreiro.

O

Ao fazer AAAAAAAo ffffffffffffffffffffazer

O
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REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL

REGISTRO DE IMÓVEIS E 1° TABELIONATO 
DE NOTAS E TABELIONATO E OFICIALATO 

DE REGISTRO DE CONTRATOS MARÍTIMOS

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO 
Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979 

 O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,Oficial   
 do Registro de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas,   
 da Comarca Caldas Novas, Goiás. 

FAZ SABER a todos os interessados que JULIO CESAR CORREIA 
DA LUZ, brasileiro, separado consensualmente, engenheiro civil, CI n° 
1.617.105 SSP/GO, CPF n° 359.695.121-68, residente e domiciliado nesta 
cidade, depositou nesta serventia os documentos necessários exigidos 
pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979, para o 
registro de um DESMEMBRAMENTO denominado “Um terreno deno-
minado lote n° 9R-A, da quadra n° 18, com a área de 1.440,00m2, 
sito à Rua B-13, no loteamento denominado “ESTANCIA ITANHAN-
GÁ”, nesta cidade, resultante do Desmembramento do lote n° 9-RA, da 
mesma quadra, medindo: 48,00m de frente para a Rua B-13; pelo lado 
direito, 30,00m confrontando com o lote n° 23; pelo fundo, 48,00m con-
frontando com os lotes n°s 9R-B, 11 e 12; e, pelo lado esquerdo, 30,00m 
confrontando com o lote n° 9R-C”, da matrícula n°. 65.702 do Registro 
de Imóveis da Comarca de Caldas Novas- Goiás. O DESMEMBRAMENTO 
passará a denominar-se “LOTE 9R-D, da quadra 18, situado na Rua 
B-13, no loteamento denominado ESTÂNCIA ITANHANGÁ, nesta 
cidade, medindo: 24,00m de frente para a Rua B-13; pelo lado direito, 
30,00m confrontando com o lote 9R-E; pelo fundo, 24,00m confrontando 
com os lotes 11 e 12; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o 
lote 9R-C; perfazendo área total de 720,00m2”; “LOTE 9R-E, da quadra 
18, situado na Rua B-13, no loteamento denominado ESTÂNCIA 
ITANHANGÁ, nesta cidade, medindo: 12,00m de frente para a Rua B-13; 
pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote 9R-F; pelo fundo, 12,00m 
confrontando com o lote 9R-B; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando 
com o lote 9R-D; perfazendo área total de 360,00m2; e “LOTE 9R-F, 
da quadra 18, situado na Rua B-13, no loteamento denominado 
ESTANCIA ITANHANGÁ, nesta cidade, medindo: 12,00m de frente para a 
Rua B-13; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote 23; pelo fun-
do, 12,00m confrontando com o lote 9R-B; e, pelo lado esquerdo, 30,00m 
confrontando com o lote 9R-E; perfazendo área total de 360,00m2”, 
conforme planta e memorial descritivo, que faz parte do integrante Decreto 
n°. 1.162/2015 expedido em Caldas Novas — Goiás, 17 de setembro de 
2015, nos termos da Lei Municipal n°. 1822 de 30 de Dezembro de 2011. 
Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que 
será publicado no jornal local, por três dias consecutivos, podendo o regis-
tro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da última 
publicação, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal n. 6.766. 

Caldas Novas, 13 de outubro de 2015.

Leandro Félix de Sousa
Oficial

CMN

SAÚDE

Orçamento de programa de estímulo a 
empresas sofre corte de R$ 30,5 bilhões

José Eliton participa do lançamento do Hospital de Câncer de Inhumas

DA REDAÇÃO COM ABR - Prin-
cipal programa do go-
verno para estimular os 
investimentos das empre-
sas, o Programa de Sus-
tentação do Investimento 
(PSI) sofreu corte de R$ 
30,5 bilhões no Orçamen-
to deste ano. O Conse-
lho Monetário Nacional 
(CMN) aprovou a redução 
do limite de crédito para 
o programa de R$ 50 bi-
lhões para R$ 19,5 bilhões 

para o Banco Nacional de 
Desenvolvimento Econô-
mico e Social (BNDES) e a 
Financiadora de Estudos e 
Projetos (Finep).

O CMN também deter-
minou que os interessados 
em obter financiamento 
deverão protocolar os pe-
didos no BNDES até 30 de 
outubro. Os pedidos serão 
analisados e os emprésti-
mos podem ser contrata-
dos até 31 de dezembro.

De acordo com o Minis-
tério da Fazenda, a medida 
foi necessária para ajudar 
no reequilíbrio fiscal e para 
adaptar o orçamento do 
PSI ao ritmo de contrata-
ção, que estava abaixo do 
previsto por causa do au-
mento dos juros. A medida 
gerará economia de R$ 900 
milhões em equalizações 
– dinheiro que o Tesouro 
Nacional repassa para co-
brir as diferenças entre os 

juros subsidiados e as taxas 
de mercado – ao longo dos 
próximos anos.

O corte dos limites den-
tro de cada tipo de linha de 
crédito foi decidido pelo 
BNDES. Criado em 2009 
para estimular a economia, 
o PSI financia a aquisição 
de bens de capital (máqui-
nas e equipamentos), in-
vestimentos em inovação e 
exportações com recursos 
do BNDES e da Finep.

O governador em exer-
cício, José Eliton, participou 
na manhã desta sexta-feira 
(23) da solenidade de lan-
çamento da pedra funda-
mental para a construção 
do Hospital de Câncer de 
Inhumas, às margens da 
GO 070, no Km 47, entre o 
município e o povoado de 

Santa Amália. Durante a ce-
rimônia, ele afirmou que 
o Governo do Estado dará 
todo o apoio à obra que terá 
grande alcance social.

O Hospital de Câncer de 
Inhumas é uma iniciativa 
da Associação para o Cui-
dado de Câncer no Entorno 
de Goiânia, entidade que é 

presidida pelo médico Wag-
ner Miranda e que conta 
com a parceria da Prefeitura 
de Inhumas e de diferentes 
instituições da sociedade 
civil. A partir do lançamen-
to da pedra fundamental, 
Wagner Miranda irá liderar 
o processo de arrecadação 
dos recursos para viabilizar 

a construção do hospital 
que deverá ficar pronto em 
cinco anos. A unidade de 
tratamento do câncer em 
Inhumas seguirá o modelo 
do Hospital do Câncer de 
Barretos, com atendimen-
to humanizado, qualidade 
técnica e tratamento gratui-
to a toda a população.
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Alta Roda

blog: www.herculesdias.com.br

Premim Room
O TRYP Jesuíno Arruda de estilo parisiense conta 
com 144 apartamentos, sendo 108 na categoria 
Premium Room e 36 na categoria Premium King, 
equipados com camas exclusivas Premium, 
televisores de LCD 32’’, TV a cabo, internet high-
speed gratuita no próprio apartamento, duchas com 
tamanho especial, secador de cabelo,amenities 
exclusivos da marca, kit para passar roupas, menu 
de travesseiros, enxovais da marca Trussardi estilo 
clean, além de roupões, pantufas e um kit café/chá 
com ebulidor elétrico. 

Mais Noites, Mais Descontos
Um feriado prolongado é sempre bem-vindo para 
viajar e sair da rotina! Uma ótima opção para 
pessoas que querem fazer compras e aproveitar 
tudo o que a cidade de São Paulo tem para 
oferecer ou até mesmo para aquelas que querem 
simplesmente relaxar, é o hotel Meliá Jardim Europa 
(São Paulo), que acaba de lançar a promoção “Mais 
Noites, Mais Descontos”. 

Descontos imperdíveis
Os pacotes oferecem descontos imperdíveis de até 
30% no valor da diária, sendo 10% para uma noite, 
20% para duas noites e 30% para três noites para o 
período de 30 de outubro a 2 de novembro.

Hércules Dias 

Adão é um homem de bem. Trabalhador, 
extremanente educado e solidário. Unânime entre 
aqueles que o conhecem. Nesta segunda-feira, dia 
26, Adão estará completando 63 anos de idade, e, 
por certo, receberá um festival de abraços pela data. 
Parabéns da coluna Alta Roda e de Hércules Dias.

O TRYP Jesuíno Arruda, administrado pela rede 
Meliá Hotels International, hospedou a atriz e 
modelo Viviane Araújo, que esteve em São Paulo 
para a celebração dos 15 anos da revista Quem, no 
Villa Jockey.Viviane Araújo é modelo, dançarina e 
atriz brasileira. Atualmente, é uma das competidoras 
da edição corrente do quadro Dança dos Famosos, 
do Domingão do Faustão,transmitida pela TV Globo, 
principal e maior emissora de televisão do Brasil.

Arquivo pessoal 

HD Produções
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PADRÃOFIFA
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TNEILEP
PENDENTEMUI
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PERNICIOSA
FATIAIELC

RERAPAOUI
LATARAGIO

BIHAITIP
SOCRAPACRE

LOTECLAS
ISONHTS
CLTRANCO

CAIXATERMICA

Pequeno
veículo vo-
ador não
tripulado

Atributo 
do pro-
fissional
produtivo

Os alimen-
tos indica-
dos para

diabéticos

"Rico (?) 
à toa"
(dito) 

Letra-
símbolo do 
sublinhado
no Word

Esporte
radical

com voo
livre

(?) Maior:
a Consti-

tuição
Federal

Corte tra-
dicional 
da pizza

O "inimi-
go" do
camelô
(bras.)

Vira-(?), o
cachorro
sem raça
definida

País dos
coloridos
ônibus

"tap tap"

Língua do
(?), brin-
cadeira
fonética 

Peça
comum 

ao piano e
ao órgão

"Olê, (?)",
música 

de Chico
Buarque

Tony Scott,
cineasta
falecido
em 2012

9, em
romanos

Paraibano
que presi-
diu o Bra-
sil de 1919

a 1922,
nascido
em maio
de 1865

Raio
(abrev.)
Chapéu,

em inglês

Escassos
Estado

comprado
à Bolívia  

Sim, em
francês

Encurtam;
abreviam

Lucro do
cambista

Iodo
(símbolo)

Hirto;
ereto

Nêutron
(símbolo)

Tornou-se sinônimo de

a Copa-
2014 (BR)

Criatura
(?): ente
como a
Medusa

Mentira,
em inglês

Muito
(apócope)

Desacor-
dado

Suspenso

Solavanco
Lea (?),
modelo

transexual

Objeto por-
tátil que

mantém a
tempera-
tura de
bebidas

(?) Borges,
cantor

Certifica-
ção cobi-
çada por
empresas

Genitor
Anemia 

(?), doença
autoimune

O cônjuge que 
não trai Woody

Allen, na questão
relacionada a Deus

(?) girl,
menina

que dita a 
moda (ing.)

Trabalho
de

Conclusão
de Curso

Estrutura
que rece-

be o sinal da TV em
localidades isoladas

Canção 
de (?): faz

A hora
decisiva

Dígrafo de
"urro"

"alta qualidade" após

o bebê
dormir

P A I

2/it. 3/hat — lie — oui. 5/drone. 6/parcos — tranco. 7/atalham. 10/padrão fifa — perniciosa.

DESTILADO – Aquilo que não está do lado de lá.

DETERGENTE – Ato de prender indivíduos 

suspeitos.

DETERMINA – Prender uma garota.

ESFERA – Animal feroz amansado.

Quando as coisas 
saírem do rumo 
que você preten-
dia, faça os ajustes 

necessários para voltar aos 
trilhos, mas sem estresse, 
compreendendo que o tem-
po atual é instável o sufi-
ciente para provocar essas 
situações.

Suas preocupa-
ções podem pa-
recer um tanto 
dramáticas e exa-

geradas, porém, precisam 
ser levadas a sério, não para 
você deixar de fazer o que 
precisa ser feito, mas para 
agir com máxima sabedoria 
na administração de tudo.

Nada será como 
você queria, po-
rém, as coisas 
acontecerão de 

um jeito que, no fim, não 
comportarão queixas. Por 
isso, tente preservar a fle-
xibilidade para reconhecer 
o momento de mudar seus 
planos de forma radical.

Belas promessas 
não fazem mais 
sentido no mo-
mento atual e, pelo 

contrário, acabam surtindo 
um efeito adverso em to-
das as pessoas envolvidas. 
Por isso, melhor abster-se 
de promessas e dedicar-se 
apenas à ação.

As negociações 
em andamento são 
duras, porque as 
pessoas mudam 

de opinião o tempo inteiro. 
A incerteza do cenário em 
que tudo acontece contri-
bui para que essa situação 
se torne muito densa e ar-
raigada. Melhor esperar.

Quem não arrisca, 
não petisca, afir-
ma o provérbio. 
Porém, petiscar o 

tempo inteiro não significa 
alimentar-se bem. Por isso, 
ande com cuidado e não se 
lance ao perigo de forma in-
sana. Pise em terreno firme.

Está certo que 
você mexa em 
tudo, inclusive na-
quilo que parecia 

estar tão bem que ninguém 
teria aconselhado você a 
mexer As coisas andam 
muito instáveis e imprevisí-
veis, por isso, é sábio recal-
cular a rota.

Há uma parte de 
suas reclamações 
que precisa ser 
posta em conside-

ração, porque é realista. Po-
rém, há uma porção dessas 
reclamações que seria me-
lhor você abandonar o quan-
to antes para não colocar em 
risco todo o processo.

O que de bom há 
para acontecer, 
certamente se ma-
nifestará em pou-

co tempo. Porém, você não 
se esqueça de que o cená-
rio em que tudo acontece 
é muito adverso e que, por 
isso, coisas boas podem 
perder-se no meio disso.

Estar bem no meio 
de pessoas que 
andam desmora-
lizadas e desani-

madas, isso é quase um 
pecado no mundo social. 
Por isso, tente fazer com 
que seu andar no meio das 
pessoas pareça normal de-
mais para ser percebido.

É possível ganhar 
muito, mas tam-
bém é provável 
que se perca tanto 

que os ganhos se tornem 
pífios. As perspectivas são 
radicais e isso requer uma 
dose de sabedoria muito 
grande de sua parte. Admi-
nistre bem.

Muitas coisas acon-
tecem que prome-
tem realizações 
magníficas, mas o 

cenário que o mundo oferece 
é instável demais e as pro-
messas perdem sua validade 
com uma rapidez vertiginosa. 
Mesmo assim, muita coisa 
boa acontecerá.


