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ECONOMIA

COSUMO CONSCIENTE
Embrapa desenvolve ‘hambúrguer de caju’ 
com fibras que antes eram descartadas

Hambúrguer de caju pode ser uma 
boa alternativa para compor dietas 
com restrição ao consumo de 
proteína animal 

Aumento 
do preço dos 
combustíveis 
impulsiona 
inflação 
em outubro

“Em 30 
de setembro, 

houve um 
aumento de 6% nas 

refinarias. O que temos é 
o reflexo nas bombas desse 

reajuste nas refinarias”, disse a 
coordenadora de Índices de Preços 

do IBGE, Eulina Nunes dos Santos. Em 12 
meses, a gasolina acumula taxa de 17,93%. O etanol 
também teve aumento de preços, ainda mais expressivo 

que o da gasolina, de 12,29% em outubro e de 16,98% no 
acumulado de 12 meses. Os alimentos também tiveram um 
impacto importante na inflação de outubro, ao registrarem 
alta média de preços de 0,77%. O aumento foi maior na 
comida fora de casa (0,93%), enquanto a refeição dentro de 

casa aumentou 0,68%. PÁGINA 03
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“““Em 30 
de setembro, 

houve um 
aumento de 6% nas 

refinarias. O que temos é 
o reflexo nas bombas desse 

reajuste nas refinarias”, disse a 
coordenadora de Índices de Preços 

do IBGE, Eulina Nunes dos Santos. Em 12 
meses, a gasolina acumula taxa de 17,93%. O etanol 
também teve aumento de preços, ainda mais expressivo 

que o da gasolina, de 12,29% em outubro e de 16,98% no 
aacumulado de 12 meses. Os alimentos também tiveram um 
impacto importante na inflação de outubro, ao registrarem 
alta média de preços de 0,77%. O aumento foi maior na 
comida fora de casa (0,93%), enquanto a refeição dentro de 

cccasa aumentou 0,68%. PÁGINA 03
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Mariana Ximenes viverá personagem que 
foi de Cláudia Raia em  Sassaricando

PÁGINA 04
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Benefícios da atividade física 
para quem tem diabetes

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Stardust - O Mistério da 
Estrela (2007)
Para conquistar uma 
garota, Tristan lhe promete 
uma estrela cadente. A 
jornada o leva a uma terra 
esquecida e misteriosa, 
além dos muros da cidade 
em que vive. Lá, ele 
descobre que a estrela 
é, na verdade, uma linda 
mulher. Ele embarca então 
em uma incrível aventura 
para proteger a beldade 
celestial, já que uma 
poderosa feiticeira quer 
roubar sua luz.

DOMINGO MAIOR
Capitão América: O 
Primeiro Vingador (2011)
Segunda Guerra Mundial. 
Steve Rogers é um jovem 
voluntário em uma série 
de experiências que visam 
criar o super-soldado 
americano. Os militares 
conseguem transformá-lo 
em uma arma humana, 
mas logo percebem que 
ele é valioso demais para 
ser colocado em risco 
e decidem usá-lo como 
celebridade do Exército, 
com uma roupa que traz 
as cores da bandeira dos 
EUA. Só que um plano 
nazista faz com que 
Rogers entre em ação 
e assuma a alcunha de 
Capitão América.

SESSÃO DE GALA
O Som ao Redor (2012)
A vida numa rua de 
classe média na zona 
sul do Recife toma um 
rumo inesperado após a 
chegada de uma milícia 
que oferece a paz de 
espírito da segurança 

particular. A presença 
desses homens traz 
tranquilidade para alguns 
e tensão para outros, 
numa comunidade que 
parece temer muita 
coisa. Enquanto isso, Bia, 
casada e mãe de duas 
crianças, precisa achar 
uma maneira de lidar com 
os latidos constantes do 
cão de seu vizinho. Uma 
crônica brasileira, uma 
reflexão sobre história, 
violência e barulho.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE

Os Pinguins do Papai 
(2011)

Sonhando com uma 
promoção para se tornar 
sócio da empresa, Tom 
Popper passa grande parte 
do tempo no trabalho e 
acaba ignorando seus 
filhos. Após a morte do 
seu pai, com quem teve 
pouquíssimo contato, ele 
recebe uma inusitada 
herança: um pinguim. 
Ao tentar devolver 
o animal, ele ganha 
cinco novos pinguins, 
que irão ajudá-lo a se 
reaproximar dos filhos.

Exercício reduz a gordu-
ra nos órgãos e melhora o 
aproveitamento da glicose 
pelos músculos.

Sabidamente o exercício 
físico feito de maneira regu-
lar e bem orientado é hoje o 
principal fator na prevenção 
de diversas doenças como 
obesidade, hipertensão ar-
terial, infarto do miocárdio, 
osteoporose e diabetes. 

 Mesmo para aqueles 
que já desenvolveram tais 
doenças, a atividade física 
em algum momento da evo-
lução do paciente vai fazer 
parte do tratamento.

Especificamente em 
relação ao diabetes, o 
exercício físico melhora o 
aproveitamento da glicose 
pelos músculos, reduzin-
do muitas vezes as doses 
dos medicamentos utiliza-
dos e ajudando a prevenir 
problemas associados ao 
diabetes, como alterações 
na retina, vasos sanguíneos, 
nervos, rins e coração. 

 Num trabalho recente 
realizado no Centro Médi-
co Universitário de Leiden, 
na Holanda, foi comprova-
da, através de ressonância 
magnética, uma redução 
da gordura ao redor de ór-

gãos como coração, fígado 
e rins em 12 pacientes com 
diabetes tipo 2 (quando 
não há necessidade do uso 
de insulina para o controle 
da doença) secundária ao 
exercício físico. A redução 
deste tipo de gordura está 
associada a uma menor 
ocorrência de complicações 
do diabetes como o infarto 
do miocárdio. É importante 
que o diabético converse 
com seu endocrinologista 
sobre os exercícios que já 
realiza ou pretende iniciar, 
pois muitas vezes serão 
necessários ajustes na do-
sagem de insulina e dos 
medicamentos orais comu-
mente utilizados.

RECOMENDAÇÕES 
GERAIS

 Se considerarmos o 
exercício físico como um 
“medicamento” a ser uti-
lizado pelo diabético, ele 

terá uma “dose ideal” para 
cada pessoa. Generica-
mente recomenda-se que 
sejam realizados exercícios 
de 30 a 60 minutos por dia, 
cinco a seis vezes por se-
mana, de intensidade leve a 
moderada. Esta intensidade 
normalmente é determina-
da através de uma consulta 
médica especializada e de 
um teste ergométrico (ele-
trocardiograma de esforço) 
para que sejam determina-
dos limites adequados para 
cada indivíduo.

 Dá-se preferência aos 
exercícios aeróbicos, aque-
les que podem ser man-
tidos por um período de 
tempo relativamente longo 
e que movimentam grandes 
grupos musculares como 
os encontrados nas coxas, 
pernas e braços. São exem-
plos destes exercícios a ca-
minhada, corrida, natação, 
hidroginástica e ciclismo. 
Esses exercícios além de 
melhorarem o aproveita-
mento da glicose reduzem 
a chamada gordura visceral 
que é aquela encontrada 
ao redor de órgãos como 
coração, fígado e rins.
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Aumento do preço dos combustíveis 
impulsiona inflação em outubro

Domingo,
8 de novembro de 2015

DA REDAÇÃO COM ABR - O 
aumento de 6,09% no pre-
ço dos combustíveis foi o 
principal responsável pela 
inflação de 0,82% em ou-
tubro deste ano, de acor-
do com o Índice Nacional 

de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA). Segundo o 
Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE), 
a gasolina teve aumento de 
preços de 5,05% no mês. 
“Em 30 de setembro, hou-

ve um aumento de 6% nas 
refinarias. O que temos é 
o reflexo nas bombas des-
se reajuste nas refinarias”, 
disse a coordenadora de 
Índices de Preços do IBGE, 
Eulina Nunes dos Santos. 
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Mariana Ximenes real-
mente está em um ótimo 
momento da carreira. A 
bela, que está afastada das 
telinhas desde Joia Rara, 
promete voltar com tudo, 
além de brilhar na minissé-
rie SuperMax, segundo o 
colunista Flavio Ricco ela 
vai ganhar um papel muito 
especial. A atriz vai viver, 
nada mais, nada menos 
que Tacinha, em Haja Co-
ração, nova versão da no-
vela Sassaricando, escrita 
por Daniel Ortiz.

Inicialmente quem 
estava cotada para a 
personagem era Monica 
Iozzi, mas o trabalho da 
moça, como apresen-
tadora do Vídeo Show 
acabou impossibilitando 

a escalação. Isis Valver-
de também foi pensada 
para o papel, mas não 
conseguiu aceitar devi-
do à agenda de estudos 
de interpretação, em 
Nova York. 

Depois de todos es-
ses contratempos, a Glo-
bo tinha acertado com 
Paolla Oliveira o papel. 
Tudo estava certo, até o 
momento em que a atriz 
pensou que não teria 
tempo suficiente para se 
preparar entre uma nove-
la e outra, já que a moça 
é uma das protagonis-
tas de Além do Tempo. 
Mas agora a personagem 
que ficou eternizada por 
Cláudia Raia em 1987 
será agora de Mariana!

A trama não será ape-
nas um remake de Sas-
saricando, ela contará a 
história dos grandes per-
sonagens da versão ori-
ginal escrita por Silvio de 
Abreu, mas também vai 
apresentar para o público 
vários outros inéditos. A 
produção vai substituir 
Totalmente Demais, que 
estreia nas telinhas na 
segunda-feira, dia 9, e as 
primeiras gravações es-
tão previstas para janeiro.

De acordo com a colu-
nista Patrícia Kogut, Mari 
optou pela personagem, 
depois de ser convida-
da para viver uma vilã, 
em Liberdade, Liberdade, 
novela das onze, escrita 
por Márcia Prates

Mariana Ximenes viverá personagem que foi de 
Cláudia Raia no remake de Sassaricando

Ex-Bozo revela que foi para o 
SBT após sofrer assédio sexual

Arlindo Barreto, 62, foi 
um dos intérpretes do fa-
moso palhaço Bozo, nos 
anos 80 no SBT. Hoje, o 
ex-ator vive como pas-
tor mambembe rodando 
pelo país, e terá sua his-
tória retratada no cinema. 
Vladimir Brichta interpre-
tará nas telonas o papel 

do palhaço, que revelou 
ter sofrido assédio sexual 
na Rede Globo.

“Esse diretor global, 
que já morreu, queria que 
eu transasse com ele em 
troca de um papel. Nada 
contra, mas não sou gay. 
Eu o xinguei, o acusei de 
usar seu cargo para ma-

nipular as pessoas e ele 
me disse que eu nunca 
mais entraria na Globo. 
Ali, prometi que bateria 
na audiência da emissora 
um dia. Cinco anos de-
pois, eu virei o Bozo e ba-
tia a audiência da Globo”, 
contou ele em entrevista 
ao site ‘Notícias da TV’

Eddie Murphy será pai pela nona vez

A modelo Paige Bu-
tcher, 36, que namora 
Eddie Murphy há  cerca 
de 4 anos, está grávi-
da do ator e deve dar 
à luz em maio, de acor-
do com informações do 
‘Entertainment Tonight’. 
O bebê será o nono fi-
lho do ator e o primeiro 
da atriz, 18 anos mais 
nova que ele.

Eddie Murphy, 54, 

já é pai de Eric, 26; 
Bria, 25; Christian, 24;  
Myles, 22; Shayne, 21; 
Zola, 15, e Bella, 13, to-
dos com a ex-mulher, 
Nicole Mitchell. Já a ca-
çula Angel, de 8 anos, 
é fruto de seu relacio-
namento com a cantora 
e ex-Spice Girl Melanie 
Brown. Além disso, o 
ator teve outros dois fi-
lhos dos relacionamen-

tos com Tamara Hood e 
Paulette McNeely.

Eddie Murphy e Pai-
ge Butcher estão juntos 
desde 2012. Segundo 
a revista americana 
‘Star’, o casal estaria 
planejando se casar. 
“Eles estão fazendo um 
acordo pré-nupcial an-
tes de anunciar qual-
quer coisa”, disse uma 
fonte da revista.
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Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

A

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS TEIXEIRA MENDES CONTA

BROWNIE DE CHOCOLATE E BANANA

INGREDIENTES
250 g de chocolate meio amargo 
fracionado picado
1 tablete de manteiga sem sal (200 g)
4 ovos
1 e 1/2 xícara de chá de açúcar
2 bananas nanicas maduras amassadas
1/2 xícara de chá de farinha de trigo
Margarina e farinha de trigo para untar

MODO DE PREPARO

Derreta o chocolate e a manteiga em 
banho-maria
Bata os ovos com o açúcar com um 
batedor manual e misture-os ao chocolate
Acrescente a banana, a farinha peneirada 
e misture
Despeje em uma forma de 22x 30 cm, 
untada e enfarinhada
Leve ao forno médio, pré-aquecido, por 35 
minutos

  ‘ Um homem cai do cavalo e se machuca 
bastante. Colocaram o coitado em uma 
maca e o levaram ao hospital. O médico que 
o atendeu era muito gentil e perguntou-lhe:
- Foi a primeira vez que o senhor andou a 
cavalo?
- Não, doutor, foi a última!

O

Ao fazer AAAAAAAo ffffffffffffffffffffazer

O
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DIREITOS HUMANOS

ONU

Mulheres pedem igualdade de 
gênero na ação #AgoraÉQueSãoElas

Fundo Verde para o Clima financia oito projetos em países emergentes

Como forma de defender a igualdade de gênero, a ação #AgoraÉQueSãoElas ocupa durante toda esta semana 
espaços tradicionalmente dedicados a homens em diversos veículos de comunicação

DA REDAÇÃO COM ABR - Jor-
nalistas, colunistas e es-
critores se uniram a essa 
iniciativa e cederam lu-
gar a mulheres. “Homens 
convidam mulheres para 
escrever no seu lugar e se 
colocam nesse lugar do 
ouvinte. Dando voz e vez 
a uma mulher. Reconhe-
cendo a urgência da luta 
feminista por igualdade 
de gênero e o protagonis-
mo feminino nesta luta”, 
escreveu em seu perfil no 
Facebook Manoela Miklos, 
criadora da iniciativa.

O colunista Gregório 
Duvivier cedeu seu espaço 
na Folha de São Paulo, na 
última segunda-feira (2), 
para Manoela. Ela usou a 
coluna para falar sobre a 
manifestação ocorrida em 
São Paulo contra o Projeto 
de Lei (PL) 5.069/13, de 
autoria de Eduardo Cunha 
(PMDB-RJ), que dificulta 
o acesso de vítimas de es-
tupro ao aborto e à pílula 

do dia seguinte. Na última 
sexta-feira (30), centenas 
de mulheres saíram em 
passeata da Praça do Ci-
clista, na Avenida Paulis-
ta, seguiram pela Avenida 
Brigadeiro Luiz Antônio e 
finalmente chegaram até 
a Praça da Sé.

A doutora em ciência 
sociais e professora da 

Universidade Federal da 
Bahia Maíra Kubik Mano 
escreveu para o blog do 
jornalista Leonardo Saka-
moto sobre a falta de es-
paço para as mulheres 
em veículos de comuni-
cação tradicionais.

“Acho que a campanha 
[#AgoraÉQueSãoElas] é 
importante para dar visibi-

lidade à exclusão das mu-
lheres da fala pública, para 
mostrar como a maioria 
dos espaços, dos meios de 
comunicação, são ocupa-
dos pelos homens”, disse. 
“A exclusão das mulheres 
dessa fala implica em mui-
tas histórias não contadas, 
muitas experiências de 
vida que não são relata-

das”, completou.
Para Maíra, as mu-

lheres são excluídas dos 
meios de comunicação ou, 
quando têm espaço, de-
sempenham papel secun-
dário. A professora ressal-
ta que as mulheres pouco 
aparecem como fontes de 
notícias em papéis que já 
não são atribuídos a elas 
tradicionalmente, como 
mãe ou responsável pelos 
cuidados domésticos.

“Quando temos uma 
matéria que fala sobre o 
aumento do custo de vida, 
geralmente se vai ao su-
permercado e se entrevis-
ta uma mulher, dona de 
casa, que comenta aquilo. 
Mas quando é para falar 
sobre a crise econômica 
global, vem um especia-
lista homem, economista, 
dar suas impressões sobre 
o assunto”, disse.

Sobre o PL 5.069/13, 
Maíra disse que considera 
o projeto um terror para a 

vida das mulheres. “Esse 
PL propõe que as mulhe-
res vítimas de estupro não 
tenham acesso à contra-
cepção de emergência e aí 
elas podem acabar tendo 
uma gestação indesejada 
de um ato absolutamente 
violento”, afirmou.

Outros jornalistas e 
escritores também cede-
ram espaço a mulheres ao 
longo desta semana como 
parte da campanha #Ago-
raÉQueSãoElas - entre 
eles, Marcelo Freixo, que 
cedeu sua coluna para a 
socióloga Julita Lemgru-
ber, o blog de Juca Kfouri 
deu voz à Camila Kfouri 
, o blog do Moreno abriu 
espaço para a jornalista 
Vanessa Rodrigues e o co-
lunista Guilherme Boulos 
deu voz a quatro militan-
tes sem-teto, de diferen-
tes estados do país, Sylvia 
Malatesta, Natalia Szer-
meta, Ana Paula Perles e 
Claudia Favaro. 

O colunista Gregório Duvivier cedeu seu espaço na Folha de São Paulo para Manoela

O Fundo Verde para 
o clima da Organização 
das Nações Unidas anun-
ciou no dia 6 o financia-
mento de oito projetos 
para ajudar os países do 
sul na luta contra o aque-
cimento global, a três se-
manas da Conferência do 
Clima das Nações Unidas 
(COP 21), em Paris.

Os países emergen-
tes, juntos pela primeira 
vez para um futuro acor-
do climático a ser con-
cluído em Paris, espe-
ram um apoio financeiro 

dos países ricos, para li-
darem com as consequ-
ências do aquecimento 
global, um ponto-chave 
nas negociações.

O financiamento é um 
assunto polêmico para 
os países ricos e emer-
gentes, que negociam 
um acordo global sobre 
a redução da emissão de 
gases de efeito de estufa.

Em comunicado, o 
Fundo Verde informou ter 
aprovado 155 milhões de 
euros para oito projetos 
em países como o Peru, 

Malaui, Senegal, Bangla-
desh, Fiji e Maldivas, bem 
com um outro que ainda 
não foi revelado.

“O fundo está a fun-
cionando efetivamente, 
estou confiante que os 
financiamentos vão au-
mentar e servir para pro-
jetos muito maiores num 
futuro próximo”, disse o 
co-presidente do conse-
lho Henrik Harboe.

Os países emergentes 
esperam que os países 
ricos demonstrem como 
pretendem cumprir a 

promessa feita em 2009 
de mobilizar 92 bilhões 
de euros por ano para fi-

nanciar as políticas do 
clima a partir de 2020.

“A aprovação destes 

primeiros projetos é 
uma etapa importante”, 
disse responsável.
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COSUMO CONSCIENTE

Embrapa desenvolve ‘hambúrguer de caju’ 
com fibras que antes eram descartadas
Hambúrguer de caju pode ser uma boa alternativa para compor dietas com restrição ao consumo de proteína animal 

DA REDAÇÃO COM AGÊNCIAS 
- Hambúrguer de beter-
raba, coxinha de jaca e 
ovos feitos com microal-
gas são apenas algumas 
das delícias veganas que 
já mostramos aqui no 
EcoD. Mas e que tal um 
hambúrguer de caju?

As fibras do caju são 
geralmente descartadas 
nas fábricas de suco, mas 
a Embrapa Agroindús-
tria Tropical no Ceará de-
senvolveu uma maneira 
de reutilizá-las: criando 
duas formulações de 
hambúrguer cujo prin-
cipal ingrediente é exata-
mente essas fibras.

A primeira receita 
criada busca a produção 

industrial, sendo mis-
turada com proteína de 
soja, além de outros in-
gredientes, e requer equi-
pamentos industriais.

Já a outra tem como 
base proteica o feijão-
caupi (também conheci-
do como feijão-de-corda) 
e foi planejada para a pro-
dução doméstica, com o 
objetivo de oferecer uma 
alternativa de renda a 
agricultores familiares.

MUDANÇAS 
NO PRODUTO

“Percebemos que 
existiam alguns proble-
mas, que o pessoal re-
clamava que era muito 
fibroso, de difícil diges-
tão e o sabor não era lá 
muito bom. Resolvemos 
fazer algumas misturas 
com outros produtos 
para aumentar o teor de 
proteínas e melhorar a 
questão sensorial”, ex-
plica Janice Lima, pes-
quisadora da Embrapa, 
em entrevista à Tribuna 
do Ceará.

“Usamos tanto a 
massa de feijão – seme-
lhante a massa do aca-
rajé -, quanto a proteí-
na isolada de soja. Um 

pensando em uma pro-
dução mais caseira e o 
outro pensando numa 
produção mais indus-
trial”, completa.

O hambúrguer de 
caju tem apenas meta-
de das calorias do seu 
similar de carne bovi-
na e pode ser uma boa 
alternativa para com-
por dietas com restri-
ção ao consumo de 
proteína animal. 

Os hambúrgueres de 
caju podem ser arma-
zenados congelados, à 
temperatura de -18 °C, 
por seis meses, sem pre-
juízo de sua qualidade 
físico-química, micro-
biológica e sensorial. 
“Esses resultados apre-
sentam uma nova pers-
pectiva para o aprovei-
tamento do pedúnculo 
de caju e diminuição 
de seu desperdício”, diz 
Janice Lima. O produto 
possibilita o consumo 
fora do período de safra 
e o aproveitamento do 
excedente de produção.

Como a principal 
matéria-prima é bara-
ta, existe uma reper-
cussão no preço final 
do produto.
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FAV
PRIVATIVOS

IDRESINA
COERENTEBO

DLTONER
RECUSAATE

JAZIDAES
ASMODERN

ENTEETNA
DERRETEROT

IORRUSISU
ROFFNR

CONTRATURA
UECAI

BRASIGUAIOS

Substância
como a

laca 

Jogo com
tacos e
caçapas

Fenômeno
luminoso
de tem-

pestades

Protege 
o rei, no
roque

(xadrez)

Que se
observou

Problema
muscular
comum 

em atletas

Risco do
sorvete
fora da

geladeira

André (?),
tenista

Moderno,
em inglês

(?) logo:
tchau!
Apoia

(causa)

Fungo subterrâneo 
de pratos sofisticados

O vulcão mais alto 
e ativo da Europa 

Forma da
curva de retorno 

"Um Corpo que (?)", 
clássico de Hitchcock

(Cin.)

Tempo
(símbolo)

Sistema de
vagas em 
universida-
des públi-
cas gerido
pelo MEC

Carcome
(?) Betto,
teólogo

brasileiro

Principal líder da
Revolução Cubana

Sede dos Jogos
Olímpicos de 2016

Capital europeia do 
Palácio de Schonbrunn

São imitados por fla-
vorizantes, em alimen-

tos indus-
trializados 

Desligado,
em inglês

Desprovida
de roupas

Einstênio
(símbolo) 
(?) cetera:
e o resto

Depósito
natural de
minério,

no solo ou
subsolo

Tinta para máquinas
de xerox (ing.) 

Cartão de identifi-
cação de celulares

Exclusivos
A pessoa
que age 

com lógica

550, em
romanos
Resposta
negativa

Alvo de
estudo da
Ontologia

Perpétuos

Boletim de
Ocorrên-

cia (abrev.)

Medida agrária 

Ataque como os rea-
lizados por extre-
mistas religiosos

Rivais dos "carperos"
na disputa por terras

no país em que o gua-
rani é língua oficial

A T E

3/off — sim. 4/sisu. 5/toner — trufa — viena — visto. 6/modern — resina. 11/brasiguaios.

Se esta noite 
você vai fazer alguma coisa da qual 

se arrependerá amanhã, 
durma tarde.

Talvez seja um 
pouco mais difícil 
que de costume 
encontrar aceita-

ção para suas vontades e 
propostas, mas isso não 
quer dizer que você deva 
se abster de apresentá-las. 
A vida continua e o jogo 
dela também.

É nas pequenas 
delícias da vida 
cotidiana que você 
encontrará grande-

za e fortuna. Este é um mo-
mento em que você precisa 
tratar com mais carinho do 
que o habitual tudo que se 
repete diariamente. Aí en-
contrará harmonia.

Reserve um tem-
po para divertir-se 
de acordo com as 
perspectivas dis-

poníveis, mas tampouco 
precisa você ajustar-se ao 
que é dado, você também 
pode abrir-se caminho e in-
serir acontecimentos pela 
sua própria vontade.

Arrume os lugares 
onde você passa 
a maior parte do 
tempo, um toque 

de beleza nesses lugares 
fará com que você se sinta 
melhor e, assim, consiga 
encarar os desafios com a 
alma nutrida de harmonia, 
e o coração de paz.

Há muita coisa que 
mereceria conver-
sas mais demora-
das e aprofunda-

das. Por isso, não deixe que 
os acontecimentos atrope-
lem essa necessidade, que 
deve prevalecer, mesmo 
que não haja boa vontade 
da parte de ninguém.

Algumas questões 
mais delicadas re-
ferentes a recur-
sos materiais te-

rão de ser abordadas nas 
próximas semanas. Trate 
tudo isso com naturalida-
de, pois se tornou neces-
sário prestar mais atenção 
a certos detalhes.

Agora você pode-
rá endurecer um 
pouco mais e fa-
zer contraponto às 

exigências que andaram 
lhe endereçando. A partir 
de agora e durante algu-
mas semanas, você poderá 
fazer valer sua vontade e 
prevalecer seus interesses.

Se as mais be-
las situações que 
você experimenta 
não são compar-

tilhadas com alguém na in-
timidade, então você pre-
cisa suspeitar que ajustes 
precisam ser feitos. O me-
lhor da vida se multiplica 
ao ser compartilhado.

Você terá de fazer 
concessões que 
em outros tempos 
de sua vida teriam 

sido inconcebíveis. Assim 
são as coisas, este é o seu 
momento de dar o braço a 
torcer, mas o jogo é instá-
vel o suficiente para isso 
não durar muito.

Há uma boa es-
trela que serve de 
orientação para 
seus passos. Ain-

da que algumas coisas se 
percam, procure aceitar 
que seu momento é de boa 
estrela e que, por isso, as 
agruras tendem a ser subs-
tituídas por alegrias.

Na sua imagina-
ção se desenha 
um futuro muito 
promissor, que 

precisa ser lapidado por 
meio da força de vontade, 
para que não fique na ima-
ginação apenas, mas se 
transforme em possibilida-
de de real concretização.

Sua alma é avessa 
aos riscos, mas ao 
mesmo tempo é 
seduzida por uma 

boa aventura. Como se 
conciliam esses aparentes 
opostos? Sua alma é o pal-
co onde o eventual conflito 
entre essas condições en-
contra a devida harmonia.


