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The VoIce BrAsIl

Cantor goiano 
Edu Santafé 
faz bonito

Goiás é mesmo um 
estado promissor 
no que diz respeito 
à música sertaneja, 
sendo cada vez 
mais um grande 
celeiro do gênero. 
surgem a todo 
momento no 
cenário musical 
brasileiro novos 
talentos goianos, 
prova disso foi a 
participação do 
cantor goiano de 
carreira solo edu 
santafé nessa 
quarta edição do 
Programa The 
VoIce BrAsIl, 
produzido pela 
rede Globo de 
Televisão. 
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Silvânia fica na região estrada de ferro, distante 90 
kms de goiânia, uma das 10 cidades mais antigas do 
estado. Antigamente se chamava Bonfim de Goiás. 
Nosso colunista e assessor político do deputado fede-
ral Marcos Abrão, PPS, esteve prestigiando o evento o 
representando e também a senadora Lúcia Vânia, PSB 
e nos brinda com fotos deste memorável evento, que 
parou a cidade, contando com variado e organizado 
desfile, que contou com a participação do exército, 
bombeiros, POBE, bandas de escolas, fanfarras e 
mutias outras atrações que empolgou a comunidade 
e os visitantes. O prefeito Zé Faleiro, PSDB e seu Vice 
Carlos da APAE, PSB, juntos com seu secretariado, 
vereadores e os deputados estaduais Humberto Aidar, 
Jean Carlos e Lucas Calil. Parabéns Silvânia pelos seus 
241 anos de emancipação política, são os votos do 
nosso Diretor Geral Adão Gonçalves e colaboradores.
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The VoIce BrAsIl

Cantor goiano Edu Santafé faz bonito

Quarta-feira ,
7 de outubro de 2015

OnOfre Garcia - Goiás é mesmo um Estado pro-
missor no que diz respeito à música sertaneja, 
sendo cada vez mais um grande celeiro do gêne-
ro. Surgem a todo momento no cenário musical 
brasileiro novos talentos goianos, prova disso 
foi a participação do cantor goiano de carreira 
solo Edu Santafé nessa quarta edição do Progra-
ma THE VOICE BRASIL, produzido pela Rede 
Globo de Televisão. Edu Santafé surpreendeu o 
corpo de jurados, bem como o público brasilei-
ro com alta performance de interpretação, logo 
no primeiro episodio da temporada. O cantor 
garantiu classificação para a próxima fase e se 
depender de talento o garoto vai longe. Quem 
assistiu a apresentação de Edu Santafé viu que 
o jurado Michel Teló ficou impressionado com 
o potencial do jovem cantor.

Edu Santafé teve contato com a música serta-
neja ainda menino, incentivado pelo pai e mãe 

e toda a família em Goiânia. O cantor com 
cerca de oito anos já cantava e começava 
a tocar viola e violão. Daí em diante não 

parou mais, sempre buscando co-
nhecimento da música sertaneja, 
fazia parte do coral da igreja de 

São Leopoldo, no Setor Jaó, com doze 
anos foi morar em Natividade no estado 
do Tocantins, onde cantava também no 

coral da Igreja Matriz Nossa Senhora 
da Natividade. Com dezesse-

te anos de idade, retornou a 
capital do estado de Goias, 

cantou algum tempo so-
zinho, depois fez parte 
de algumas duplas em 
Goiânia, rodou o in-

terior do Estado de 
Goias cantan-

do em vários even-
tos, mas não encontrou 
o que queria e voltou a 
fazer carreira solo. Edu 
Santafé viveu algum 
tempo em Caldas Novas, 

cantando na noite em 
vários bares, dentre eles  
o FOX de proprieda-
de de seu irmão Eube 
Carvalho localizada 
no centro da cidade.

Atualmente está 
radicado em  uma 

Chácara na Serra da Mantiqueira a alguns qui-
lômetros da cidade de Delfim Moreira em Minas 
Gerais trabalhando para encontrar o caminho do 
sucesso. Hoje com vasta experiência musical Edu 
Santafé tem tudo agora para entrar de vez nesse 
concorrido e seleto elenco de grandes nomes da 
música sertaneja. Edu Santafé possui talento, 
canta e toca muito, conhece a música sertaneja e 
ainda por cima tem ótima aparência. O The Voice 
Brasil pode dar a ele a vitrine que precisa para 
deslanchar de vez na carreira, colocando no mer-
cado mais um grande artista goiano. Fica aqui 
a torcida do povo goiano para que Edu Santafé 
conquiste o topo mais alto da carreira
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Paloma 
Bernardi 
será nova vilã 
na Record

Paloma Bernardi decidiu mudar o trajeto 
do trabalho e partir para um novo complexo 
de estúdios de novelas: o recNov.

A namorada do Thiago Martins migrou 
para a record para viver uma antagonista 
na nova novela Josué e a Terra Prometida. 
A assessoria da emissora confirmou a infor-
mação ao esTrelANDo e disse ainda que 
ela deve assinar o contrato por obra na pró-
xima terça-feira, dia 6. - É a primeira vez que 
me confiam uma protagonista. li a sinopse e 
vi que a personagem é tão rica que não tive 
outra saída a não ser aceitar, disse Paloma à 
colunista Patrícia Kogut, do jornal o Globo. 
A atriz será uma vilã na novela escrita por 
renato Modesto. Vale lembrar que ela este-
ve em os Mutantes - caminhos do coração, 
em 2008, e em As canalhas, do GNT.

Tori Spelling dormiu com Jason Priestley 
durante gravações de Barrados no Baile

Império está concorrendo 
na categoria Melhor 
Novela no Emmy Awards

As polêmicas de Barrados no Baile voltaram a sondar 
os astros da série de sucesso dos anos 90. Isso porque, 
Tori spelling resolveu contar alguns segredinhos que 
envolviam o elenco, revelando até com quem dormiu na 
época do seriado.

De acordo com o e! online, no último sábado, dia 
3, Tori esteve no programa celebrity lie Detector, e 
não teve como escapar do detector de mentiras, que 
a encurralou sobre confessar com quem teria dormido, 
além de Brian Austin Green, que já tinha revelado A atriz 
confessou que Jason Priestley foi a segunda pessoa do 
seriado com quem dormiu, mas que não iria dar detalhes 
sobre o fato.

os fãs de Priestley começaram o bombardear de 
perguntas no Twitter, após o programa ser exibido, mas 
o ator não quis dar detalhes sobre sua relação com Tori, 
muito menos assistir ao programa.

sem rodeios, o ator foi curto e grosso ao responder 
os comentários na rede social:

eu não vou entrar nesse mérito, isso não é da conta 
de ninguém. de qualquer maneira.. - respondeu a um 
seguidor.

Alguns seguidores passaram achar que Jason não 
teria boas recordações de Barrados no Baile. entretanto, 

o ator respondeu:
eu só estou falando com negatividade sobre o show 

do lifetime e o detector de mentiras de Tori, para 90210 
eu só tenho amor.

Preparem a torcida, porque tem brasileiro concorrendo 
ao International emmy Awards de 2015. A lista dos fina-
listas foi anunciada no site da premiação e o Brasil está 
presente em cinco categorias, incluindo a de melhor tele-
novela, com Império, da TV Globo.

A série Doce de Mãe está concorrendo em duas ca-
tegorias, como melhor comédia e também como melhor 
performance por uma atriz, pela atuação de Fernanda 
Montenegro no papel principal. A atriz já havia ganho este 
prêmio com o filme, em 2013, e agora, dois anos depois, a 
sua atuação pode render mais um award, mas pela série. 

A melhor performance por um ator também tem um 
brasileiro na lista: emilio de Mello. o ator está concorrendo 
pela sua participação na série Psi, da hBo, que inclusive 
concorre na categoria de melhor série de drama.
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luciana tenta convenc-
er rodrigo de que ciça 
não está grávida, e o 
menino confessa que se 
sente responsável pelo 
bebê. Álvaro convence 
o delegado a investigar 
a possível intenção de 
Jorge no atropelamento 
de ciça. Vanda insinua 
para Uodson que ciça 

está mentindo sobre sua 
gravidez. Alina se irrita 
com a proximidade entre 
luan e luciana. ciça se 
irrita com Uodson por ter 
contado a Átila sobre sua 
gravidez. rodrigo con-
fronta ciça. A campanha 
publicitária criada por 
Ana é veiculada. rodrigo 
tem uma novidade.

Malhação “Seu Lugar no Mundo”

Além do Tempo

Cúmpleces de um Resgate

I Love Paraisópolis

A Regra do Jogo

resumo de novelas

Dorotéia revela o que 
sabe sobre Bernardo e 
chantageia Vitória. Felipe 
comenta com Vitória que 
lívia recebeu notícias so-
bre seu pai e a condessa 
exige falar com a moça. 
confrontado por Irmã lú-
cia, Bernardo acaba se 
sentindo confuso e deix-
ando o convento sem 
emília. Vitória comenta 

com lívia que Dorotéia 
descobriu que Bernar-
do está vivo. Ariel ajuda 
emília a procurar Bernar-
do. Neném sofre com o 
interesse de Botelho em 
severa e Pérsio a conso-
la. Vitória readmite Ben-
to e o orienta a procurar 
por Bernardo. Afonso se 
oferece para se casar 
com Anita.

Benjamin discute com 
Margot e afirma que 
Grego não será padrin-
ho de Maria. Júnior pede 
permissão a soraya para 
ficar noivo de Urba-
na e a convida para ser 
madrinha do casamento. 
Gabo pergunta a Ximena 
o que ela fazia no quarto 

de Dom Pepino. sereno 
avisa a Grego que Ben-
jamin proibiu que o chefe 
de Paraisópolis fosse 
padrinho de Maria. Ben-
jamin briga com Mari e 
decide dormir na casa de 
cícero. Benjamin flagra 
Mari abraçando Grego.

Manuela manda um bil-
hete para Marina através 
do rato Tuntum contando 
que o plano delas deu 
errado. Nico diz para 
Fiorina que não possui 
preparo para ser segu-
rança e que até foi rou-
bado. Nico descobre que 
foi Giuseppe quem lhe 

assustou durante a noite. 
regina chega em casa 
com Manuela e se dep-
ara com raul. o médi-
co conversa com elas e 
estranha Isabela, que na 
verdade é Manuela, estar 
quieta. No vilarejo, sabri-
na faz o primeiro ensaio 
com a banda.

romero tenta recon-
quistar a confiança de 
Djanira, que se deses-
pera ao ver as armas 
escondidas. Tóia reve-
la a Juliano que seguiu 
Zé Maria até sua casa e 
o lutador decide romp-
er seu relacionamento. 
romero ameaça Djani-
ra. Atena sonda romero 
sobre Tóia. Zé Maria se 
desentende com romero 
e Atena o defende.

Djanira revela a Adisabe-
ba o que descobriu sobre 
romero e Zé Maria. Ju-
liano afirma a Merlô que 
não pode mais ficar com 
Tóia. Djanira pede que 
Tóia se afaste de rome-
ro, mas a moça exige 
uma explicação. rome-
ro consola Tóia e Atena 
sente ciúmes. Zé Maria 
procura Djanira.
Djanira acusa Zé Maria, 
que tenta persuadi-la.

rECEitas prátiCas E fáCEis

BOLO SEM FERMENTO

INGREDIENTES
6 claras
6 gemas
3 xícaras de de chá de 
açúcar
12 colheres de sopa de 
água
3 xícaras de chá de 
farinha de trigo

MODO DE PREPARO
separe as claras das 
gemas e bata as claras 
em ponto de neve
Adicione as gemas 
continue batendo
Adicione o açúcar 
e bata até ficar 
esbranquiçado
Adicione a água
Por último a farinha 
de trigo peneirada, ir 
colocando aos poucos 
e batendo sempre
Unte a forma com 
manteiga ou margarina
Asse em forno brando

tEixEira mEndEs Conta

Professor:
Quantos corações temos  nós?
Aluno:
Dois, senhor  professor.
Professor:
Dois!?
Aluno:
sim, o meu e o  seu!
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Vl r$ 1.139,78 c/sANTANA e cAsTros lT,eM FV De resIMAPI ProDUTos QUIMIcos lT;DMI Vl r$ 760,17 c/seGUNDo MArcUs VINIcIUs MecIAs,eM FV De BIAsoTTo e cIA lT;DMI Vl r$ 6.139,18 c/sMA ProMocoes e FesTAs lT, eM FV De reIsA cAsA De 
PAes e eVeNTos lT;DMI Vl r$ 422,00 c/sr coM De roUPAs e Acess. eUrelI Me,eM FV De NAlF ArTes eM coNFeccoes lT;DMI Vl r$ 868,69 c/sUPer cAPAs IND coM e rePres lT, eM FV De TeceBeM BeNeFIcIAMeNTo TeXTIl lT;TMs Vl r$ 2.392,40 c/
sUPerMercADo eNcANTo Do PArAIso lT Me, eM FV De sAo sAlVADor AlIMeNTos sA;DMI Vl r$ 350,36 c/TABA MADeIrAs e MAT. De coNsTr. lT, eM FV De DGoIAs DIsTrIBUIDorA De TINTAs lT;csJ Vl r$ 22.922,52 c/TATIANY GUIMArAes NoGUeIrA 
GoNcAlVes,eM FV De VAlDeNY rosA Dos sANTos;DMI Vl r$ 315,00 c/TAVAres De MoVeIs PlAN lT, eM FV De NoBreGA soUZA lT;TMs Vl r$ 200,00 c/ThAYs celIA De soUZA FerreIrA, eM FV De sAo sAlVADor AlIMeNTos sA;NP Vl r$ 311,65 c/
ThIAGo De ArAUJo PereIrA, eM FV De BelcAr MoTos lT;DMI Vl r$ 201,25 c/Use TINTAs MATerIAIs PArA coNsTrUcA, eM FV De GolDMAQ MAQUINAs e eQUIPAMeNTos eIrelI;DMI Vl r$ 587,73 c/V A MoNTeIro Me, eM FV De DoUAT TeXTIl lT;DMI 
Vl r$ 673,26 c/V F  DA sIlVA serVIcos,eM FV De IMPerIAl FerrAMeNTAs;DMI Vl r$ 1.555,85 c/VINIcIUs MArcIANo cArDoso, eM FV De MIchel P A De AlMeIDA Me;DMI Vl r$ 71,13 c/WellINGToN FrANco MArTINs, eM FV De sK AUToMoTIVe sA 
DIsTrIBUIDorA De AUToPecAs;DMI Vl r$ 550,00 c/WIlMAr DIVINo NeTo, eM FV De GolDMAQ M e eQUIP eIrelI;csJ Vl r$ 22.922,52 c/YUrY rhANDer FerreIrA GoNcAlVes,eM FV De VAlDeNY rosA Dos sANTos;coMo NÃo ForAM eNcoNTrADos 
os DeVeDores AcIMA MeNcIoNADos,INTIMo-os PArA VIreM PAGAr os TÍTUlos DeNTro De 24 horAs e NÃo o FAZeNDo,FIcAM INTIMADos Do resPecTIVo ProTesTo Por MeIo Do PreseNTe eDITAl,QUe serÁ PUBlIcADo No JorNAl “GAZeTA” 
e AFIXADo NesTe TABelIoNATo coNForMe ArT. 15° DA leI N° 9.492/97. GoIâNIA 06 De oUTUBro.Ass: NAUrIcAN lUDoVIco lAcerDA-oFIcIAl Do 1° ProTesTo De GoIâNIA,sITo À rUA 09 N° 1.111-sT. oesTe-FoNe:3224-4209

eXPerIêNcIAs

Oficiais da PM goiana conhecem modelo de policiamento 
adotado na Espanha
cabO PM rafael cardOsO - 
Para aperfeiçoar o trabalho 
preventivo e intensificar a 
segurança da população 
goiana, integrantes da cú-
pula da Polícia Militar de 
Goiás conhecem na Espa-
nha o modelo de policia-
mento implementado 
nas áreas rural e frontei-
riças, além de fortalecer 
ainda as relações institu-
cional e acadêmica entre 
Goiás e o país europeu.

Acompanham o co-
mandante-geral, o chefe 
do Estado-Maior da PM 
goiana, coronel Victor 
Dragalzew Júnior, e o ma-
jor Emerson Bernardes 
da Silva, que concluiu 
na Espanha o primeiro 
curso Internacional de 
Proteção Ambiental e do 
Patrimônio Rural.

Em visita oficial à 
Espanha, o comandan-
te-geral da PM compar-
tilhou experiências do 
trabalho realizado pela 
polícia espanhola para 
coibir crimes praticados 
no campo, como furtos e 

roubos de gado e de im-
plementos agrícolas.

Recepcionado pelo 
diretor de operações, te-
nente-general Pablo Mar-
tin Alonso, e demais in-
tegrantes da Guarda Civil 
espanhola, o coronel Sil-

vio Benedito Alves visitou 
ainda o Centro de Coman-
do e Controle espanhol, 
que coordena o trabalho 
de vigilância das divisas e 
fronteiras da Espanha.

A central espanhola 
colabora no controle de 

entrada de pessoas, in-
tensificando o comba-
te ao tráfico de drogas e 
contrabando, com inte-
gração constante entre 
diversos órgãos nacio-
nais e internacionais.

Na Espanha, inte-

grantes da comitiva goia-
na conheceram ainda 
o plano implementado 
pela polícia espanhola 
que reduziu significati-
vamente os crimes prati-
cados no campo.

A base do plano, con-

tinuamente aperfeiçoa-
do, é a participação dos 
vários serviços constan-
tes no portfólio da polícia 
espanhola, como as uni-
dades de proteção am-
biental e ações especiais.

Para o coronel Silvio 
Alves, dentre as princi-
pais ações desenvolvidas 
no campo, está a integra-
ção das forças policiais. 
“Para reforçar a seguran-
ça no campo em Goiás, 
vamos intensificar o tra-
balho conjunto entre o 
Comando Ambiental e o 
Comando de Operações 
de Divisas (COD)”, afirma 
o comandante.

COOPERAÇÃO
Na área educacional, o 

coronel Silvio Alves viabi-
lizou convênio entre a Fa-
culdade da Polícia Militar 
(FPM) e o Centro Universi-
tário da Guarda Civil, pro-
movendo o fortalecimento 
do intercâmbio acadêmico 
e cultural, inclusive com 
oferta de cursos de pós-gra-
duação na área policial.

Chefiada pelo comandante-geral da Polícia Militar de Goiás, coronel Silvio Benedito Alves, comitiva goiana 
compartilha experiências do trabalho realizado no campo e nas fronteiras do território espanhol
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“Dia Solidário da Criança na Alego”
em comemoração ao “Dia da criança”, que no 
Brasil é celebrado anualmente em 12 de outubro, a 
Assembleia legislativa promoverá o “Dia solidário 
da criança na Alego”. será na mesta quinta-feira, 
dia 8, por iniciativa da Diretoria de comunicação 
da casa, com realização da seção de Atividades 
culturais. Para a data, é esperada a visita de 48 
crianças com idade entre 2 e 12 anos, que fazem 
parte da Instituição condomínio sol Nascente.

Condomínio Sol Nascente
A entidade, que abriga crianças vítimas de abandono 
e/ou violência, fica no setor Pedro ludovico, na 
região sul de Goiânia.
Na ocasião, será realizada a seguinte programação: 
as crianças serão recepcionadas com apresentação 
de palhaços, teatro e dança; também haverá um 
lanche com cachorro-quente, algodão doce e 
sacolinhas de balas. o encerramento está previsto 
após a distribuição de presentes.

Hércules dias n

Cia Flor do Serrado
Dentro da programação consta a apresentação de uma peça teatral pelo grupo cia Flor do cerrado, cujo tema é “Dandara, um raio de luz”. A peça aborda temática 
que busca despertar nas crianças a consciência pela preservação ambiental, sustentabilidade e qualidade em vida. o espetáculo tem direção da Danilo Felipe e no 
elenco sandra Glecys, Michael rezende e Danilo Felipe.

A bonita lousanne Paula, competente e talentosa 
diretora de Atividades culturais da Assembleia 
legislativa de Goiás

o empresário Guilherme Miguel Poli (Zagaia resorts) , 
recebeu o título de cidadão Bonitense, pelos relevantes 
serviços prestados à cidade de Bonito.  A comenda foi 
concedida pelo vereador erregianio da rosa
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CM
OPI

COMEDIANTE

ANOAATO
MECADAUL

SEXOSEGURO
RÃOVAAG
AOSIGNEO
SELOOM

RADICALISMO
ENAAMAL

MAGRAPODA
ÇLBLAZER

MÃESERII
POSUDOERA

ALIANÇAS

Peça que
liga dois
tubos ou

fios

Variedade
de canção

rural
brasileira

Leonardo
Boff, 

por sua
ocupação 

Aventura
amorosa

(pop.)

(?)
contínuo: 
imedia-
tamente

(?) um:
toda

pessoa

Vogal em
que se

punha o
trema

Uma (?)!:

Locais
onde se
fabricam

tijolos

A carne
consu-

mida em
dietas

Associação
Nacional
de Espor-
tes (sigla)

Estado
natal de
Djavan
(sigla)

Dia das (?):
celebra-
se em
maio

Tipo de
paletó

esportivo
unissex

Região
em que
se situa
Londrina

D. Manuel
(?): último

rei de
Portugal

(?) Var-
gas: de
1930 a 

1945 (BR)

Lady (?), 
cantora de
"Alejandro"
Inigualável

Serviço de
jardineiros
Serra (?),

país

Anuro co-
mestível

Ligação
Batata-(?):

é usada
em purês

Tirar a
umidade
Próprio
do fogo

Quem é muito
arrogante (bras.)
Anéis que simbo-
lizam o noivado

Equipamentos volta-
dos para esportistas
que querem filmar a

si mesmos

Trabalho manual que 
dá novo visual a
móveis antigos
Alan Arkin, ator

O artista
como Fá-

bio Porchat
365 dias

Tema de 
campa-
nhas do

Ministério
da Saúde
sobre o
uso da

camisinha

Prata
(símbolo)
Eu, tu e

ele 
"Dai (?)
pobres", 
ensina-

mento de
Cristo

Marca do 
compor-
tamento

do intran-
sigente

de jeito
nenhum
(pop.)

5/ígneo. 6/blazer — posudo. 10/sexo seguro. 11/radicalismo. 13/câmeras de ação.

leIlÃo – leila com mais 
de 2 metros de altura.

KArMA – expressão mineira para 
evitar o pânico.

locADorA – Uma mulher maluca 
de nome Dora

empreender é pre-
ciso! Ainda que o 
cenário do mundo 
esteja totalmente 

distorcido e todas as pes-
soas tenham medo de se-
guir em frente com seus pro-
jetos, faça você o que sua 
alma intuir, ou seja, avançar 
o máximo possível.

Proteja seus inte-
resses, porém, te-
nha em mente que 
hoje não é um dia 

propício para você se ex-
por demais. sua alma está 
melindrosa e cheia de de-
dos, qualquer contrariedade 
pode magoar você muito 
mais do que normalmente.

Muitas coisas são 
ditas, porém, pou-
cas têm substân-
cia verdadeira para 

você considerá-las. Mes-
mo esses discursos belos 
e cheios de palavras bem 
colocadas, é melhor você 
questionar sem, no entanto, 
adotar uma postura chata.

As incertezas pro-
vocam uma parali-
sia que não deve-
ria acontecer, mas 

que representa uma reação 
espontânea ao estado do 
mundo, no qual as informa-
ções são desencontradas e 
as emoções mais ainda. Nin-
guém fala coisa com coisa.

Faça as coisas 
do jeito que você 
achar que seja me-
lhor, porém, não se 

apegue aos resultados, pois 
esses eventualmente não 
serão os desejados. Isso, 
contudo, não há de tornar-
se motivo de frustração. são 
coisas da vida.

Um pouco de so-
lidão para refletir 
com profundida-
de sobre o anda-

mento do mundo, isso é 
propício para você num 
dia como hoje. Tome essa 
atitude antes de o destino 
ter de obrigar sua alma a 
retirar-se do mundo.

É propício você fa-
zer contatos e am-
pliar seu repertório 
de vínculos o máxi-

mo possível. No dia de hoje 
procure você transitar pelo 
mundo social com soltura, 
prestando atenção ao que 
as pessoas pensam a res-
peito de tudo.

Apesar de tudo e 
de todos, há certo 
avanço acontecen-
do. Aproveite, pois 

mesmo que seja infinita-
mente menor do que você 
desejaria, comparando seu 
desempenho ao do resto do 
mundo, sua alma não deve-
ria ter motivo de queixa.

o entusiasmo 
pode ser engano-
so, pois o momen-
to requer de você 

a tomada de atitudes que 
cortem definitivamente a 
fonte de onde se alimentam 
os problemas. evite entrar 
numa onda de ilusões, mes-
mo que com entusiasmo.

De vez em quan-
do é bom experi-
mentar algo que 
normalmente pro-

vocaria tanto temor que sua 
alma se afastaria sem nada 
resolver. há um espírito de 
aventura que é sagrado, 
pois significa a possibilida-
de de superar-se.

Faça hoje os pe-
didos que ficaram 
entalados em sua 
garganta, por te-

mor de não ser atendidos. 
Faça hoje esses pedidos, o 
clima está mais receptivo e, 
talvez, todos seus temores 
se mostrem infundados. As-
sim são as coisas.

Faça pouco, mas 
faça bem, no dia 
de hoje o que im-
porta é que você 

preste atenção a cada de-
talhe operacional, às coi-
sas que normalmente você 
deixaria no automático ou 
terceirizaria para não ter de 
perder seu tempo.


