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Bruno Gagliasso beija João Vicente e faz 
desabafo: “Amor de homem com H”
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Quase 600 mil brasileiros 
desenvolverão novos 
casos de câncer em 2016, 
estima o Instituto Nacional 
de Câncer José Alencar 
Gomes da Silva (Inca).

Brasil deve ter 
quase 
1,2 milhão 
de novos casos 
de câncer 
em dois anos

SAÚDE
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Brasil deve ter 
quase 
1,2 milhão 
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em dois anos



A proposta tramita na Câmara dos deputados em regime especial e deve ser votada em breve no plenário

Plantão policial
Goiânia

Caldas Novas 

Criminoso é morto após tentar assaltar 
policial militar à paisana

Operação do Ministério Público prende 
04 por fraudes em licitações de alimentos

Na última quinta-feira (26) um criminoso de 21 anos 
morreu baleado após tentar assaltar um policial 
militar na avenida Rio Verde no Parque Amazônia em 
Goiânia. De acordo com as primeiras informações 
da Polícia Militar, o marginal teria tentado assaltar o 
policial à paisana que acabou reagindo e baleando 
o jovem. Que foi atingido por vários disparos de 
arma de fogo na região do tórax e não resistiu aos 
ferimentos vindo a morrer no local do crime. O Corpo 
de Bombeiros foi acionado, mas ao chegar no local 
apenas constatou a morte da vítima. Seu corpo foi 
recolhido e encaminhado ao Instituto Médico Legal.

O cerco parece que está se fechando para uma 
prática comum de desvio de dinheiro, que até então 
parecia estar sendo protegida. Quatro pessoas 
foram presas em Anápolis por envolvimento com 
esquema de fraudes em licitações para compra de 
alimentos em três municípios goianos, CALDAS 
NOVAS, Rio Verde e Cocalzinho. As prisões fazem 
parte da operação banquete, deflagrada ontem 
pelo Ministério Público de Goiás. Os promotores do 
Grupo de Atuação Especial de Combate ao Crime 
Organizado (GAECO) mostraram nas investigações 
que um empresário de Anápolis usava os famosos 
“laranjas” em empresas para participar de licitações 
de forma fraudulenta. 
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CONCURSO

Relator dá parecer sobre PEC 
que cria cargos jurídicos

Juarina/TO divulga edital de 
concurso com 100 vagas

Em reunião deliberati-
va ordinária realizada no 
último dia 25 de novem-
bro pela comissão especial 
da Câmara dos Deputa-
dos, o relator da proposta 
de emenda à constituição 
80/2015 (PEC 80/2015),  
deputado Odorico Mon-
teiro (PT/CE), deu parecer 
positivo à proposta, com 
substitutivo, que determina 
alguns ajustes considera-
dos necessários.  A PEC es-
tabelece que nas autarquias 
e fundações públicas dos 
estados, Distrito Federal e 
municípios, os cargos de as-
sistência, assessoramento, 
consultoria jurídica e repre-
sentação judicial e extraju-
dicial sejam preenchidos 
por advogados contratados 
por meio de concursos pú-

blicos, que deverão ser rea-
lizados com a participação 
da Ordem dos Advogados 
do Brasil (OAB).

Entre outras coisas, o 
substitutivo aprovado pelo 
relator reforça, justamente, 
a necessidade da realização 

de concurso público para 
ingresso nas carreiras.

A proposta tramita 
em regime especial e 
ainda depende de apro-
vação no plenário.

De acordo com as jus-
tificativas do projeto, as 

autarquias e fundações pú-
blicas possuem autonomia 
funcional e, caso se permi-
tam que as procuradorias 
gerais dos estados atuem 
nestas instituições, poderá 
criar conflitos éticos, “uma 
vez que, em alguns casos, 
essas entidades, em fase de 
suas autonomias, terão que 
demandar contra o próprio 
ente público na proteção de 
seus interesses”.

Além disso, diz que, 
enquanto entidades 
autônomas dotadas de 
personalidade jurídica 
própria, devem ser repre-
sentadas em juízo pelos 
seus advogados consti-
tuídos e não pelos mem-
bros das procuradores, 
que devem cuidar apenas 
da administração direta.

Estão abertas as inscri-
ções para o concurso com 
da Prefeitura de Juarina, no 
Tocantis. O edital reúne 100 
vagas, sendo 41 imediatas e 
59 em cadastro reserva (CR).

O certame terá validade 
de dois anos e poderá ser 
prorrogado uma vez por 
mais dois anos, à critério da 
administração municipal.

Oportunidades na Pre-

feitura de Juarina/TO
Candidatos com ensi-

no fundamental incom-
pleto, auxiliar de serviços 
gerais, motorista, opera-
dor de máquinas I, opera-
dor de máquinas II e vigi-
lante, com salários entre 
R$ 788 e R$ 1.240.

Ensino médio completo, 
tem posições de assistente 
administrativo, assistente 

educacional, auxiliar de 
consultório dentário, aten-
dente de farmácia, fiscal de 
vigilância sanitária, prego-
eiro, professor de informáti-
ca, técnico em enfermagem 
e técnico em saúde bucal, 
com ganhos mensais entre 
R$ 788 e R$ 1.640.

Ensino superior com-
pleto, o assistente social, 
dentista, enfermeiro,nu-

tricionista, fisioterapeuta, 
educador físico, professor 
de séries iniciais e psicólogo. 
As remunerações oferecidas 
pela Prefeitura de Juarina, 
para este grupo, vão de R$ 
1.123,20 a R$ 2.600.

Os interessados em par-
ticipar da seleção deverão 
preencher cadastro no site 
do Icap (www.icap-to.com.
br) até o dia 23 de dezembro. 



DA REDAÇÃO COM ABR - 
Para o ano seguinte, 
a previsão é que esse 
número se repita, 
chegando a quase 1,2 
milhão de casos em 
dois anos.

A estimativa para 
os anos de 2016 e 2017 
foi divulgada hoje (27), 
como parte da campa-
nha do Dia Nacional 
de Combate ao Cân-
cer. De acordo com o 
instituto, 300.870 mu-
lheres e 295.200 ho-
mens devem apresen-
tar a doença por ano.

O câncer de pele 
não melanoma deve 
ser o de maior incidên-
cia no país para ambos 
os sexos, com 175.760 
casos previstos por 
ano, número que cor-
responde a 29% dos 
casos estimados.

O segundo câncer 
mais incidente em 
mulheres deve ser o de 
mama, com 57.960 ca-
sos em cada ano. Em 
homens, o de próstata 
deve vir em seguida, 
com 61.200 casos.

As mulheres te-
rão ainda entre os ti-
pos mais incidentes o 
de cólon e reto, com 
17.620, o de colo do 
útero, com 16.340, e 
pulmão, com 10.860.

Para os homens, o 
câncer de pulmão será 
o terceiro mais inciden-
te, com 17.330, seguido 
do de cólon e reto, com 
16.660, e do de estô-
mago, com 12.920 no-
vos casos estimados 

para cada ano.

FATORES 
RELACIONADOS

O envelhecimen-
to da população é um 
dos fatores que contri-
buem para a incidên-
cia da doença no país, 
assim como a quali-
dade das informações 
e da assistência pres-
tada, mas o instituto 
destaca que o excesso 
de gordura corporal 
está relacionado a ca-
sos como o de cólon 
e reto, mama, ovário e 
próstata. O tabagismo 
é outro fator relaciona-
do a casos de câncer, 
como pulmão, laringe 
e esôfago.

Para o vice-diretor-
geral do Inca, Luiz Fe-
lipe Ribeiro, a preven-
ção do câncer deve ser 
um tema que mobilize 
não apenas o governo, 
mas também toda a 
sociedade: “Esse desa-
fio é da população bra-
sileira como um todo. 
Cabe a cada cidadão 
fazer o seu papel para 
que a gente possa re-
verter esses quadros.”

COMPARATIVO
Segundo o Inca, 

não é possível com-
parar as estimativas 
para 2016 e 2017 com 
os anos anteriores, por 
mudanças na meto-
dologia e na base de 
dados. As informações 
são usadas para o pla-
nejamento de políti-
cas públicas de saúde. 
O instituto chama a 
atenção para o fato de 
que 60% dos casos de 
câncer no Brasil são 
diagnosticado em es-
tágio avançado.

Atualmente, o cân-
cer é a segunda maior 

causa de morte no Bra-
sil, com 190 mil casos 
por ano, mas o Inca 

prevê que, em 2020, a 
doença ocupe a pri-
meira posição.

HERPES
É inacreditável a quantidade 
de pessoas que possui o 
vírus da herpes

Uma nova pesquisa 
da Universidade de Bris-
tol, no Reino Unido, em 
colaboração com a Or-
ganização Mundial de 
Saúde (OMS), descobriu 
que mais de 3,7 bilhões 
de pessoas com idade 
inferior a 50 anos no 
mundo todo estão infec-
tadas com o vírus her-
pes simples tipo 1 (HSV-
1), que leva a feridas na 
boca e pode ainda cau-
sar herpes genital.

INFECÇÕES 
GENITAIS

O vírus do herpes 
simples é classificado 
em dois tipos: o HSV-1 
e o HSV-2. Ambos são 
altamente infecciosos 
e incuráveis. O tipo 1 
é transmitido princi-
palmente pelo contato 
oral-oral e comumente 
causa feridas ao redor 
da boca. O tipo 2 é quase 
totalmente sexualmen-
te transmitido, através 
do contato pele-a-pele, 
causando herpes geni-
tal. A nova estimativa 
global, no entanto, mos-
tra que o HSV-1 é tam-
bém uma importante 
causa de herpes genital. 
Estima-se que cerca de 
140 milhões de pesso-
as com idades entre 15 
a 49 anos têm infecção 
genital a partir de HSV-
1, principalmente nas 
Américas, Europa e Pa-

cífico Ocidental.
No início deste 

ano, a OMS publicou 
estimativas do HSV-2 
que mostram que 417 
milhões de pessoas 
entre 15 a 49 anos es-
tão infectadas.

Tomadas em con-
junto, esses números 
sugerem que mais de 
meio bilhão de pessoas 
com menos de 50 anos 
de idade têm uma in-
fecção genital devido a 
HSV-1 ou HSV-2.

URGÊNCIA DE UMA 
VACINA

Dada a falta de um 
tratamento permanente 
ou cura tanto para o HSV-
1 quanto para o HSV-2, 
a OMS e seus parceiros 
estão trabalhando para 
acelerar o desenvolvi-
mento de vacinas e mi-
crobicidas tópicos, que 
terão um papel crucial na 
prevenção dessas infec-
ções no futuro. “É prová-
vel que, em contextos de 
renda mais alta, menos 
crianças sejam infectadas 
com HSV-1. Ao mesmo 
tempo, o sexo oral é ago-
ra comum. Isso significa 
que mais pessoas são ca-
pazes de ser infectadas 
com HSV-1 genital depois 
de se tornar sexualmente 
ativas”, comentou a Dra. 
Katharine Looker, princi-
pal autora do estudo. 

(HYPESCIENCE)
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Quase 600 
mil brasileiros 
desenvolverão novos 
casos de câncer em 
2016, estima o Instituto 
Nacional de Câncer 
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Cantora Joelma 
recusa convite 
para posar nua: 
“Lisonjeada, mas 
não posso aceitá-lo”

A cantora foi convida-
da para estampar a próxi-
ma capa da revista mas-
culina: “um trabalho dessa 
natureza desviaria o foco 
dos meus objetivos”

Joelma foi convidada 
para posar nua pela re-
vista “Sexy”, mas a infor-
mação de que a cantora 
poderia estampar uma 
capa da publicação dei-
xou os fãs animados por 

pouco tempo. A ex-vo-
calista da banda Calyp-
so garantiu que não será 
desta vez que vai tirar a 
roupa. Em comunicado, 
Joelma agradeceu o con-
vite mas recusou. “Em-
bora eu esteja lisonjeada 
com o convite, não posso 
aceitá-lo. Eu possuo entre 
os meus fãs um número 
significativo de crianças, 
e além disso, eu entendo 

que nesse momento um 
trabalho dessa natureza 
desviaria o foco dos meus 
objetivos atuais e da mi-
nha carreira solo”.

Depois de um fim de 
relacionamento contur-
bado com o guitarrista 
da banda, Chimbinha, os 
dois foram parar na justiça 
por diversas causas, entre 
elas, o direito de usar o 
nome Calypso.

Bruno Gagliasso e 
João Vicente foram os 
mestres de cerimônia da 
premiação “Men of the 
Year 2015”, promovida 
pela revista “GQ”, reali-
zada na noite de quinta-
feira (26) no Rio de Ja-
neiro. Durante o evento, 
os atores trocaram bei-
jos em forma de protesto 
contra o machismo e o 
preconceito e surpreen-
deram o público. Bruno 
compartilhou uma foto 
do momento em sua pá-
gina no Instagram, onde 
aproveitou para mandar 
um recado: “Aos machis-
tas de carteirinha, hipó-
critas de plantão e pre-
conceituosos... O nosso 
carinho e nosso amor de 
homem com H! Que ve-
nha 2016”, declarou.

Giovanna Ewbank, 
mulher de Gagliasso, 
estava presente na pre-

miação e também com-
partilhou o momento 
nas redes sociais.

Bruno Gagliasso beija João Vicente 
e faz desabafo: “Amor de homem com H”

Geisy Arruda tirou o 
dia para se dedicar aos 
tratamentos estéticos. 
A ex-Fazenda compar-
tilhou nas redes sociais 
algumas fotos em que 
aparece provocante. 
Antes do tratamen-
to, ela fez uma selfie 
usando biquíni e mos-
trando o corpão. “Falar 
de mim é fácil, difícil 
é arrumar uma melhor 
do que eu!”, escre-
veu, com as hashtags 
“#SemRisadinha #Pro-
jetoPerdeuPlayboy 
#projetoficargostosa”.

Mais tarde, Geisy 
compartilhou uma foto 
deitada e sem a par-
te de cima do biquíni, 
em um ângulo em que 
parece também estar 
sem calcinha.

Geisy Arruda posta foto e provoca: 
“Projeto ‘Perdeu, Playboy’”

Fotos: Divulgação
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Alina revela a Uodson 
que confirmou para a polí-
cia a participação dela e a 
de Roger no acidente de 
Ciça. Vanda determina que 
Luan trabalhará com Jorge. 
Julia ensina Arthur a nadar. 
Rubem comenta que Ra-
faela sente falta de Maria 
e Bia se incomoda. Krica 
fica preocupada de ser vista 

com Cleiton. Uodson afirma 
a Ciça que não é mais apa-
ixonado por ela. Júlia acon-
selha Artur para que consi-
ga a atenção dos amigos. 
Nanda incentiva Jéssica a 
se aproximar de Uodson. 
Luan trabalha para Jorge 
no churrasco de comem-
oração pela suspensão do 
processo judicial.

Malhação “Seu Lugar no Mundo”

Além do Tempo

Cúmpleces de um Resgate

Totalmente Demais

A Regra do Jogo

resumo de novelas

Melissa e Felipe se sur-
preendem com o resulta-
do positivo do exame de 
gravidez. Emília não aceita 
que Alberto queira vir para o 
Brasil encontrar Vitória. Ma-
teus pede que Gema o leve 
ao encontro de Elias para 
entender melhor o seu dom. 
Felipe confirma a Lívia que 
Melissa está grávida, mas 
garante que encontrará uma 

forma de ficar com ela. Luiz 
confirma que Bento será lib-
ertado e exige as cartas que 
estão em seu poder. Carola 
ouve quando Lívia afirma 
que romperá o noivado com 
Pedro. Salomé se aproxima 
de Massimo. Severa acu-
sa Melissa de dar um novo 
golpe em Felipe. Roberto 
percebe que Severa ainda 
se interessa por ele. 

Germano acusa Rafael 
pela morte de Sofia e avisa 
a Carolina que romperá sua 
parceria caso o fotógrafo 
permaneça trabalhando 
para o concurso. Lili não 
admite que Rafael seja 
demitido. Lorena provoca 
Eliza. Germano fica irritado 
e sai do evento. Jonatas e 

Germano conversam e o 
dono da Bastille chama o 
rapaz pra trabalhar com 
ele. Carolina se preocupa 
com o sucesso de Eliza 
entre os jornalistas. Fa-
binho pede Leila em nam-
oro. Eliza é abordada pelo 
Comendador e acaba o 
agredindo. 

Lola oferece a Navarro 
um sanduíche com sonífe-
ro, preparado por André, 
Júlia, Joaquim e Felipe. 
Ele aceita. Pastor Augus-
to deseja fazer uma peça 
infantil e pede para que 
Flávia o ajude a escrever o 
roteiro. Priscila pressiona 
Geraldo para que lhe conte 

sobre seu pai. Embaraça-
do, ele diz que há muito 
tempo conheceu uma pes-
soa com o mesmo nome 
dele e que namorou a mãe 
da menina, mas não tem 
certeza se é o pai dela. 
Navarro cai de sono após 
comer o lanche e as cri-
anças o tiram de frente.

Zé Maria afirma a Rome-
ro que eliminará Tóia. Julia-
no insiste para que Dante 
investigue o passado de 
Orlando e do falso médi-
co da clínica psiquiátrica. 
Tóiaavista Zé Maria e con-
segue fugir. Dante tenta de-
scobrir mais sobre Orlando. 
Nonato agradece Con-
ceição por cuidar de Belisa. 
Andressa divulga um vídeo 
dela e Merlô. Ninfa e Alisson 
descobrem com Silvinho os 

pontos fracos de Andressa. 
Juca ameaça Domingas, 
e os vizinhos a socorrem. 
Breno revela a Feliciano 
que Dalila tentou vender 
seu apartamento. Tóia avi-
sa a Merlô que está sendo 
perseguida e ele conta para 
Juliano. Noé captura Tóia. 
Romero volta para salvar 
Tóia. Tóia agradece Rome-
ro por salvá-la de Zé Maria. 
Juliano chega a Paraty e 
Noé avisa a Zé Maria.

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

YAKISSOBA DA CASA

INGREDIENTES
300g espaguete do fininho
1 cebola grande picada em pedaços médios
1 colher de sopa de óleo
1/2 maço pequeno de brócolis
1/2 maço pequeno de couve-flor
250 ml de molho para yakissoba
6 colheres de sopa de molho shoyo
400g de tirinhas de carne ( mignon, patinho ou alcatra) 
ou de frango
100 g de champignon
1 cenoura cortada em rodelas médias
250ml de água
1 colher de sopa de maisena diluída em 50ml de água
acelga ao seu gosto

MODO DE PREPARO
Cozinhe o macarrão aldente enquanto faz o molho
Utilize uma panela grande ou um wok, coloque o azeite 
e refogue um pouco a cebola, não precisa dourar
A seguir acrescente a carne e refogue
Coloque o molho para yakissoba e o shoyo, cozinhe por 
uns 3 minutos em fogo médio
Ponha a água e deixe ferver em fogo alto para então 
colocar a maisena dissolvida em água

Mexa até engrossar, baixe o fogo e então coloque 
o champignon a couve-flor, o brócolis e a cenoura. 
Cozinhe por uns 8 minutos e acrescente a acelga. 
Cozinhe até a cenoura, o brócolis e a couve-flor ficar 
ao ponto. Quando estiver pronto coloque o macarrão, 
misture bem, acerte o sal e tampe a panela por mais 
um minutinho. Está pronto para servir! A dica é usar 
espaguete integral para a receita ficar mais saudável, o 
sabor continuará o mesmo.
INFORMAÇÕES ADICIONAIS
Se não encontrar o molho para Yakissoba, utilize apenas 
10 colheres de molho shoyo. Ficará delicioso também, 
praticamente a mesma coisa.

TEIXEIRA MENDES CONTA

Um argentino pede a 
um taxista que o leve 
ao mirante da estrada 
Mexico- Cuernavaca. 
Durante duas horas, 
fica olhando distraído 
a capital. Depois 

de muito tempo, o 
taxista pergunta muito 
impaciente e curioso: 
- Que tanto o senhor 
observa? - Estou 
olhando para ver como 
é a cidade sem mim.
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EDITAL DE NOTIFICAÇÃO DE PROTESTO ENCONTRAM SE NO 1° PROTESTO 
DE GOIÃNIA, PARA SEREM PROTESTADOS OS SEGUINTES TÍTULOS:DMI VL R$ 
6.312,25 C/A2 CONTROLES E AUTOMACAO LT, EM FV DE ALTUS SISTEMASAU-
TOMACAO SA;DMI VL R$ 11.942,93 C/A2 CONTROLES E AUTOMACAO LT, EM 
FV DE ALTUS SISTEMASAUTOMACAO SA;DMI VL R$ 70,00 C/ADELSON PEREIRA 
DE ARAUJO, EM FV DE A D ELITE COM E SERV EM INFORM LT;DMI VL R$ 500,00 
C/ADERIDES LEONEL DE MENEZES JUNIOR, EM FV DE JOEDES FERREIRA DA 
SILVA ME;DMI VL R$ 1.260,00 C/ADHEMAR GOMES DA COSTA JUNIOR, EM FV 
DE HOSPITAL RENAISSANCE;DMI VL R$ 100,00 C/ADRIEL PARE LOPES, EM FV 
DE IMP DEUTSCH METTAL;DMI VL R$ 100,00 C/ADRIEL PARE LOPES, EM FV DE 
IMP DEUTSCH METTAL;DMI VL R$ 3.260,00 C/AMBIENTAL TECNOL CONS. LT ME, 
EM FV DE M SOARES PROD CONST MEIO AMBIE;DMI VL R$ 928,57 C/ANTONIO 
MANOEL DO NASCIMENTO LISBOA, EM FV DE SV EMPREENDIMENTOS E INCOR-
PORADORA 1 SPE LT;DMI VL R$ 881,25 C/CARVALHO REPRESENTACOES LT, EM 
FV DE FABRICA MINEIRA DE ELETRODOS E SOLDAS DENVER;DMI VL R$ 3.436,23 
C/CLAUDIA CRUVINEL CAMARA, EM FV DE ATIVA C REPRES PROD AGROP LT;DMI 
VL R$ 2.186,00 C/CLAUDIO CRISTIANO RIBEIRO QUEIROZ, EM FV DE FL CONS-
TRUTORA E LOCADORA LT ME;CCB VL R$ 39.123,75 C/CLAUDIO RODRIGUES 
DA COSTA, EM FV DE BANCO BRADESCO SA;DMI VL R$ 214,00 C/COMERCIAL 
DE ALIMENTOS  MAUA EIRELI ME, EM FV DE OLECI ALVES GOUVEIA;DMI VL R$ 
2.038,53 C/D. DE P. CARDOSO ME, EM FV DE COVOLAN IND TEXTIL LT;DMI VL R$ 
847,08 C/DIVINO CARLOS DA SILVA BEM BRASIL, EM FV DE INDUSTRIA E COMDE 
CONFECCOES LA MODA LT;DMI VL R$ 2.500,00 C/DOMINIO SERVICOS DE COMU-
NICACOES LT ME, EM FV DE DUARTE & DIAS ELETROELETRONICOS LT   M;DMI 
VL R$ 627,50 C/EDENILDA SOARES MESQ TEIXEIRA, EM FV DE NEW ETIC;DMI VL 
R$ 531,89 C/EMERSON PARREIRA SILVA 05342717663, EM FV DE LUMAXX;DMI 
VL R$ 448,40 C/FAA BAR E RESTAURANTE EIRELI ME, EM FV DE DISTRIBUIDORA 
DE CARNES CRIATIVA LT;DMI VL R$ 245,00 C/HELIO DOS REIS CAMPO BELO, 
EM FV DE JHEYCE ROSA DA SILVA   ME;DMI VL R$ 580,89 C/JACKSON JANONE 
WILMS BOHN ME, EM FV DE CRISTAL FERROS INDUSTRIA E COMLT;DMI VL R$ 
500,00 C/JAIME BATISTA DA SILVA, EM FV DE BATATAO COMERCIAL DE BATATAS 
LT;DMI VL R$ 684,40 C/JOICE APARECIDA BISPO, EM FV DE CONFECCOES KO-
ALY LT ME;CHQ VL R$ 1.884,00 C/JOSE ALTAIR DOS SANTOS, EM FV DE PEDRO 
CARLOS BORGES DE LIRA C/ITAU;DMI VL R$ 156,47 C/JOSE BEZERRA DA SILVA 
O CEAREN, EM FV DE PLUMATEX COLCHOES INDL LT;DMI VL R$ 1.200,00 C/
LARISSE MACHADO DA SILVEIRA, EM FV DE PNEULANDIA COMERCIAL LT;DMI VL 
R$ 155,75 C/LEONILIA SILVA MOURAO NUNES, EM FV DE ATHENAS COSMETICOS 
LT;DMI VL R$ 473,00 C/LUIZA CAMPOS TEXEIRA, EM FV DE RXT RADIOLOGIA 
ODONTOLOGICA LT   ME;DMI VL R$ 551,01 C/M CUTRIM ENGENHARIA LT ME, EM 
FV DE LOJAS ENE ESSE EIRELI EPP;NP VL R$ 18.599,04 C/MARCOSANTONIO DE 
SOUZA, EM FV DE BANCO BRADESCO FINANCIAMENTOS SA;CHQ VL R$ 200,00 
C/MARCOSNEY CESAR FERREIRA DE CARVALHO, EM FV DE PPL DISTRIBUIDORA 
DE PECAS LT C/BRASIL;DMI VL R$ 510,00 C/MARIA DA PENHA ROSSINI, EM FV 
DE RXT RADIOLOGIA ODONTOLOGICA LT   ME;CHQ VL R$ 2.000,00 C/MARIA DO 
SOCORRO BARROS LIMA, EM FV DE SHIRLEY PEREIRA C/ITAU;DMI VL R$ 1.894,12 
C/MARIA FREIRE MACHADO 348049351, EM FV DE NANETE TEXTIL LT;DMI VL R$ 
500,00 C/MARIA JOSE DE CASTRO, EM FV DE ALCIONE NAZARETH DE OLIVEIRA 
23430575168;DMI VL R$ 2.328,25 C/NOBRE PNEUS E SERVICOS LT   ME, EM FV DE 
PROQUIMAQ INDUSTRIA DE BORRACHAS E COMER;DSI VL R$ 26.030,41 C/PRO-
MEDE ENGENHARIA LT, EM FV DE REFLETIVA SINALIZACAO EIRELI   ME;DMI VL 
R$ 2.016,66 C/RESSICLEAN DISTRIBUISORA LT   ME, EM FV DE DOUGLAS LOUIS 
CIPRIANI EIRELI EPP;DMI VL R$ 1.698,23 C/SALLES CHAUL ALIMENTOS LT   ME, 
EM FV DE ATLANTA INDUSTRIA E COMLT;DMI VL R$ 3.600,00 C/SERVE TE SERVI-
COS DE TERRAPLENAGEM E ASF, EM FV DE TENAX PRE MOLDADOS CONT E COM 
LT;DMI VL R$ 1.694,89 C/SUPERFLEX CORREIAS E MANGS LT, EM FV DE SCOPO 
INDUSTRIAL LT ME;DMI VL R$ 2.526,32 C/TNM PROVEDORA LOGISTICA LT, EM FV 
DE ABM COMDE COMBUSTIVEIS LT;DMI VL R$ 1.649,92 C/UNIDOSALUMINIOS LT, 
EM FV DE MILANO INDUSTRIA E COMDE VIDROS LT;DMI VL R$ 244,25 C/WELISON 
SOBRINHO DE SOUZA, EM FV DE MARAJA MOTORS LT   EPP; COMO NÃO FORAM 
ENCONTRADOS OS DEVEDORESACIMA MENCIONADOS,INTIMO OS PARA VIREM 
PAGAR OS TÍTULOS DENTRO DE 24 HORAS E NÃO O FAZENDO, FICAM INTIMA-
DOS DO RESPECTIVO PROTESTO POR MEIO DO PRESENTE EDITAL,QUE SERÁ 
PUBLICADO NO JORNAL “GAZETA” E AFIXADO NESTE TABELIONATO CONFORME 
ART. 15° DA LEI N° 9.492/97. GOIÂNIA 27 DE NOVEMBRO 2015. ASS: NAURICAN 
LUDOVICO LACERDA OFICIAL DO 1° PROTESTO DE GOIÂNIA,SITO À RUA 09 N° 
1.111 ST. OESTE FONE:3224 4209

ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA MUNICIPAL DE BONÓPOLIS

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº. 031/2015

O Município de Bonópolis, torna público, que fará realizar às 08h00m do dia 11 de 
dezembro de 2015, na R. São José, s/nº., Qd. 51, Lts. 08/10, Centro, neste Municí-
pio, em sessão pública, na forma da Lei Federal nº. 10.520/02, e subsidiariamente 
às normas da Lei Federal nº. 8.666/93 e alterações posteriores, licitação na moda-
lidade Pregão Presencial, do tipo menor preço/item, destinada a contratação de 
fornecedor de materiais elétricos para o ano corrente de 2015, conforme es-
pecificações contidas no Termo de Referência. A documentação completa e seus 
anexos poderão ser examinados e/ou adquiridos no endereço acima mencionado 
em horário de expediente ou no site: www.bonopolis.go.gov.br.

PREGÃO PRESENCIAL Nº. 032/2015
O Fundo Municipal de Assistência Social de Bonópolis, torna público, que fará 
realizar às 13h00m do dia 11 de dezembro de 2015, na R. São José, s/nº., Qd. 51, 
Lts. 08/10, Centro, neste Município, em sessão pública, na forma da Lei Federal nº. 
10.520/02, e subsidiariamente às normas da Lei Federal nº. 8.666/93 e alterações 
posteriores, licitação na modalidade Pregão Presencial, do tipo menor preço/item, 
destinada a aquisição de um veículo automotor, novo, zero quilômetro, motor 
no mínimo 1.4, bi-combustível (flex); 04 (quatro) portas; ar condicionado de 
fábrica; direção hidráulica ou elétrica; vidros elétricos, travas elétricas, trans-
missão manual de 05 (cinco) velocidades; ano 2015, para o ano corrente de 
2015, conforme especificações contidas no Termo de Referência. A documentação 
completa e seus anexos poderão ser examinados e/ou adquiridos no endereço 
acima mencionado em horário de expediente ou no site: www.bonopolis.go.gov.br.

Bonópolis/GO, 30 de novembro de 2015.
Zilda Cícera da Conceição

Pregoeira

DA REDAÇÃO -  Um novo es-
tudo da Universidade da 
Califórnia em San Fran-
cisco e da Universidade 
Touro Califórnia, ambas 
nos EUA, descobriu que 
a redução do consumo de 
açúcar, mesmo sem a re-
dução de calorias ou per-
da de peso, tem o poder 
de reverter doenças meta-
bólicas crônicas, incluin-
do níveis elevados de co-
lesterol e pressão arterial.

Na pesquisa, crianças 
obesas que cortaram sua 
ingestão de açúcar viram 
melhorias em diversos 
indicadores de saúde, de-
pois de apenas 10 dias.

Os resultados parecem 
sugerir que é o próprio 
açúcar que prejudica a 
saúde, ao invés do ganho 
de peso que vem de consu-
mir alimentos açucarados.

A pesquisa foi finan-
ciada pelos Institutos 
Nacionais de Saúde dos 
EUA e publicada na re-
vista Obesity.

BOA NOTÍCIA
Os cientistas substi-

tuíram os alimentos com 
adição de açúcar da dieta 

das crianças por outros 
tipos de carboidratos, a 
fim de que o peso e in-
gestão total de calorias 
dos participantes perma-
necessem iguais.

Após 10 dias, as crian-
ças mostraram melhorias 
dramáticas, apesar de 
perder pouco ou nenhum 
peso. De acordo com o 
Dr. Robert Lustig, endo-
crinologista pediátrico 
que participou do estudo, 
as evidências reforçam o 
argumento de que as calo-
rias não são todas iguais, e 
as provenientes do açúcar 
são especialmente sus-
ceptíveis de contribuir 
para a diabetes tipo 2 e 
outras doenças metabóli-
cas que estão em ascen-
são em crianças.

O MÉTODO
Os cientistas recru-

taram 43 crianças entre 
as idades de 9 e 18 anos 
que eram consideradas 
de risco particularmente 
elevado para diabetes e 
doenças relacionadas. To-
das eram negras ou hispâ-
nicas e obesas, e tinham 
um ou mais sintomas da 
síndrome metabólica, um 
conjunto de fatores de ris-
co que inclui hipertensão, 
açúcar elevado no sangue, 
colesterol anormal e ex-
cesso de gordura corporal 
em torno da cintura.

Em média, os parti-
cipam consumiam cerca 
de 27% de suas calorias 
diárias em açúcar. O es-
tudo reduziu esse consu-
mo para 10%.

Açúcares adicionados 
– os que aparecem em ali-
mentos industrializados, 
e não o açúcar que ocorre 
naturalmente em alimen-
tos como frutas – é que são 
os problemáticos. Assim, 
as substituições feitas pe-
los pesquisadores foram, 
por exemplo, pãezinhos 
em vez de iogurte adoçado 
com açúcar, chips de bata-
ta cozida em vez de doces 
e daí por diante.

Por conta do orça-
mento apertado, a in-
tervenção durou apenas 
nove dias. Mas, nesse 
curto espaço de tempo, 
os pesquisadores viram 
mudanças acentuadas.

AS MELHORIAS
Em média, o colesterol 

LDL das crianças, o “ruim”, 
caiu dez pontos. A pressão 
arterial diastólica caiu cin-
co pontos. Os triglicéridos, 
um tipo de gordura que 
viaja no sangue e contribui 
para doenças cardíacas, 
caiu 33 pontos. E o nível de 
açúcar e insulina no san-
gue – indicadores do risco 
de diabetes – melhorou 
marcadamente.

Peso não é problema; 
consumo de açúcar é

SAÚDE
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Alta Roda
blog: www.herculesdias.com.br

Hércules Dias 

Em Santa Catarina
Hércules Dias agradece o honroso convite para o 
coquetel de inauguração, mas infelizmente não foi 
possivel nossa presença. A partir do útimo dia os 
catarinenses ganham uma nova concessionária 
Renault no estado. A Renault do Brasil, que tem na 
ampliação da sua rede de serviços uma das bases da 
estratégia de crescimento do País, inaugura a Renault 
De Marco – Xanxerê, a primeira do município de 
Xanxerê (SC).

Renault Xanrerê
A nova concessionaria segue o conceito Renault 
Store, um ambiente que reforça uma atmosfera 
vibrante com uma instalação preparada para 
garantir maior proximidade e interação com o 
cliente e sua família. Com essa inauguração o 
número de lojas em Santa Catarina sobe para 30. 

Ampla concessionária
Instalada na Avenida Brasil a concessionaria está 
presente em um terreno de 4.000 m², com uma área 
construída de 1330 m², dos quais 620 são destinados 
ao showroom de veículos novos e 640 m² para os sete 
boxes da oficina mecânica.

A querida Patrícia Strebinger, 
empresária de moda, de São Paulo, 
recebeu um festival de abraços, na 
última sexta-feira, em homenagem ao 
seu aniversário. Os cumprimentos da 
equipe de Hércules Dias

Arquivo pessoal

O prestigiado casal Vanessa-Henrique Tibúrcio, 
na festa que a jornalista Alessandra Câmara e o 
uísque Old Parr promoveram  na bela casa da 
dermatologista Belinda Roriz. 

Cristiano Borges

Contato Publicitário
(Comercial do Jornal)

Foco, determinação e comprometimento 
são extremamente importantes para o 

desenvolvimento do trabalho!

Experiência será um diferencial.
Enviar Currículo para contato: 

iuryariquenes@gmail.com

VAGA DE EMPREGO

CONTRATA
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