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DIREITOS HUI\/IANOS
Em homenagem a mae,
empresario de Brasilia abre
vagas de trabalho para idosas

Ex-bancaria Gléria Barbosa ndo queria ficar parada e, aos 62 anos,
resolveu procurar um novo emprego PAGINA 03
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QUALIDADE DE VIDA

Como parar de roncar
e dormir melhor
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Bruno Gagliasso vira
pedreiro em obra e
cansado sem razio obvia, vocé pode ter um problmea mais sério I’ecebe Caﬂtad as
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Se vocé ndo dorme oito horas por noite, se sente constantemente
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Faréis, lanternas, piscas e luz de freio. Os recursos
de iluminacéo sdo extremamente importantes e
obrigatorios para garantir a seguranga no transito.
Entretanto, tem gente que se esquece que eles
também precisam de manutencao periddica. Muitas
vezes, o componente fica desregulado ou acaba
queimando, e essas irregularidades colocam em
risco a integridade do motorista, dos passageiros e
até das pessoas que estao em volta.

O artigo 223 do Cédigo de Transito Brasileiro (CTB)

indica que os motoristas ndo podem transitar com o

farol desregulado ou com o facho de luz alta de forma

a perturbar a viséo de outro condutor. Se a regra for
descumprida, o condutor podera ser multado em R$
127,69 e perder cinco pontos na Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) — a infracdo é considerada grave.

“O farol desregulado faz com que o motorista perca a
visibilidade, pois a iluminagéo fica desfocada”, explica
Cicero Santos, proprietario da Frontal Autopecas,
localizada em Santo André, regido do Grande ABC,
em Sao Paulo. Além disso, se posicionada de forma
errada, a luz pode atrapalhar a visdo de motoristas
que estao vindo em sentido contrario.

O profissional ressalta que nao € muito comum os

fardis se desregularem sozinhos, entretanto, vale a pena
checé-los durante as revisdes periddicas. “A maioria dos
casos sao vistos em carros que trepidam muito ou foram
batidos. E ndo precisa ser algo muito grave, s6 uma
‘encostadinha’ ja faz isso”.

Mas resolver o problema até que é facil. Segundo
Santos, o processo nem exige a desmontagem do farol,
ja que os originais contam com reguladores préprios —
um deles serve para mexer na abertura do foco e o outro

na altura do facho de luz. Esse tipo de servico é feito
com o auxilio de um equipamento especial e leva cerca
de 15 minutos. Os precos ficam na faixa de R$ 30,00 a
R$ 40,00, dependendo do modelo do carro.

LAMPADAS QUEIMADAS

O motorista também precisa ficar de olho nas lampadas
e verificar se todas elas estdo funcionando. O item XXII
do artigo 230 do CTB indica que veiculos com defeitos
no sistema de iluminacgao, sinalizagdo ou com lampadas
queimadas devem ser parados e multados.

Valor é de R$ 85,13 e mais quatro pontos na CNH.
Santos comenta que nao da para prever o tempo de vida
das lampadas automotivas. “Tudo depende da qualidade e
até do uso do veiculo”, diz. E o especialista recomenda que
0 motorista troque as duas lampadas, mesmo se apenas
uma estiver queimada. Isso acontece porque ambas séo
programadas para ter o mesmo tempo de vida, entdo se
uma ja queimou, a outra deve estar préxima.

E para verificar se todas as lampadas do automével
estao reguladas e funcionando corretamente, a dica
€ parar o carro em frente a uma parede branca e
ligar os fardis, a fim de verificar seu reflexo. No caso
das lanternas traseiras e luzes de freio, o ideal €
pedir ajuda de algum amigo ou parente.

“Dois é onde tudo comeca, nenhuma time ou
povo, nacio Ou geragao Comegou Com um,
mais sim com dois...”

A intencdo deste projeto é levados a uma
compreensio ampla de casal casamento e
Deus. Absorver essas perspectivas aliviara a
tensio, simplificard suas decisbes e produzira
realizacbes.

O desafio é levar o casal a investir um tempo
no casamento, em que Deus trard a compre-
ensio das riquezas existentes no seu matri-
monio para que vocés desfrutem da esséncia
do casamento cristdo para toda a vida.

Nio se limite a ler e estudar este projeto soa-
nho, coloque como alve de oragcio o quebran-
tamento de seu conjugue, por meio dos prin-
cipios aqui explorados, no qual vocés poderdo
reagir e mudario os pensamentos equivoca-
dos sobre o reladonamento.

Estou entusiasmado porque conhego as ma-
ravilhas que acontecerdo, pois aconteceram
comigo e minha esposa. Por conhecer as
transformacgdes, desafio-te a nio abandonar
esta jornada; dentro de um periodo curto de
tempo comecara a descobrir que valeu o in-
vestimento,

Tome esse processo um  CoOmMpromisso  pre-
cioso entre vocés. Chame ssu conjugue e
assinem essa alianga, orem juntos ao Senhor
neste momento. Se comprometam com © Su-
cesso do seu casamento!

,..,_" ; .

V7T .
n?®

. 3

- nrirs

e

H! '-'id

nberbec. e

” 4

\ 4%
_LF LT

L 4

? Pasior lrael Santon

/ceamantoirtsdigants
midla @Casa ma Mol rtedige e com be

CGaamentolnt digents com be

COMERCIAL

Gazeta

Grupo Exata de Comunicacéo Ltda
CNPJ: 04.471.978/0001-92

Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05,
Santo Antonio, CEP: 74.853-120, Goiania-GO

PUBLICAGAO LEGAL

vivo / 9118-3777 claro

Tel: (62) 3282-7409 / (64) 3453-8883
comercial@portalgazeta.com.br

Tel: (62) 3282-7409 / 4101-0226 / 4101-0226
(62) 8558-3817 oi / 8169-8019 tim / 9821-6332

editais@portalgazeta.com.br

CLASSIFICADOS
Tel: (62) 3282-7409 / (64) 3453-8883

REDAGAO SUL
Rua B-8, S/N, Qd. 14, Lt. 20, ltanhanga |
Caldas Novas - Goias

DIRETORA VICE-PRESIDENTE
Helvislane Martins Gongalves
helvislane@portalgazeta.com.br

classificados@portalgazeta.com.br EXPEDIENTE DISTRIBUI(;AO

DIRETOR PRESIDENTE 7 LOG Logistica
REDAGAO - WhatsApp: (62) 9118-3777 Adéo dos Reis Gongalves (62) 3277-1575
redacao@portalgazeta.com.br adao@portalgazeta.com.br setlogdistribuicao@gmail.com

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal




Gazeta

Sabado,

26 de dezembro de 2015

DIREITOS HUMANOS
Em homenagem a mae, empresario de Brasilia abre

vagas de trabalho para idosa

Da repacAo com ABR - Fora
do mercado de trabalho
ha 10 anos, a ex-bancaria
Gloria Barbosa ndo queria
ficar parada e, aos 62 anos,
resolveu procurar um
novo emprego. A exigéncia
de comprovar experiéncia
em funcdes diferentes das
que j4 tinha exercido an-
tes dificultava a procura. A
idade era outra barreira.
“Eles nao falam direta-
mente, mas a gente per-
cebe. Falam que néo é o
perfil, que querem uma
pessoa mais habituada
com a internet, com-
putador. Eu sentia que
eram portas fechadas’,
disse Gléria. Na tltima
sexta (18), porém, ela re-
cebeu uma mensagem
da sobrinha pelo celular
e soube de um antincio
de emprego para mulhe-
res com idade entre 60 e
80 anos. “Eu estava pro-
curando emprego, mas,
na minha faixa de idade,
é muito dificil. No mes-
mo dia em que soube
dessa vaga, fuild.”

A ideia de dar uma chan-
ce de volta ao trabalho
foi do empresdrio Paulo
Pagani, que estd abrindo,
no bairro de Aguas Claras,
em Brasilia, uma loja com
diversos tipos de servico,
como padaria, crepreria,
restaurante e minimer-
cado. Paulo, de 61 anos,
queria que a mae fosse
trabalhar com ele. Como a
mae, Luiza, ndo mora em
Brasilia e preferiu conti-
nuar em Sao Paulo, Paulo
resolveu homenaged-la.
Ele conta que a mae foi
quem teve a ideia “pre-
cursora’ daloja e, por isso,
decidiu contratar duas
idosas para trabalhar no
estabelecimento.

O filho de Paulo sugeriu
colocar um antincio con-
vocando as idosas em uma
rede social. “Eu nao imagi-
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nava a forca desse nego-
cio. Em uma hora, tivemos
500 acessos. Em duas ho-
ras, 1.500, e o processo foi
evoluindo. Ontem (23),
tinhamos 53 mil acessos”,
disse o empresdrio.

Paulo Pagani recebeu
também mais de 200 li-
gacoes de mulheres in-
teressadas no emprego
e também de filhos que
queriam ajudar as maes
a conseguir trabalho. No
dia da entrevista, mui-
tos parentes aparecerem
para dar apoio as can-
didatas. Uma delas era
Gloria Barbosa, que aca-
bou contratada. A apo-
sentada Maria de Jesus
Moreira, 72, soube da
vaga por meio do filho,
que viu a divulgacao no
Facebook. Ela estava sem
trabalhar hd 29 anos.
“Euajudava em casa, sem-
pre arrumando algo para

fazer. A gente ndo pode
ficar parada. Mas fazia
tempo que eu falava para
a minha filha que queria
arrumar um emprego,
mas nado tinha coragem
de procurar”, conta.

Ela diz que ainda nao
sabe qual cargo vai ocu-
par, mas estd satisfeita
de ter sido escolhida em
meio a tamanha con-
corréncia. “Quando eu
recebi a informacgao que
a vaga era para mim fi-
quei muito surpresa. Es-
pero atender as expec-
tativas. Nao vejo a hora
de comecar.” E o que
era desanimo transfor-
mou-se em entusiasmo:
“Agora terei coisas para
contar aos meus filhos.”
Para a entrevista, o empre-
sdrio dispensou o curricu-
lo e adotou como critério
a conversa. Algumas his-
térias o emocionaram e

Ex-bancaria Gloria Barbosa nao queria ficar parada e, aos 62 anos,
resolveu procurar um novo emprego
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ele resolveu aumentar de
duas para 22 o nimero de
contratadas. Segundo Pa-
gani, isso “revolucionou”
o quadro de funcionérios.
“Com essa motivacao,
elas [as contratadas] vao
mudar o conceito de ir
para o trabalho”. Vao ocu-
par vagas na cozinha, na
padaria, na pizzaria e, em
especial, no atendimento
ao publico. “Existem dois
tipos de funciondrio: o
técnico e o motivado pela
profissdo. Entre o técnico
e a pessoa motivada, eu
quero a motivada’, afir-
mou Pagani. Aos 60 anos e
fora do mercado hd muito
tempo, Jucilene de Olivei-
ra achava que ndo voltaria
a trabalhar. Depois que
parou de trabalhar, para
nao ficar parada, chegou
até a vender salgadinho.
“A gente fica em casa
sem fazer nada, adoece.
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Quero me sentir gente,
uma pessoa reconhecida
no mercado.” Ao receber
a noticia de que conse-
guiu uma vaga, Jucilene
foi logo comemorar com
a familia. “Filhos, noras,
netos ficaram felizes por-
que viram que estou me
sentindo bem. Foi uma
terapia, serviu para reno-
var a autoestima.”

Para as candidatas que
ndo conseguiram uma
vaga, Jucilene manda
um recado: “Nao somos
velhas. Somos novas de
espirito e temos que pro-
curar fazer amizade, tra-
balhar. Isso € muito bom
para a saude.”

E o dinheiro é importan-
te? Jucilene afirma que
sim, mas diz que nio é o
principal. “Esse dinheiro é
importante, porque é bom
ter o dinheiro da gente. Eu
gosto muito de dar pre-

sente para os netos. Mas
muito mais do que isso, o
importante foi trabalhar,
conhecer o publico. Di-
nheiro nao é tudo.”

HOMENAGEM A MAE

O restaurante deve se
chamar Dona Luiza Con-
fraria, em homenagem
a mae do empresdrio, e
ainda nao tem data certa
para inauguracao.

Segundo Pagani,
o local irda funcionar
como padaria e restau-
rante, além de vender
tortas, tapioca, pamo-
nha, hamburgueres e
pizzas. A ideia é ter tam-
bém um minimercado.

“Em quatro encon-
tros, o que eu fiquei mais
impressionado € que ne-
nhuma delas perguntou
de saldrio. O que elas
queriam era uma opor-
tunidade’, diz ele.
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Paolla Oliveira s

diretor da novela Além do

Paolla Oliveira foi flagrada aos bei-
jjos com o diretor da novela 'Além do
Tempo’, Rogério Gomes, durante a
comemoracao antecipada do aniver-
séario de 33 anos da colega de elenco
Alinne Moraes, na noite de sabado
(19). A atriz, que ja havia sido flagra-
da de méos dadas com o diretor na
praia, foi fotografada, trocando cari-
nhos com o novo amor.

Desde que se separou de Joaquim
Lopes em fevereiro, Paolla Oliveira ndo
assumiu nenhum relacionamento e che-
gou a negar os boatos de que estaria
namorando o diretor, conhecido como

agrada aos beijos com

Tﬂ empo’

Papinha, ha alguns meses. Depois do flagra na praia, porém, a atriz ndo falou mais sobre o assunto. Papinha ja
namorou diversas famosas, como Andreia Horta, e foi casado com Deborah Secco, entre 1997 e 2001. Durante a
festa de Alinne Moraes, Paolla Oliveira e o diretor ndo se incomodaram com os olhares e trocaram muitos beijos e
chamegos. Na hora de deixarem o bar, os dois se desgrudaram e foram embora juntos, mas em carros separados.

XUXA rebate polémica
apos foto de topless

Depois de postar
uma foto no Instagram
em que, sem querer,
deixou um dos seios a
mostra, Xuxa foi ao Fa-
cebook para rebater a
polémica criada entre
seus seguidores nas
redes sociais. “Gente,
vocés estdo buscando
coisa onde nao tem”, ela

disse. A postagem veio
acompanhada de uma
foto de Xuxa na capa da
revista “Nova”, em que
a apresentadora apare-
ce com uma blusa to-
talmente transparente e
O mesmo seio a mostra.
”Querem ver meu peito?
Googla ai anos 80, ca-
pas, fotos um monte”.

1nfoC 2 rasil

EM ERSDN LANDA@HOTMAIL.COM

Emprestamos as multifuncionais .
Vocé paga apenas os toners utilizados:. - .‘!
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Livre de gastos com manutenciao e pecas

- FACA SEU ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

CONTATO DIRETO
Emerson _Landa

Vivo (62) 99297931

Oi - 8424-6254 / Claro - 9139-4214

Oportunidade

Vende-se Terreno no Jardim Tangara

I, Qd. 12, Lt. 02 na Rua JT-01 com 360

mts, no alfasto e escriturado, preco de
ocasido R$ 30 mil sem contra oferta.
(019) 3407-6381 / (019) 9.9688-1020.

Bruno Gagliasso via

pedreiro em obra e recebe cantadas

O ator Bruno Gagliasso, 33, provou nas redes sociais
que ele nao é um daqueles famosos que foge quando a
sua residéncia ou empresa esta em reforma. Ao contra-
rio, 0 gala tenta ajudar e colocar a mao na massa.

Nesta quarta-feira (23), o global postou no
Instagram uma foto que chamou a atenc¢do. De
chapéu e marreta nas maos, o famoso colaborou
na demolicdo da parede de uma hamburgueria que
pretende abrir em Sao Paulo no més de fevereiro.
Além desse negécio, ele também é s6cio de uma
academia e um restaurante no Rio de Janeiro,
além de participar como empresario de um portal
de noticias sobre Fernando de Noronha. Na web,
0s seguidores ndao perdoaram a versao “pedreiro”
do galéd e encheram Bruno de cantadas. “Preciso
urgente de uma reforma em casa”, disparou uma fa.
“Vocé é meu presente de Natal”, comentou outra
pessoa. “Gostoso”, postou uma internauta.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

| TEIXEIRA MENDES CONTA [

TORTA DE LIMAO DA REGINA

INGREDIENTES
MASSA:

1 xicara de trigo

1 ovo batido

1 colher de sopa de
acucar

1 colher de sopa de
fermento em pod
100 g margarina
RECHEIO:

2 latas de leite
condensado

Suco de 7 limbes

1 colher de chéa de
amido de milho
Raspas de liméo
1/2 pacotinho de
gelatina sem sabor
dissolvido em banho-

maria

COBERTURA:

4 claras batidas em neve RECHEIO:

4 colheres de agucar Misturar bem todos os ingredientes
numa panela em fogo baixo, depois de

MODO DE PREPARO pronto coloque a mistura na geladeira

MASSA: enquanto a massa assa e vocé bate o

Misturar tudo até ficar homogénea, merengue

abrir com as maos em uma forma com COBERTURA:

fundo removivel, forrar o fundo e as Depois da massa esfriar, colocar o

laterais recheio, o suspiro e raspinhas de limao

Assar em forno pré-aquecido Colocar no forno rapidamente para

Por uns 20 minutos até dourar dourar um pouco o suspiro, (gratinar)

levemente Leve para gelar

- O homem liga

pra mae e diz:

- Ela brigou comigo de novo e estou
indo morar com voce.

- A mae responde:

- Nao querido, ela tem que pagar
POr iSSO: eu vou morar com voceés!!!
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QUALIDADE DE VIDA

Como parar de roncar e dormir melhor

Se vocé nao dorme

oito horas por noite, se
sente constantemente
cansado sem razao
obvia, vocé pode ter um
problmea mais sério

DA REDAGAO com ABR - Se
vocé é como a maioria
dos brasileiros, provavel-
mente vocé nido dorme
oito horas por noite.

Mas se vocé também se
sente  constantemente
cansado, com dor de ca-
beca sem razdo ébvia ou
pressao alta, vocé pode ter
um problema mais sério.
Isso porque todos esses
sintomas podem ser re-
sultados do ronco, que,
por sua vez, é o sintoma
mais comum de um pro-
blema de satide sério:
Embora a maioria das
pessoas acredite que o
ronco é uma pequena
perturbacdo, pesquisas
mostram que isso pode
ser perigoso para a sua
satide. Isso porque, para
mais de 18 milhoes de
americanos, ele esta re-
lacionado a apneia obs-
trutiva do sono (SAOS).
As pessoas que sofrem da
SAOS param de respirar
repetidamente e sem sa-
ber durante a noite devi-
do a uma obstrucao par-
cial ou total de suas vias
aéreas. Isso ocorre quan-
do os musculos da man-
dibula, garganta e lingua
se relaxam, bloqueando
as vias aéreas usadas
para respirar. A falta de
oxigénio resultante pode
durar por um minuto ou
mais e ocorre centenas
de vezes por noite.
Felizmente, a maio-
ria das pessoas acorda
quando uma obstru-
¢do parcial ou completa
ocorre, mas isso pode
deixar vocé se sentindo
muito cansado. A SAOS
pode estar ligada a um
conjunto de problemas
de satide, incluindo:

Imagem llustrativa

B Refluxo

B Urinagdo noturna fre-
quente

B Perda de memoria

B Derrame

B Depressao

B Diabetes

B Ataque cardiaco

M Pessoas com mais de 35
anos correm mais riscos.

O diagnéstico e o trata-
mento da SAOS pode ser
caro e nem sempre sao co-
bertos pelos planos de sat-
de. Uma clinica do sono
exigird uma visita noturna
(até US$ 5.000). Os médi-
cos entdo analisam os da-
dos e prescrevem um en-
tre diversos tratamentos.
Esses podem exigir que
vocé use dispositivos de
CPAP desconfortdveis que
forcam o ar por seu nariz
e boca enquanto vocé dor-
me para manter suas vias
aéreas sempre abertas e
podem até mesmo incluir
uma cirurgia dolorosa.

Felizmente, agora hd uma
opcdo de tratamento con-
fortavel, muito mais baratae
menos invasiva disponivel.
Um estudo de caso recente
publicado pela Divisao de
Medicina do Sno da Eastern
Virginia Medical School no

A

|

Jornal de Medicina Clinica
do Sono conclui que usar
uma simples faixa no quei-
X0 enquanto vocé dorme
pode ser um tratamento efi-
ciente para a SAOS.

A faixa de de queixo, ago-
ra disponivel com uma
empresa chamada My
Snoring Solution, funcio-
na ao apoiar a mandibula

_—
-

o

inferior e lingua, impe-
dindo a obstrucdo da
via aérea. Ela é feita de
um material altamente
tecnoldgico, leve e super
confortavel. Milhares de
pessoas jd usaram a faixa
MySnoringSolution para
ajudar a aliviar os sin-
tomas de roco e relatam
melhorias no sono e na

saude gracas a ele.

3

UMA SOLUGAO
EFICIENTE CONTRA

O RONCO POR

APENAS US$ 119

A faixa “My Snoring So-
lution” estd disponivel
exclusivamente no site
da empresa, que estd
CcOm uma promocao por
tempo limitado de “2
por 1”. O produto tam-
bém vem com garantia
de 100% de satisfacao.
Se vocé quer parar de ron-
car de uma vez por todas,
sem dispositivos intrusi-
vos ou CPAP caros, essa
pode ser a solucdo que
voce estd esperando. A fai-
xa grétis adicional é 6tima
para viagens ou como um
presente para um amigo
que também sofre.

E o melhor de tudo é que
o produto vem com uma
garantia incondicional
de 90 dias para devolu-
¢do do seu dinheiro.

Oportunidade

Vende-se Terreno no Jardim Tangara

I, Qd. 12, Lt. 02 na Rua JT-01 com 360

mts, no alfasto e escriturado, preco de
ocasiao R$ 30 mil sem contra oferta.
(019) 3407-6381 / (019) 9.9688-1020.
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MILAGRE DE NATAL
Bebé com senten¢a de morte sobrevive apos beijo dos pais

Divulgagcao
-

A histéria da pequena
Bella Morre-William é um
milagre de Natal. O bebé
ja estava desenganado
pelos médicos e até os
pais haviam despedido

DA REDACAO - Para a im-
prensa britanica, a his-
téria da pequena Bella
Morre-William é um mi-
lagre de Natal. O bebé
ja estava desenganado
pelos médicos e os até
0s pais ja haviam se des-
pedido dela. Mas depois
do beijo de despedida, a
pequena melhorou e tera
o primeiro Natal em fa-
milia. Bella tem um ano
e hd cinco meses os pais
Francesca e Lee tinham
certeza de que perderiam
a filha. O bebé sofria da
doenca  mitocondrial,
que comprometeu 0s
dois lados de seu cére-
bro. Os pais comecaram a
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se preocupar com a filha
quando ela perdeu os ca-
belos. Depois, ela passou
a ter dificuldades para
se manter em pé e crises
respiratorias. A crianca
passou por exames que
indicaram a perda de mo-
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vimentos e ela mal conse-
guia se manter acordada.

Os meédicos tentaram
tratamento, mas nao tive-
ram sucesso. Ha cinco me-
ses, quando Bella estava
internada na UTI, ela foi
desenganada e os aparelhos
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Seus i

seriam desligados. Os pais
se despediram da pequena
e fizeram até o que acharam
ser a tltima foto em familia.
Entretanto, pouco depois do
beijo de despedida, o bebé
reagiu. Cerca de 30 minu-
tos depois de os aparelhos
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terem sido desligados, Bella
apresentou uma melhora e
comecou a gritar e a chutar.

“Foi apenas mara-
vilhoso. Sinto como
se tivesse ganhado na
loteria. Ela completa a
nossa familia e é 6timo

ver como ela esta tao
bem”, disse Francesca,
mae de Bella.

Agora, Bella passard
o Natal em casa, com a
familia, que mora em
Colchester Hospital, Es-
sex, no Reino Unido.

VAGA DE EMPREGO
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Contato Publicitario
(Comercial do Jornal)

Foco, determinacao e comprometimento
sao extremamente importantes para o
desenvolvimento do trabalho!
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iuryariquenes@gmail.com
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Os indios sacrificavam os filhos

que nasciam mortos matando

todos assim que nasciam

HOROSCOPO

Aries (21 mar. a 20 abr)
#9720 Neste Natal, temos
f * a Lua Cheia com
fortes reflexos so-
bre a vida familiar
dos arianos. E o momento
de buscar um balango mais
harmonioso entre a vida pes-
soal e profissional. Cuidado
com a tendéncia as atitudes
carentes e infantis, ariano.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
oLt O Natal traz o auge
b | do atual ciclo com

a Lua Cheia, tauri-

no. E um momento
muito importante de cons-
cientizac&o de seus valores
essenciais e prioridades. E
hora de agir com mais cons-
ciéncia do que vocé real-
mente pensa e sente.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
2 O Natal vem
" acompanhado de
uma importante
lua cheia, gemi-
niano. E um momento com
fortes reflexos em ques-
tdes financeiras e emo-
cionais. Valorize o carinho
em familia e os seus senti-
mentos, geminiano.

Cancer (21jun. a 21 jul)
CO Um Natal de fortes
© M emocdes aos can-
cerianos, com a lua
cheia em seu signo.
E um momento muito signi-
ficativo para o trabalho, os
relacionamentos e as emo-
¢bes. E hora de agir com
mais consciéncia do que
verdadeiramente lhe nutre.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
Este Natal pede sin-
¢ tonia com a ener-
gia emocional e de
gratidao, leonino. E
um momento oportuno para
perceber os desafios emo-
cionais que 2015 lhe trouxe.
E hora de abrir mais o cora-
¢ao e de se sintonizar com o
que realmente importa.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
ﬂ;&& Natal com poderosa
4 lua cheia e emocdes
\ aos virginianos. Um
' momento importante
para refletir sobre o valor da
amizade e do amor. Cuidado
com atitudes emocionais de-
pendentes e carentes. Um belo
momento para nos deixarmos
inspirar por Nossos sonhos.

Libra (23 set. a 22 out,)
+» E hora de atingir um
% equilibrio mais cen-
trado entre o traba-
Iho e a vida pessoal.
Neste Natal, perceba a im-
portancia dos sentimentos
e da vida em familia. E uma
bela oportunidade de vocé se
conscientizar de seus valores
e sonhos mais importantes.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
i Estar com quem se
! amaéumadadivado
' Natal aos escorpia-
nos. E um momento
significativo para perceber a
forga do que tem coragéo. Fase
muito importante para o desen-
volvimento de seus talentos e
potenciais financeiros. O cha-
mado interno é necessario.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
“.4 Um Natal que traz
' transformacdes
emocionais e familia-
res aos sagitarianos.
E um momento para perceber
0 que é realmente valioso em
um mundo de tantas transfor-
macées. E hora de vocé se
sintonizar com os seus valores
mais essenciais, sagitariano.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
@/ == O Sol em seu signo
#7" 7 e a Lua no signo
oposto, caracte-
rizam a fase lunar
cheia. E um Natal com for-
tes energias emocionais e
familiares em seus relacio-
namentos. Clara percepcgao
do que deve ser eliminado
e desapegado.

Aquario (27 jan. a 19 fev,)
2+ Cuidado com o es-
! tresse tipico desta
época do ano, aqua-
riano. Procure valori-
zar momentos de aconchego
junto aos familiares. A saude é
um fator essencial e vocé deve
prestar mais atengdo nela.
Um belo momento para nos
deixarmos inspirar.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

_. ALuaCheia é sem-
pre um momento
de conscientiza-
cdo, pisciano. E
hora de vocé perceber os
seus valores e sentimentos
mais genuinos. Cuidado
com a tendéncia as atitudes
infantis, pisciano. O chama-
do interno e potente.

| PASSATEMPO

PROBLEMAS DE LOGICA
© Revistas COQUETEL

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmagoes e
complete com N (ndo) os quadrinhos restantes (veja 0 exemplo). Paraisso, use sempre alogica,

www.coquetel.com.br

a partir das dicas.

Leitura
atrasada

Gisele e outrasduas mu-
Iheres compram mais li-
vros do que conseguem
ler! Atualmente, elas
contam cada qual com
um nuimero diferente
de exemplares que es-
tdo reservados para
quando tiverem tempo.
Conforme as dicas a se-
guir, descubra o nome e
aprofissdode cadauma,
assim como o ndmero
de livros que jd adquiriu
mas ainda ndo leu.

1. Rosanetem
tréslivros
novinhos
guardados para
ler quando
tiver tempo.

2. Aprofessora
jd comprou
dois livros
que aindando
conseguiu
conferir.

3. Elaineé
estilista.
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Solucao

De ponto em
ponto vocé
se diverte
e estimula
a criatividade.

:
'&3; Nas bancas
TELl e livrarias.
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