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Pamela Anderson ignorou Tarantino. “Era 
autossabotagem e eu não estava pronta”
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Carnaval é uma das festas mais agitadas do 
mundo. Naturalmente, quem adora a folia não 
deixará de comemorá-la, mas é importante ter 
alguns cuidados com a saúde.
É muito importante tomar alguns cuidados 
para não se prejudicar no feriado. Quem 
vai participar de desfi les deve estar atento 
e lembrar que vai fi car muito em pé, não só 
durante o cortejo, mas antes dele. Muitas vezes 
o tempo de espera é maior do que o tempo de 
desfi le, que deve ser bem aproveitado

CUIDADOS 
DURANTE O 
CARNAVAL Profi ssional alerta para os 

desgastes na coluna durante as festas



EDUCAÇÃO
Termina hoje prazo para 
pré-selecionados concluírem 
inscrição do FIES

Termina Hoje (6), 
às 23h59, o prazo para 
os pré-selecionados ao 
Fundo de Financiamen-
to Estudantil (Fies) con-
cluírem a inscrição no 
Sistema Informatizado 
do Fies (SisFies). O Fies 
oferece financiamento 
de cursos superiores em 
instituições privadas de 
ensino. Nesta edição 
do primeiro semestre 
de 2016, o Fies ofere-
ceu 250.279 vagas em 
1.337 instituições de 
educação superior.

A pré-seleção dos 
estudantes assegura 
apenas a expectativa de 
direito à vaga. A contra-
tação do financiamento 
dependerá da conclusão 
da inscrição no SisFies 
e do cumprimento das 
demais regras e proce-
dimentos do programa. 
É de responsabilidade 
do estudante consultar 
os resultados e cumprir 

os prazos estabelecidos. 
As consultas podem ser 
feitas na página do Fies, 
na internet.

Pode participar do 
processo seletivo, o es-
tudante que fez o Exa-
me Nacional do Ensino 
Médio (Enem) a partir 
de 2010 e obteve pelo 
menos 450 pontos 
na média das provas 
e nota acima de 0 na 
redação. O candidato 
precisa ainda ter renda 
familiar mensal bruta 
per capita de até 2,5 
salários mínimos.

Nesta edição, a oferta 
de vagas do Fies prio-
rizou os cursos de en-
genharias, formação de 
professores e áreas de 
saúde. Além das áreas 
prioritárias, o Fies valo-
rizou os cursos com me-
lhores índices de qua-
lidade em avaliação do 
Ministério da Educação.
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Divulgação

Repórter Mecânico

Silvano Mamede 
smamede@hotmail.com

Olá meus amigo aqui e o repórter mecânico, 
que hoje estarei dando uma dica de como 
escolher uma boa oficina mecânica

Muitos não dão a devida importância na hora de 
escolher uma oficina mecânica, mas se você ainda 
não tem um mecânico de confiança ou se está em 
um lugar desconhecido e precisa escolher o melhor 
local para que cuidem do seu veículo é bom prestar 
atenção em alguns detalhes.

NÃO SE ESQUEÇA DE PEGAR UM ORÇAMENTO 
FORMAL
A recomendação do PROCON é que antes de começar 
qualquer conserto no veículo, peça um orçamento 
formal com valores de peças e mão de obra, bem 
como quais serão os serviços a serem feitos.
Esta é a garantia de que o serviço deve ser feito 
com o valor que está escrito no orçamento e com as 
peças que constam lá, pois evita problemas futuros.
Além disso, o orçamento serve para comparar 
preços e ver se ninguém está querendo fazer algum 
serviço desnecessário ou querendo ganhar em cima 
de alguma peça. 

FIQUE DE OLHO NAS PEÇAS USADAS
Por falar em peças, é bom ficar de olho se as 
peças usadas no conserto serão mesmo originais. 
Na dúvida, peça a lista e compre você mesmo na 
loja autorizada.
No caso de permitir o uso de peças que não sejam 
originais, você deve fazer uma autorização e 
deixar na oficina.

LEMBRE-SE DAS AUTORIZADAS
Há modelos, como os importados e outros que 
necessitam de cuidados mais especiais, que devem 
ser consertados somente em autorizadas devido aos 
equipamentos e peças utilizadas.

ATENTE-SE À GARANTIA DE 90 DIAS
Segundo o PROCON, todos os serviços feitos em 
uma oficina possuem garantia de 90 dias, então se 

algo acontecer ou o cliente não estiver satisfeito, o 
serviço deve ser refeito sem nenhum custo adicional. 
Caso não consiga realizar o serviço corretamente, 
a oficina deve devolver o dinheiro ou diferença de 
valor do que foi combinado e o que foi entregue.
Sua garantia está na nota fiscal, então não deixe 
de pedir uma quando for fazer este tipo de 
conserto no carro. Lembre-se que nela devem estar 
descriminados os serviços e peças usadas.

FIQUE DE OLHO EM ALGUNS ITENS QUANDO 
FOR ESCOLHER SUA OFICINA MECÂNICA
Além de tomar estes cuidados acima, algumas 
recomendações são importantes na hora de 
escolher a melhor oficina:

1. Lembre-se de perguntar se o orçamento possui 
algum custo ou não, pois alguns estabelecimentos 
cobram para orçar.

2. Qualquer dúvida que tiver sobre a oficina pode 
consultar no PROCON.

3. Ao deixar o carro na oficina, peça um documento 
por escrito onde haja as condições do veículo, bem 
como quilometragem e nível do tanque para que 
pegue o veículo nas mesmas condições. Na hora de 
retirá-lo, certifique-se de que está da mesma forma.

4. Teste o carro para ver se o problema realmente foi 
solucionado. Pode dar algumas voltas perto do lugar 
para ter esta garantia. Só retire o carro então quando 
tudo estiver corretamente feito.

5. Em casos de serviços mal feitos ou falta de 
serviços combinados e não conseguir um acordo 
com o mecânico registre um boletim de ocorrência e 
procure o PROCON imediatamente.

BOA SORTE!
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DA REDAÇÃO - Carnaval é 
uma das festas mais agi-
tadas do mundo. Natural-
mente, quem adora a folia 
não deixará de comemo-
rá-la, mas é importante 
ter alguns cuidados com 
a saúde. Para isso o quiro-
praxista Rodrigo Fröhlich, 
da clínica Coluna em Mo-
vimento, dá algumas dicas.

“Carnaval não significa 
necessariamente diversão 
para nossa coluna. Nessa 
época atendimentos orto-
pédicos como problemas 
nas articulações, músculos 
e tendões aumentam bas-
tante”, lembra Rodrigo. Al-
gumas das atividades pra-
ticadas durante a folia mais 
famosa no Brasil sobrecarre-
gam a coluna muito mais do 
que na vida cotidiana e so-
mente pessoas que têm um 
preparo contínuo estarão 
menos propensas a sofrer 
nessa temporada de acordo 
com o quiropraxista.

DICAS
“É muito importante to-

mar alguns cuidados para 
não se prejudicar no feria-
do. Quem vai participar de 
desfiles deve estar atento e 
lembrar que vai ficar muito 
em pé, não só durante o cor-
tejo, mas antes dele. Muitas 
vezes o tempo de espera é 
maior do que o tempo de 
desfile, que deve ser bem 
aproveitado”, esclarece.

Alongamento para evi-
tar fadiga muscular e po-
sições alternadas são as 
principais dicas. “Indico 
também levar outras vesti-
mentas para poder se sen-
tar no chão antes de colocar 
a fantasia e deixar para ves-
ti-la no último momento, 
pois o calor só aumenta o 
estresse do corpo”, destaca.

Para as mulheres que 
costumam usar salto alto, 
Rodrigo aconselha um 
cuidado maior. “Nesses 
momentos, especialmen-
te para quem tem proble-
mas de coluna, o uso desse 
tipo de calçado só piora 
a dor e a carga.” Durante 
a folia, outras indicações 
como evitar olhar para bai-
xo durante longas horas, 
agachar com os joelhos fle-
xionados em vez de dobrar 
a coluna para executar as 
tarefas e evitar carregar 
cargas excessivas são es-
senciais para evitar lesões.

CUIDADO 
COM ÁLCOOL

Ao longo do Carnaval, o 
álcool é bastante consumi-
do pelos foliões, no que o 
quiropraxista lembra o pe-
rigo da bebida por ser um 
relaxante muscular. “Quan-
do consumimos qualquer 
tipo de álcool, ele estimula a 
musculatura que está tensa. 
Para as pessoas que vão 
desfilar ou pular Carna-
val nas ruas, meu con-
selho é que bebam com 
moderação”, adverte.

Ele esclarece que ao 
consumir bebidas alcoó-
licas, o relaxamento dos 
músculos da pessoa permi-
te que a gravidade atue com 
mais força sobre a coluna, 
especialmente a coluna 
lombar e dorsal (os ombros 
vão para frente). “A tensão 
muscular (resultante dos 
problemas da coluna ver-
tebral) serve para dar apoio 
à coluna e as articulações, 
servindo como proteção 
natural. O cérebro causa 
esse reflexo para limitar o 
movimento, pois isso po-
deria prejudicar a coluna e 
piorar ainda mais”, afirma. 

CUIDADOS DURANTE O CARNAVAL

Profissional alerta para os desgastes 
na coluna durante as festas

Quiropraxista Rodrigo Fröhlich
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Pamela Anderson ignorou Quentin Tarantino
Quentin Tarantino ha-

via convidado Pamela 
Anderson para o projeto 
‘Grindhouse’, de coau-
toria dele e Robert Ro-
driguez. Mas a atriz o 
ignorou e não lhe deu ne-
nhuma resposta à época. 
A história é tão insana a 
ponto de ela ter ido a um 
encontro com ele para fa-
lar sobre o papel, mas ter 

desistido na última hora.
“Eu ‘dei um bolo’ nele! 

Não conseguia acreditar 
que Tarantino quisesse 
me encontrar. Pirei e fui 
embora. Mas eu esta-
va procurando por uma 
desculpa para não estar 
lá. Era autossabotagem 
e eu não estava pronta”, 
comentou a atriz, famo-
sa por ‘Baywatch’.

Marcos Mion conse-
guiu escapar de um as-
salto na manhã da última 
sexta-feira (5) com um 
gesto muito nobre: o di-
álogo. Segundo Otávio 
Mesquita, ele e o apre-
sentador estavam a ca-
minho de uma reunião de 
negócios no Brookli, na 
zona sul de São Paulo, 
quando Mion foi surpre-
endido pelo bandido, que 
desistiu do crime após 
uma conversa pacífi-
ca com o apresentador. 
“Marcamos uma reunião 
agora pela manhã na 

sede da nossa empresa 
BRMUSIC! Na entrada do 
estacionamento, Marcos 
Mion foi abordado por 
um meliante armado de 
moto!”, relatou Mesqui-
ta. “Mion, dentro de uma 
capacidade e calma fora 
do comum, dialogou com 
o meliante e o conven-
ceu a ir embora! Entrou 
na reunião depois e teve 
que jogar a cueca fora... 
Achei que era alguma 
pegadinha do Celso Por-
tiolli (risos). Brincadeiras 
à parte, que cidade é 
essa minha gente??”

Taylor Swift passa 
apuros ao ser perseguida

Taylor Swift, 26, teve 
que enfrentar uma situ-
ação de apuros nos últi-
mos dias. De acordo com 
o site “TMZ”, um homem 
que supostamente perse-
guia a cantora americana 
foi preso nesta quarta-
feira (3) em Los Angeles, 
nos Estados Unidos.

A polícia informou 
que o rapaz estava na 
entrada de carros e es-
piava todos os os mo-
vimentos da mansão da 
artista pop. Os vizinhos 

notaram as atitudes dele 
e chamaram os guardas. 
Uma testemunha afirmou 
ao veículo que viu o ho-
mem gritando pelo nome 
de Taylor e pedindo para 
que ela saísse de sua 
residência. “É por isso 
que é irresponsável os 
meios de comunicação 
publicarem os endereços 
ou recentes transações 
imobiliárias das celebri-
dades”, disse o repre-
sentante da loira que faz 
sucesso no mundo todo.

Marcos Mion 
conversa com ladrão e 
evita assalto
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

PETIT FOUR DE CHOCOLATE

INGREDIENTES
Massa:
250 g de margarina
3 xícaras de farinha de trigo
1/2 xícara de açúcar
saco de confeitar com bico 
pitanga
Recheio:
1 lata de doce de leite 
(do tamanho de leite 
condensado)
1 barra de chocolate meio 
amargo
1 colher (sopa) de margarina
cerejas para decoração

MODO DE PREPARO 
Misture os ingredientes da massa com a 
ponta dos dedos, até fi car homogêneo
Coloque um pouco da massa nas 
forminhas e vá acertando o formato, não 
deixe a massa muito grossa.Depois espete 
o fundo da forminha com um garfo para 
que a massa não cresça muito
Coloque todas as forminhas em uma 
assadeira e asse em forno médio por uns 
20 minutos (mas fi que de olho para não 
queimar, dependendo da potência de seu 
forno). Retire quando estiver com as bordas 
amarelinhas e deixe esfriar
Recheio: Retire as cerejas da calda e deixe 
escorrendo bem em uma peneira
Derreta o chocolate meio amargo em 

banho-maria e depois, em uma tigela, 
misture com o doce de leite até que o 
chocolate incorpore totalmente
Coloque em um saco de confeitar e recheie 
as empadinhas já frias
Por fi m, decore com as cerejas bem 
escorridas. Informações Adicionais
Você pode colocar o petit four em 
forminhas para empadinhas: eu usei a 
n°01, pode usar a n° 0 , quanto menor 
mais delicado fi ca o petit four. Se não 
tiver saco de confeitar, pode usar um 
saco de leite que é bem resistente 
com um furinho na ponta. A cereja 
tem que estar bem sequinha para não 
comprometer a crocância da massa. 
Essa ganache de chocolate também 
pode ser usada para decoração de 
bolos além de ser uma delícia.

Comprador:
- O cão que me vendeste 

não ladra nada, mas disseste 
que era cão-polícia.
O vendedor na maior calma diz:
- É da polícia secreta.

Publicidade Legal, 
no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

TEIXEIRA MENDES CONTA
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DA REDAÇÃO COM HYPESCIENCE 
- Pesquisadores do Cen-
tro Médico da Universi-
dade de Vanderbilt (EUA) 
conduziram um estudo 
que indica que o anesté-
sico Ketamina pode ser o 
futuro do tratamento da 
depressão profunda.

A droga, que tem sido 
ilegalmente usada em 
festas e raves como alu-
cinógena, pode trazer o 
maior avanço para a área 
da saúde mental no últi-
mo meio século. Os pes-
quisadores analisaram 
seu efeito no tratamento 
de ratos com sintomas 
depressivos causados 
pela abstinência de álco-
ol. A grande novidade é 
que essa droga pode aju-
dar quem sofre há anos 
com depressão profunda 
e já tentou vários tipos de 
antidepressivos tradicio-
nais, mas não conseguiu 
o efeito esperado dos 
remédios. Além disso, 
ao contrário dos antide-
pressivos mais utilizados 
– os inibidores seletivos 

da receptação da seroto-
nina (ISRS) –, a Ketami-
na pode trazer um alívio 
imediato nos sintomas 
da doença. Enquanto os 
ISRS precisam de três a 
oito semanas para come-
çar a fazer efeito, sendo 
que às vezes não fazem 
efeito algum, pacientes 
relatam sentir diferença 
em até duas horas com 
a Ketamina. “Não é su-
til. É óbvio se vai fun-
cionar”, disse o médico 
Enrique Abreu em 2012, 
em entrevista ao The Wa-
shington Post. “E a por-
centagem de resposta é 
inacreditável. Essa droga 
é 75% eficaz”, aponta ele.

Hospitais univer-
sitários de instituições 
como Universidade Yale, 
Universidade da Califór-
nia, Mayo Clinic e Cleve-
land Clinic têm indicado 
a substância como trata-
mento da depressão. 

COMO FUNCIONA?
Um estudo de 2010 

mostra que a droga 
bloqueia receptores de 
uma proteína chamada 
NMDA, o que faz com 
que o cérebro aumente 
a produção de proteínas 
de sinalização sináptica 
no córtex pré-frontal – a 
região que regula fun-
ções cognitivas, emo-

cionais e comportamen-
tais. Isso tem um rápido 
efeito antidepressivo.

A dose do medica-
mento é muito menor 
que a utilizada como 
anestésico, mas mesmo 
assim pode trazer para al-
guns pacientes um efeito 
alucinógeno desconfor-
tável. Além disso, não é 
uma cura para a doen-
ça, apenas um alívio dos 
sintomas. Isso quer dizer 
que seu uso provavel-
mente será contínuo. Os 
médicos acreditam que, 
por ser pequena, a dose 
do medicamento não 
deve ser suficiente para 
causar dependência.

Pesquisadores da 
Universidade de 
Vanderbilt indicam que 
o anestésico pode ser 
o futuro do tratamento 
contra a depressão

BEM ESTAR

Fotos: Divulgação

Ketamina tem inesperado efeito 
para tratar depressão profunda

Os problemas de segurar o xixi no carnaval
Durante o carnaval 

as pessoas passam ho-
ras acompanhando os 
bloquinhos e pelo fato 
de não ter tanto ba-
nheiro disponível elas 
costumam ficar “aper-
tadas”. Mas é muito 
importante lembrar 
de fazer xixi durante a 
folia do carnaval. 

Segurar a urina por 
muito tempo é prejudicial 

à saúde e pode provocar 
infecção ou incontinên-
cia urinária e inclusive 
provocar a formação de 
pedra na bexiga.

Vale lembrar que 
o xixi serve para lim-
par a uretra, onde se 
acumulam bactérias, 
e evitar uma possível 
infecção urinária. Por 
isso, quanto maior o 
tempo que uma pes-

soa fica sem ir ao ba-
nheiro, maior também 
é o risco de um pro-
blema posterior.

Para evitar todas as 
doenças relacionadas 
ao hábito de ficar segu-
rando o xixi muito tem-
po é recomendado ir ao 
banheiro sempre que 
sentir vontade ou pelo 
menos de 4 em 4 horas.

YAHOO

Fritar vegetais pode 
aumentar seu valor 
nutricional, será?

Batata frita, tempurá 
de legumes, mandioca 
frita… É basicamente 
uma verdade universal 
que as coisas podem fi-
car muito mais saboro-
sas quando óleo quen-
te e uma frigideira são 
colocadas na mistura. E 
você provavelmente já 
ouviu falar que fritar é a 
pior maneira de prepa-
rar qualquer alimento 
no mundo – nutricional-
mente falando. Porém, 
um estudo publicado na 
revista “Food Chemistry” 
descobriu que este mé-
todo pode, na verdade, 
agregar valor nutricional 
para alguns vegetais. O 
segredo está no óleo. Os 
cientistas da Universida-
de de Granada, na Espa-
nha, prepararam bata-
tas, tomates, berinjelas 
e abóboras as fritando, 
cozinhando e salteando 
em água, água com óleo 
e azeite de oliva extra vir-
gem. Com o experimen-
to, descobriram que fritar 
e saltear estes vegetais os 
enriquecia com compos-
tos fenólicos, que têm 
propriedades antioxidan-
tes e são apontados como 

agentes potenciais para 
reduzir o risco de certas 
doenças. Os outros mé-
todos de cozimento não 
aumentaram a presença 
destes compostos. Claro, 
este é apenas um estudo, 
e nós sabemos que os an-
tioxidantes não são um 
milagre que cura qual-
quer coisa. Além desses 
combatentes de radicais 
livres, o teor de gordura 
também foi obviamente 
aumentado. O nível mais 
alto de antioxidantes vem 
do azeite de oliva extra 
virgem, que tem os seus 
próprios compostos fe-
nólicos que são transferi-
dos para os legumes du-
rante o preparo. “Ferver 
é [um método] recomen-
dado se os legumes serão 
consumidos juntamente 
com o meio de cozimen-
to (ou seja, a água)”, ex-
plica Cristina Samaniego 
Sánchez, uma das auto-
ras do estudo, em um co-
municado de imprensa.

Mesmo assim, é bom 
saber que, usando o óleo 
certo, fritar os alimentos 
tem alguns benefícios 
para a saúde.

HYPESCIENCE
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Contato Publicitário
(Comercial do Jornal)

Foco, determinação e comprometimento 
são extremamente importantes para o 

desenvolvimento do trabalho!

Experiência será um diferencial.
Enviar Currículo para contato: 

iuryariquenes@gmail.com

VAGA DE EMPREGO

CONTRATA

DA REDAÇÃO COM HYPESCIENCE 
- Cientistas do Reino Unido 
receberam autorização para 
editar embriões humanos. 
Eles vão modificar geneti-
camente os embriões e as-
sistir seu desenvolvimento 
por até sete dias, em uma 
tentativa de descobrir o que 
influencia abortos naturais.

O procedimento con-
troverso será realizado no 
Instituto Francis Crick, em 
Londres, na Inglaterra, e de 
início apenas 30 embriões 
participarão do estudo.

SINAL VERDE
A Autoridade de Fer-

tilização e Embriologia 
Humana do Reino Unido 
(HFEA, na sigla em inglês) – 
que regula todas as clínicas 
que oferecem fertilização 
in vitro e armazenam es-
perma, óvulos e embriões 

– foi quem deu o sinal verde 
para o estudo.

No entanto, a edição 
genética não ocorrerá até 
ter a aprovação de um 
comitê de ética, que deve 
sair até março.

As normas da pesqui-
sa serão rigorosas, no 
entanto. A edição de ge-
nes será permitida, mas 

continua ilegal implan-
tar qualquer embrião 
editado em uma mulher.

A PESQUISA
A Dra. Kathy Niakan, do 

Instituto Francis Crick, será 
a principal pesquisadora 
do estudo. Ela está interes-
sada em descobrir quais 
genes estão envolvidos 

no desenvolvimento de 
embriões humanos, e 
como eles podem levar 
à infertilidade e abortos.

Estima-se que, de 100 
ovos fertilizados, cerca de 
metade falham nos estágios 
iniciais de desenvolvimen-
to, enquanto apenas cerca 
de 25 implantam no útero. 
Suspeita-se, a partir de es-
tudos com ratos, que mu-
tações genéticas desempe-
nham um papel no sucesso 
ou não de um embrião.

O estudo vai usar embri-
ões doados por casais pas-
sando por tratamento de 
fertilização in vitro que têm 
um excedente de embriões. 
Os cientistas vão em seguida 
usar uma técnica de edição 
de genes conhecida como 
CRISPR-Cas9, que permite 
a identificação precisa, re-
moção e inserção de genes 

específicos. Neste caso par-
ticular, irá envolver um gene 
conhecido como OCT4, pre-
viamente implicado no de-
senvolvimento de embriões 
saudáveis em ratos.

Ao ativar e desativar 
este gene, os pesquisado-
res poderão observar como 
isso afeta o desenvolvi-
mento embrionário preco-
ce em humanos. Eles irão 
permitir que o embrião se 
desenvolva durante sete 
dias, até que seja composto 
de cerca de 250 células. 

MEDOS
Enquanto muitos cien-

tistas gostaram da decisão 
britânica, inevitavelmente, 
alguns grupos têm expres-
sado preocupação. No ano 
passado, por exemplo, 150 
cientistas, ativistas e espe-
cialistas em saúde assinaram 

uma carta aberta alertan-
do que a edição genética de 
embriões humanos “irrevo-
gavelmente altera a espécie 
humana”, já que essas modi-
ficações podem ser passadas 
ao longo de gerações. A nova 
pesquisa não corre esse peri-
go, no entanto, uma vez que 
os embriões editados não 
serão implantados.

“A decisão da HFEA 
é um triunfo para o bom 
senso”, disse Darren Grif-
fin, professor de genética 
na Universidade de Kent. 
“Embora seja certo que a 
perspectiva de edição de ge-
nes em embriões humanos 
levanta uma série de ques-
tões éticas e desafios, o pro-
blema foi tratado de uma 
forma equilibrada. É claro 
que os benefícios potenciais 
do trabalho proposto supe-
ram os riscos previstos”.

Cientistas do Reino Unido receberam autorização para editar embriões humanos. 
Eles vão modificar geneticamente os embriões e assistir seu desenvolvimento por até sete dias

PESQUISA E INOVAÇÃO 

Divulgação

Cientistas ganham autorização para editar DNA de 
embriões humanos
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NLP
TELEFONEF

IXO
SOLGE

RIR
GARROTEST

CAMINHONETE
B

IAMDOD
MEADAAME

MENTALIDADE
TAAONIX

RI
MARDAIP

PREVISIVEL
RFAMAE

LMO
PECARLAPI

S

SEDENTAAV
ESGOTAMENTO

OOAULUES

Produto
oferecido
com TV e 
banda larga

Laço do 
enfermeiro
no exame
de sangue
Veículo de
transporte
de animais

no Zoo

Sebastião
Tapajós,
virtuose 
do violão

Cheio de 
incumbên-

cias 

"Inteiro",
em "holo-

grafia"

Peça motriz
da antiga
máquina

de costura
(?) Caval-
canti: o

Pintor das
Mulatas

Antônio Ta-
bet, ator
de "Porta 
dos Fundos"

Pedra de u-
so terapêu-
tico na An-
tiguidade

Formato
da venda

de incenso

Membro
desejado
por Ícaro

(Mit.)

O placar
menos e-
mocionan-
te do jogo

Embarca-
ção do 

Descobri-
mento

(?) de cor,
material

escolar da
criança

Ávida;
sequiosa

(?)
artístico,
ensaio fo-
tográfico

(?) mental:
é comum
na vida do 
workaholic

Ouro
(símbolo)

Objetivo
da subce-
lebridade
Sem visão

Fogo, em
inglês

O filme exibido em a-
tividades de cursos de

idiomas

Sífilis
A índole
atribuída
ao cão

Protetor de
cabeça na
armadura
medieval

Compor
versos

Tipo de jornalismo
readaptado após o

advento da
internet

Rocha que
emite gás

Alegação comum para
prisão de black blocs

Dirigir;
gerenciar
(?) Hanks,

ator

Número (abrev.)

Cada leva
de pães

frescos oferecidos na
padaria

Retalho triangular
costurado em barras
de saias Formato do

esquadro de pedreiro

Fazer (alguém) se
sentir bem com o

novo lugar onde deve
viver ou trabalhar 

Receio do
religioso
fervoroso

O indivíduo
incapaz de

surpre-
ender

alguém

Modo de
pensar, 

geralmen-
te influen-
ciado pela
época ou
formação
da pessoa

Fio da (?),
linha de

raciocínio

Persona-
gem árabe
Amazonas

(sigla)

4/elmo — fire — lues — ônix. 5/meada — xisto. 7/garrote. 11/mentalidade.

Não leve a vida 
tão a sério, afinal, 
você não vai sair 
vivo dela mesmo

É hora de agir com 
mais humildade e 
simplicidade, bus-
cando se aprimo-

rar. Trabalho, saúde e qua-
lidade de vida são temas 
essenciais nesta fase. É 
um momento em que po-
derá haver crescimento no 
trabalho, nativo de Áries.

A fase pede apri-
moramento na 
conduta emocio-
nal dos taurinos. 

É hora de ampliar os seus 
horizontes sobre o amor e 
a expressão dos sentimen-
tos. Trabalhos e atividades 
criativas estão favorecidas 
neste momento.

Está ocorrendo 
uma reestruturação 
na vida doméstica 
e familiar dos gemi-

nianos. O momento é opor-
tuno para você priorizar o 
seu desenvolvimento inter-
no e emocional. É hora de 
ampliar os horizontes sobre 
casa, família e privacidade.

A fase atual é oportu-
na para você aprimo-
rar conhecimentos e 
capacidade de con-

tato. É uma fase positiva para 
investir em estudos, viagens e 
conhecimentos. Momento em 
que você pode ter progresso 
na sua forma de se comunicar 
e de contatar as pessoas.

Possibilidade de 
benefícios financei-
ros e profissionais 
marcam o atual 

momento. É hora de investir 
mais na expressão de seus 
talentos e habilidades. A 
simplicidade e a capacidade 
de se aprimorar são essen-
ciais ao seu crescimento.

A presença de Jú-
piter em seu sig-
no indica um mo-
mento expansivo 

aos virginianos. É uma fase 
oportuna para você viajar 
e aprender mais. Cuidado 
com atitudes exageradas 
e negligentes, virginiano. É 
hora de confrontar emoções.

O momento atual 
prioriza o seu de-
senvolvimento 
espiritual e sub-

jetivo. É uma fase impor-
tante de autoconheci-
mento e aprimoramento 
interno. Invista em cursos 
e estudos que te ajudem 
a se conhecer mais.

Período que pode ser 
de projetos interes-
santes junto a amigos 
e empresas. Cuidado 

com exageros que podem ser 
negativos às finanças. É hora 
de fazer a sua parte obtendo 
um apoio precioso. Mudanças 
de objetivos nas questões 
pessoais e profissionais.

Importantes lições 
de humildade e 
de aprimoramento 
aos sagitarianos. A 

vida profissional passa por 
uma fase de destaque e de 
crescimento. É hora de apri-
morar a forma como você 
expressa os seus talentos e 
obter reconhecimento.

Estudos e viagens 
podem estar asso-
ciados ao seu desen-
volvimento profissio-

nal. O momento é oportuno 
para ampliar conhecimentos 
e também a sua visão da rea-
lidade. Atitudes organizadas, 
objetivas e práticas ajudam no 
seu desenvolvimento.

Momento importan-
te para ter uma nova 
abordagem sobre 
emoções, sexuali-

dade e finanças. Você tende a 
ser favorecido com a elimina-
ção e transformação de certas 
situações. O conhecimento 
ou uma viagem podem ter o 
efeito de modificar a sua vida.

Importante expan-
são que está ocor-
rendo nos relaciona-
mentos e parcerias 

piscianas. O momento é in-
teressante para contatos, es-
pecialmente os vinculados ao 
trabalho. É hora de agir com 
mais discernimento e humilda-
de em suas relações, pisciano.

Entretenimento / Diversão


