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O vírus ativo foi encontrado 
na saliva e urina de duas 
pessoas com a doença. 

A informação foi dada pelo 
presidente da Fundação 

Oswaldo Cruz

EPIDEMIA

Detectado na saliva 
e na urina: o Zika vírus 
e seu extremo potencial 

de  transmissão

FOSFOETANOLAMINA
Governo paulista 
anuncia laboratório 
que produzirá pílula

MICROCEFALIA
ONU defende direito ao aborto em 
países atingidos pelo Zika

PÁGINA 04

Zeid Ra’ad Al Hussein, defendeu que países com surto 
do vírus Zika autorizem o direito ao aborto em casos de 
infecção em gestantes
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CINEMA

‘À PROCURA DA 
FELICIDADE’ 

Trouxe Will Smith na 
pele de Chris Gardner, 
homem com problemas 
financeiros, mas obstina-
do na busca pelo sucesso. 
Smith contracenou com 
seu filho, Jaden Smith, na 
película, emocionante.

‘BABEL’ 
De Alejandro Gonzá-

lez Iñárritu, mostra uma 
série de eventos envol-
vendo o casal Richard 
(Brad Pitt) e Susan (Cate 
Blanchett) durante uma 
viagem empolgante e pe-
rigosa no Marrocos.

‘CLICK’  
Mostra Adam San-

dler tentando controlar 
o tempo por meio de um 
controle remoto e como 
isso afeta a sua vida e de 
seus familiares a ponto 
de perdê-los.

‘CARROS’ 
Com o simpático 

Relâmpago McQueen, 
foi mais um filme que 
estreou em 2006, uma 
animação que deixou a 
criançada enlouquecida.

‘O EXORCISMO DE 
EMILY ROSE’   

Foi mais um filme a 
estrear há dez anos. O 
personagem de Emily 
Rose foi inspirado na 
história de Anneliese Mi-
chel, uma jovem católica 
alemã que morreu em 
1976. depois de tentati-
vas frustradas de realizar 
um exorcismo nela.

‘MISSÃO IMPOSSÍVEL III’
Totalmente rodado 

em flashback, o filme 
se inicia no seu final, 
quando Ethan Hunt 
(Tom Cruise) é interro-
gado por Owen Davian 
(Philip Seymour Hof-
fman). Ao passo de que 
Ethan não responde às 
perguntas, Davian atira 
em Julia sua noiva.

‘O DIABO VESTE PRADA’
Contou com o talen-

to de Meryl Streep na 
pele da malvada editora 
Miranda Priestly e como 
ela infernizou a vida da 
novata Andrea Sachs 
(Anne Hathaway).

‘O LABIRINTO DO FAUNO’ 
Dirigido por Giller-

mo del Toro, misturava a 
Espanha durante a dita-
dura de Franco, em ple-
na II Guerra Mundial, e 
realismo fantástico.

‘X-MEN: 
O CONFRONTO FINAL’ 

Tinha como premissa 
o embate entre os mu-
tantes dos grupos de 
Professor Xavier (Patrick 
Stewart) e de Magneto 
(Ian McKellen).

‘PIRATAS DO CARIBE’ 
O Baú da Morte’ tinha 

como ponto de partida 
mais uma confusão na 
qual o capitão Jack Spar-
row (Johnny Depp) se 
envolveu. Na cerimônia 
do Oscar 2007, venceu o 
prêmio Melhores Efeitos 
Visuais, premio mais do 
que merecido.

Parece que foi ontem: estes filmes já têm 10 anos!



O vírus ativo foi 
encontrado na saliva 
e urina de duas 
pessoas com a doença 
Informação dada pelo  
Paulo Gadelha

MICROCEFALIA

O alto-comissário 
de Direitos Humanos 
da Organização das Na-
ções Unidas (ONU), Zeid 
Ra’ad Al Hussein, de-
fendeu hoje (5) que pa-
íses com surto do vírus 
Zika autorizem o direito 
ao aborto em casos de 
infecção em gestantes, 
uma vez que o quadro 
pode estar relacionado 
ao aumento de bebês 
diagnosticados com mi-
crocefalia. Segundo Hus-
sein, garantir os direitos 
humanos de mulheres 
nesse contexto é essen-
cial para que a resposta 
à emergência em saúde 
pública relacionada ao 
Zika seja efetiva. “Isso 
requer que os governos 
garantam às mulheres, 
homens e adolescentes 
o acesso a informações 
e serviços de saúde re-
produtiva e sexual abran-
gentes e de qualidade, 
sem discriminação”, dis-
se, durante coletiva de 
imprensa em Genebra.

Ainda de acordo com 
o porta-voz da ONU, os 
serviços em questão en-
volvem a contracepção 

(incluindo a oferta de 
pílula do dia seguinte), a 
saúde materna e o abor-
to seguro e legal. “Clara-
mente, conter a epide-
mia de Zika é um grande 
desafio para os governos 
na América Latina”, dis-
se. “Entretanto, a orien-
tação de alguns governos 
para que mulheres adiem 
a gravidez ignora a reali-
dade de que muitas delas 
simplesmente não podem 
exercer controle sobre 
quando e em que circuns-
tâncias ficar grávida.”

Por meio de nota, a 
própria ONU reforçou 
que, em meio à contí-
nua propagação do vírus 
Zika pelo mundo, auto-
ridades devem garantir 
que as respostas em saú-
de pública estejam em 
conformidade com suas 
obrigações no campo de 
direitos humanos. A enti-
dade destacou ainda que 
uma relação causal en-
tre os casos de infecção 
pelo vírus, a microcefalia 
e casos de Síndrome de 
Guillain-Barré ainda es-
tão sendo investigados.
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EPIDEMIA
Detectado na saliva e na urina: o Zika vírus e 
seu extremo potencial de transmissão

ONU defende direito 
ao aborto em países 
atingidos pelo Zika

DA REDAÇÃO COM HYPES-
CIENCE - Na mesma 
semana em que a Or-
ganização Mundial da 
Saúde declarou estado 
de emergência de saú-
de pública por causa 
do vírus Zika e um ser-
viço de saúde do Texas 
(EUA) confirmou um 
caso de transmissão da 
doença por relação se-
xual, mais uma notícia 
desagradável acaba de 
ser divulgada.

O vírus ativo foi en-
contrado na saliva e uri-
na de duas pessoas com 
a doença. A informação 
foi dada pelo presidente 
da Fundação Oswaldo 
Cruz (Friocruz), Paulo 
Gadelha, nesta última 
sexta-feira (5). Isso traz 
novas perguntas quanto 
às formas de transmis-
são doença. A possibili-
dade da transmissão se-
xual comprova que este 
vírus não depende ape-
nas do mosquito para 
infectar outras pessoas.

Gadelha alertou, 
porém, que a detecção 
do vírus na saliva e uri-
na dos pacientes não 
confirma por enquanto 

que uma pessoa pode 
passar a doença para 
outra através de um 
beijo, por exemplo. 
“Isso ainda precisa ser 
esclarecido”, afirma ele.

Os estudos foram li-
derados por Myrna Bo-
naldo, que afirmou que 
a descoberta “traz novos 
paradigmas para enten-
der como acontece a 
transmissão da doença”.

MAIS CUIDADOS
Enquanto mais estu-

dos são conduzidos para 
entender como se dá a 
transmissão da doença, 
as gestantes e seu círculo 
próximo podem tomar 
outros cuidados para que 
ela evite pegar a doença.

Caso ela tenha con-
vivência com alguém 
que está com os sinto-
mas do vírus, deve-se 
evitar compartilhar ta-
lheres, copos e objetos 
de uso pessoal.

Em relação à pos-
sibilidade de trans-

missão da doença 
por meio do sexo, os 
parceiros de mulhe-
res que estão ou que 
podem estar grávidas 
também devem tomar 
cuidados extras para 
não transmitir a do-
ença para a gestante e 
colocar em risco o de-
senvolvimento do feto. 
Esses cuidados são os 
mesmos indicados 
para evitar as doenças 
sexualmente transmis-
síveis comuns. 

Reprodução

FOSFOETANOLAMINA
Governo paulista anuncia laboratório que produzirá pílula

O governador de São 
Paulo, anunciou  por meio 
de nota, que o Laboratório 
PDT Pharma, de Cravinhos, 
será o responsável pela sin-
tetização da substância fos-
foetanolamina para testes 
no tratamento do câncer. A 
substância será analisada 
no tratamento da doença 

em até mil voluntários.
Depois de produzido, o 

medicamento será encap-
sulado pelo laboratório far-
macêutico oficial do gover-
no do estado de São Paulo 
(Furp) e, em seguida, será 
iniciada a fase de testes em 
pacientes. Segundo o go-
vernador, haverá investi-

mento de cerca de R$ 5 
milhões na pesquisa. O 
protocolo ainda preci-
sa de aprovação final da 
Comissão Nacional de 
Ética em Pesquisa (Co-
nep), do Conselho Na-
cional de Saúde (CNS).

O protocolo de pes-
quisa clínica deve avaliar 

a segurança e a possível 
eficácia da substância no 
tratamento de pacientes 
com câncer em estágios 
avançados. O projeto de 
pesquisa para testar a fos-
foetanolamina sintética 
será realizado pelo Institu-
to do Câncer (Icesp).

ABR
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Ivete Sangalo
arrasa com seu visual no 
carnaval de Salvador 

A atriz da TV Glo-
bo, Grazi Massafera, 
33, mostrou nas redes 
sociais que ela já está 
pronta para a folia. 
Nesta quinta-feira (4), 
a loira compartilhou no 
Instagram um registro 
em que aparece vestida 
de tigresa.

Na produção que 
misturava estampas de 
bichos, a loira exibiu a 
cinturinha e posou bem 
charmosa para o selfie 
no espelho. “Partiu Car-
naval 2016. Parece pintu-

ra mas não é”, escreveu 
a assessora da famosa 
na internet. Os fãs vir-
tuais de Grazi curtiram 
muito a fantasia dela que 
foi chamada de “deusa” 
e “gata sensual” por al-
guns deles. Mais cedo, 
Grazi Massafera aprovei-
tou o tempo livre para dar 
um passeio no shopping 
com a filha Sofia, 3. Vis-
tas na Barra da Tijuca, 
zona oeste do Rio de Ja-
neiro, as duas bateram 
perna e conferiram algu-
mas vitrines do local.

Grazi Massafera se 
fantasia de tigresa e causa na web

Thammy Miranda 
termina com Andressa Ferreira

Thammy Miranda usou 
o Instagram para anun-
ciar que sua relação com 
Andressa Ferreira chegou 
ao fim. O ator, que estava 
namorando a assistente 
de palco desde dezembro 
de 2013, postou um tex-
to falando sobre seu novo 
status de relacionamento.

“Hoje chega um novo 
tempo na minha vida. É 
tempo de maturidade e 
trabalho. Tempo de doa-
ção completa e reflexão 
para novos horizontes. 
Meu coração fica em stand 
by, no silêncio e na paz. E 
eu me dedico por inteiro 
para meu trabalho. Estou 
solteiro e vou me doar por 
completamente para esse 
novo projeto e quero entrar 

de corpo e alma tranquila. 
Estou com vocês!”, escre-
veu Thammy Miranda na 
rede social. Andressa Fer-
reira também falou sobre o 
assunto nas redes sociais. 
“Em atenção aos fãs e a 
imprensa que tem me li-
gado e perguntado, fui eu 
quem colocou um fim no 
meu relacionamento com a 
Thammy. Não houve brigas 
nem traição, nosso relacio-
namento sempre foi limpo! 
Apenas tenho outros pro-
pósitos para minha vida, e 
agora estamos livres para 
que cada um siga seus so-
nhos”, postou a modelo. A 
última foto em que o casal 
aparece junto no Instagram 
de Thammy Miranda foi pos-
tada há uma semana.

Nesta quinta-feira (4), 
Ivete Sangalo, 43, estreou 
em grande estilo no Car-
naval de Salvador. Toda 
sensual, a cantora de axé 
empolgou os foliões. A 
morena subiu no seu trio 
elétrico bem poderosa 
com um look brilhante e 
curtinho. “Acho que preci-
so de dois corações por-
que um só não aguenta 
não”, comentou ela que 
foi aplaudida por uma mul-
tidão de fãs. Sem papas 
na língua, a baiana mos-
trou que fez as pazes com 
o espelho. “Tô bonita? 
Tô gostosa? Não estava 
achando mas agora pos-
so dizer que tô gostosa”, 
disse ela no evento. O 
modelito provocante es-
colhido por Ivete ressaltou 
a sua boa forma física e 
deixou à mostra as pernas 
torneadas e bronzeadas 
dela. Descontraída como 
de costume, a artista de 

axé caprichou nas caras e 
bocas e fez charme para 
os fotógrafos presentes 
na capital da Bahia Magra 
e gata, a famosa dançou, 
pulou, cantou e animou 
pra valer a infinidade de 
foliões que estão em Sal-
vador para curtir o feria-
dão prolongado. Antes de 
subir no trio elétrico, Ive-
te surgiu com um roupão 
rosa. Sorridente, ela fez al-
guns selfies para divulgar 
os momentos nas redes 
sociais. De chinelo, a can-
tora interagiu com alguns 
fãs presentes no local e 
fez questão de receber o 
carinho das pessoas bem 
de pertinho. Antes de co-
locar a roupa com o tema 
de guerreira e inspirada 
em desenhos tribais, Ivete 
que apostou em uma tran-
ça nos cabelos fez uma 
maquiagem caprichada 
para aparecer bonita na 
estreia do Carnaval.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

RONDELLI DE TOMATE SECO COM RICOTA

INGREDIENTES
3 xícaras (chá) de ricota 
esmigalhada
1 xícara (chá) ou vidro 
de tomate seco bem 
picadinho
sal
pimenta-do-reino
cheiro-verde picadinho 
a gosto
1 pacote de massa para 
lasanha pré-cozida
manteiga para untar

molho branco de sua 
preferência
queijo parmesão ralado 
para polvilhar

MODO DE PREPARO
Misture a ricota com o 
tomate seco picadinho, 
sal a gosto, pimenta-do-
reino a gosto e cheiro-
verde picadinho
Reserve
Corte as massas para 

lasanha ao meio no 
sentido do comprimento
Cozinhe a massa 
para lasanha em água 
fervente por cerca de 5 
minutos, ou até fi car al 
dente
Retire com ajuda de 
uma escumadeira e 
coloque em um pano 
de prato limpo para 
escorrer
Abra as massas, 

coloque um pouco do 
recheio reservado e 
enrole
Coloque em um 
refratário untado
Jogue por cima o molho 
branco
Polvilhe com queijo 
parmesão. Leve ao 
forno preaquecido,
 a 180ºC, 
por aproximadamente 
25 minutos

A cartomante está 
vendo a sorte de 
um cliente na bola 
de cristal: - Vejo 
uma morena que 
o fez sofrer muito 
no passado. 
Agora vejo uma 
loira que o fará 
sofrer muito no 
futuro. - É minha 
mulher! Ela pintou 
o cabelo!

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA
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DA REDAÇÃO - Ao sair de casa 
para comer, nem sempre 
as expectativas são satis-
feitas. A correria do dia a 
dia muitas vezes impede 
as pessoas de apreciarem 
a comida e o local onde 
estão acomodadas. Po-
rém, o restaurante Rosas 
Cozinha e Sentimento 
chega com uma propos-
ta diferente: uma comida 
saborosa e leve por quilo, 
aliada a um espaço rode-
ado de obras artes – to-
das à venda.

O estabelecimento 
quer promover a expe-
rimentação do gosto 
contemporâneo e a li-
berdade de comer em 
meio à arte, o que, além 
de ser relaxante, é muito 
prazeroso, conforme os 
proprietários Rejane e 
Sérgio Spirandelli. “Foi 
uma ideia nossa. Em São 
Paulo já existem espa-
ços assim, que juntam 
cultura e gastronomia, 
mas em Goiânia fomos 
pioneiros. É uma bela 
maneira de decorar o 
restaurante”, garantem.

E para promover esse 
intercâmbio cultural, a 
artista plástica e cura-
dora do Rosas Cozinha 
e Sentimento, Carol Bo-
clin, criou uma exposi-
ção de quadros, que alia 
beleza e bom gosto. Tudo 
em perfeita harmonia 
com os pratos modernos 
do chef Pedro Ernesto.

EXPOSIÇÃO
Carol destaca a impor-

tância da arte no dia a dia. 

“Ao propor a exposição de 
trabalhos de artistas plás-
ticos em conjunto com a 
alta gastronomia, o Rosas 
provoca o interesse cultu-
ral nas pessoas e as coloca 
em contato com grandes 
obras de artistas brasilei-
ros. O espaço lúdico faz 
com que elas apreciem e 
se encantem com o uni-
verso artístico”, observa.

A artista plástica foi 
a primeira a expor suas 
obras no estabelecimen-
to e agora retorna com 
a mostra Do Abstrato ao 
Concreto- sequência de 
fotos inspirada nas obras 
de Oscar Niemeyer. “Meu 
trabalho é abstrato, mas 
do princípio de essências 
concretas. A arquitetura 
dele é arte”, expressa ela.

Para o lighting de-
signer, Ivan Turri, um 
frequentado assíduo do 
Rosas, o restaurante é 
um portal para a arte em 
Goiás. “As obras expostas 
são composições equili-
bradas, contemporâneas 
e elegantes. O que am-
plia para interpretação 
de cada um”, afirma.

CASA
O local, que funciona 

de segunda a sábado para 
almoço, agora abre du-
rante às noites no intuito 
de realizar eventos inti-
mistas com até 120 convi-
dados, como casamentos, 
encontros corporativos e 
outras festas. A casa am-
pliou recentemente sua 
área de atendimento para 
200 metros quadrados.

O Rosas Cozinha e Sentimento além de satisfazer o paladar, mergulha também no universo cultura e vende obras de artistas plásticos

CULTURA

 Fotos: Jhony Cândido 

Restaurante alia alta gastronomia e arte
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DA REDAÇÃO COM MINISTÉ-
RIO DO TURISMO - Se engana 
quem pensa que o Carna-
val é unanimidade entre 
os brasileiros. O feriado 
que leva milhares de fo-
liões pelos blocos de rua, 
desfiles e festas por todo 
o país tem um “lado b”. 
Para muitas pessoas, esse 
é o momento ideal para 
se afastar do som das ba-
tucadas e viajar em busca 
de tranquilidade e sosse-
go. Dados do Ministério 
do Turismo mostram que 
a natureza, ecoturismo e 
turismo de aventura são 
a segunda motivação da 
viagem a lazer para 12,8% 
dos estrangeiros que vi-
sitam o país. Em seguida 

vem a cultura, escolhida 
por 10,3% dos visitantes. 
Pode ser para destinos 
bem perto de casa ou para 
localidade mais distantes. 
Pensando nisso, o Minis-
tério do Turismo montou 
um roteiro com seis op-
ções para quem quer pas-
sar longe da folia.

MANAUS (AMAZONAS)
Uma das principais 

atrações para quem se 
hospeda na capital do 
Amazonas é o passeio de 
barco que leva ao encon-
tro das águas escuras do 

Rio Negro com as barren-
tas do Rio Solimões. A for-
ça das águas é tão grande 
que por cerca de seis qui-
lômetros elas não se mis-
turam. Outra boa pedida 
é aproveitar para degustar 
a gastronomia típica com-

posta por uma variedade 
de peixes de rio, tucupi e 
açaí nos bares e restauran-
tes do bairro Ponta Negra. 

JALAPÃO (TOCANTINS)
O Parque Estadual 

do Jalapão, no Tocan-

tins, é afastado e de di-
fícil acesso – ideal para 
quem quer escapar das 
festas de Carnaval. A 
porta de entrada para 
o parque é o municí-
pio de Ponte Alta, En-
tre as atrações estão os 
fervedouros, formados 
por nascentes de rios 
subterrâneos. Também 
dá para se deliciar com 
o fenômeno da ressur-
gência, provocado pela 
água que brota das 
areias claras, e que tor-
na impossível que o ba-
nhista se afunde. Na re-

gião também é possível 
visitar belas cachoeiras 
como a da Velha, com 
15 metros de altura.

CHAPADA IMPERIAL 
(DISTRITO FEDERAL) 

Localizada a 50 qui-
lômetros de Brasília, a 
Chapada Imperial é uma 
opção para quem busca 
sossego durante a festa 
momesca. A reserva eco-
lógica tem área equiva-
lente a 4,8 mil campos 
de futebol e conta com 
infraestrutura de trilhas, 
espaço para camping 
e chalés. Lá, o visitante 
pode fazer atividades li-
gadas ao ecoturismo e 
ao turismo de aventura, 
além de apreciar a na-
tureza e animais como 
lobo-guará, tamanduá
-bandeira e onças. Por 
se tratar de uma reserva 
particular, é recomenda-
do agendar a estadia e 
consultar os preços.

TURISMO

Destinos para quem odeia o Carnaval

Contato Publicitário
(Comercial do Jornal)

Foco, determinação e comprometimento 
são extremamente importantes para o 

desenvolvimento do trabalho!

Experiência será um diferencial.
Enviar Currículo para contato: 

iuryariquenes@gmail.com

VAGA DE EMPREGO

CONTRATA

O Brasil oferece diversas 
opções para quem quer 
aproveitar o feriado 
para fugir da folia , é só 
se preparar e curtir o 
feriadão com a natureza
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HORÓSCOPO

CAÇA-PALAVRAS

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Brasil Restaurant Week
A gastronomia também é uma forma de ARTE nem sempre acessível a todos. 
Pensando em uma maneira de levar ao menos um GOSTINHO da experiência 
CULINÁRIA ao grande PÚBLICO, algumas cidades contam com o FESTIVAL 
Restaurant Week, que acontece durante uma SEMANA em datas diferentes 
para cada REGIÃO.
Durante o evento, os restaurantes de alta gastronomia participantes geral-
mente oferecem duas OPÇÕES de PRATO com ENTRADA e sobremesa, um 
para o ALMOÇO e outro para o JANTAR. A diferença está no PREÇO, que não 
chega aos cinquenta REAIS (preço considerado 
muito baixo para um restaurante GOURMET). 
A BEBIDA consumida, o couvert (se houver) 
e o SERVIÇO não estão incluídos no valor. 
Além disso, é sugerido que o cliente 
acrescente um real à conta, que será 
revertido para uma instituição de 
CARIDADE.
O BRASIL Restaurant Week ocorre anual-
mente e hoje percorre QUINZE cidades 
brasileiras.

Antes de escovar os 
dentes, certifi que-se de 
que você tem dentes

O dia é muito im-
portante para a 
carreira e as res-
ponsabilidades 

dos arianos. É necessário 
agir com maturidade e com 
consciência de suas atribui-
ções. Cuidado com a ten-
dência a agir de uma forma 
rígida e intolerante, ariano.

O momento é de 
transformação na fi -
losofi a de vida e nos 
conceitos dos tau-

rinos. Importantes aconteci-
mentos emocionais vinculados 
a viagens e estudos. É hora 
de repensar sobre o que você 
acredita e quais são os princí-
pios que regem a sua vida.

Um momento muito 
signifi cativo para as 
fi nanças e as emo-
ções dos geminia-

nos. É hora de perceber o que 
está estagnado e acomodado 
e deve ser modifi cado. Um 
dia em que você se dá conta 
de sentimentos e questões 
anteriormente reprimidos.

Relacionamento é 
o grande tema na 
vida dos canceria-
nos atualmente. Ne-

cessário agir com maturidade 
em suas relações, parcerias e 
também em contratos. Lições 
de amor-próprio e de maturi-
dade que podem fortalecer 
os seus relacionamentos.

É hora de estar mais 
ciente do que você 
precisa aprimorar 
no cotidiano e no 

trabalho. Os relacionamentos 
e os sentimentos leoninos 
passam por uma fase de apri-
moramento. É hora de perce-
ber onde falta eliminar velhos 
padrões e situações.

Um dia muito impor-
tante para a vida afe-
tiva dos virginianos. 
Cuidado com um 

comportamento controlador 
e possessivo em relação ao 
amor. É hora de amadurecer e 
ter um relacionamento mais só-
lido. Momento em que somos 
testados na nossa maturidade.

Momento importan-
tíssimo de defi nições 
em relação a casa e 
a vida pessoal dos li-

brianos. Essa é uma fase mais 
introspectiva e com fortes li-
ções de amadurecimento e 
amor-próprio. O momento é 
oportuno para perceber que 
situação emocional se repete.

Perceba o poder da 
comunicação, da pa-
lavra e do conheci-
mento. Os contatos 

de natureza profi ssional estão 
estimulados nesta fase. É hora 
de agir com mais maturidade 
nas relações com os familia-
res. Momento em que somos 
testados na nossa maturidade.

Profundas refl e-
xões sobre o que 
você valoriza emo-
cionalmente. Este é 

um momento de necessária 
maturidade ao lidar com as 
fi nanças. Procure aprimorar 
a expressão de seus poten-
ciais, sagitariano. É hora de 
confrontar emoções.

Hoje temos vá-
rios planetas se 
movimentando 
em seu signo, ca-

pricorniano. A fase atual 
testa a maturidade e a res-
ponsabilidade dos capri-
cornianos. É hora de se 
conscientizar sobre o que 
anteriormente era oculto.

É hora de se res-
guardar de ener-
gias e situações 
desgastantes . 

Você está encerrando um 
ciclo emocional e deve as-
similar as lições. Para a 
sua saúde e bem-estar é 
necessário priorizar mo-
mentos de descanso.

O foco em realiza-
ções coletivas está 
enfatizado neste 
momento, pisciano. 

É necessário que você co-
nheça as suas responsabili-
dades diante de um grupo ou 
de uma instituição. As rela-
ções de amizade podem evo-
luir para algo mais profundo.
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