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OAB quer mobilizar

Fotos: divulgagao

Entidade atuara

na mobilizacao da
sociedade contra a
recriacao da CPMF,
proposta para driblar o
rombo fiscal do pais

DA repaCAO com Rora Ju-
riica - O presidente do
Conselho Federal da
OAB, Claudio Lamachia,
afirmou, que a entidade
atuard na mobilizacao da
sociedade contra a recria-
¢do da CPME proposta
encampada pelo governo
federal para driblar o rom-
bo fiscal do pais.

“Nao aceitamos so-
lucdes simplistas para
resolver problemas que
nao foram criados por

mUn

no6s”, afirmou Lamachia.
Ele afirmou ainda que a
sociedade ndo aguenta
mais a atual carga tribu-
taria e que a recriacao
da CPMF é uma péssima
solucdo.

“Em tempos de ajus-
te fiscal, onde o governo
afirma como tnica sai-
da a recriacao da CPME
contraditoriamente se
vé o aumento absurdo
do fundo partidério, e o
que € pior, justamente
em tempos de lava-jato.

Conforme Lama-
chia, o Governo Federal
estd transferindo para
a sociedade o custo do
ajuste fiscal de um Pais
que possui uma das
cargas tributdrias mais
elevadas em compara-

¢do com paises com a
suarenda, que passa de
35% do Produto Interno
Bruto (PIB).

“Pobre cidadao, cha-
mado para pagar a conta
novamente! A sociedade
nao pode aceitar mais
um tarifago! O governo
nao pode ir, a qualquer
momento de crise, co-
locar a mao no bolso do

sociedade civil contra QPMF
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cidadao”, afirmou.

“A alta carga tribu-
taria deixa o Pais na
impossibilidade de in-
vestimentos, pois perde
em competitividade e
inviabiliza a recupera-
¢ao econOmica. A conta
a ser paga, como todos
os governos fazem, €
entregue ao contri-
buinte”, reiterou.

DESCONFORTO
Uso de fone para ouvir
muisica em Onibus

A Comissao de Viacao e
Transportes da Camara dos
Deputados aprovou propos-
ta que obriga usudrios de
transporte coletivo—ptblico
ou particular — a usar fones
de ouvido para ouvir musica
durante trajetos interesta-
duais e internacionais.

Hoje alguns munici-
pios ja contam com legis-
lagdo para coibir o uso de
equipamentos sSONoros
no transporte coletivo. O
texto aprovado é um subs-
titutivo ao Projeto de Lei
(PL) 7496/14, do deputado
Heuler Cruvinel (PSD-GO).

Para o relator, deputado
Nelson Marquezelli (PTB
-SP) a expectativa é reduzir
o desconforto dos outros
passageiros, que tém de
tolerar musicas em altura
incompativel com a de um
ambiente normal.

Marquezelli optou por
estender a proibicdo a
onibus, vans, lotacdes ou
veiculos sobre trilhos que
facam trajetos internacio-

poderé ser obrigatorio

nais, medida prevista no
PL 2711/15, que tramita
apensado. O texto original
limitava o alcance da me-
dida ao territdrio nacional.

PENALIDADES

Pelo texto, quem des-
respeitar a regra ficard su-
jeito a ter o aparelho des-
ligado e, caso se recuse, a
se retirar do veiculo. Em
dltimo caso, é prevista in-
tervencdo policial.

Pelo substitutivo apro-
vado, caberd as empresas a
obrigacao de afixar, em local
visivel e com boa legibilida-
de, o nimero da nova lei, a
proibi¢ao nela contida e o
telefone do 6rgdo municipal
responsdvel pelo transporte.
Caso descumpra essa deter-
minacdo, a empresa podera
ser punida com multa no
valor de um saldrio mini-
mo. O projeto serd analisado
em cardter conclusivo pela
Comissao de Constituicao e
Justica e de Cidadania.
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Pais de alunos aprovam projeto de
tecnologia de incentivo a formacao escolar

Marcello Casal Jr./Agéncia Brasil

Mensagens via celular
buscam aproximar os
pais da vida escolar dos
filhos com o objetivo de
trazar efeitos positivos
para a aprendizagem

DA REDAGAO coMm ABR - Via
celular, pais de estu-
dantes do ensino funda-
mental receberam uma
mensagem sugerindo
que visitem uma livraria
ou biblioteca com os fi-
lhos para criar o habito
da leitura. Na semana
seguinte, outra men-
sagem alertou os pais
sobre a importancia de
trabalhar em equipe e
sugeriu atividades con-
juntas em familia para
desenvolver nos filhos
esta habilidade.

As duas mensagens
foram enviadas por
meio do projeto Edu-
gMais (estimula a par-
ticipacao das familias
na formacao escolar de
seus filhos, por meio de
mensagens de celular
(SMS)), que busca apro-
ximar os pais da vida
escolar dos estudantes
com o obetivo de trazer
efeitos positivos para a

EPIDEMIA

aprendizagem. Durante
oito semanas o proje-
to, implementado pela
Fundacdao Lemann em

parceria com a Mgov,
(uma empresa de con-
sultoria especializada
em gestdo de politicas

publicas e impacto so-
cial ) enviou sugestoes
simples aos pais que se
interessam em se envol-

Pelo menos 12 grupos pesquisam vacina contra o Zika

A Organizacdao Mun-
dial da Satide (OMS) in-
formou hoje (8) que pelo
menos 12 grupos pes-
quisam atualmente va-
cinas contra o virus Zika
—todas em estdgio inicial
de desenvolvimento. A
disponibilizacao das do-
ses devidamente regis-
tradas, de acordo com
a entidade, pode levar
ainda alguns anos.

Segundo a OMS, es-

tudos estdao sendo re-
alizados com base em
terapias preventivas que
funcionariam da mes-
ma forma que a profi-
laxia para maldria. “O
uso de fumacé seguido
da liberacao controla-
da de mosquitos gene-
ticamente modificados
pode ser considerado
oportuno para travar a
propagacao do Zika”, in-
forma a entidade.

A organizacdo desta-
cou ainda que trabalha
para estabelecer redes
de apoio regulamenta-
res com o objetivo de
acelerar a realizacao
de testes clinicos em
diversos paises. Ou-
tra estratégia adotada
pela OMS consiste no
compartilhamento de
amostras consideradas
oportunas e de infor-
macdes entre grupos de

pesquisa sobre o Zika.
“0 diagnéstico, hoje,
é uma urgéncia priori-
taria para que se possa
ter certeza da presen-
ca do virus Zika e nao
de doencas similares
e também provocadas
por outros flavivirus
transmitidos por mos-
quitos. Poucos testes
diagnésticos estao dis-
poniveis atualmente”,
ressaltou a OMS. ABr

ver no aprendizado dos
filhos, mas nao sabiam
por onde comegar.

O projeto-piloto do
EdugMais foi aplicado
em 2015 com 2 mil pais
de alunos do 6° e 7° ano
do ensino fundamental
de 47 escolas publicas
em Fortaleza, Sdo Paulo
e no Rio de Janeiro. As
mensagem abordaram
questoes relacionadas
ao interesse pelo estu-
do, sobre a curiosida-
de e a imaginacao do
adolescente, sua capa-
cidade de dar opinides
sobre acontecimentos
do pais e do mundo e
organizacao financei-
ra. Ao final do projeto,
a avaliacdo dos partici-
pantes foi que os pais se
engajaram mais na vida
escolar dos filhos.

Pai de uma estudan-
te do 6° ano do ensino
fundamental, o servi-
dor publico federal que
mora em Sdo Paulo (SP),
Fernando Pereira Ro-
drigues, participou do
projeto e avalia que as
atividades sugeridas fo-
ram positivas para apro-
ximd-lo mais da filha e
para trazer novas desco-

bertas para a estudante.

“Acho que ajudou
bastante porque sugere
temas para uma conver-
sa com o aluno e abre
os olhos da gente para
este caminho. Uma su-
gestao foi assistir jor-
nal para se inteirar das
noticias. Minha filha
nao tinha muita nog¢ao
de noticias e depois do
encaminhamento ela
passou a prestar mais
atencao. Também pro-
curou ler mais”, conta
Fernando Pereira.

Ele disse que atual-
mente os pais ndo tem
tempo para participar
das atividades escola-
res dos filhos e poucos
comparecem as reuni-
Oes na escola. Inicia-
tivas para incentivar
maior participacao sao
vista como positivas
pelo servidor publico.

ApOs a experiéncia
com o projeto-piloto
em 2015, a Fundacao
Lemann e a MGov nego-
ciam com fundacoes e
secretarias de educacao
para dar continuidade
ao EdugMais e imple-
mentar em mais escolas
publicas do pais.




Terca-feira,

9 de fevereiro de 2016

Famosos

Gazeta

Eernanda exibe novo
visual para novela

Fernanda Vasconcellos
apareceu nas redes com
um novo visual na sexta-
feira (5). Com os fios mais
longos e as pontas loiras,
a atriz apresentou Bruna,
personagem que fara em
“Haja Coragao”, substituta
de “Totalmente Demais” as
19h. Na legenda, Fernanda
escreveu: “Prazer, Bruna.
#HajaCoragéo #Proxima-

DasSete”. Seus seguido-
res aprovaram a mudanca.
“Maravilhosa!”, escreveu
um. “Esta muito linda. Deu-
sal”, disse outro. "Haja Co-
racdo” é baseada em “Sas-
saricando”, sucesso de
1987 e ja tem nomes como
Mariana Ximenes, Malvino
Salvador, Claudia Jimenez,
Malu Mader e Carolina Fer-
raz confirmados no elenco.

1nfoC 2 rasrl.
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Cris Vianna Susana Vieira

“Ela é uma filha que eu ndo tive”

15

Lindissima, Cris Vian-
na esta se preparando
para arrasar na Avenida
como rainha de bateria
da Imperatriz Leopoldi-
nense. A atriz, que esta
no ar na novela ’A Regra
do Jogo’, contou que é
preciso disciplina para
manter a corpdo. “E
aquilo: eu malho a meia-
noite, faco massagem
no primeiro horario da
manha, e assim vamos
levando”, contou ela .

Namorando o perso-
nal trainer Luiz Roque,
Cris Vianna explicou
porque nao costuma
desfilar seminua. “Nao

“ alho a meza-nozte

pode ser roupa demais
nem de menos. Se vocé
vai muito coberta, a fan-
tasia pesa, € muito suor.
Nao gosto de usar pou-
ca coisa, para nao ficar
exposta. Vocé pode ser
sensual sem estar prati-
camente nua”, afirmou
ela. Apesar de estar
acostumada a desfilar
ha muitos Carnavais,
Cris Vianna revelou que
sempre se emociona ao
entrar na Avenida. “Fico
nervosa no dia, me
emociono na hora de
entrar. E sempre como
se fosse a primeira vez”,
contou a atriz.

Susana Vieira rasgou
elogios a colega de cena
Vanessa Giacomo nos
bastidores das gravacdes
de ’A Regra do Jogo’. Em
uma matéria exibida no
‘Video Show’, a veterana
falou sobre a intérprete de
Toia. “Mais uma felicidade
trabalhar com essa meni-
na. Ela é tao talentosa e
tdo amada. Tem um co-
racao tao generoso. Fico
até emocionada de falar.
Sabe porqué? Por que me
da vontade de pegar ela
no colo”, disse a loira.

Susana Vieira conti-
nuou revelando que Cas-
sia Kis faz muita falta nos
bastidores da novela das
12h. “Ela € uma pessoa
aparentemente fragil. A
Vanessa Giacomo € uma
pessoa muito especial.
E nessa novela eu fiquei

muito sozinha porque foi
embora a Cassia Kis...”,
disse a atriz, antes de ser
interrompida pela prépria
Vanessa, que agradeceu
os elogios: “Para, Su! Eu
amo tanto, tanto a Susa-
na”, disse a intérprete de
Téia. “Ela me entende e
me agradece. Isso me faz
chorar. Eu ndo sou gene-
rosa. Eu sou uma atriz que
trabalha com outro ator,
entende?. Acho que isso é
normal de um ator. Se um
ator ndo € generoso é falha
dele. Ela reconhece isso e
me agradece. Fico muito
mexida. Ela é uma filha que
eu ndo tive. E uma pessoa
doce, que eu ndo sou. E
uma pessoa controlada,
mas esta se descontro-
lando no papel e eu estou
gostando muito”, concluiu
Susana Vieira emocionada.
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resumo de novelas I

Hoje é o dia do meu

aniversario... Meus pais,

minha esposa e meus filhos ndo me
parabenizaram.

Eu fui para o trabalho, chegando I3,
meus colegas agiram como se fosse
um dia normal e também ndo me
felicitaram.

Quando entrei no meu escritorio,
minha secretaria disse:

- Feliz aniversario, patrao!!

Depois do almoc¢o, ela me convidou

para ir ao seu apartamento. Eu fui

até la com ela. Entao, ela me disse:

- Vocé se importa se eu for no meu
quarto por um minuto?

Eu disse:

- Ok, tudo bem!

5 minutos depois ela volta... com
um bolo, minha esposa,meus pais,
meus filhos e colegas gritando :
“Surpresal”

Eu estava esperando no sofa...
PELADO!

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

FRICASSE DE FRANGO

INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de margarina

600 g de sobrecoxa de frango

2 cubos de caldo de galinha knorr

3 xicaras (cha) de agua fervente

1 xicara (cha) de cogumelo em conserva cortado
em fatias

10 cebolas pequenas

4 colheres (sopa) de amido de milho maizena

1 xicara (chd) de vinho branco seco

MODO DE PREPARO

Em uma panela, aqueca a margarina em fogo
médio. Junte o frango e frite até dourar
Dissolva os cubos de caldo de galinha Knorr na
agua fervente e acrescente ao frango

= almy [ '
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Tampe a panela e cozinhe por 20 minutos ou até

ficar macio. Junte o cogumelo e as cebolas e
cozinhe por mais 10 minutos
Dissolva o amido de milho no vinho, despeje na

panela e cozinhe até engrossar, mexendo sempre

Sirva em seguida
Dica: Se preferir, utilize cebola em conserva.
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Malhacao “Seu Lugar no Mundo”

B Alina impede que Uodson
fale com Vanda. Tito afir-
ma a liza que foi Jodo quem
armou para que ele fosse
preso. Roger e Beto se en-
frentam e Livia se incomoda.
Arthur muda o visual. Sa-
murai contrata Nanda para
trabalhar na loja. Tito € llza
vao a delegacia para obter
noticias de Pedro. Alina con-

fessa para Krica que teme a
reacdo de Monique ao saber
sobre o relacionamento com
Uodson. Samurai convida
Tito para trabalhar com ele.
O time de futebol do Dom
Ferndo comemora a vitdria
sobre 0s meninos do Leal
Brazil. Cica, Tito e Jéssica
questionam Alina sobre 0
paradeiro de Uodson.

Eta Mundo Bom!

B Ernesto garante a Filo-
mena que se casara com
ela ao melhorar de vida.
Quitéria confidencia a Anas-
tacia que Celso esta impor-
tunando Maria. Anastacia
repreende Celso e Sandra
se irrita. Filomena comenta
com Clarice que tem es-
perancas em relacéo a Er-
nesto. Cunegundes contrai
novas dividas por conta do

noivado de Romeu e Ma-
falda. Dita se insinua para
Quincas. Candinho e Piru-
lito ajudam Osdrio a pedir
Gerusa em namoro. Severo
ordena que Braz trabalhe
em sua loja. Sandra exige
acompanhar Ernesto a in-
auguracdo do Saldo de Be-
las Artes. Quinzinho pressio-
na Romeu a decidir sobre
a compra de sua fazenda.

Totalmente Demais
B Jonatas e Carolina fi-
cam arrasados ao ver o
beijo que Arthur da em
Eliza. Ao tentar explicar
0 beijo para Jonatas, o
ex-namorado a esnoba
e Eliza sofre. Eliza se de-
staca na prova e da bei-
jo cinematografico em
Henri Castelli. Maurice

aconselha Arthur a ficar
logo com Eliza para que
nao se encante mais.
Florisval teme ao ver
que a atriz que fingira ser
sua mae nao é parecida
com ele. Fabinho leva
Lili para conhecer o Flor
do Lacio. Montanha e
Durao se desentendem.

Cumpleces de um Resgate

M Isabela fica preocupa-
da. Rebeca desconfia de
quem havia sido o investi-
dor misterioso de Berta, na
época em que ela investiu
numa nova confecgéo. Ber-
ta mantém segredo e nao
revela que foi Safira. Pedro
vai até o zooldgico e vé Hel-
ena indo embora de carona

na moto de Fausto. Pedro
fica enciumado. Safira leva
Priscila para fazer com-
pras, mas se assusta ao ver
Otavio. Meire fica enfurecida
ao saber que Dinho largou a
portaria sozinha. Frederico
pensa em fazer uma festa
em comemoracgao aos 50
anos da On-Enterprise.

A Regra do Jogo

B Romero reconhece
o amor de Atena. Mer-
|6 aconselha Téia a lutar
por Juliano. Dante insiste
para que Romero revela
a identidade do Pai, em
troca de protecdo. César
fica incomodado com os
novos planos de vida de
Gisela. Janete propoe
parceria a Domingas. O
restaurante de Domingas
€ um sucesso e Juca se
incomoda. Juliano de-

siste de viajar com Be-
lisa e afirma que ainda
ama Toia. Atena faz um
servico para a faccao.
Juliano procura Toia.
Durante a transferéncia
de Romero, o comboio é
interceptado. Romero é
resgatado por um grupo
que nao se identifica. Ju-
liano e Téia se declaram
um para o outro. Dante
€ levado para o hospital.
Belisa volta para casa.
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Fazer exercicios so ajuda a perder peso
aliado a diet

Da REDAGAO cOM HYPESCIENCE -
Qualquer um que tenha
passado horas quase
se matando na esteira
sabe que mais exerci-
cios nem sempre € igual
a mais peso perdido.
Agora, uma nova pes-
quisa pode explicar por
que esta relacdo nao é
tao simples assim. Os
cientistas descobriram
que, depois de um certo
ponto, 0s N0SSOS COrpos
parecem adaptar-se a
niveis elevados de ativi-
dade e param de quei-
mar calorias extras.

Se confirmado, isso
significa que talvez
seja necessdrio repen-
sar a férmula de gasto
de energia que frequen-
temente ouvimos ser
a chave para perda de
peso. O estudo dd uma
forte razdo para a dieta
ser tdo importante — se
nao mais ainda - quando
se trata de perder aque-
les quilos a mais que
insistem em permane-
cer no nosso corpo. Mas
calma. Nao € para can-
celar sua filiacdo na aca-
demia. Antes de tudo, a
pesquisa mostrou que é
s6 quando nos exercita-
mos além de um nivel de
atividade moderada que
N0Ss0S COrpos parecem
parar de queimar calo-
rias extras. E em segun-
do lugar, os beneficios
do exercicio vao muito
além da perda de peso.

“O exercicio é muito
importante para a sua
saude”, enfatiza o pesqui-
sador Herman Pontzer,
da Universidade da Ci-
dade de Nova Iorque, nos
EUA. “Essa é a primeira
coisa que eu menciono
a alguém que pergunte
sobre as implicacoes des-
te trabalho para os exer-
cicios. H4 toneladas de

Fotos: Divulgagéo

evidéncias de que o exer-
cicio é importante para
manter n0Ssos COrpos e
mentes saudaveis, e este
trabalho nao faz nada
para mudar essa mensa-
gem. SO acrescenta que
as pessoas também pre-
cisam se concentrar na
dieta, particularmente
quando se trata de gerir o
peso e prevenir ou rever-
ter o ganho de peso in-
salubre”, explica Pontzer.

MODERAGAO
E ADAPTAGCAO

O estudo também
ajuda a fornecer algumas
novas ideias sobre uma
contradicao de longa
data que existe na pes-
quisa da perda de peso.
Enquanto alguns estudos
mostram que o aumento

Qualquer um que tenha passado horas quase se matando na esteira sabe que mais exercicios nem sempre é igual
a mais peso perdido. Agora, uma nova pesquisa pode explicar por que esta relacdo ndo é tao simples assim

dos niveis de exercicio
leva as pessoas a quei-
marem mais calorias,
grandes estudos com-
parativos em humanos
e animais tém demons-
trado que populacoes
que levam estilos de vida
muito ativos — como 0s
cacadores-coletores na
Africa — parecem quei-
mar em torno do mesmo
numero de calorias do
que aqueles que sao mui-
to mais sedentdrios.

Para explorar aligacao
ainda mais, Pontzer e sua
equipe monitoraram os
niveis didrios de gastos
de energia e de atividade
de mais de 332 adultos
que vivem em cinco pa-
ises da Africa e Améri-
ca do Norte, ao longo de
uma semana. Seus resul-

tados mostraram que a
atividade fisica tém uma
pequena influéncia sobre
a quantidade de calorias
queimadas, mas s6 até
um certo ponto.

O que isto significa é
que as pessoas com ni-
veis de atividade fisica
moderada, na verdade,
queimam cerca de 200
calorias a mais do que
as pessoas mais seden-
tarias. Mas qualquer
um que faz exercicios
além de niveis mode-
rados de atividade nao
vé quaisquer beneficios
adicionais em termos
de calorias queimadas.

“As pessoas mais ati-
vas fisicamente gastam
a mesma quantidade
de calorias a cada dia
quanto pessoas apenas

moderadamente ati-
vas”, afirma Pontzer.

A boa noticia em tudo
isso é que Pontzer acre-
dita que pode haver um
ponto certo para a ati-
vidade fisica — se nao fi-
zermos exercicios o sufi-
ciente, nés nos tornamos
pouco saudaveis, mas se o
fizermos de forma dema-
siada, nosso corpo pode
acabar compensando.

EXERCICIOS
AINDA DEVEM
SER PRIORIDADE
Os resultados foram pu-
blicados na revista Current
Biology, e a equipe agora vai
investigar exatamente como
o corpo pode se adaptar a
todo o exercicio extra sem
queimar calorias adicionais.
Nesse meio tempo, é

|

provavelmente uma boa
ideia dar uma olhada em
sua dieta, se vocé quer
perder peso este ano. S6
nao esqueca que o exerci-
cio ainda pode salvar sua
vida. “E um estudo inte-
ressante e ha uma possi-
bilidade de que, se formos
muito, muito ativos, pode
haver alguma adaptacao’,
afirmou o nutricionista
Frankie Phillips, que nao
esteve envolvido no estu-
do, ao jornal The Guardian.
“Mas para a maioria das
pessoas uma atividade mo-
derada nao € sequer o que
elas estdo conseguindo no
momento e isso € crucial.
Nao vamos desencorajar
as pessoas antes mesmo
delas terem chegado a um
estdgio onde sdo modera-
damente ativas’, alerta.
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Diony Melo

O empresario Diony Melo, proprietario do
Suite Motel e Suite Lounge, participa no
proximo dia 18 do evento Apresentacao da
Oportunidade, na Republica da Saude (Rua
89, 655, St. Sul, Goiania), que tera palestra
do CCO Revolutyon Tagpoint.

Internet de Coisas

Luiz Francisco, na ocasiao ele fala sobre

a Internet da Coisas e Tecnologia. Diony é
pioneiro em Goiénia em utilizar o aplicativo
da Tagpoint, que gera promogdes por meio
do Bluetooth a todos que tiverem o app e
estiverem proximos de seu estabelecimento.

Empresario Diony Melo , proprietario
do Suite Motel e Super Lounge

No coracao

“Basta baixar de graga e colocar o cédigo
ca8b4 no coracao e ao lado do localizador
0 usuario recebe um desconto de 55% em
qualquer suite”, explica o empresario.
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Como voceé sabe que um fax
foi enviado por uma loira?
R: Quando o fax
vem com selo.

HOROSCOPO

Arles (21 mar. a 20 abr,)
.. Bom dia para correr
;‘ _ atras das suas me-
tas, inclusive as mais
ambiciosas. Aprovei-
te para melhorar aimagem que
passa aos outros. Para chegar
mais longe, mantenha em se-
gredo as suas conquistas; O
romance pede mais empenho
e confiancga. Cor: marrom.

Touro (21 abr. a 20 mai,)
f 534 Invista no seu conhe-
4 cimento, aproveite

para aprender algo

novo na convivéncia
Ccom 0s amigos ou comegar
um curso. Planos para uma
viagem recebe as melhores vi-
bracdes. Pode cair de amores
por alguém que mora em outra
cidade. Cor: pink.

Gemeos (21 mai. a 20 jun.)

2. O desejo de quebrar
a rotina e tentar algo
diferente tem tudo
para falar mais alto.
Pode ser um bom momento
para sair do emprego e tentar
uma carreira diferente. Ouga
sua intuicdo. O sexo promete
momentos quentes: vocé vai
deixar o par sem folego.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
> A chave para o su-
‘| cesso é trabalhar
em equipe. Estudar
em grupo também
melhora o seu desempenho
-- troque informagoes, seja no
trabalho ou com os colegas
de curso. Se esta a fim de al-
guém que mora longe, invista

na conquista. Cor: prata.

Ledo (22ul. a 22 ago.)

0%, Sua dedicacado e
' responsabilidade
no trabalho vao im-
pressionar. Ouca sua
intuicdo e aproveite uma boa
chance de conquistar novo
emprego ou se livrar das tare-
fas mais chatas. Faga as vonta-
des de quem ama para manter

a paz no romance. Cor: roxo.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
/%%, Jogo de cintura e
P " criatividade no vio
! faltar no trabalho.
Tera mais facilidade
para unir as pessoas e tra-
balhar junto com os colegas,
especialmente se ja tem uma
parceria ou sociedade. Aguar-
de momentos inesqueciveis
com o seu amor. Cor: cinza.

Libra (23 set. a 22 out.)
.~ Nesta sexta, deixar
) as coisas em or-
dem no seu lar sera
mais féacil. Cuide
primeiro das tarefas e, mais
tarde, vai se divertir na com-
panhia da familia. D& mais
atencdo a quem ama, mas
tenha cautela com o exces-
so de ciime. Cor: marinho.

Escorplao (23 out. a 21 nov,)

' Voce tera habilidade
" para cuidar da pa-
pelada e fazer no-
vos contatos profis-
sionais. Explore sua rapidez
de raciocinio para adiantar
O servico, mas nao exagere
nas conversas paralelas. Fale
sobre seus sentimentos com
quem ama. Cor: azul.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
%+ Hoje, pode receber
(=" de volta dinheiro que
emprestou a alguém
da familia. Se pensa
em adquirir algo para o lar, va
em frente. Organizar o orca-
mento também sera uma tarefa
facil. Se ja tem compromisso,
voceé fara tudo para proteger o
relacionamento. Cor: gelo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
/4 ™= Bom dia para cor-
¢ rer atras dos seus
interesses. Novos
contatos podem
ser importantes para alcangar
seus objetivos, por isso, ndo
esconda suas ideias. Mostre
seu interesse e vai se surpreen-
der com o sucesso que fara na
conquista. Cor: chumbo.

Aquarlo (21 jan. a 19 fev.)
< Os astros favore-
¥ lcem a discricao,
especialmente ao
lidar com dinheiro.
Nao confie demais nos outros
e mantenha em segredo uma
boa oportunidade de aumen-
tar seus rendimentos. Ao lado
da pessoa amada, ouga a sua
intuicdo. Cor: vermelho.

&

Peixes (20 fev. a 20 mar)
T+ Aproveite esta sex-
" ta para resgatar
alguns sonhos. Vai
mostrar mais deter-
minacao e forca para correr
atras das suas metas, ainda
que isso pareca algo distante.
Talvez enxergue uma pessoa
préxima com um novo inte-
resse, se esta so. Cor: coral.

| PASSATEMPO

PROBLEMAS DE LOGICA
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Resolva 0 passatempo, preenchendo o quadro. Cologue S (sim) em todas as afirmagées e
complete com N (nao) os quadrinhos restantes (veja 0 exemplo). Paraisso, use sempre alogica,
a partir das dicas.

segurancd

Nilo e outros dois
homens trabalham
pelasegurancada ci-
dade. Com base nas
informacdes abaixo,
descubra o nome, a
idade e a profissdo

de cadaum.

1. Marceloé
bombeiro.

2. O policial
tem 30 anos.

3. Liciotem
28 anos.

liga-ponlos
para adultos

De ponto em
ponto vocé

se diverte
e estimula
a criatividade.

(0)

QUF Nas bancas
TEL e livrarias.
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