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Os provéveis vices dos
prefeitaveis de Goiania

Com quase todo os candidatos a prefeito de Goiania definidos,
os politicos comecam a definir as aliancas partidarias PAGINA 02
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Psicanalista diz que T O W
€ preciso compreendereonentar B
0s pais antes de responsabilizar

O Tribunal de Justica de Santa Catarina (TJSC) sustentou
decisao liminar de comarca do Vale do Itajai que concedeu
a guarda de dois filhos aos respectivos pais bioldgicos, em
detrimento da mae de ambos, apontada como responsavel
por maus-tratos aos menores PAGINA 3
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Avez agora € das mulheres

na construcao civil

Pesquisa do Sebrae aponta aumento na
contratacao de mulheres em canteiros de
obras. Ainda de acordo com o estudo, cada
vez mais elas estdo ocupando cargos de
chefias. No mosaico ao lado, as fotos da
Engenheira Paula, Francile, Jovem Aprendiz,
Sandra, Rejuntadeira. PAGINA 3

ardman Edu
Ardanuy eletriza
Goiania com
workshop shred

PAGINA 04




Terca-feira,
8 de marco de 2016

Opiniao

Gazeta

Gazetando

Iris Rezende, embora apontado como
candidatissimo, inclusive pelo presidente do PMDB,
Daniel Vilela, ainda nao assumiu publicamente

que disputara a prefeitura. Ha quem avalie que
pretende bancar uma chapa pura: ele para prefeito
e Agenor Mariano (ou Bruno Peixoto) na vice. Mas

a possibilidade de alianca com o DEM do senador
Ronaldo Caiado é factivel. Se Ronaldo Caiado
disser que quer lancgar o vice, 0 peemedebista tende
a nao vetar a indicacdo (Silvio Fernandes e Joel
Santana Braga séo lembrados). O deputado federal
Lucas Vergilio, do Solidariedade, também é citado,
sobretudo por Iris Aradjo.

O vice de Waldir Delegado Soares, do PR, deve ser
0 médico Zacharias Calil. Este deve deixar o PP, que
nao apoia o deputado federal. O papel de Calil sera
o0 de atrair parte do eleitorado de classe média que
tradicionalmente n&o vota em candidatos do estilo
de Waldir, populista e, a0 mesmo tempo, de direita.
Vanderlan Cardoso, pré-candidato do PSB, gostaria
de ter como vice o deputado federal Marcos Abrao,
do PPS. A tendéncia é que o PPS indique o vice, mas
dificilmente sera seu presidente em Goias, Marcos

Abrao. Porém, se o PPS nado apresentar um candidato

de expressao, a tendéncia € Vanderlan sugerir para
vice o deputado estadual Simeyzon Silveira, do PSC.
O problema é que uma chapa s6 de evangélicos

pode ndo empolgar o eleitorado catdlico e, a0 mesmo

tempo, podera sofrer certa resisténcia do PPS.
O prefeito Paulo Garcia tem sugerido que o PT

gazetando@portalgazeta.com.br
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Com quase todo os candidatos a prefeito de

Goiania definidos, os politicos comegam a definir

as aliancas partidarias.

pode bancar um nome alternativo, quer dizer, que
nao esta no jogo politico. O reitor da PUC, Wolmir
Amado, e o médico Nelcivone Melo sdo cotados.
Mas o partido tende a bancar a deputada Adriana
Accorsi — apontada por petistas como a mais bem
situada nas pesquisas — ou o deputado Luis Cesar
Bueno. E possivel que o PT, que gostaria de compor
com o PMDB — indicando o vice de Iris Rezende

—, va para a disputa com chapa pura. Entre os vices
mencionados estao Pedro Wilson, Marina Sant’Anna,
Nelcivone Melo, Wolmir Amado e Edward Madureira.
O pré-candidato do PSDB, o deputado Giuseppe
Vecci, tende a compor com o PP do senador
Wilder Morais, que indicaria o deputado federal
Sandes Junior para vice. Os dois circulam juntos
em Brasilia praticamente o tempo todo. A alianga,
em termos eleitorais, aproximaria um politico de
matiz técnico, Vecci, com um politico de carater
mais popular, Sandes.

O vice de Francisco Junior, do PSD, deve sair dos
quadros do PHS. O presidente do PHS, Eduardo
Machado, € amigo e aliado de Vimar Rocha e, por
isso, o partido que dirige deve compor com o PSD.
Como precisa circular em todo o pais, Eduardo
Machado n&o devera ser o vice, mas é o objeto de
desejo politico do deputado Francisco Junior.

Luiz Bittencourt, pré-candidato do PTB,
chegou a ser cogitado para vice de Giuseppe
Vecci. Mas deve sair candidato, possivelmente
com um vice do préprio partido.

POLITICA

Oposicao quer reuniao
com Lewandowski
para acelerar pedido
de impeachment

Lideres da oposicdo se
reunirdo com o presiden-
te do Supremo Tribunal
Federal (STF), ministro
Ricardo Lewandowski,
ontem (7) para pedir ce-
leridade na decisao sobre
a comissao especial que
vai julgar o pedido de im-
peachment da presidente
Dilma Rousseff. A Corte
havia se pronunciado no
final do ano passado con-
tra a composicao da co-
missdo por chapas avul-
sas — nao indicadas pelos
lideres de cada partido—e
declarando que esta deci-
sdo tem que ser tomada
por voto aberto.

“O Supremo tomou
uma decisdo equivoca-
da. E possivel que haja
uma releitura”, disse o
lider do PPS, Rubens
Bueno (PR).

Contrdrios a con-
tinuidade do governo
Dilma, PPS, ao lado de
DEM e PSDB, vao pe-
dir que o STF responda
os embargos apresen-
tados pelo presidente
da Céamara, Eduardo
Cunha (PMDB-R]), pe-
dindo esclarecimentos
sobre o rito.

A oposicao ainda
quer acrescentar ao
processo a reportagem,
divulgada semana pas-
sada pela revista IstoF,
de que o senador Del-
cidio Amaral (PT-MS),
ex-lider do governo,
fez delacao premiada

e teria dito que a pre-
sidenta Dilma Rousseff
e o ex-presidente Luiz
Inécio Lula da Silva ti-
nham conhecimento
do esquema de cor-
rupcao na Petrobras.
Bueno disse que este
aditivo ndo vai atrasar
o andamento do im-
peachment. Lider do
DEM na Camara, Pau-
derney Avelino (AM),
disse que mesmo que
o depoimento nao seja
homologado pela Justi-
¢a, “a oposicao vai en-
trar com um pedido de
investigacdo”. Ele lem-
brou que os partidos
contrarios ao governo
fecharam questao e
vao obstruir as vota-
cOes na Casa até que a
comissao que vai anali-
sar o pedido de impea-
chment seja instalada.

CRITICAS
Em evento ontem (7),
em Caxias do Sul (RS), a
presidenta Dilma Rou-
sseff que parte da opo-
sicdo estd dividindo o
pais. Ao rebater as de-
claracées da presiden-
ta, Avelino disse que o
papel da oposicao é de
fiscalizacdo do governo.
“Somos a minoria. Nao
fomos eleitos para go-
vernar o pais. Nosso pa-
pel é fiscalizar. Ela [Dil-
ma] e o governo dela nao
tém propostas sérias”.
ABr
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ALIENACAO PARENTAL

Psicanalista diz que € preciso.
compreender e orientar os
pais antes de responsabilizar

O Tribunal de Justica de Santa Catarina sustentou decisao liminar que concedeu a guarda de dois
filhos aos respectivos pais biolégicos, em detrimento da mae de ambos, apontada como responsavel
por maus-tratos aos menores

DAREDACAO com RoTa JURIDICA -
O Ministério Ptblico ajuizou
a medida protetiva depois
do Conselho Tutelar consta-
tar que a mae negligenciava
o cuidado com as criancas,
além de praticar alienacao
parental em relacdo ao filho
mais velho. A mulher orien-
tava o menor a mentir em
seus depoimentos.

A crianga, com proble-
mas de convulsao, era tra-
tado pela mae com expres-
soes desdenhosas, mesmo
perante os conselheiros
tutelares. Ao recorrer da
medida, a mulher alegou
restricdo do seu direito de
defesa e afirmou que o pai
do filho mais velho nio te-
ria condicoes de assumi-lo,
por apresentar problemas
com consumo de drogas.

Conforme o desembar-
gador substituto Gilberto
Gomes de Oliveira, relator
do agravo, tais argumentos
ndo foram apresentados e
nem comprovados em 1°
grau, de forma que a ané-
lise da matéria pelo TJSC
representaria supressao de
instancia. Em relacao a li-
minar concedida, o relator
considerou as informacdes
levantadas pelo Conselho
Tutelar como suficientes
para determinar, no mo-
mento, que as criancas fi-
quem com 0s respectivos
pais bioldgicos.

Segundo o relator, o po-
sicionamento que atende
ao melhor interesse dos
menores € a manutencao
da guarda com seus respec-
tivos pais, por quem tém
afeto e inexistem provas
desabonadoras da conduta

como genitores. De acordo
com ele, as criangas ficardo
com seus pais até que seja
feita a instrucdo dos autos
para apuracao das infor-
macoes narradas, sem que
elas fiquem alternando de
guarda e rotina.

A psicanalista Giselle
Groeninga, diretora de Re-
lagbes Interdisciplinares do
Instituto Brasileiro de Di-
reito de Familia (Ibdfam),
afirma que é importante
apontar que a liminar foi
concedida “até que seja feita
a regular instrugdo dos au-
tos para apuracao dos fatos
narrados”. Ela explica que
a apuracao, nos casos que
envolvem guarda de filhos,
nao se restringe somente
aos fatos narrados, contex-
to objetivo, mas também as
condicdes tidas como mais
subjetivas, de personalida-
de e condicoes emocionais
para o exercicio do poder
familiar, sem descartar os
fatores inconscientes.

Para Giselle Groenin-
ga, caberia também ques-
tionar a possibilidade de
preservacao de algum tipo
de relacionamento com a
mae, em que pesem as acu-

sacdes de maus-tratos. “As
visitas assistidas servem a
estafuncao até que se possa
ter mais clareza quanto a
situacdo. E, ainda, o argu-
mento de que ‘inexistem
provas desabonadoras da
conduta como genitores),
nao significa que os pais se-
jam ‘pais suficientemente
bons), transpondo a expres-
sdo do psicanalista inglés, ja
falecido, Donal Winnicott.
Merece, ainda, comentar
que a medida, segundo se
depreende, foi ensejada
pelo Ministério Publico e
ndo pelos pais a quem ca-
beria, por forca do poder
familiar, zelar pelos filhos.
E, curiosamente, a mae re-
correu da decisao’, diz.

A psicanalista pondera
que o fendmeno da aliena-
c¢do parental, que ela prefere
designar como ‘tentativa’
de alienacgao parental — pois
esta se dd muitas vezes tam-
bém em funcao da passivi-
dade ou mesmo vitimiza-
¢do dos pais —, € por demais
complexo, mesmo em sede
de pericia psicoldgica e so-
cial, para ser de pronto ‘diag-
nosticado’ pelos Conselhos
Tutelares. “Nao desfazendo

de sua enorme importan-
cia na defesa do direito das
criancas e adolescentes,
muito pelo contrério, até
onde conheco sao instan-
cias diferentes de avaliacao
- o processo judicial, os pro-
cedimentos e profissionais
que integram os Conselhos
Tutelares”, afirma.

Giselle esclarece que,
nestas situacoes, nao basta
a constatacdo de sinais de
tentativa de alienacao pa-
rental, embora a lei fale em
atos que exemplificam. Se-
gundo ela, tais atos podem
nao compor uma dinami-
ca de alienacao parental.
“Muitas vezes, uma inter-
pretacao mais superficial
da lei pode induzir a esta
confusdo. E o risco, em se
identificar atos e ndo uma
dindmica, e em se pen-
sar em ‘punicao’ e ndo em
orientacao e prevencao, €
justamente o de reforcar
um paradigma anterior de
culpado versus inocente,
vitima versus algoz, per-
dendo-se a dimensdo da
responsabilidade compar-
tilhada”, diz.

A psicanalista ainda
explica que as tentativas
de alienacao se dao tam-
bém por fatores da ordem
do inconsciente, e a estas
pessoas se deve compre-
ender, orientar para, entao,
responsabilizar, sobre-
tudo quanto ao exercicio
das fungbes. Segundo ela,
a finalidade primeira deve
ser a preservacao, fortaleci-
mento e mesmo orientagao
para que as familias aten-
dam ao exercicio equilibra-
do das fungdes.

- OPORTUNIDADES ,
Avezagora é

“das mulheres na
“construc¢ao civil

Pesquisa do Sebrae
aponta aumento na contra-
tacdo de mulheres em can-
teiros de obras. Ainda de
acordo com o estudo, cada
vezmais elas estdo ocupan-
do cargos de chefias.

Ela tem 1,53 metros de
altura. E dona de um ros-
to angelical, mas quando
pisa no canteiro de obras
poe todo mundo na linha.
H4 trés anos a engenheira
civil Paula Mayara Ferrei-
ra, de 26 anos, comanda
cerca de 180 homens na
construcdo do Residencial
Botanic Consciente Life,
da Consciente Constru-
tora e Incorporadora. “Ja
ouvi dizer que sou ‘brava,
mas na verdade me acho
bem tranquila. Pode ser
que alguns colegas da
obra tenham essa visao
devido a minha postura
mais firme”, conta Paula
Mayara. “Sou responsével
por controlar materiais
na obra, por cumpri-
mento de cronograma,
orcamentos e outras di-
versas atividades. Entao,
em alguns momentos,
realmente preciso ser um
pouco mais exigente. O
que é certo, é certo. Por
isso as vezes preciso agir
com mais pulso”, explicou
aengenheira.

E tudo indica que a
administracdo feminina
rende bons resultados
nos canteiros de obras.
Uma pesquisa do Sebrae
aponta que “a ascensao
do nimero de mulheres
na construcao civil teve
inicio em 2011. Desde
entdo, vem conquistando
cada vez mais profissio-
nais, com a ampliacdo dos
cargos exercidos, como 0s
de chefia e direcdo. Até
mesmo os saldrios, que
ha pouco tempo eram di-
ferenciados, hoje come-

cam a ser equiparados. ”
Para ter ideia, de acordo
com essa mesma pesquisa
do Sebrae, em 2006 eram
pouco mais de 54 mil
mulheres contratadas em
obras. Em 2011, ja eram
mais de 109 mil mulheres
com carteira assinada na
construcao de edificios
em todo o pais.

A dona Sandra dos
Santos engrossa essa es-
tatistica. E uma das pio-
neiras, ha 25 anos traba-
lha como rejuntadeira na
construcao civil em Goi-
ds. Tinha s6 17 anos quan-
do conseguiu o primeiro
emprego na drea. Ela con-
ta que mudou a trajetéria
de vida dela e também da
irma gracas a profissao
de rejuntadeira. “Foi gra-
cas a esse trabalho que
eu casei, consegui minha
casinha e criei meus trés
filhos. E acabou que mi-
nha irma cagula seguiu a
mesma profissdo”, afirma
Sandra, que ainda brinca.
“O saldrio € bom, melhor
do que o de arrumar casa.
Como eu nao tenho mui-
to estudo provavelmente
iria ser faxineira. Nada
contra, mas eu prefiro re-
juntar o piso.”

E tem muitos homens
na torcida pelo aumento
de contratagdes de mu-
lheres nos canteiros de
obras, como é o caso do
engenheiro Luiz Adriano
Ferreira. Ele é o respon-
séavel pela construcao do
condominio residencial
Mundi Consciente Squa-
re. “As mulheres ainda
sdo minoria nos cantei-
ros de obras da capital,
mas quem contrata nao
se arrepende. Sdo extre-
mamente caprichosas e
responsdveis no trabalho
de acabamento.

GiISELE MARIA
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Tom Veiga, o
nome por trds do
papagaio mais
famoso do Brasil

£ irily

Louro José esta fazen-
do aniversario. No domin-
go (6), o melhor amigo de
Ana Maria Braga comemo-
rou 19 anos de existéncia
e a data foi celebrada por
seu criador, Tom Veiga.

Em seu Instagram,
Tom costuma comparti-
Ihar fotos do Louro com
convidados do programa
e diversas imagens com
sua esposa, Alé, e os fi-
Ihos. No aniversario do
papagaio mais conhecido
da televisao, o ator com-
partilhou uma mensagem

carinhosa, agradecendo
por quase duas décadas
de sucesso.

“Hoje esse carinha faz
19 anos, meu parceiro
desde que nasceu. Inte-
ligente, sacana, divertido
e um grande companhei-
ro. Mudou minha vida e
fez de mim uma pessoa
melhor, parabéns Louro
José, muitos anos de vida
e obrigado @anamarial6
por me dar essa respon-
sabilidade e essa alegrial
Louro, vocé é o cara!”,
escreveu na legenda.

info 5.7

EMERSONLANDA@HOTMAIL.COM

Emprestamos as multifuncionais .
Vocé paga apenas os toners utilizados:. .

- I Tﬂ. ; ‘
| | =

Livre de gastos com manutencio e pecas

(il

- FACA SEU ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

CONTATO DIRETO

Vivo (62) 9929-7931
0Oi - 8424-6254 / Claro - 9139-4214

Emerson Landa

Edu Ar danuy, ultraguitarrista

Inteirando as tri-
bos musicais, a
maquina Edu Ar-
danuy, musico de
extremos estilos:
Hard & Heavy Me-
tal, Jazz, Blues e
Neoclassico, singra
0 espaco goiano em
workshop com sua ma-
estria shred: Velocidade e
técnicas apuradas.

Um embaixador
do rock ‘n’ roll.

Professor em renomadas escolas e componente
da banda hard Dr. Sin, amplia a cla em vasto con-

se apresenta em Goiania

ceito sobre a musica com seu feeling
de genialidade magiar, a maneira, ao
toque Ardanuy.

Imperdivel e insuperavel mo-
mento em circuitos se unindo, su-
deste e centro-oeste em prol mu-
sical.

Workshop: Edu Ardanuy — Todas as
Tribos Music & Art Festival
Quando: Quinta-feira 19h - 10.03.2016

Local: Centro Cultural UFG, Praca Universitéaria.
Ingressos antecipados (preco Unico meia 10 reais.
No dia 15 reais)
Pontos de venda: Harmonia Musical, Tribo do
Acai e Hocus Pocus.
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TEIXEIRA MENDES CONTA

resumo de novelas I

Um portuga tinha bebido a mais e voltando
para casa, capotou com o carro e ficou

pendurado numa arvore, sobre um precipicio de
10000metros. Logo apds chega um mascarado
todo vestido de preto, num cavalo preto, e usava

uma espada e salva o portuga. Logo pega a espada

e faz um Z na barriga do portuga e pergunta: -
Sabes quem eu sou? O portuga pensa (?) olha o Z
e responde: - Pois claro! Zuperman..

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

Massa:

6 gemas

6 claras em neve

1 xicara de chocolate em
pé Dr. Oetker

2 xicaras de farinha

1/2 xicara de dleo

1 pitada de sal

1 colher de fermento em
p6 Dr. Oetker

1 xicara de acucar

1 xicara de agua fervente
Recheio Trufado Escuro:
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite

4 colheres de chocolate
em po Dr. Oetker

1 colher de manteiga

1/4 xicara de rum
(opcional)

Recheio Trufado Claro:
300 g de chocolate branco
ou 1 barra

1 xicara e meia de creme
de leite sem soro

3 colheres de rum
(opcional)

Cobertura:

300 g de chocolate ao leite
derretido ou 1 barra

1 lata de creme de leite

3 colheres de rum
(opcional)

MODO DE PREPARO
Bata as gemas, o
chocolate em p6 DrOetker,

BOLO TRUFADO

a farinha, o sal, o aglcar, o
oleo e a agua fervente
Acrescente as claras

em neve e o fermento
DrOetker, misture bem
Unte uma forma redonda e
bem funda (tipo panetone)
de farinha e manteiga
Coloque a mistura e leve
para assar mais ou menos
uns 40 minutos em forno
médio

Retire do forno e deixe
esfriar um pouco

Corte o0 bolo em trés
pedacos (trés tampas)
Reserve

Trufado escuro:

Misture os 4 primeiros
ingredientes, leve ao fogo
para engrossar (brigadeiro
duro)

Junte o creme de leite

e o rum com o fogo ja
desligado

Recheie a primeira base
do bolo

Obs: Se quiser tire um
pouco da massa do bolo
do fundo e também se
quiser faga meia receita
que é suficiente

Trufado claro:

Derreta o chocolate,
misture o creme de leite e
0 rum, batendo bem

Leve esse recheio para
gelar e recheie a segunda
base do bolo

Cobertura:

Derreta o chocolate,
misture com o creme de
leite e 0 rum, mexa bem e
cubra o bolo

Obs: Se quiser coloque
um pouco do recheio claro
para mesclar

Montagem:

bolo

trufa escura

bolo

trufa clara

bolo

cobertura

Malhacao “Seu Lugar no Mundo”

B Rodrigo confessa a Lu-
ciana que contou para
Livia sobre Francileine,
mas jura que nao revelou
o0 nome da funcionaria.
Uodson e Jéssica re-
tomam a amizade. Tito
comenta com llza que
desconfia que Cica es-
teja envolvida no sum-
ico de Pedro. Luciana

propde organizar um
mutirdo para limpar o
Dom Ferndo. Tito con-
fronta Cica sobre a pa-
ternidade de Rodriguin-
ho. Rodrigo se preocupa
com Roger. Flavia avisa
que nao dara mais au-
las para Roger. Rodrigo
questiona Miguel sobre a
demisséo de Francileine.

Eta Mundo Bom!

B Dantas tenta livrar
Romeu de suas
acusacoes. Mafalda afir-
ma a Zé dos Porcos e
Eponina que nunca mais
quer ver Romeu. Quincas
e Dita se declaram um
para o outro, e a menina
teme a reacdo de Cune-
gundes ao namoro dos
dois. Candinho questiona
Filomena sobre Fragoso.

Sandra percebe que
Candinho voltou a usar
seu medalhdo. Anastacia
dispensa os servicos de
Pecanha e lamenta o de-
saparecimento de Jack.
Dantas comprova ao Juiz
que o bilhete de loteria
que Romeu tentou vender
a Zebedeu estava premia-
do. Romeu é inocentado
e descobre que esta rico.

Totalmente Demais
M Lili comenta com Rafael
que Germano a traiu com
Gilda. Germano pergunta
a Gilda se Eliza é filha dele.
Fabinho se surpreende ao
perceber que Cassandra
mentiu para ficar a sés
com ele. Gilda leva Dayse e
Carlinhos para visitar Eliza.
Dino avisa a Pecanha que

ja sabe onde sera realizada
a ultima prova do concurso
da revista. Débora vé Cas-
sandra beijar Fabinho. Ger-
mano conta para Jonatas
que Dino chegou a cidade.
Fabinho afirma que néo ira
namorar Cassandra. Jona-
tas revela a Eliza que Dino
esta no Rio de Janeiro.

Cumpleces de um Resgate

M Bira acredita que Leticia
deve estar falando no celular
com algum namorado novo.
Felipe e Julia dizem que vao
descobrir isso para Bira.
Manuela comeca a serrar
a grade, mas nao conseg-
ue terminar. Déris e Mateus
contam para o pastor que foi
Omar que tocou a musica

de rock durante o culto. O
pastor diz que ird conversar
com Joel. Na On-Enterprise,
Otavio diz para Lurdinha dar
uma chance para Frederico.
Tomas descobre que Re-
beca e Otavio estédo noivos
e conta para Safira. Julia e
Felipe revelam para Bira que
Leticia ndo estd namorando.

A Regra do Jogo

W Atena planeja ir a reuniéo
que elegera o novo Pai da
facgao, e Romero teme que
seja uma armadilha. Dante
e Lara anunciam seu noiva-
do. Nora decide vender a
mansao e morar com Nelita,
Belisa e Kiki em um apar-
tamento. Ascénio mantém
siléncio sobre Romero e At-
ena, e Dante se irrita. Juliano
comenta com Dante sobre o
desaparecimento de Zé Ma-
ria. Adisabeba tenta acalm-

ar Juliano, que sofre com a
prisdo de Téia. Ninfa, Alis-
son e Feliciano explicam a
Adisabeba seu plano para
resgatar Merl6. Ascénio é
libertado e vai ao encontro
de Atena e Romero. Ju-
liano visita Téia na priséo.
Merl6 anuncia a Adisabeba
que fara uma turné inter-
nacional. Juliano confessa
a Adisabeba e Merl6 que
esteve com Zé Maria e ndo
o entregou para Dante.
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DETOX

Uma forte aliada no emagrecimento

Além das diversas refeicdes saudaveis, a Amora também oferece esta opcéao de dieta

Francisco Costa - Dietas de-
tox geralmente causam po-
lémica entre nutricionistas.
Porém, conforme a nutri-
cionistaVanessa Pereira, ela
ajuda a desinchar e melho-
rar o aporte de nutrientes
no organismo. “Hé pessoas
que nio comem salada e
podemos incluir nessa die-
ta de forma diferente, como
um suco verde.” O princi-
pio é estimular as pessoas
a terem uma alimentacdo

mais sauddvel. E esta é a
recomendacao que faz a
empresdria Luciana Rocha
Lima, proprietdria da Amo-
ra Sabores Light.

Segundo Luciana, co-
mecar uma dieta pela
detox, ou seja retirar as
frituras, produtos indus-
trializados ou a lactose e o
gliten e incluir alimentos
naturais, ricos em vitami-
nas e fibras, potencializa a
desintoxicacao do organis-

mo e o seu melhor funcio-
namento e logo ajudard no
emagrecimento. Conforme
aempresdria, depois da de-
sintoxicacdo o ideal € fazer
areeducacdo alimentar.
Dentre a variedade de
pratos disponibilizados
pela Amora, Luciana expli-
ca que hd pacotes especiais
de detox com todas as refei-
¢oes a serem consumidas
durante um periodo deter-
minado, que pode ser de

trés, cinco ou sete dias. Ela
consiste em sucos (abacaxi,
couve, gengibre, limao e
laranja) para o café da ma-
nh3; um prato leve para o
almogo, normalmente sem
carne vermelha (maximo
de 350 calorias); salada de
frutas para o lanche da tar-
de; e caldo ou sopa para o
jantar (maximo de 250 calo-
rias). “Todas as nossas refei-
¢oes s30 0 mais natural pos-
sivel, sem industrializados”.

EDITAL DE NOTIFICAGAO DE PROTESTO ENCONTRAM SE NO 1° PROTESTO DE GOIANIA, PARA SEREM PROTESTADOS OS SEGUINTES TITULOS:DMI VL R$ 238,40 C/
HORTIFRUTI ALIANCA LT, EM FV DE HIDROPONYK - PRODUTOS HIDROPONICOS LT;CHQ VL R$ 1.772,66 C/ANDRE RIBEIRO DE SOUZA, EM FV DE FIBRAFIO DISTTEXTIL LT
C/ITAU;DMI VL R$ 150,00 C/ALFA ASSESSORIA E SERVICOS COMERCIAL, EM FV DE TRANSMISAN -MIGUEL SA;DMI VL R$ 185,66 C/AMABILLY CORREA SOBRINHO SILVA
007088, EM FV DE J A FERRO IND E COM DE CHURRASQUEI;DMI VL R$ 365,00 C/KENIA MAIA FERREIRA, EM FV DE CEEN CENTRO DE ESTUDOS EM ENFERMAGEM E NU-
TRIC;DMI VL R$ 700,00 C/MS P EM ASSESSORIA E NEGOCIOS EIRELE, EM FV DE AL MIDIA COMUNICACAO VISUAL LT - ME;DMI VL R$ 774,90 C/D DE P CARDOSO - ME, EM
FV DE VICUNHA TEXTIL SA;DMI VL R$ 1.190,00 C/JUCA TRANSPORTES RODOVIARIOS LT, EM FV DE PNEULANDIA COMERCIAL LT;DMI VL R$ 1.246,70 C/MARCELO CARLOS
DA SILVA BARBOSA 28277, EM FV DE WEBER MASCHINENTECHNIK DO BRASIL MAQUINAS PAR;DMI VL R$ 1.679,99 C/ADRIANA PEREIRA DOS SANTOS, EM FV DE VANESSA
BOREM IND E COM DE CONFECC;DMI VL R$ 1.742,60 C/EDMAR PINHEIRO DA CRUZ, EM FV DE CLAUDINEI FERLA;DMI VL R$ 2.060,00 C/JULIENE SOUZA CARVALHO, EM
FV DE MICROLASER COM E SERVICOS LT - ME;DMI VL R$ 2.448,25 C/MAXTEC COM E INSTALADORA LT -, EM FV DE JOAO HENRIQUE ROSA CABRAL;DMI VL R$ 3.501,15
C/WILSON FERNANDES DE SOUSA, EM FV DE R & C PRODUCOES LT;DMI VL R$ 150,00 C/ALFA ASSESSORIA E SERVICO COMERCIAL LT, EM FV DE MIGUEL SAMPAIO DE
NOVAES EPP;DMI VL R$ 351,00 C/DAYANE THAIS NUNES, EM FV DE BURITI ODONTOLOGICA LT ME;DMI VL R$ 630,00 C/CONCRETAR SOLUCOES EM CONCRETO LT - ME,
EM FV DE AJEL MATERIAIS;DMI VL R$ 64,95 C/ANDRADE & MEDEIROS COM DE, EM FV DE IND COM CONFEC LA MODA LT;DMI VL R$ 1.940,00 C/JAKSON DA SILVA JUNIOR,
EM FV DE INCOPAL COM P A LT EPP;DMI VL R$ 3.568,34 C/SUPER GAS LT - ME, EM FV DE ADITEX IND COM ADIT QUIM LT;DMI VL R$ 115,99 C/VANDERLEI PASCUTTI, EM
FV DE SOLAR BOTAFOGO LT;DMI VL R$ 151,00 C/ARLINDO COSTA DA SILVA, EM FV DE EDNA ALVES DA SILVA - ME;DMI VL R$ 181,00 C/ALTINO ALVES DA SILVA, EM FV DE
FLAVIO MACHADO FERREIRA - ME;DMI VL R$ 220,00 C/FATIMA DE JESUS, EM FV DE PARA LOCACAO DE EQUIPAMENTOS LT;DMI VL R$ 259,25 C/JORCELINA MARTINS
RAMOS, EM FV DE MARCILENE DA SILVA PINHEIRO FREITAS;DMI VL R$ 628,77 C/VANDERLEI PASCUTTI, EM FV DE SOLAR BOTAFOGO LT;DMI VL R$ 780,45 C/ARMANDO
ROSSI, EM FV DE VINHOS SCOPEL LT;NP VL R$ 307,26 C/EDIMILSON SOUZA VEIGA, EM FV DE BELCAR MOTOS LT;NP VL R$ 1.435,71 C/ELCEONE BATISTA DE LIMA, EM
FV DE BELCAR VEICULOS LT;DMI VL R$ 408,00 C/ATRATIVA CALCADOS LT ME, EM FV DE CALCADOS MARTE LT;DMI VL R$ 840,16 C/NOEL FRANCISCO DA COSTA, EM FV
DE TEMPERAX IND E COM DE VIDROS LT;DMI VL R$ 1.900,00 C/ART CENTER PERSIANAS E BOX LT ME, EM FV DE UNIAO RENT A CAR DE VEICULOS LT;DMI VL R$ 253,33
C/ART CENTER PERSIANAS E BOX LT ME, EM FV DE UNIAO RENT A CAR DE VEICULOS LT;DMI VL R$ 457,66 C/AUTO MECANICA MEGA LT, EM FV DE HAIKAR VEICULOS
LT,DMI VL R$ 682,50 C/FLAVIA DE PAIVA BORGES - COMER, EM FV DE IMPEC IMPORTACAO E EXPORT LT;DMI VL R$ 1.536,23 C/AUTO MECANICA MEGA LT, EM FV DE
HAIKAR VEICULOS LT;DSI VL R$ 2.340,00 C/WENDER VIEIRA DE PAIVA, EM FV DE TRIUNFO O VIAGENS TUR LT ME;DSI VL R$ 816,50 C/ALWE BAR E EVENTOS LT EPP, EM
FV DE JIREH PROCESSAMENTOS DE DADOS COM E;DSI VL R$ 425,00 C/ALWE BAR E EVENTOS LT EPP, EM FV DE JIREH PROCESSAMENTOS DE DADOS COM E;DSI VL R$
409,68 C/USINA SANTA HELENA DE ACUCAR E ALCOOL, EM FV DE COMANDO SERVICOS LT;DMI VL R$ 905,00 C/ATRATIVA CALCADOS LT, EM FV DE GUIMY IND E COM
DE CALCADOS L;DSI VL R$ 2.889,97 C/USINA SANTA HELENA DE ACUCAR E ALCOOL, EM FV DE COMANDO SERVICOS LT;DMI VL R$ 2.286,72 C/ATRATIVA CALCADOS LT,
EM FV DE GUIMY IND E COM DE CALCADOS L;DM VL R$ 280,00 C/SMA KAREN E KARINY LT, EM FV DE CARMIM ALIMENTOS EIRELI;DM VL R$ 673,00 C/SUPERMERCADO
ALIANCA E EIRELI ME, EM FV DE CARMIM ALIMENTOS EIRELI;DM VL R$ 422,00 C/CENTER FRUTAS LT, EM FV DE CARMIM ALIMENTOS EIRELI;CHQ VL R$ 2.300,00 C/MARIA
DIVINA DE PAULA, EM FV DE S R A DE PAULA C/BRADESCO;NP VL R$ 500,00 C/ADALBERTO PEREIRA BRITO FILHO, EM FV DE GLEYDSFLAN ARANTES LEAL;NP VL R$
790,00 C/ALDAIR GONZAGA DOS SANTOS, EM FV DE GLEYDSFLAN ARANTES LEAL;CHQ VL R$ 12.000,00 C/VINICIUS MACHADO, EM FV DE B A P IVECAL PERICIAS SE S
EPP C/BRASIL;DM VL R$ 2.749,50 C/INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO IGH, EM FV DE TOPMED PRODUTOS HOSPITALARES LT;DM VL R$ 4.866,70 C/INSTITUTO DE
GESTAO E HUMANIZACAO IGH, EM FV DE TOPMED PRODUTOS HOSPITALARES LT;DM VL R$ 1.040,40 C/INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO IGH, EM FV DE TOPMED
PRODUTOS HOSPITALARES LT;DMI VL R$ 224,55 C/ESTEFANNY DE MELO SANTOS 03321893177, EM FV DE PEROLA DISTRIBUICAO E LOGISTICA LT;DMI VL R$ 790,00 C/
LUCAS DUTRA SILVA, EM FV DE VALE & ROCHA COM DE PECAS E ACESSORIOS P;DMI VL R$ 19.850,00 C/TRADU SERVICOS ESPECIALIZADOS, EM FV DE LOCAGYN MA-
QUINAS E EQUIP LT;DMI VL R$ 263,15 C/DP PLUS-COM DE MEDICAMENTOS LT-ME, EM FV DE MEDCENTRO DIST DE PROD FARM LT;DMI VL R$ 401,00 C/DIEGO MORETTO
TREVISAN 11581682417, EM FV DE NAVESA NACIONAL DE VEICULOS LT;DMI VL R$ 220,00 C/RAFAEL PEREIRA DA CUNHA, EM FV DE MONTEIRO BARBOSA A PECAS LT;DMI
VL R$ 1.238,00 C/DSL AUTO PECAS LT ME, EM FV DE J RUFINU S DIESEL LT;PARA FINS FALIMENTARES:DMI VL R$ 1.669,00 C/CH HARAS LT, EM FV DE MP ACESSORIOS
DE MODA LT;DMI VL R$ 1.500,00 C/PATRICK RODRIGUES RIBEIRO 01909699110, EM FV DE MJ DE ALMEIDA E SILVA EIRELI - ME;DMI VL R$ 2.000,00 C/ADRIANA FERREIRA
BORGES CUNHA, EM FV DE VIA FORTE CARROCERIAS METALICAS LT;DMI VL R$ 2.884,09 C/J CASTRO IND. E COM. DE ALIMENTOSANI, EM FV DE ALISUL ALIMENTOS
S.A;;DMI VL R$ 519,48 C/GYN NET REPRESENTACAO E SERVICOS LT -, EM FV DE BRADEL;DMI VL R$ 724,29 C/ANTONIO CARLOS TRANSPORTES EIRELLI ME, EM FV DE
SWELL IMPORTACAO E COM DE PRODUTOS;DMI VL R$ 1.025,00 C/MAXILIANO D AVILA CANDIDO DE SOUZA, EM FV DE VGL DISTDE MATERIAIS DE CONSTR;PARA FINS
FALIMENTARES:DMI VL R$ 500,00 C/MOMENTOS CINE FOTO LT,, EM FV DE MAURICIO LUIZ PEREIRA DESTAK ALBUNS;DMI VL R$ 426,82 C/1303 - ELIELSON SANTANA DO
NAS, EM FV DE JACAREI DISTLT;DMI VL R$ 570,10 C/VFO COM DE LANCHES E ALIM, EM FV DE LINX SIST CONS LT;DMI VL R$ 6.331,37 C/LIBANO UTIIDADES DO LAR LT-M,
EM FV DE PARAMOUNT IND C P LT;DSI VL R$ 680,00 C/KARROS MULTIMARCAS LT ME, EM FV DE TAVARES PROCESSAMENTO DE DADOS SERVICO E;DSI VL R$ 525,20
C/ADAO ROBERTO DA SILVA E SILVA ME, EM FV DE TAVARES PROCESSAMENTO DE DADOS SERVICO E; COMO NAO FORAM ENCONTRADOS OS DEVEDORESACIMA
MENCIONADOS, INTIMO OS PARA VIREM PAGAR OS TITULOS DENTRO DE 24 HORAS E NAO O FAZENDO, FICAM INTIMADOS DO RESPECTIVO PROTESTO POR MEIO DO
PRESENTE EDITAL, QUE SERA PUBLICADO NO JORNAL “GAZETA” E AFIXADO NESTE TABELIONATO CONFORME ART. 15° DA LEI N° 9.492/97. GOIANIA 06 DE FEVEREIRO
2016. ASS: NAURICAN LUDOVICO LACERDA OFICIAL DO 1° PROTESTO DE GOIANIA, SITO A RUA 09 N° 1.111 ST. OESTE FONE:3224 4209

AVISO DE LICITACAO
Proc. N° 022546/2015 — Edital Pregao n° 004/2016

Publicidade Legal

no Jornal Gazeta

editais@portalgazeta.com.br
(62) 9263-6547 Claro (62) 8436-2822 Oi

(62) 8300-4318 Tim  Tel: (62) 3282-7409 /
(62) 9195-9761 Claro (64) 3453-8883

O Municipio de Uruagu — Go, AVISA que abriu licitagdo publica nas
condigbes a saber: MODALIDADE: Pregdo Presencial - TIPO:
Menor Prego por item - OBJETO: Aquisicdo de Equipamentos e
materiais permanentes para Unidade Municipal de Pronto
Atendimento/Uruagu-GO, Recursos da emenda Parlamentar
18460009, proposta 04755.973000/1140-01 e 18460009, proposta
04755.973000/1140-02, conforme especificagdes estabelecidas no
edital e seus anexos, as 14:00 horas do dia 23/03/2016. - LOCAL:
Rua Goias esq. Com Rua Dona Céndida, Centro, Uruagu — Go.
INFORMACOES:WWW.uruacu.go.gov.br

Uruacu, 02 de margo de 2016.
Maria de Fatima da Silva

Pregoeiro Oficial

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

1° OFiCIO DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS,
CIVIL DAS PESSOAS JURIDICAS, CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS,
INTERDIGOES E TUTELAS.

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO
Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, Oficial
do 1° Oficio do Registro de Imoveis,
da Comarca de Aguas Lindas, Goias.

FAZ SABER a todos os interessados que JOSE PEREIRA DA SILVA
FILHO, comerciario, portador da Cl-2.131.966 SESPDS/DF, inscrito no CPF
602.510.344-53 casado com SANDRA MARIA DIAS DE SOUZA, empresa-
ria, portadora da Cl-1.504.234 SSP/DF, inscrita no CPF 620.206.921-04, sob o
regime da comunhao parcial de bens, ambos brasileiros, residentes e domici-
liados em Brasilia-DF, depositou nesta serventia os documentos necessarios
exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979,
para o registro de um DESMEMBRAMENTO denominado “Um lote de
terras para construcao urbana de n° 09 da quadra B-24, situado no
loteamento denominado MANSOES POR DO SOL”, nesta cidade, com a
area de 1.350,00m?, confrontando pela frente com a Rua 18, com 23,00m,
pelo fundo com o lote 10, com 31,00m, pelo lado direito com a 62 Avenida,
com 50,63m, e pelo lado esquerdo com o lote 07, com 50,00m, sem benfei-
torias, da matricula n°. 65.438 do Registro de Iméveis da Comarca de Aguas
Lindas de Goias-GO. O DESMEMBRAMENTO passara a denominar-se “Lote
09-A da quadra B-24, situado no loteamento denominado MANSOES
POR DO SOL, nesta cidade, confrontando pela frente com a 62 Avenida, com
10,11m, pelo fundo com parte do lote 07, com 10,00m, pelo lado direito com
o lote 09-B, com 24,65m, e pelo lado esquerdo com a Rua 18, com 23,00m;
perfazendo area total de 238,00m?”, “Lote 09-B da quadra B-24, situ-
ado no loteamento denominado MANSOES POR DO SOL, nesta cidade,
confrontando pela frente com a 6° Avenida, com 10,13m, pelo fundo com
parte do lote 07, com 10,00m, pelo lado direito com o lote 09-C, com 26,20m,
e pelo lado esquerdo com o lote 09-A, com 24,65m; perfazendo area total
de 254,00m?”, “Lote 09-C da quadra B-24, situado no loteamento
denominado MANSOES POR DO SOL, nesta cidade, confrontando pela
frente com a 6° Avenida, com 10,13m, pelo fundo com parte do lote 07, com
10,00m, pelo lado direito com o lote 09-D, com 27,80m, e pelo lado esquerdo
com o lote 09-B, com 26,20m; perfazendo area total de 270,00m?”, “Lote
09-D da quadra B-24, situado no loteamento denominado MANSOES
POR DO SOL, nesta cidade, confrontando pela frente com a 6° Avenida,
com 10,13m, pelo fundo com parte do lote 07, com 10,00m, pelo lado direito
com o lote 09-E, com 29,40m, e pelo lado esquerdo com o lote 09-C, com
27,80m; perfazendo area total de 286,00m?” e “Lote 09-E da quadra
B-24, situado no loteamento denominado MANSOES POR DO SOL,
nesta cidade, confrontando pela frente com a 6° Avenida, com 10,13m, pelo
fundo com parte do lote 07, com 10,00m, pelo lado direito com o lote 10, com
31,00m, e pelo lado esquerdo com o lote 09-D, com 29,40m; perfazendo area
total de 302,00m>?”, conforme planta e memorial descritivo, que faz parte
da integrante Certiddo Municipal de Aprovacdo do Parcelamento expedida
em 04/02/2016, onde consta o processo administrativo de n° 31.801/2016.
Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que sera
publicado no jornal local, por trés dias consecutivos, podendo o registro ser
impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da ultima publica-
¢ao, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal n. 6.766.

Aguas Lindas de Goias-GO, 03 de marco de 2016.

Vanessa Veras de Macedo
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Inverno Arezzo 2016
A empresaria Karine Filgueira
. recebeu convidadas, nesta
. quarta-feira (03/03), para o
_~ coquetel de langamento da
colecao de Inverno da Arezzo,

no Buriti Shopping. Para o seu .' A empresaria Karine Filgueira A empresaria Karine Filgueira

Inverno 2016, a grife feminina de . com a mae Ednalva Filgueira
calgcados e acessorios propoe um | :
resgate da inspiracéo e da poesia |
contida em momentos simples,
comuns na rotina de tantas
mulheres. A lUber model Gisele
Blndchen é a estrela da nova
campanha da marca. As fotos
foram feitas pela prépria modelo
em uma rapida passagem pelo
Brasil no més de janeiro. O

modelo goiana Gabriela Cardoso,
candidata a Miss Goias Turismo
2016, esteve presente no evento
que foi regado a espumante e

brigadeiros gourmet. A\" A modelo Gabriela Cardoso Janaina de Paula e Marina Cascéo
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Defesa Civil-199
Guarda Municipal - 153
DETRAN - 154

Policia Rodoviaria
Estadual - 198

Policia Rodoviaria
Federal - 191

Disque Denuncia - 181

A jornalista Fabiana Tahan e a
empresaria Karine Filgueira

Renata Andrade e Lara Costa

— (62) 3240-0000
Aeroporto Internacional
Santa Genoveva

- 3265-1500

Agua e Esgoto - 115
Celg - Companhia
Energética de Goias -
0800 62 0196

Aneel - 144
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-180

E um Click! : *l_“‘-_

—

64 3455-2323 www.persicaldas.com.br Rua9Qd.6Lt. 15 - Itaguai - _ Caldas Novas- GO



Terca-feira,

8 de marco de 2016

Entretenimento / Diversao

Gazeta

BESTEIROL DO SEU DEDE

P: Por que as loiras nao
amamentam seus filhos?
R: Porque doi colocar
OS seios para ferver.

HOROSCOPO

Avries (21 mar. a 20 abr)
R H Tenha cuidado com
F{ "~ atitudes radicais e im-
pulsivas ao longo do
dia, ariano. O momen-
to é importante para vocé cuidar
mais da saude e repensar nos
seus habitos. Deve haver uma
harmonia maior entre a dedica-
¢ao ao trabalho e também aos
momentos de descanso.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
‘g%}ﬁ,@ Importantes ques-

tionamentos sobre

a amizade e o va-

lor dos propésitos
em grupo e com empresas.
O momento é importante
para a vida amorosa e a ex-
pressdo da criatividade. O
dia ndo favorece iniciativas
no trabalho, taurino.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
p,;@ iy Segue intenso o cha-
" mado de alma aos
geminianos. O mo-
mento foca no seu
desenvolvimento emocional,
familiar e profissional. Cuidado
com a tendéncia a julgamentos
apressados e equivocados. A fé,
a intuicdo e a sensibilidade s&o
fatores essenciais deste periodo.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
%= % Hoje temos a Lua,
N seu regente, em
uma boa parte do
dia fora de curso.
O dia desfavorece ques-
tdes que exijam objetivi-
dade e praticidade. Este é
0 momento de uma maior
conexdo com a fé e com
a espiritualidade.

Leao (22ul. a 22 ago.)

%ﬁ . Um dia em que pode
¢ haver importantes
desafios em seus re-
lacionamentos e par-
cerias. Cuidado com a tendén-
cia a idealizar as emogbes em
demasia, gerando confus&o.
Este € um momento importante
para definicdo de seus valores

mais preciosos e essenciais.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
/% Importantes  de-
mandas em suas
\ | associagdes e re-
' lacionamentos,
virginiano. Deve haver um
equilibrio maior entre a in-
dividualidade e a atencgéo
dada as relagdes. Hoje o dia
ndo favorece iniciativas e
projetos ligados ao trabalho.

lera (23 set. a 22 out)
7w Nesta fase vocé
=y deve dedicar cui-
dados mais inten-
sivos a saude. Hoje
vocé tende a se sentir um
pouco carente e desorien-
tado na vida afetiva. Esta é
uma fase muito importante
para vocé perceber o que
deve ser finalizado.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
“":.w‘m Fortes desafios li-
ey gados & individua-
lidade e autonomia
dos escorpianos.
O dia € importante para es-
tar mais ciente de seus sen-
timentos e sensibilidade.
Esta é uma fase importante
para realizagbes com gru-
pos, amigos e instituigdes.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
S Cuidado com a
f‘“‘  tendéncia a se
achar o dono da
razao, sagitariano.
Este € um dia em que a co-
municacao pode estar trun-
cada e apresentar desafios.
O momento é muito impor-
tante para as suas relagoes
familiares e emocionais.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
¢4 ™= Hoje vocé deve evi-
¢ 7 tarnegdcios, ja que
a Lua se encontra
fora de curso. O
momento é importante para
fazer uma reflexdo sobre os
seus valores prioritarios. E
uma fase em que vocé deve
prestar mais atencdo na sen-
sibilidade e na intuicdo.

Aquario (21 jan. a 19 fev.)
q; » Hoje a Lua se en-
~ / contra, boa parte
do dia, fora de cur-
so em seu signo. O
momento favorece a subjeti-
vidade e a sensibilidade, mas
desfavorece as questdes ob-
jetivas. E um belo momento
para vocé se dar conta do
que realmente valoriza.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
sg{m» 4 O dia pede uma
~ atitude mais intros-
pectiva e contem-
plativa. Este € um
momento muito importante
para vocé ouvir a sua voz in-
terior e intuicdo. Reavaliagbes
significativas sobre o modo
como vocé trabalha e os co-
nhecimentos profissionais.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Riaecace

Cofrinho

Uma GAROTA vivia pegando DINHEIRO “emprestado” do porquinho doirm&o
mais velho, e ele ficava chateado. Certo dia, ela encontrou o COFRINHO
dentroda GELADEIRA. Dentrodele, o seguinte BILHETE:

“Querida IRMA, espero que compreenda, mas minha POUPANEA foi
congelada”.

Dor no coracgdo

Na aulade Ciéncias,o PROFESSOR pergunta ao ALUNO:

-0quesedeve fazerquando alguém estd sentindo dores no CORACAQ?
-Apagaraluz!

-Apagaraluz? Vocé ficou MALUCO?

-Ora, professor,0 SENHOR nunca ouviu dizer que o que 0s OLHOS n&do veem
ocoracdondo sente?

Carona

Um JOVEM tinha acabadode tiraracarteirade MOTORISTA eresolveu levar
a mde em casa pela primeira vez. O filho ia falante e a mde, monossildbica.
Quando chegaram ao destino, ela saltou do CARRO e disse:

- Muito obrigada!

- De nada, mamée. Quando vocé precisar, é sé chamar!

-Eundoestava falando comvocé, QUERIDO, e sim com o bom DEUS.

FATLARIEDALTEGCSNCIJFDOG
Il NRLNMTSRLTOIBHTOSSTAM
RFT(POUPANGCANCMFVEBAATEGC CHRH
OGNARYGOTETRCENTESBRDASAA
RNMANHIRYNHNEMNITOTAR RN
RMRRRCRTFCLCEBTT CETCES ST CON
AGOOGCMIGAROTATETFEBGIETCHR
COSIARAELNHIAHMOTINRNTH
FSSMLDDGAEROLMHDLGCONTCM
ARESUSLDINHETIROSHCTNNA
AHFRNCLRCNLENDATFTEOODRIL
HAOROHNIRFOCSYYDT CMEOU
ANRFIHMENDICNISUEDHOTC
AHPDOTISENHORITFLGCETHNDO
Il HTYSOHLOLGBOLRODIREURQ QA
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Solucao

A FAMILIA e [
A @EEer=) o

CRIPTO R
AUMENTOU. HER B &
:m,_,,]

E&I NAS BANCAS NECEEEECED
IELl E LIVRARIAS.




