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PESQUISA E INOVACAO

Brasil e Russia assinam acordo
para monitorar lixo espacial

Madeira transparente vai
substituir o vidro e revolucionar
a industria da construcao

A melhor solucao para iluminar uma casa ainda
€ deixar a luz do sol entrar. Para isso, arquitetos
abusam dos janeldes. Mas ja imaginou se as
préoprias paredes puderem ser transparentes,
sem o uso de vidro?

Presidente da Playboy divulga
H”WH primeira foto de ensaio com Piovani
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O Laboratério
Nacional de
Astrofisica
recebeu,

nesta ultima
quinta-feira (7),
representantes
da Agéncia
Espacial
Russa para
assinatura de
um acordo para

monitoramento 1 K\
do lixo espacial.

B COMPORTAMENTO

.| Vantagens evolutivas de
funcoes corporais intiteis
O corpo humano é impressionante — a
forma como funciona, seus mecanismos
para nos manter vivos e tudo o mais.
No entanto, nem tudo é perfeito. Algumas

coisas que na realidade nos atrapalham
ou sao absolutamente inuteis
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Pipoca e Sofd

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

A Era do Gelo 4 (2012) -
Sempre em busca de
sua cobicada noz, o
esquilo Scrat provoca,
sem querer, a separacao
dos continentes.

A situacdo causa
mudancas no terreno
de varios locais, entre
eles onde os amigos
Manny, Diego e Siid
estdo alojados. Um
terremoto faz com que
o trio fique preso em
um iceberg, enquanto
Ellie e a pequena
Amora permanecem no
continente. Em alto mar,
Manny promete que ira
encontra-las a qualquer
custo, mas para tanto
precisara enfrentar
perigosos piratas e o
canto das sereias.

DOMINGO MAIOR

O Exterminador do
Futuro 3 - A Rebeliao
das Maquinas (2003)
- A primeira batalha
entre os humanos e a
inteligéncia artificial da

empresa Skynet esta
prestes a ocorrer. Na
intencéo de eliminar
John Connor, um dos
lideres dos humanos,
as maquinas enviam
um novo Ciborgue
exterminador em seu
encalgo: T-X. Para
protegé-lo mais uma
vez o Ciborgue T-800
volta a cena.

SESSAO DE GALA
Cyrus (2010) - John é
um homem divorciado

com uma vida social
estagnada. Incentivado
pela ex-esposa, ele vai
a uma festa e conhece
Molly, por quem se
apaixona perdidamente.
S6 que ela esconde
que tem um filho de

21 anos, com quem
mantém uma relacao
protetora. Sem a menor
vontade de dividir com
outra pessoa, seu filho
Cyrus entra em conflito
com John pela atencao
de Molly.

CORUJAO

Seguranca Nacional
(2010) - Como resposta
aos esforcos do governo
brasileiro de interromper
o trafico de drogas que
cruza a Amazonia, bardes
da droga explodem uma

bomba termo-nuclear
na floresta e ameagam
jogar outra em uma
grande cidade. As
autoridades buscam
uma solugéo, mas o
agente Marcos Rocha é
a grande esperanga.

CINEMA
Herois
Fora de

O longa-metragem ‘He-
réis Fora de Orbita, lanca-
do em 2000 e baseado na
série homonima dos anos
70, teria uma sequéncia—ja
em fase de produgao, inclu-
sive. Mas a morte de Alan
Rickman, que interpretou
Dr. Lazarus no primeiro fil-
me, interrompeu o projeto.

Quem revelou o fato foi
Sam Rockwell, que foi Guy
Fleegman na obra. “Have-
ria uma sequéncia na Ama-
zon. Estdvamos prestes a
assinar [o contrato], mas
Alan Rickman faleceu e Tim
Allen ndo teria disponibi-
lidade para participar por
estar em um show [‘Last
Man Standing’]”, explicou o
ator, que destacou também
problemas com datas dos
demais envolvidos, sem
esconder a decepcao pelo
projeto ter sido engaveta-
do. “Seria filmado agora
mesmo”, ressaltou.

Ainda em 2013, Ri-
ckman havia falado sobre a
possibilidade de haver uma
sequéncia do longa. “Eles
precisariam de alguns an-
dadores”, comentou com
bom humor mordaz, sobre
aidade dos integrantes .
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PESQUISA E INOVACAO

Brasil e Russia assinam acordo
para monitorar lixo espacial

A parceria prevé a instalacdao de um telescépio no Observatério do Pico dos Dias,
em Brazépolis (MG). Os russos serido responsavel pelo investimento, estimado em R$10 milhoes

DA RrRepAGAO com ABR - O
Laboratério Nacional de
Astrofisica recebeu, nesta
dltima quinta-feira (7), re-
presentantes da Agéncia
Espacial Russa para assi-
natura de um acordo para
monitoramento do lixo
espacial. A parceria prevée
a instalagdao de um teles-
copio no Observatério do
Pico dos Dias, em Bra-
z6polis (MG). Os russos
serdo responséavel pelo in-
vestimento, estimado em
R$10 milhdes. Em contra-
partida, o Brasil oferecera
estrutura para operagao
do equipamento, além
de arcar com os custos de
energia, internet, etc.

A parceria faz par-
te da segunda etapa de
uma pesquisa desenvol-
vida pela Russia, que ja
tem em seu territério
um telescépio voltado
para o mapeamento de
lixo espacial. Havia, po-
rém, a necessidade de
encontrar um parceiro
do hemisfério sul. As
negociacoes com o Bra-
sil avancaram e foi faci-
litada pela boa relacao
entre os dois governos,
que ja mantinham um
acordo para utilizacao
pacifica do espaco.

O Observatdério do Pico
dos Dias, situado a cerca
de 1,8 mil metros de altitu-
de, também atraiu os rus-
sos. “O objetivo é que os
telescépios no Brasil e na
Russia fiquem em uma po-
sicdo em que possam fazer
imagens complementares.
A nossa localizacao traz
essa possibilidade, além de
termos um céu que favo-
rece a observacgao”, explica
Bruno Castilho, diretor
do Laboratério Nacional
de Astrofisica.

Reprodugéao

LANCAMENTO
DE SATELITES
Considerar os percur-
sos do lixo espacial é de
vital importancia para
lancar satélites. “Segun-
do estimativas da Nasa,
cerca de 50 mil restos de
satélites e foguetes orbi-
tam ao redor da Terra. E
um dado que considera
apenas pecas grandes,
porque ha também uma
infinidade de lixos meno-
res, que chegam a ser do
tamanho de uma bola de
ténis. O problema é que
tudo isso viaja a muitos
quilémetros por hora e
o impacto com um saté-
lite pode ser destruidor,
levando a um prejuizo
financeiro e temporal
enorme para a ciéncia’,
diz Castilho.
Atualmente, quando
o Brasil vai colocar em
6rbita um novo equipa-
mento, é necessario se-
guir recomendacoes da
Nasa. No entanto, a agén-

cia dos EUA nao fornece
informacoes detalhadas.
Com os dados que serdo
gerados através do acordo
com a Russia, o pais pas-
sard a deter um conhe-
cimento que permitird
escolher melhor 6rbitas
que nao oferecam riscos.
Além disso, serd possivel
prever a possibilidade de
algum lixo espacial cair
em solo terrestre.

PESQUISA
BRASILEIRA

Vinculado ao Ministé-
rio da Inovacdo, Ciéncia e
Tecnologia, o Laboratério
Nacional de Astrofisica é
uma unidade de pesqui-
sa que opera desde 1985.
Sediado em Itajubd (MG),
seu objetivo é oferecer a
comunidade cientifica
servicos sofisticados para
o desenvolvimento de es-
tudos aprofundados. En-
tre suas estruturas estd
o Observatério do Pico
dos Dias, que ja tinha o

maior telescépio funcio-
nando até entdo em solo
brasileiro. Equipamento
que serd superado pela
tecnologia russa.

Com 75 cm de abertu-
ra, o novo telescopio tera
um campo de visdo mais
abrangente e serd capaz de
mapear uma area maior
que qualquer outro no Bra-
sil. A previsao é que comece
a operar em novembro, o
que trard também um im-
portante ganho para a ci-
éncia nacional. As imagens
geradas pelo equipamento,
além de ajudar a mapear o
lixo espacial, poderao favo-
recer estudos sobre asteroi-
des, cometas, estrelas, etc.

Todos os dados e fotos
ficarao disponiveis para os
pesquisadores brasileiros.
Os interessados precisarao
apenas fazer uma requisi-
¢do ao Laboratério Nacio-
nal de Astrofisica. “Podere-
mos observar detalhes que
antes nao estavam ao nos-
so alcance”, disse Castilho.

Madeira transparente
vai substituir o vidro e
revolucionar a industria
da construcao

A melhor solucao
para iluminar uma casa
ainda é deixar aluz do sol
entrar. Para isso, arquite-
tos abusam dos janeloes.
Mas ja imaginou se as
préprias paredes pude-
rem ser transparentes,
sem o uso de vidro?

O novo material foi
inventado pelo pro-
fessor Lars Berglund,
do Wallenberg Wood
Science Center at KTH,
e consiste de uma ma-
deira comum, o pau de
balsa, do qual se retirou
a lignina, um polimero
estrutural que bloqueia
entre 80 e 95% da luz.
Sem alignina, a madeira
ainda nao fica suficien-
temente transparente,
0 que é obtido impreg-
nando-na com acrili-
co, também conhecido
como Plexiglass.

Oresultadondo é cla-
ro como o cristal, mas o
tanto de opacidade que

o material tem pode ser
uma vantagem para cé-
lulas solares, por exem-
plo. Como o material
ainda captura um pouco
de luz, pode ser usado
para aumentar a eficién-
cia destas células, segun-
do os cientistas. Além da
eficiéncia das células
solares, o material pode
ser usado para criar pa-
redes transparentes, €
bastante sélidas, ja que
a madeira transparente
€ pelo menos o dobro
mais forte que o Plexi-
glass. A iluminacao na-
tural resultante ajudaria
a economizar energia.
Por enquanto, o tra-
balho que falta ser feito
para que a madeira trans-
parente chegue a nés é
melhorar a transparéncia
do material, e ampliar o
processo de manufatu-
ra, para atender uma de-
manda comercial.
HYPESCIENCE
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Presidente da Playboy
divulga primeira foto de
ensaio com P10Va11

P g

Ticiane Pinheiro

assume ciume de filha com
com Justus e madrasta

Yanna Lavigne
nega reconciliacdo
com Bruno Gissoni

Depois de terminar o namo-
ro com Nando Rodrigues
e ter sido uma das convi-
dadas do casamento do
ex-cunhado Felipe Simas,
Yanna Lavigne negou 0s
boatos de que tenha rea-
tado o namoro com Bru-
no Gissoni. Em entrevista
nos bastidores do ’Altas
Horas’, a atriz negou os
boatos e explicou que
manteve a amizade com
a familia do ex-namorado.

“Vou aproveitar e contar
em primeira mao a vo-
cés. Nao é verdade (o
namoro). A torcida do
publico é por ¢ ausa de

uma coisa que cons-
truimos quando namo-
ramos. Sou amiga dos
amigos, tenho carinho
por toda a familia, mae
e irmaos, mas como é
novidade porque acabei
de ir para um casamen-
to e nos viram mais jun-
tos, as pessoas torcem
e fantasiam um pouco
demais. A gente se gos-
ta, se quer bem, mas néo
€ verdade (0 namoro)“,
respondeu Yanna. Soltei-
ra, Yanna Lavigne contou
que esta focada em seu
novo trabalho na novela
‘Liberdade, Liberdade’.

- g, P
info 2522

EMERSONLANDA@HOTMAIL.COM

Emprestamos as multifuncionais .
Vocé paga apenas os toners utilizadosr. o

1 ‘ .

Livre de gastos com manutencio e pecas

- FACA SEU ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

CONTATO DIRETO
Emerson _Landa
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Andre Sanseverino,
presidente e editor da
nova Playboy, publicou em
seu Instagram a primeira
imagem de Luana Piovani
no ensaio para a publica-
¢do. Luana, que é mae de
trés filhos aos 39 anos, es-
treia a nova fase da revista,
que promete ndo pagar
mais caché pelos ensaios.

A revista com Luana
na capa chega as bancas

neste més. Na foto, a loira
aparece de batom e ves-
tindo apenas um sutia e
sapatos de salto alto. O
ensaio promete fotos de
Luana Piovani em diver-
sos angulos, inclusive com
nu frontal. A atriz afirmou
ser contra o excesso de
Photoshop, o que faz muita
gente esperar que ela apa-
reca o mais proximo do na-
tural possivel nos cliques.

Ticiane Pinheiro marcou

presenca no palco do
“Programa da Sabri-
na”, da Rede Record, e
abriu o jogo sobre a re-
lacdo com o ex-marido
Roberto Justus, a filha,
Rafaella, de 6 anos, e
a madrasta, Ana Pau-
la Seibert. Durante a
conversa com Sabrina
Sato, a apresentadora
do “Hoje em Dia” con-
fessou ter cilmes da re-
lacdo entre eles, que ela
diz ser “muito boa”. "Eu
tenho ciimes de mae.
Eu acho que é Rafa é
muito carinhosa e muito
dada com todo mundo
e, quando a gente se
separa, € uma situacao
muito dificil isso. Ficar
o final de semana longe
do filho, quando passa
férias com o pai e a gente
esta longe. Isso da uma

dor muito grande, cria
realmente um cilmes”,
afirmou Ticiane.

A apresentadora contou

que tem ciumes tanto
do pai, quanto da ma-
drasta de Rafaella. “Vocé
pensa: ‘O que eu estou
perdendo nas coisas que
minha filha esta fazen-
do naquele momento?
O que ela esta aprovei-
tando que poderia estar
comigo e ndo esta?’. Isso
realmente causa certo
desconforto, mas a gente
vai amadurecendo com
o tempo”, desabafou. Ti-
ciane Pinheiro e Roberto
Justus estao separados
ha trés anos e mantém
uma relagdo amigavel
desde entdo: “Acho que
a educacao do filho é
iss0: a mae e o pai se da-
rem bem independente
de qualquer coisa”.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

Y2 xicara de agucar

5 colheres de agua

5 bananas caturra em
rodelinhas finas
Creme:

5 colheres de sopa de
amido de milho

4 xicaras de leite

1 lata de leite
condensado

2 gemas

1 colher de sopa de
manteiga

1 colher de sopa de
agucar de baunilha

COBERTURA:

1 xicara de acucar
2 claras

2 colheres (sopa) de
suco de liméao

1 colher (sopa) de
raspas de liméao

MODO DE PREPARO
Em uma panela,
coloque o agucar, 1
colher (sopa) de agua e
leve ao fogo baixo até
caramelar

Junte o restante da
agua e deixe ferver até
dissolver

Acrescente as bananas
e cozinhe por cerca

de 1 minuto

Despeje em um
refratario médio (19 x
31 cm)

e reserve

DOCE DE BANANA COM CREME

CREME:

em uma panela,
dissolva o amido de
milho no leite

Junte o leite
condensado, as gemas
e leve ao fogo médio,
mexendo sempre até
engrossar

Retire do fogo, junte a
manteiga, a baunilha e

misture bem

Coloque o creme sobre
o doce de bananas e
reserve

Pré-aqueca o forno em
temperatura alta

COBERTURA:

em uma tigela, misture
as claras com o agucar
e aqueca em banho-

maria até amornar
Coloque na batedeira
junto com as cascas
de liméao e o suco, bata
em ponto de merengue
firmeleve ao forno por
cerca de 5 minutos ou
até o suspiro dourar
levemente

Deixe esfriar

e sirva em seguida

TEIXEIRA MENDES
CONTA

Uma senhora ja
de idade bastante
avancada chega
na farmacia

e pergunta:

- Tem remédio
para mal de
Alzheimer?

O farmaceéutico
responde:

- Tem sim.

E ela pergunta:

- Tem o qué?
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COMPORTAMENTO

Vantagens evolutivas de
funcoes corporais inuteis

O corpo humano é impressionante - a forma como funciona, seus mecanismos para nos manter vivos e tudo o mais.
No entanto, nem tudo é perfeito. Algumas coisas que na realidade nos atrapalham ou sao absolutamente intteis

DA ReEDACAO com HypEs-
ciENCE - O corpo huma-
no é impressionante — a
forma como funciona,
seus mecanismos para
nos manter vivos e tudo
o mais. No entanto, nem
tudo é perfeito. Algumas
coisas que na realidade
nos atrapalham ou sdo
absolutamente  intteis
ainda estdo caminhando
para a extin¢do, ou sao
coisas que precisamos
conviver para atingir um
segundo objetivo. Como:

ALERGIAS

Reproducéo

— |

Por que existem aler-
gias? Flas sdao imbecis,
visto que reagem mal a
coisas que ndo nos ame-
acam (como o podlen de
flores ou amendoim). Se-
gundo vdrios estudos, a
resposta para isso pode
ser um “erro”. Certos
compostos que causam
alergia se assemelham a
proteinas encontradas
em parasitas, de forma
que as reacoes alérgi-
cas podem ser respostas
imunes mal adaptadas.

PELOS PUBICOS

A evolugdo tratou de
se livrar de quase todos
0s nossos pelos, exceto
em alguns lugares do
corpo, onde eles conti-
nuam a ter fungdes im-
portantes. Por exemplo,
o cabelo que protege o
nosso couro cabeludo.
Mas e os pelos piibicos?
Uma hipétese é de que
existem para aumentar
o cheiro que liberamos
para atrair potenciais
parceiros, visto que é um
dos locais do corpo onde
mais suamos.

DEDOS ENRUGADOS

Estudos jd sugeriram
que a forma com que
nossos dedos se enru-
gam quando passamos
muito tempo na dgua é
uma maneira do corpo
de aumentar a aderén-
cia, evitando deslizes e
escorregamentos.

COCEGAS

As cécegas sao valio-
sas licoes sociais. Por um
lado, elas podem ser um
mecanismo para a liga-
¢ao social entre pessoas,
ajudando a estabelecer

relacdes entre membros
da familia e amigos — afi-
nal, ¢ um momento de
carinho e riso. Além disso,
muitas partes do corpo
mais sensiveis as coce-
gas, Como 0 Pescogo € as
costelas, sao também as
mais vulneraveis em um
combate - logo, as crian-
cas podem aprender a
proteger essas partes vi-
tais durante as “lutas de
cécegas’, uma atividade
relativamente segura.

SONS AGUDOS

ALl

Sons irritantes como
o arranhar de unhas em
uma lousa sdo tao enlou-
quecedores para nés por-
que, no passado, esses
barulhos de alta frequén-
cia poderiam fazer parte
de um “sistema de aviso”
entre humanos, a fim de
anunciar perigo.

DENTE DO SISO

’-‘
-

-

Antes, nossos ante-
passados mastigavam
muito mais plantas e ali-
mentos crus, e tinham
mandibulas maiores.
Depois que passamos a

cozinhar, ao longo dos
anos, nossas mandibu-
las diminuiram e o siso
deixou de ser necessario.
A evolucgao ja se encar-
regou de livrar alguns de
nos desses dentes, mas
ainda serao necessarios
mais uns bons anos para
que todos nascamos sem
essas inconveniéncias.

TOC

O transtorno obses-
sivo-compulsivo é uma
condicdo debilitante que
pode atrapalhar muito
a vida da pessoa. No en-
tanto, pode ser que esse
comportamento tenha
sido muito til no passa-
do - por exemplo, quan-
do as pessoas tinham
que constantemente se
preocupar com coisas
cotidianas, como “o que
é e de onde vem esse ba-
rulho?”. Logo, existe uma
teoria de que obsessoes
e compulsdes sao origi-
ndrias da sobreatividade
de um moédulo mental
que a maioria de seres
humanos possuem e tem
a funcdo de imaginar si-
tuacoes de risco, sem in-
tervencao voluntdria.

ENJOOS MATINAIS

A

Evolutivamente falan-
do, tais ansias podem ter
salvado a humanidade.
As comidas mais propen-
sas a causar enjoo (car-
ne vermelha, ovos, aves,
peixes) sdo também mais
propensas a conter para-
sitas. Além disso, o pri-
meiro trimestre € o mais
vulnerével para o feto.

ENGASGAR

/.

Engasgar é um fend-
meno basicamente hu-
mano. Outros animais
nao passam por isso.
Nos passamos, basica-
mente, porque podemos
falar. Nossas cordas vo-
cais evoluiram muito
para baixo na garganta,
a fim de nos presentear
com uma ampla gama de
sons, mas como a laringe
fica tao perto do esofago,
a comida que fica presa
ali pode cortar nosso su-
primento de ar.

ARREPIOS

Os arrepios sao
resquicios de quando
tinhamos mais pelos.
Quando espetados,
eles faziam com que
nds parecéssemos

maiores — assustando e
afastando predadores — e
também podiam nos
proteger melhor do frio.
Em alguns animais
peludos, continuam
tendo essas funcoes.

FICAR VERMELHO

Pesquisas descobri-
ram que as pessoas que
ficam vermelhas apés
cometer um erro ou uma
gafe social sdo conside-
radas mais confidveis e
julgadas de forma mais
positiva do que as que
ndo coram. Logo, tal me-
canismo pode ter surgido
para evitar brigas e con-
sequéncias mais graves
de inevitaveis falhas.

APENDICE

.

L
A

H\_‘H_‘[

Hoje, o apéndice s6
causa problemas. No en-
tanto, ele existiu como
uma extensao do ceco,
6rgao comum em her-
bivoros, em uma época
que a humanidade comia
muito mais plantas.
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Vitamina D parece melhorar eficicia do
coracao em pessoas com insuficiéncia

De acordo com um novo
estudo da Universidade
Leeds, no Reino Unido,
suplementos de vitamina
D podem ajudar pessoas
com coracoes fracos

DA REDACAO COM HYPESCIENCE -

De acordo com um
novo estudo da Universida-
de Leeds, no Reino Unido,
suplementos de vitamina
D podem ajudar pessoas
com coragoes fracos.

163 pacientes com in-
suficiéncia cardiaca que
receberam suplementos
davitamina, feita na pele
humana quando exposta
ao sol, viram uma me-
lhoria na capacidade dos
seus coracoes de bom-
bear o sangue ao redor
do corpo.

@ o
G@SPE

MIQUATQUER
MUNB@'

Divulgacéao

VITAMINA D

A vitamina D € essen-
cial para a satide dos 0ssos
e dentes, e pode ter benefi-
cios de satide importantes
em todo o corpo. No entan-
to, muitas pessoas sdo defi-
cientes desse nutriente.

Por exemplo, uma pes-
quisa divulgada em 2011
pelo IBGE mostrou que as
vitaminas mais ausentes em
adultos com idades entre 19
e 59 anosno BrasilsdioaD e

(@)

a E, além de célcio, magné-
sio e vitaminas A e C. Acima
dos 60 anos, a deficiéncia
é nos mesmos nutrientes,
acrescentando piridonixa e
tiamina. A idade média das
pessoas no novo estudo foi
de 70 anos. Como a vita-
mina D precisa de luz solar
para ser fabricada em nos-
sos organismos, faz sentido
que idosos sejam deficien-
tes, visto que passam menos
tempo ao ar livre, mas outro
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Seus i

problema é que a capaci-
dade da pele de fabricar a
substancia também ficame-
nos eficaz com a idade.

O ESTUDO

Os pacientes recebe-
ram ou um comprimido
de vitamina D de 100 mi-
crogramas ou um placebo
por dia durante um ano.

Os pesquisadores me-
diram o impacto em caso
de falha do coragcdo —uma
condicdo na qual o 6rgdo
torna-se demasiado fraco
para bombear adequada-
mente o sangue.

A principal medida foi
afracdo de ejecao, aquan-
tidade de sangue bombe-
ada para fora das camaras
do coracgao a cada batida.
Em um adulto saudavel,
esse nimero € entre 60%
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e 70%, mas apenas um
quarto do sangue no co-
racao é bombeado com
sucesso em pacientes
com insuficiéncia cardi-
aca. Nos doentes que to-
maram as pilulas, a fracdo
de ejecao aumentou de
26% para 34%. O estudo
também mostrou que os
coracgoes dos pacientes
ficaram menores, uma
sugestdo que estavam se
tornando mais poderosos
e eficientes.

“Isso € bastante, tanto
quanto seria de se espe-
rar de outros tratamentos
mais caros que usamos. E
um efeito impressionan-
te”, disse o cardiologista
Dr. Klaus Witte a BBC. “E
barato, nao tem efeitos
colaterais e oferece uma
melhoria impressionante

em pessoas ja em trata-
mento médico ideal”.

MUITA CALMA
NESSA HORA

Por enquanto, o Dr. Witte
nao acha que altas doses de
vitamina D devem ser pres-
critas rotineiramente ainda.
“Nés precisamos ter certe-
za dos resultados. Os dados
tém mostrado melhorias na
funcao cardiaca, mas preci-
samos agora de um grande
estudo’, disse.

Também nao estd claro
exatamente como a vitami-
na D melhora a funcao car-
dfaca. Logo, uma pesquisa
maior durante um periodo
de tempo mais longo € ne-
cessdria para determinar se
estas alteracoes na funcdo
cardiaca podem se traduzir
em menos sintomas.
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que podem abalar seu hu-
mor. Que tal dar uma chance
a uma antiga paixao?

ver precisando. Alguém que
acabou de conhecer pode
balancar seu coracéo.

0s outros tém a seu respeito.
A Lua Nova promete mais
carinho na relagdo amorosa.




