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Vulgarizacao do tema
Holding Familiar

EM TODOS 0S MEIOS DE CO-
MUNICACAO ouvimos tra-
tar de Holding Familiar.
Diversas consultorias
ofertam servicos para
constituicao de Holding.
Palestras, cursos, artigos,
enfim, todo mundo tra-
tando do tema.

Assim vemos que
ocorre certa vulgariza-
¢do do tema, com grande
confusao e duvidas so-
bre este assunto, gerando
uma visao distorcida e
recheada de equivocos.

A popularizacao do
tema Planejamento da
Sucessao é positiva, pois
faz com que cada vez
mais familias busquem
organizar a sucessao. Faz
crescer a cultura do pla-
nejamento sucessorio.
Mas esta popularizacao
deve ser recebida tam-
bém com cautela.

A cautela se justifica
pelo fato de que a vul-
garizacdo do uso das so-
ciedades holding tende
a trazer consigo a banali-
zacdo e o uso pouco ade-
quado desta ferramenta.

Mas para que se cons-
titui uma holding familiar?
Qual o intuito de se consti-
tuir uma empresa contro-
ladora de um patriménio?

Propaga-se aos qua-
tro ventos a possibilidade
de utilizacao de holdings
familiares como forma
de blindar a patrimoénio
contra eventuais credo-
res. Querem fazer crer
que é possivel tornar o
patrimoénio imune a
qualquer credor, o que

nao é verdadeiro. Esque-
cem de mencionar que a
constituicao de uma em-
presa patrimonial, nao
pode servir de abrigo
para atos praticados em
fraude a credores.

Propaga-se que have-
rd reducao de tributacao,
como se a simples criacdo
de uma pessoa juridica au-
tomaticamente reduzisse
impostos sobre a atividade
rural, ou sobre a transmis-
sdo de patrimonio.

Propaga-se a ideia de
que a integralizacdo de
bens em uma juridica é
capaz de resolver qual-
quer problema que se
apresente com relacdo a
aspectos sucessorios.

O processo de pla-
nejamento sucessorio
pode ser considerado a
fase mais sensivel para
a sobrevivéncia de uma
empresa familiar, visto
que pode comprometer a
continuidade do negdcio.
Em alguns casos a falta
de planejamento, o des-
preparo dos herdeiros e a
emocao envolvida duran-
te o processo de sucessao
podem acarretar desa-
vengas e obstruir o bom
andamento da empresa.

A constituicao de uma
empresa, uma holding fa-
miliar, pode entao ser uma
alternativa para solucao
de problemas recorrentes
das empresas familiares.

Mas a constituicao de
uma empresa, uma juri-
dica com incorporagao
do patriménio, por si s6
nao resolve os problemas

das relacoes familiares.

As pessoas depositam
na constituicao de uma
juridica toda a esperanca
na solucao de problemas
existentes ou futuros e
ndo se dao conta de que
os membros da familia
precisam ter uma menta-
lidade empresaéria, preci-
sam estar dispostos a tra-
balhar juntos pelo bem
da empresa e do negocio.

Como se a simples
criacdo de uma empresa
tivesse o condao de esti-
mular os herdeiros a ser
empresdrios, a ver o nego-
cio como gestores que sdo
(ou irdo ser), a pensar em
governanga corporativa.

Quando falamos de
empresas familiares, a vida
da empresa avanga sobre a
vida da familia e vice-versa:
a vida de uma familia tor-
na-se a vida da empresa.
Nao é nada simples.

Percebe-se entao, ser
indispensdvel preparar a
familia para a sucessao,
tratar o tema, ainda que
isso implique em traba-
lhar a ideia de morte. De-
veras, esta é a primeira
ideia que vem: alguém ird
morrer, alguém precisar
sair, alguém precisa dei-
xar o negocio. Mas ndo é o
que acontece. Como hoje
a longevidade das pesso-
as é uma realidade, o que
ird acontecer, é que im-
plantar uma sucessao, é
implantar uma sociedade,
ja que pais, filhos e netos,
estardo juntos na admi-
nistracao dos negocios.

Para que esta adminis-
tracdo conjunta funcione,
é preciso formar sucesso-
res. E isto, a simples cons-
tituicdo de uma empresa
ndo proporciona.

E preciso se pensar
em governanca, em co-
municacao, em formali-
zar regras, em ter trans-

paréncia na gestdo. E
preciso ter em mente a
importancia de perma-
necer unidos, de se man-
ter a escala. E preciso ter
avisao separada de fami-
lia x negécio x proprie-
dade. E preciso pensar
em separar os problemas
familiares da empresa.

Assim, planejar uma
sucessao nao € criar uma
empresa. Planejar suces-
530 é um processo, onde se
criam instrumentos e con-
vencoes que irdo permitir
perenidade, governabili-
dade e racionalidade.

A possibilidade de le-
gar a familia, através do
uso de uma sociedade, as
facilidades e convenién-
cias relacionadas a con-
tinuidade dos negdcios,
tomada de decisdes com-
partilhadas, previsibilida-
de aos rumos da empresa
e do patrimédnio, separa-
¢ao da gestao do negécio
da gestdo do patrimonio,
entre outras vantagens,
sdo expectativas legiti-
mas a ser buscadas no
uso destas empresas. Mas
cuidado! Nao existe for-
mula madgica concebida
por trds das holdings ca-
paz de por si s6 trazer to-
dos estes beneficios.

E ingenuidade imagi-
nar que exista advogado
ou consultor apto a ven-
der a qualquer familia
ou empresa, um ou mais
contratos prontos a espe-
ra de assinatura e regis-
tro, que sejam capazes de
trazer todos estes benefi-
cios. A obtencao das van-
tagens depende, sobre-
tudo, do envolvimento
e comprometimento da
familia com estes obje-
tivos. Os contratos nada
mais sdo do que o reflexo
deste esforco.

A Safras & Cifras conta
com uma equipe multi-

Reprodugao

disciplinar, que atua em
todos os estados onde
se encontram os produ-
tores rurais e traz uma
bagagem de 26 anos de
experiéncia para poder
atender as peculiarida-
des de cada familia. Te-
mos conhecimento e es-

tratégias para assessorar
as familias empresdrias
rurais no planejamento
da sucessao.
Patricia PETTER
MITTELSTEDT
GRADUADA EM DIREITO
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REAJUSTE DE SERVIDORES
Aval do governo é ao mesmo tempo
risco calculado’ e ‘péssima sinalizacao’

Os especialistas
concordam, contudo,
que o momento nao

é ideal para expandir
os gastos com o
funcionalismo ptblico

BBC - Dezesseis categorias
de servidores do Executivo,
Legislativo, Judicidrio e Mi-
nistério Publico terdo au-
mento de 21,3%, a ser pago
nos préximos quatro anos.
O custo aos cofres publicos
estd estimado em cerca de
R$ 60 bilhoes até 2019.

Amudanca de maiorim-
pacto é no saldrio dos minis-
tros do Supremo Tribunal
Federal (STF), que delimita
o teto do funcionalismo pu-
blico. Os rendimentos dos
integrantes da mais alta cor-
te do pais vao passar de R$
33.763 para R$ 39.293.

Diante da pressao por
um ajuste fiscal para reor-
ganizar as contas ptiblicas,
que, segundo o governo,
deverao fechar 2016 com
um rombo recorde de R$
170 bilhdes, como justificar
a aprovacao desse pacote?
De um lado, alguns econo-
mistas e cientistas politicos
ouvidos pela BBC Brasil ava-
liam que o aumento foi uma
“jogada politica” do governo
interino para evitar cons-
trangimentos - como greves
- enquanto ganha tempo
para tentar retomar o cres-
cimento da economia.

De outro, o reajuste pas-
sa um “péssimo sinal” aos
mercados e a populagao por
coincidir com o momento de
crise - e provavelmente terd
de ser custeado com mais
inflacdo ou mais impostos.

“No momento que estd
ruim para todo mundo va-
mos gastar mais? Nao tem
sentido. De onde sai esse
dinheiro? Ou de mais in-
flacdo ou de mais impostos
- 0o momento é inoportunao’,
disse a BBC Brasil o econo-

Fotos: Reprodugao

mista e consultor Roberto
Luis Troster, que ja atuou
em instituicdoes como o
Banco Mundial e o Fundo
Monetdrio Internacional.

“No momento em que
voce exige que sociedade
faca um aperto, que vocé
tem 11 milhoes de de-
sempregados, em que 0s
saldrios reais (ja descon-
tada a inflacdo) cairam
nos ultimos 12 meses e s6
quem teve aumento real
foi o funcionalismo publi-
o, vocé vai aumentar ain-
da mais justamente ai?”,
acrescenta o especialista.

“E como uma casa em
que todos estdao contro-
lando gastos, apertando o
cinto. E de repente vem al-
guém jogando dinheiro pela
janela. A sinalizacdo dessa
aprovacao é muito ruim.”
Embora concorde sobre o
cdlculo politico do antincio,
Luiz Gonzaga Beluzzo, pro-
fessor de economia da Uni-
camp, diz que a opcao pelo
reajuste demonstra “a fra-
gilidade do governo diante
das pressoes do Congresso”.

“O antncio acaba por
confirmar a extrema de-
pendéncia (de Temer) do
Congresso. Além disso,
mostra que o preco do ar-
rocho fiscal vai ser pago pe-
las camadas mais pobres
da sociedade’, critica.

‘EVITAR GREVES’

A estratégia do gover-
no ao acatar o reajuste in-
clui evitar lidar com uma
paralisacao geral de servi-
dores, o que levaria a um
onus politico ainda maior,
opinam analistas.

O ministro do Plane-
jamento, Dyogo Henri-
que de Oliveira, afirmou
nesta quinta-feira que os
reajustes evitardo “uma
crise de funcionamento
do servico publico”.

SUS ‘s6 para mais po-
bres’ teria menos quali-
dade, diz especialista

Em entrevista convoca-
da para comentar o aumen-
to, o ministro Eliseu Padilha
(Casa Civil) afirmou que os
valores estdo enquadrados
no teto de crescimento dos
gastos e, com isso, alinhados
com o ajuste fiscal.

Ele também lembrou,
assim como alguns especia-
listas consultados pela BBC
Brasil, que a medida estava
prevista no Orcamento deste
ano, tendo sido discutida e
acordada com liderancas sin-
dicais pelo governo anterior.

Sendo assim, ao apro-
vé-lo, Temer e sua equi-
pe também se esquivam
de possiveis criticas que
receberiam de apoiado-
res da presidente afasta-

da Dilma Rousseff. "Foi
uma estratégia de prag-
matismo politico. Temer
ja perdeu a batalha da
opinido publica. Imagine
o Onus politico de ter de
lidar com uma paralisa-
¢ao geral no setor ptblico
neste momento”, diz Jodo
Augusto de Castro Neves,
diretor de América Latina
da consultoria Eurasia,
nos Estados Unidos.
“Estd claro que o obje-
tivo de Temer de curto e
médio prazo é ganhar tem-
po para restaurar a credi-
bilidade econémica e si-
nalizar que o governo estd
trabalhando intensamente
com o Congresso. Vencen-
do isso, ele consegue recu-
perar a batalha da opinido
publica”, acrescenta.
Analista de contas
publicas da consultoria
Tendéncias, Fabio Klein
opina que o veto a um
reajuste teria um custo
politico “muito maior”.
“Temer herdou essa
situacdo do governo Dil-
ma. E, diante disso, tinha
poucas alternativas. Ou
comprava a briga com o
funcionalismo ptblico,
correndo o risco de en-
frentar uma greve geral,
ou concedia o reajuste.
Acabou optando pela via
mais estratégica”’, afirma.
“Mas vai ter de explicar
por que tomou essa deci-
sdo a populacao, que, ao
fim e ao cabo, vai sofrer os
efeitos negativos do ajuste
fiscal”, acrescenta Klein,
acrescentando que esse
onus seria amenizado se a
economia comecar a mos-
trar sinais mais positivos.
Para o professor de
economia da FGV-SP
Rogério Mori, o gover-
no interino ainda esta
analisando as contas
publicas e deve buscar
outros meios para criar
espaco fiscal.

ECONOMIA

Gastos sociais concentraram
- mais de dois tercos das
despesas da Uniao

Os gastos com a area
social corresponderam a
mais de dois tercos das
despesas da Unido em
2015, informou hoje (2) a
Secretaria do Tesouro Na-
cional. O érgao divulgou
um estudo em que infor-
ma que esse tipo de gasto
cresceu de 59,9% das des-
pesas totais em 2002 para
67,3% no ano passado.

A conta inclui tanto os
gastos tributdrios (o que
o governo deixou de ar-
recadar com rentincias
fiscais) como os gastos
diretos com transferén-
cia de renda, com bene-
ficios trabalhistas e com
a Previdéncia Social e dos
servidores publicos, tam-
bém considerada despe-
sas sociais pelo estudo.

Se forem levadas em
contaapenas as renuncias
fiscais destinadas a acoes
sociais, o crescimento foi
ainda maior. A parcela
que o governo deixou de
arrecadar passou de 17%
das despesas da Unido
em 2002 para 38,6% no
ano passado. Em valores
corrigidos pela inflacdo,
as renuncias fiscais pas-
saram de R$ 422 bilhoes
—12,6% do Produto In-
terno Bruto (PIB, soma
das riquezas produzidas
no pais) — para R$ 928 bi-
lhoes — 15,7% do PIB —na
mesma comparagao.

O levantamento divi-
diu os gastos sociais em
sete categorias: assistén-
ciasocial; educacao e cul-
tura; organizacgao agraria;
trabalho e emprego; sa-
neamento bdsico e habi-
tacdo; Previdéncia Social
(dos setores publico e
privado) e saude.

De 2002 a 2015, os
maiores saltos foram
registrados nos gastos
com a Previdéncia Social
(0,97 ponto percentual
do PIB), assisténcia social
(0,78 ponto percentual) e
educacao e cultura (0,74
ponto percentual). Os
gastos com saude, no en-
tanto, permaneceram es-
taveis em relacao ao PIB
por causa da Emenda a
Constituicao 29, de 2000,
que determina a corre-
¢ao das despesas do se-
tor pela variacao do PIB
nominal do ano anterior.

De acordo com o do-
cumento, o atendimen-
to nos ambulatérios, nos
hospitais e nas emergén-
cias concentrou 44% de
todos os gastos com sau-
de, representando o maior
dispéndio na area. Os
outros programas que se
destacaram foram o aper-
feicoamento do Sistema
Unico de Satide (SUS) e a
atencdo hospitalar e am-
bulatorial nesse sistema.

WELLITON MAxiMo/ABR



Sabado,
4 de junho de 2016 Famosos (Gazeta

Ricardo Pereira fala sobre X113 recbeas duplas o

possivel cena de sexo com Caio Blat  Kauan o paico do programa e

O diretor Vinicius Coim- beijo gay ndo é um pro-

bra, de ’'Liberdade, Li-
berdade’, esta plane-
jando levar ao ar uma
cena na qual Tolentino
e André, personagens
de Ricardo Pereira e
Caio Blat, se entrega-
rao a paixao que sen-
tem um pelo outro. A
ideia é que a novela das
23h tenha a primeira
cena de sexo entre ho-
mens da TV brasileira, e
o ator portugués se diz
preparado para isso.

“Estou preparado para vi-
ver esse personagem
seja qual for o seu futu-
ro. Desde o inicio falei
que nao poderia estar
mais feliz com Tolenti-
no. Fazer uma cena de

Causa da morte do cantor P1111Ce ¢ divulgada

Apds um periodo de in-
vestigacdo da policia,
a imprensa internacio-
nal divulgou a causa da
morte do cantor Prince,
encontrado sem vida no
dia 21 de abril em sua re-
sidéncia em Minnesota,
nos Estados Unidos.

De acordo com informacdes
da agéncia AP, o musico
faleceu por overdose de
opioide, droga obtida por
meio do 6pio. Uma auto-
ridade policial revelou a
informacgéo nesta Ultima
quinta-feira (2), mas na
condi¢do de anonimato,
pois ndo estava autoriza-
da a falar com os veiculos

blema. Ndo ha diferen-
c¢a nenhuma em fazer
uma cena dessa com
um ator ou uma atriz”,
contou Ricardo Pereira
em entrevista. Ricardo
Pereira também falou
sobre as barreiras que
Tolentino enfrenta para
se assumir em ’Liberda-
de, Liberdade’. “Tolen-
tino € um homem que
esta descobrindo algo
dentro dele que na épo-
ca era um crime, nem o
conceito em si existia.
Ele ainda por cima € um
homem da lei, o que
cria ainda mais essa
barreira, essa luta com
0 que cresce dentro
dele”, explicou o ator.

de comunicacdo. Essa
conclusdo dos peritos
confirmou as suspeitas
em torno do ocorrido, ja
que o famoso foi encon-
trado morto com medica-
mentos sob prescricéo.
A confirmagdo também
deixou de lado os rumo-
res de que Prince estaria
com Aids ou teria come-
tido suicidio. De acordo
com a revista “People”,
uma autdpsia no corpo
do cantor americano foi
realizada um dia apos
o falecimento mas os
legistas ndo encon-
traram nenhum sinal
visivel de crime.

entrevista Felipe Araiijo

ABERTA PARA O NO\

Nesta segunda-feira,
dia 06/06, Xuxa Me-
neghel abre sua casa
e faz uma entrevista
com Felipe Aradujo,
irmao de Cristiano
Araujo, e com o pai
do sertanejo, Joao
Reis. Eles conversam
sobre a morte do can-
tor que completa um
ano este més e sobre
agravacdo do DVD de
Felipe, que tem uma
homenagem ao irmao.

No palco, Xuxa recebe a
webcelebridade Thay-
nara OG, a anbénima
mais bombada do
pais no snapachat!, e
também o youtuber
Felipe Neto.

Os dois falam do poder
da internet e como
suas vidas mudaram
por causa da rede.

A atragdo musical da
noite fica por conta
das duplas sertanejas
Joédo Neto & Frederico

e Matheus & Kauan.

Tem também a estreia do
quadro “Kd a Nany?”,
de Nany People. Ela
mostra as curiosidades
de Claudio, a cidade mi-
neira conhecida por ter
moradores com dezenas
de apelidos. La, ninguém
€ conhecido pelo nome.
Para se ter uma ideia,
existe até uma lista tele-
fonica de apelidos.

No quadro Toc Toc,
Xuxa foi até Sao Paulo
conhecer Erika, uma
mae batalhadora que
criou o Projeto Alegrar
para levar diversdo a
orfanatos, asilos e
creches. Xuxa levou
fantasias novas, se
disfarcou de palhaco
e ainda visitou uma
casa de acolhimento
com os voluntarios.

O programa Xuxa Me-
neghel vai ao ar as
22h30, logo apods o
Jornal da Record.
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TEIXEIRA MENDES CONTA

-

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

TORTA DE MORANGO ECONOMICA

No casamento, o padre diz:

- Se tiver alguma pessoa
que é contra esse casamento, que

. fale agora ou cale-se para semprel!

"3 Entao, s6 um levantou a mao.

E o padre diz:

INGREDIENTES

MASSA:

1 xicara e 1/2 de farinha de trigo
1/2 xicara de agucar

2 colheres de margarina de boa
qualidade (pode ser com sal)

1 colher de baunilha

1 gema

1/2 colher de fermento em po
Agua se necessario para dar o ponto
de uma massa firme, porém macia.
Caso fique muito pegajosa acrescentar
mais farinha de trigo.

RECHEIO:

1 caixa de morangos lavados e
cortados ao meio

1 vidro de leite de coco

1 lata ou uma caixa de leite
condensado

1 colher de amido de milho
COBERTURA:

1 copo e 1/2 de agua

1 caixa de gelatina sabor morango
1 colher de amido de milho

MODO DE PREPARO

Misturar todos os ingredientes, exceto
a agua

Colocar s6 se for necessério

Amassar até formar uma massa macia
A massa tem que ficar fina porque
com o fermento vai crescer um pouco
Esticar a massa em uma forma

£

redonda que ndo seja muito grande e
assar

Se a massa néo ficou fina fazer alguns
furos com um garfo para ndo ficar
desproporcional quando crescer
Assar em forno médio, pré-aquecido,
por cerca de 40 minutos, até que fique
levemente dourada, porém assada
Tirar da forma e colocar em uma
travessa ou recipiente onde sera
servida a torta (tem que ser antes de
por o recheio, sendo fica mais dificil)
RECHEIO:

Com excecdo dos morangos, colocar
todos os ingredientes do recheio em
uma panela e ferver até formar um
creme

Reserve

COBERTURA:

Colocar todos os ingredientes em
uma panela e ferver até estar com
consisténcia de creme

Pegar um pouco deste creme e
misturar com o recheio pra dar uma
cor rosada a ele (cerca de meio copo)
MONTAGEM:

Colocar o recheio em cima da massa
Depois colocar todos os morangos
cortados com a parte cortada para
baixo

COBERTURA:

Deixar na geladeira para que a
cobertura se firme

'/
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- Meu filho, nao vale!
Vocé é o noivo!

B Unicaldas

Faculdade de Caldas Novas

0.
e D0CE

DOCUMENTA(;T\O:
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www.unicaldas.edu.br - (64) 3453.7880 / 3513.9208
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SAUDE
“Vacina universal” contra o cancer
passa pelos primeiros testes

Reprodugéo
-

Cientistas alemaes
deram um grande
passo no sentido de
desenvolver a primeira
“vacina universal”
contra o cancer

Hveescience - Cientis-
tas alemaes deram um
grande passo no sentido
de desenvolver a pri-
meira “vacina univer-
sal” contra o cancer.

Os resultados de testes
preliminares em huma-
nos, junto com a pesquisa
em ratos, foram publica-
dos recentemente na re-
vista Nature e sugerem
que a nova técnica pode-
ria ser usada para ativar
o sistema imunolégico de
pacientes contra qualquer
tipo de tumor.

COMO FUNCIONA

Ao contrério das vaci-
nas com as quais estamos
familiarizados, esta seria
dada aos pacientes que ja
tém cancer, em vez de pes-
soas em risco de adquiri-lo.
Ela funciona basicamente
atirando mintsculos “dar-
dos” contendo pedacos de
RNA extraidos de células
cancerosas do proprio pa-
ciente, convencendo o Sis-
tema imunitdrio do doente
a langar um ataque sobre
quaisquer tumores que
atravessarem seu caminho.

Manipulando o RNA
dentro desses dardos, a
equipe pode, em teoria,
mobilizar o sistema imu-
nitdrio contra qualquer
tipo de cancer. E isso que
torna a vacina universal.
“Essas vacinas sao rapi-
das e baratas de produzir,
e praticamente qualquer
antigeno tumoral pode
ser codificado por RNA’,
escreveu a equipe do es-
tudo, liderada por pesqui-
sadores da Universidade

Johannes Gutenberg de
Mainz, na Alemanha, na
revista Nature.

IMUNOTERAPIA

Imunoterapia, que en-
volve o uso do proprio siste-
ma imunoldgico do pacien-
te para atacar o tumor, nao é
nenhuma novidade. Outros
pesquisadores jd utilizaram
essa abordagem contra
diferentes tipos de cancer
com bons resultados.

Porém, até agora, os pes-
quisadores tém usado prin-
cipalmente engenharia ge-
nética, manipulando células
imunoldgicas em laboraté-
rio e depois injetando-as de
voltano paciente, o que é um
processo demorado e caro.
Jd a nova técnica introduz o
DNA do céncer nas células
imunes dentro do corpo, o
que € muito menos invasivo.
Isso também significa que
a vacina pode ser ajustada
para cagar uma gama maior
de tipos de cancer.

Por que o sistema imu-
nolégico ndo mata natural-
mente esses tipos de cancer?

Uma das razoes € que
as células cancerosas sao
semelhantes em muitos
aspectos as células nor-
mais e o sistema imuno-
légico evita atacé-las. Isso
significa que, quando vocé
desenvolve uma “vacina’,
precisa usar um antigeno

—uma molécula estrangei-
ra. Respostas imunes for-
tes podem ser esperadas
apenas quando as células
cancerigenas expressam
antigenos que ndo sdo nor-
malmente expressos em
células adultas normais.

VEJA, O CANCER
ESTA AQUI!

E este tipo de antigeno
especifico que a nova va-
cina é projetada para for-
necer. Funciona revestindo
com uma membrana de
4cido gordo simples o RNA
do cancer, dando-lhe uma
cargaligeiramente negativa.

Uma vez que a vacina
é injetada num paciente,
é atraida através de carga
elétrica para as células
dendriticas imunes no
baco, nédulos linfaticos
e medula 6ssea.

Estas células dendri-
ticas, em seguida, “mos-
tram” o RNA do cancer
para as células T (as que
combatem a doenca) do
organismo, indicando que
esses sao os intrusos que
elas precisam exterminar
em massa.

BONS RESULTADOS
Foi exatamente isso
que foi visto nas pri-
meiras pesquisas da
equipe alema com ra-
tos. Quando injetados

com a vacina, os siste-
mas imunitarios dos
animais foram capazes
de combater tumores
agressivos. Claro, mui-
tos resultados em ratos
nao se traduzem para
os seres humanos, por
isso ndo podemos ficar
muito animados ainda.
No entanto, a equipe
também ja avaliou uma
versao da vacina em trés
pacientes com melanoma.
A meta era apenas testar se
avacina era segura para uti-
lizagao em humanos, nao
verificar se ela era eficaz.
Até agora, os resulta-
dos foram promissores. Os
efeitos secundarios foram
limitados a sintomas se-
melhantes aos da gripe,
o que é melhor do que a
maioria dos tratamentos
que usam quimioterapia.

NO FUTURO

A equipe precisa espe-
rar um ano para o acom-
panhamento dos resulta-
dos deste ensaio clinico
de seguranca. Se tudo cor-
rer bem, os pesquisadores
iniciarao um ensaio clini-
co maior para ver se a va-
cina realmente funciona.

Embora ainda seja
cedo, temos mais uma ra-
Z@0 para nos sentir espe-
rang¢osos sobre o futuro
do tratamento do cancer.

BEM ESTAR

Yoga pode

fortalecer o cérebro

De acordo com um
novo estudo da Univer-
sidade da Califérnia em
Los Angeles, nos EUA,
uma rotina semanal de
yoga e meditacdo pode
fortalecer o cérebro e
ajudar a evitar o decli-
nio mental relacionado
com o envelhecimento.

ESTUDOS
ANTERIORES

O enfraquecimen-
to da funcdo mental
parece ser inevitdavel a
medida que envelhece-
mos. Porém, € possivel
retarda-lo e atenua-lo
pelo modo como vive-
mos e, em particular, se
€ como movimentamos
nossos corpos. Estudos
anteriores ja descobri-
ram que as pessoas que
dirigem, fazem muscu-
lacao, dancam ou fa-
zem jardinagem regu-
larmente, por exemplo,
tém um risco menor de
desenvolver deméncia
do que pessoas que nao
sao fisicamente ativas.

Ha também uma
evidéncia crescente de
que a combinacao de
atividade fisica com a
meditacao pode inten-
sificar os beneficios de
ambas as atividades.

Em um estudo re-
cente, por exemplo,
pessoas com depressao
que meditaram antes
de correrem mostraram
maiores melhorias no
seu estado de espirito
do que as pessoas que
fizeram apenas uma
dessas atividades.

A NOVA PESQUISA
Mas muitas pessoas
nao tém a capacidade
fisica e o gosto para cor-
rer ou fazer outras ativi-
dades vigorosas.
Assim, para o novo
estudo, os pesquisado-
res da Universidade da

Califérnia, em conjunto
com outras institui¢oes,
decidiram testar se o
yoga, uma atividade re-
lativamente leve, pode-
ria alterar o cérebro das
pessoas e fortificar sua
capacidade mental.

Eles recrutaram 29
adultos na meia-idade
ou mais velhos que dis-
seram aos pesquisado-
res que estavam preocu-
pados com o estado de
suas memorias. De fato,
essas pessoas tinham
comprometimento cog-
nitivo leve, uma condi-
cdo mental que pode ser
uma precursora da even-
tual deméncia, conforme
avaliacdes da universida-
de mostraram.

Os voluntdrios ainda
passaram por escanea-
mentos do cérebro para
descobrir como as dife-
rentes partes estavam
se comunicando umas
com as outras.

KUNDALINI YOGA

Os voluntérios fo-
ram divididos em dois
grupos. Um comecou
um programa de treina-
mento do cérebro que
envolveu uma hora por
semana em sala de aula
e uma série de exercicios
mentais destinados a re-
forcar a memodria, que
as pessoas tinham que
praticar em casa por cer-
cade 15 minutos por dia.

Os outros praticaram
yoga uma hora por sema-
na. No estudo, os pesqui-
sadores optaram por uma
prética chamada de Kun-
dalini Yoga, que envolve
exercicios de respiracao
e meditacdo, bem como
movimento e poses. A es-
colha se deveu em grande
parte ao fato de que as
pessoas que estdo fora de
forma ou nunca fizeram
yoga geralmente acham
facil concluir as classes.
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O mundo todo esta usando mais energia renovavel

Novas fontes de
energia solar, edlica
e hidrica foram
adicionadas em 2015,
no ritmo mais rapido
que o mundo ja viu

Hypescience - Novas fon-
tes de energia solar, e6-
lica e hidrica foram adi-
cionadas em 2015, no
ritmo mais rdpido que o
mundo j4 viu.

Isso significa que a
Terra pode ter uma sal-
vacao, caso a tendéncia
continue (o0 que certa-
mente deve ocorrer).

GRANDE
INVESTIMENTO

Os investimentos em
energias renovaveis du-
rante o ano foram mais
do que o dobro do mon-
tante gasto em novas usi-
nas a carvao e a gés, de
acordo com o Renewa-
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Reproducéo

bles Global Status Report
(relatério global sobre o
status de renovaveis).

O gasto mundial com
energia renovavel tem
aumentado considera-
velmente, alcancando
um novo pico em 2015
— US$ 286 bilhoes. Além
disso, pela primeira vez,
as economias emergen-
tes gastaram mais do que
0s paises ricos com ener-
gia renovavel. A China

desembolsou um terco
do total de investimento.
Mais de 8 milhoes de
pessoas estdo agora traba-
lhando com energia reno-
vavel em todo o mundo.

147 GW

Cerca de 147 gigawatts
de capacidade foram adi-
cionadas em 2015, mais ou
menos equivalente a capa-
cidade de geracdo da Africa
a partir de todas as fontes.

AZETA

Seus i

China, EUA, Japao,
Reino Unido e India fo-
ram os paises que acres-
centaram a maior parte
dessa energia “verde”,
apesar do fato de que
os precos dos combusti-
veis fésseis tém diminu-
ido significativamente
nestes paises.

Os custos de energias
renovaveis também tém
caido, no entanto. “O fato
de que nés tivemos um
aumento de 147 GW de
capacidade, principal-
mente de energia edlica
e solar, é uma clara indi-
cacgdo de que estas tecno-
logias sdo competitivas
(com os combustiveis
fésseis)”, disse Christine
Lins, secretdria-executi-
va do REN21, um 6rgao
internacional composto
de especialistas em ener-
gia, representantes go-
vernamentais e ONGs,
que produziu o relatério.
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O CENARIO E BOM

O relatério mos-
tra cendrios animado-
res em varias partes do
mundo. Por exemplo,
quando medidos con-
tra o PIB de um pais, os
maiores investidores em
energia renovavel foram
pequenos paises como a
Mauritania, Honduras,
Uruguai e Jamaica.

“Isso mostra claramen-
te que os custos cairam
tanto que as economias
emergentes estao agora
realmente focando em
energias renovaveis’, disse
Christine Lins. Além disso,
apesar de uma queda sig-
nificativa no investimento
europeu em energias re-
novaveis, de cerca de 21%,
a energia verde € agora a
principal fonte de eletrici-
dade, fornecendo 44% da
capacidade total da Uniao
Europeia em 2015.
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Os autores afirmam
ainda que, embora o
acordo climatico feito
em Paris recentemen-
te tenha vindo depois
do relatério ser com-
pilado, o fato de que
os paises firmaram
compromisso contra o
aumento das tempe-
raturas ja foi refletido,
em certa medida, nos
seus investimentos. No
inicio de 2016, 173 na-
¢oes tinham estabele-
cido metas de energias
renovaveis a cumprir.

No entanto, existem
algumas 4reas que estao
se provando mais resis-
tentes a energia verde,
como transporte, aque-
cimento e arrefecimen-
to. O baixo preco do pe-
tréleo tem contribuido
para a falta de absorcao
da energia renovavel
nestes setores, segundo
o relatdrio.
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Ja repararam que todas video-
cacetadas sao de 1989/19937
A tecnologia evoluiu,

e a galera parou de levar tombo!

HOROSCOPO

Anes (21 mar. a 20 abr,)
2 O dia contém uma
I‘ " energia mais se-
rena, pacifica e
amorosa. E um
bom momento para pres-
tar atencdo ao que vocé
realmente valoriza. Talen-
tos tendem a ser reconhe-
cidos, mas tenha cuidado
com as ilusodes.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

Hoje a Lua transita o
seu signo, trazendo a
necessidade de mais
atengdo as emogoes.
Serenidade, constancia e es-
tabilidade sao desejos tauri-
nos. Deve haver cuidado com
transagdes financeiras escusas
ou que nao estejam de acordo
com os seus valores.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

. Segue o aspecto
desafiador entre o
Sol, que estd em seu
signo, e o planeta
Netuno. Possibilidade de mal
entendidos, fofocas ou enga-
nos no setor profissional. E
hora de estar mais centrado na
autoestima e no amor préprio
para superar os desafios.

| PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
<7 % Um dia interessan-
" Mte para estar em
conexao com ami-
gos e grupos nos
quais sente sintonia. O mo-
mento é de uma profunda
conexao espiritual e de for-
tes aprendizados. O sentido
de amizade passa por uma
renovagao nos cancerianos.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
% Tenha cuidado com
“ mal entendidos e
problemas de comu-
nicacao, leonino. Evi-
te transagdes financeiras das
quais nao esteja certo. E um
dia oportuno para consolidar
0 seu potencial profissional. E
necessario que seja mais amigo
e companheiro de quem ama.

Virgem (23 ago. a 22 set)
;\}w@ﬁ Cuidado com o ce-

ticismo, mas tam-

bém com o exces-

so de credulidade.
Momento importante para
saber separar o joio do trigo
e agir com discernimento.
Possibilidade de confusbes
e situacdes duvidosas em
seus relacionamentos.

Libra (23 set. a 22 out)
»» Um dia importante
) para estar conec-
tado com as suas
emocdes e sen-
sibilidade. O dia favorece
transagdes financeiras e
consciéncia do valor das
coisas. Cuidado com con-
fusdes e situagdes duvido-

sas neste momento.

Escorplao (23 out. a 21 nov,)
% Evite negocia-
{ ¢bes das quais

nao tenha certe-

za, escorpiano.
E um momento em que
tende a ser seduzido, mas
pode estar enganado.
Observe mais a sua intui-
¢cdo e nao se deixe levar
pelas aparéncias.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
«Z %« As demandas in-
[ ternas e da familia

podem estar em

desacordo com
as dos relacionamentos. E
um momento em que vocé
deve saber dizer ndo para
nao se vulnerabilizar. Man-
ter o ritmo constante no dia
a dia pode ajudar na saude.

Caprlcormo (22 dez. a 20 jan)
# 7= Um dia em que
»"' ' esta ressaltada a
afetividade e sen-
sualidade dos ca-
pricornianos. Possibilidade
de situagdes confusas no
trabalho e na comunicagcao
e interagdo com as pessoas.
Procure deixar as coisas cla-
ras para evitar problemas.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
& Pode haver quebra
¥ de expectativas em
termos afetivos ou
financeiros. Vocé ne-
cessita ter mais consciéncia do
que realmente valoriza. O dia é
importante para situagées fami-
liares e domésticas. Muito cui-
dado com a tendéncia a idea-
lizagbes exageradas no amor.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
_ Cuidado com
" confusbes no
ambito da familia,
pisciano. O mo-
mento é importante para
saber dizer ndo aquilo
que esta |lhe desgastan-
do. E uma fase que pede
uma conexao maior com
a espiritualidade.
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