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Reporter Mecanico Ola meus amigos eu sou o reporte mecanico, e hoje eu trago para vocés a
S e tabela de quantidade de 6leo para troca, de todos os veiculos. Sera exibida em
Silvano Mamede ®  [\EIfEET o[k

TABELA DE LITROS
QUANTIDADE INDICADA COM A TROCA DO FILTRO DE OLEO

FIAT CAPACIDADE EM LITROS FIAT CAPACIDADE EM LITROS FIAT CAPACIDADE EM LITROS
MODELO MODELO MODELO
BRAVA 1.6 16V ..eeviiiiiieeeeeeieeeee e 4,5 KA 1.6 8v (TODOS OS MODELOQS)........... 41 LOGUS 1.6/1.8/2.0...ceeeieiiieiieiceieee e 3,5
BRAVA 1.8 16 V .eeeiiiiieee e 4,3 MONDEO 1.6 i/1.8 i.uueeieieieeieieiieeeeieeene 4,3 PARATI 1.0 16V ..eeiiiieeieieee e 3,3
DOBLO 1.3 16V .eeeiieiiiiee e 2,7 MONDEO CHIA 2.0 16V «.ceeeeeeeeeieeenee 4,3 PARATI 1.6/1.8/2.0 ...eeeeeeeeeeeeeeee e 3,5
DOBLO 1.6 16V ..eeveieeeeeieeeeiiee e 4,5 PAMPA 4X2/4X4 (G/A) ccueeeieiiiiiieeeeieeens 3,5 PASSAT 1.8 20V T.eooeieeeieeeiee e 4,0
DOBLO 1.8 8V ..eeeeiiieeeeiiee e 3,5 RANGER XL 2.3 CD/CE/CS 16v 4X2 ........ 4,3 PASSAT/VARIANT 2.8 V6 ......... S 6,0
ELBA 1.5/1.6 (G/A) ceeieeeeeeeeeeeeee e 4,0 RANGER XL 2.8 TURBO (DIESEL)............. 6,5 PASSAT/VARIANT 4 cil. (ALEMAO] ........... 4,0
FIORINO (G/A) i 3,5 RANGER XL 4.0 16V..ccoeiiiiiieieiieeeeiieeene 4,3 PASSAT/VARIANT 6 cil. (ALEMAOQ) ........... 5,5
MAREA 1.8 16V (BV/SW) ..ccoveiiiiieiiiieene 4,3 ROYALE...... e 3,5 PASSAT/VARIANT 3.2 FSI VR6 DOHC
MAREA 2.0 E2.4 20V ...ccceeiiciiieeeeeeieennn. 5,5 TAURUS 3.0/3.2 SHO...coeiiiiieiieieeene 4,7 24V V6 (ALEMAO)....c.eeeiiieeeeiiee e 5,5
MAREA TURBO.......eeiiiieeeiee e 55 TAURUS 3.8 ... 4,2 POLO 1.0 16C RSH .....etrieeeieiieee e, 3,3
PALIO 1.0/1.5 mpi (G/A) VERONA (G/A) .cceieeieeeeeeee e 3,5 POLO NEXT 1.6 RSH .....coeiiiiiieieeieenn. 4,0
PALIO WEEKEND 1.5 mpi (G/A)......ccuee.... 3,5 GM CAPACIDADE POR LITRO POLO 2.0 4,0
PALIO 1.6 mpi 8v MODELO QUANTUM 1.8/2.0 (G/A) evveeeeeeiieeeeeee 3,5
PALIO WEEKEND 1.6 mpi 8V .......ccevveenne 3,8 ASTRA 1.8/1.8 mpfi (G/A)....eeeeiieeeeieeenee 4,5 SANTANA 1.8/2.0 (G/A) v 3,5
PALIO YONG 1.0 8V FIRE........ccceeeieien. 3,0 ASTRA 2.0 8v (TODOS OS MODELOQS)....4,5 SAVEIRO 1.6/1.8/2.0 ...cviiieeeieeeiieeceen 3,5
PALIO 1.0/1.3 16v FIRE BLAZER S-102.2 E 2.4 mpfi 8V....ccccueeenne 4,3 TOUAREG V8 4XA4 ....ueeeveeeiiieee e 9,0
PALIO WEEKEND 1.0/1.3 16V....cccceevuveenne 2,7 BLAZER S-104.3 V6B....ceevieeeeeeeeeeee 4,3 VOYAGE (G/A) «eeeieeieeeeeeieee e 3,5
PALIO 1.6 16v BLAZER S-10 2.8 (DIESEL) ....c.cccveeeeieenne 8.0 HONDA CAPACIDADE POR LITRO
PALIO WEEKEND 1.6 16V ......covvieeeieenne 4,2 CALIBRA ... 4,9 MODELO
SIENA 1.6 MPi 8V ..eoviiiiiieeeeeeeiee e 3,8 CELTAT.0E 1.4 e 3,5 ACCORD 2.2 E2.3 ..o 3,8
SIENA1.0E1.016vVFIRE .....ccceviiieeies 2,7 CHEVETTE 1.0/1.4/1.6 (G/A) ceveveeieeeee. 3,5 ACCORD SEDAN EX 2.4 E EXR................ 4,3
SIENA 1.6 16V .eeiiiieeeiieeeee e, 4,2 CORSA 1.0/1.4/1.6 E 1.8 (G/A) .cccuvvevennen. 3,5 CIVIC SEDAN 1.7 (TODOS OS MODELOS)3,5
STILO 1.8 BVE 16V.cecciiiieeieeeeeee e, 3,5 D-20 (DIESEL).....eeviiieeieieee e 8,0 FIT 1.4 8v (TODOS OS MODELOS)........... 3,6
STILO ABARTH 2.4 20V ...oooeiiiiiieeeeeees 5,0 IPANEMA 1.8/2.0 (G/A)..uveeeeeeeeiieeeieeene 4,3 FIT 1.4 MPI IVTEC DOHC 16v........ccuee... 3,3
STRADA 1.5 mpi 8V (G/A)...ceeieeeeieeereeen. 3,5 KADETT 1.8/2.0 (G/A) e e 4,3 FIT 1.5 MPI IVTEC DOHC 16wv................... 3,5
STRADA 1.6 MPi 8V..uveviieeeiieeeiee e 3,8 LUMINA ..o 3,8 RENAULT CAPACIDADE POR LITRO
STRADA 1.3 8V FIRE.....ccccoieiieeeeee 2,7 MERIVA 1.8 (TODOS OS MODELOQS) ....... 3,5 MODELO
STRADA 1.6 16V...eeeeiiiieeieeeeeeeeiee e 4,2 MONTANA 1.8 FLEX POWER (G/A) .......... 3,5 CLIOT.0E 1.6 i 4,0
STRADA 1.8 8V.ceieeeeeiieeeeee e 3,5 MONZA 1.8/2.0 (G/A) ceeeeeeeeeee e 4,3 CLIO1.08vE 16V NOVO Il ..o 4,5
TEMPRA 2.0 8V i 5,3 OPALA/CARAVAN 2.500 (G/A) .eoeeeeeeneen. 3,5 CLIO 1.6 8v E16v NOVO Il .....ovveverenn. 4,5
TEMPRA 2.0 16V i 4,8 OPALA/CARAVAN 4.100 (G/A) ..oevveeeienn. 5,0 CLIO SEDAN 1.0 16V ..eeeviieeeiieeeieee e 4,5
TIPO 1.6 e 3,7 OMEGA CD 3.0 ..t 4,5 CLIO SEDAN 1.6 16V ..eoeveeeeeiieeeieee e 4,5
TIPO 2.0 8V/16V. oo 52 OMEGA CD 3.8 VB ..o 4,8 KANGOO 1.0 8VE 16V .cccoeviiieeeeeeiieeene 4,0
UNO MILLE (G/A) ceoeieeeieeeeeee e 4,0 OMEGA CD 4.1 i 55 KANGOO 1.6 8V .cooiieeeieeeiiee e 4,0
UNO 1.3/UNO TURBO .....ccoeciiiriieeeiieenne 3,7 S-102.2E 2.4 4,3 LAGUNA 2.0 8V/RT/RXE ....ccevvviiieeeiieeene 5,5
UNO FIRE (MOD. 99).....cceeiiiiieieaeeiieeennn. 3,0 S-10 2.5 (DIESEL).ceeeiieeeeeeeieeeee e 7,0 LAGUNA 2.0 16V/RXE 16V .....ceveieireeaannn. 6,0
UNO FIRE (2000 EM DIANTE)........c.c..c..... 3,0 S-10 2.8 (DIESEL)..ccevieiieeeeieeeeiee e 8,0 LAGUNA 3.0 V6 24V ......eveeeieeeieeeeieeee 7,0
FORD CAPACIDADE POR LITRO VECTRA 2.0 E 2.2 (TODOS OS MODELOS)4,5 MEGANE 1.6 8V E 16V.....ccoviieiiiieeiiieees 4,5
MODELO ZAFIRA 2.0 (TODOS OS MODELOS)......... 4,5 MEGANE 2.0 8V..ccooiieeeeeeeee e 6,0
COURIER.... ..ottt 4,0 VOLKSWAGEN CAPACIDADE POR LITRO MEGANE SEDAN 1.6 16V.......cccceeviirennene 4,5
ECOSPORT 1.0 SUPERCHARGER........... 4.1 MODELO SCENIC 1.6 16V .evviieeeeciieieee e 4,9
ECOSPORT 1.6 .eeeiiiiiiiiee e 41 APOLO (G/A) e 3,5 SCENIC 2.0 8V E 16V ..vvvcvceeeeceeeenn 6,0
ECOSPORT 2.0 DURATEC........ccccceevveennne 4,3 BORA 2.0t 4,0 TWINGO 1.0 8VE 16V ...eveeeeeeieeeee 4,0
ESCORT 1.6(G/A) e 3,5 FUSCA 1.3/1.5/1.6 (G/A) eeereeeeiieeeeieens 2,5 MERCEDEZ-BENS CAPACIDADE POR LITRO
ESCORT L/LX 1.8 8V .eeveeeeieieeeeeeeeeeenen 3,5 (20 ) G I SRR 4,0 MODELO
ESCORT 1.8 8V E 16V cccevveeeieeeeeeeeieene 3,5 FOX 1.0ttt 3,5 CLASSE A 160/190 .....coivieeeeeeeee e 4,5
ESCORT SW GL 1.8 i 16V cccceveeriieeeieene 3,5 GOL 1.0/1.6/1.8/2.0 (G/A) weveeeveeeieeeeieeen 3,5 PEUGEOT CAPACIDADE POR LITRO
EXPLORER VB....cooiiiiiiiiieeeeeee e 4,7 GOL TURBO 1.6 16V ...ceeeieeeeieeerieee e 3,3 MODELO
FIESTA 1.0/1.3 (ANTIGO).....ccveereeeeiieenne 3,5 GOLF 1.6/1.8/2.0 (MODELO ANTIGO)...... 3,5 206 1.0 1BV .eeieiieiiieee e 3,5
FIESTA 1.4 (ANTIGO)....cceveeiiieeeeeeeieeeennnn 4,0 GOLF 1.6/2.0 e 4,0 206 1.6 8V/1BV.cooeeeeeiieeeeeeeee e 3,5
FIESTA 1.0 (MODELO NOVO) .......cccuvveeen. 4,0 GOLF GTI1.8T e 5,0 http://aledrecar.blogspot.com.br/2015/03/
FIESTA 1.6 (MODELO NOVO) ................... 41 GOLF GTI 2.8 VRB......ccvvveeeeeeieeee e 55 tabelaquantidade-de-oleo-para-troca.htmi
FOCCUS 1.8E2.016V.....cceeveeeeicinnnnnnns 4,3 (@1 ] = | N 2,5
KA 1.0 (TODOS OS MODELOS)................ 3,5 KOMBI (DIESEL)..c...uveeieiieeeieeesieeeeiiee e 3,5
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TELETRABALHO
Funciondrio de cartorio extrajudicial

pode trabalhar a distancia

A Corregedoria
Nacional de Justica
decidiu liberar que
funcionarios das
serventias extrajudiciais
trabalhem remotamente

Da REDAGAO - A autorizacdo
do teletrabalho foi reco-
nhecida no Provimento
55, assinado na ultima ter-
ca-feira (21/6), e vale para

ANAPOLIS

as atividades de notdrios,
tabelides, oficiais de regis-
tro ou registradores.

O regime alternativo
do trabalho depende de
autorizacgdo do titular do
servico notarial. A me-
dida nao pode provocar
prejuizo nas atividades,
de acordo com a norma
assinada pela correge-
dora nacional de Justica,
ministra Nancy Andrighi.

O texto aponta que o
home office acaba de ser
regulamentado no Poder
Judicidrio, aprovado no dia
14 de junho pelo Plendrio
do Conselho Nacional de
Justica. Com a Resolucao
227/2016, a corregedora
considerou necessdrio
uniformizar a modalidade
de trabalho também nas
serventias extrajudiciais.

Nos cartérios judi-

ciais, o servico remoto
é vedado aqueles que
estejam em estdgio pro-
batério e ocupem cargo
de direcao ou chefia, por
exemplo. Cabe ao préprio
servidor providenciar e
manter estruturas fisica
e tecnoldgica necessdrias
para executar o Servigo.
CoM INFORMAGOES
DA ASSESSORIA
DE ImMPRENSA DO CNJ.

Saneago deverd indenizar morador

por forne

A Saneamento de Goids
S. A. (Saneago) foi condena-
da aindenizar em R$ 20 mil
uma moradora devido ao
fornecimento irregular de
4gua em sua casa, inclusive
no periodo chuvoso. A sen-
tenca foi proferida pela jui-
za Luciana de Araijo Cama-
pum Ribeiro, do 3° Juizado
Especial Civel de Anépolis.

A acao foi proposta por
Maria Gomes Corcino Fi-
lha contra a Saneago em
razdo da frequente falta de
fornecimento de dgua em
sua residéncia. Segundo
Maria, durante o més de
agosto de 2015 houve o for-
necimento de dgua apenas
durante dez dias. Porém,
ela afirmou que a fatura
referente a esse més veio
no valor de R$ 73,43.

Primeiramente, a ma-
gistrada ressaltou que ha
entre as partes relacdo de
consumo, devendo ser sub-
metido ao crivo do Cédigo
de Defesa do Consumidor.
Ainda segundo ela, restou
incontroverso nos autos
que houve falhas no forne-
cimento de dgua na casa de
Maria Gomes em agosto de

cimento irre

Reprodugao

2015, conforme constam
as provas produzidas, bem
como os depoimentos pes-
soais de ambas as partes.
“Conforme se vé do
conjunto probatorio, a au-
tora hd anos vém sofrendo
com o fornecimento irre-
gular de 4gua em sua resi-
déncia, inclusive no perio-
do chuvoso”, salientou. Por
outro lado, na sentenca,
apesar de a Saneago defen-
der que o caso de Maria foi
algo pontual, a magistrada
nao acatou os argumentos
da empresa. “Pois bem, em

que pese o esforco da re-
clamada, tenho que a pre-
tensdo da autora merece
ser acolhida. Ora, confor-
me comprovado nos autos,
a autora vém sofrendo ha
anos com a falta de 4gua,
sendo certo que tal situa-
¢do se agravou em agosto
de 20157, frisou.

Ainda de acordo com
Luciana Camapum, os
protocolos de atendimen-
to juntados aos autos de-
monstram-se que Maria
procurou por inudmeras
vezes a Saneago para que

gular de agua

a questao fosse resolvida,
sendo que, a empresa So-
mente mandou um téc-
nico a casa da moradora
apos o problema ter sido
noticiado na midia local.
“Ora, deveria a reclamada
ter sido mais diligente com
sua consumidora, a fim
de que o problema fosse
solucionado com o menor
prazo possivel, sobretudo
porque o problema era de
facil solugao pontuou.

Para a juiza ficou evi-
dente que a “conduta ir-
responsdvel” da Saneago
causou transtornos a mo-
radora e seus familiares,
pois eles tiveram de usar
a cisterna da vizinha para
conseguirem o minimo de
dgua para os afazeres did-
rios, além de comprar dgua
mineral para fazer comida,
danos que devem ser in-
denizados. “Tenha-se em
mente, contudo, que para a
comprovacdo do dano mo-
ral € necessdrio um minimo
de elementos reunidos, de
modo a caracterizar o cons-
trangimento, a angistia e o
abalo a imagem ou a repu-
tacdo. Fonte: TJIGO

- DISTRITO FEDERAL
Agricultores tracam

~ estratégia para amenizar os
~ efeitos da seca na produgao

GabrleIJabur/Agenaa Brasma

Iniciado em maio e
com previsao para seguir
até o fim de agosto, o
trabalho dos técnicos da
empresa € sensibilizar os
produtores rurais sobre o
uso consciente e planeja-
do dos recursos hidricos,
principalmente em dre-
as de grandes culturas,
como graos, cujo cultivo
demanda uma quantida-
de significativa de dgua.

Segundo o gerente
do escritério da Ema-
ter no nucleo rural Pro-
grama de Assentamen-
to Dirigido (PAD-DEF),
Marconi Borges, a ideia
€ que os agricultores
usem equipamentos de
irrigacdo durante menos
tempo. “De acordo com
a lei, o produtor pode
usar até 70% da vazao
de coérregos, ribeirdes
e rios”, explica. “Como
a dgua disponivel estd
em menor quantida-
de, acreditamos que o
planejamento coletivo
dos produtores pode re-
sultar em um aprovei-
tamento mais racional
dos recursos”, pondera.

Essas propriedades
sdo banhadas pelos cér-
regos Jardim, Lamarao,
Sdo Gongalo e Extrema,
entre outros, todos na
area leste do DE onde
estao as principais co-
munidades produtoras
de alimentos da capital.

Para auxiliar no servi-
¢o, a Emater conta com
o0 apoio da Empresa Bra-
sileira de Pesquisa Agro-
pecudria (Embrapa), da
Agéncia Reguladora de

Aguas, Energia e Sanea-
mento (Adasa) e da Se-
cretaria da Agricultura,
Abastecimento e Desen-
volvimento Rural. Esses
6rgdos desenvolvem pes-
quisa de monitoramento
para equacionar o pro-
blema das chuvas e da
vazdo dos rios.
Um dos que aderiu
a estratégia proposta
é o agricultor Rodrigo
Werlang, de 37 anos. Ele
reduziu a producdo em
40% nos seus 690 hec-
tares abastecidos pelo
corrego Lamardo. “Nao
tem outra saida se ndo
chover: é economizar e
contar com o bom sen-
so dos demais para que
tomem a mesma atitu-
de”, enfatiza. De acordo
com Werlang, ele co-
lheu somente 30 sacas
de milho por hectare na
segunda safra do ano,
conhecida como safri-
nha, com plantio no
fim de janeiro e inicio
de fevereiro e colheita
em abril e maio. Geral-
mente, nesse periodo,
sao retiradas 110 sacas
por hectare. A préxima
colheita serd em apro-
ximadamente 40 dias.
O agricultor do Paranod
ressalta que a falta de
chuva prejudica a pro-
ducao desde o ultimo
trimestre do ano pas-
sado. “Nossa torcida
é para chover bem no
fim deste ano, mas nao
adianta cair tudo de uma
vez. Devem ser chuvas
espacadas”, afirma.
AGENCIA BraSILIA
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Victor e LéO comentam volta a

bancada do The Voice Kids e tarefa de jurados

Uma das duplas de serta-
nejo mais duradouras e
queridas do pais, Victor
e Léo marcaram presen-
¢a durante o 27° Prémio
da Musica Brasileira, que
homenageou Gonzagui-
nha no Theatro Municipal
do Rio de Janeiro, du-
rante a noite de ontem
(22). “Ele é uma influéncia
para todos os brasilei-
ros, ndo apenas para 0s
musicos. Gonzaguinha
vem do Gonzagéo (Luiz
Gonzaga), que vem da-
quilo que Deus escolheu
para ser o melhor da
musica”, comenta Victor
Chaves, lembrando tam-
bém da recente gravagéo
que fez de “Espere por
mim, morena”, classico

Led Zeppelin deve pagar milhées de

dolares a musico por royalties, diz advogado

O Led Zeppelin pode de-
ver milhdes de dolares
em royalties para musi-
cos norte-americanos,
disse o advogado de
um demandante nes-
ta quarta-feira (22) nos
argumentos finais de
um julgamento para sa-
ber se a banda britani-
ca roubou o riff de seu
hit de 1971 “Stairway
to Heaven”. O guitar-
rista do Led Zeppelin,
Jimmy Page, em teste-
munho durante o pro-
cesso sobre infracdo de
direitos autorais, disse
que o riff era comumen-
te usado muito antes
de aparecer na musica
“Taurus”, de 1967, da
banda norte-americana
Spirit, e antes de “Stai-
rway to Heaven”. O ad-
vogado Francis Malofiy,

do compositor carioca.
A dupla recentemente
fez sucesso pelo Brasil
durante sua passagem
pela bancada do The
Voice Kids, reality show
de competicdo musical
que estreou este ano na
programacao da Rede
Globo. “Essa experiéncia
foi sensacional. Esse pro-
grama promoveu muito
a responsabilidade de
dizer ‘sim’ em forma de
oportunidade e ‘ndo’ em
forma de aprendizado.
E delicado, ainda mais
porque voceé lida com
criangas e com o publi-
co adulto, que acaba se
colocando no papel de
pais desses candidatos”,
explica Victor.

gue representa o ad-
ministrador dos bens
do falecido musico da
SpirRandy Wolfe, tam-
bém conhecido como
Randy California, disse
aos jurados no Tribunal
Distrital de Los Ange-
les que Page nédo disse
como se inspirou para
compor os acordes
iniciais da musica de
sucesso, que recebeu
um lugar no Grammy
Hall of Fame.

Malofiy disse que estava

buscando um crédito
de um ter¢co na com-
posicao de “Stairway
to Heaven” para Wol-
fe e apresentou varias
estimativas de ava-
liacao de danos que
variaram entre 3 mi-
Indes de délares a 30
milhdes de ddlares.

Vocalista do Led Zeppelin Robert Plant (esquerda)
e guitarrista Jimmy Page

Pedro Cardoso dispara

contra a Globo apds demissdo:

“Desprezo pelo meu trabalho”

Pedro Cardoso, ator
que deu vida ao per-
sonagem Agostinho,
de “A Grande Fami-
lia”, durante 13 anos,
nao teve uma saida
amigavel da Rede
Globo apods o fim do
seriado. Em entrevista
a radio “Jovem Pan”,
o artista afirmou que
o dinheiro ganho com
o trabalho na emis-
sora “esta fazendo
muita falta”, apesar
de ter sido despre-
zado pelo canal. Ao
falar sobre as suas
magoas com a Globo,
Cardoso revela que
teve projetos de sua
autoria barrados pela
direcdo da emissora.

“Quando terminou ‘A
Grande Familia’, eu
apresentei dois proje-
tos. Um foi exibido no
‘Fantastico’. Era um
quadro de improviso,
mas ndo gostaram.
Talvez porque brigava
com o mundo do faz
de conta que a tele-
visdo propde”, disse.
Decepcionado com
o tratamento que a
emissora deu ao seu
trabalho, o ator dis-
para: “Eu achava que
a TV Globo me ofere-
ceria um horario para
eu desenvolver um
projeto autoral. Tive-
ram o mais absoluto
desprezo pelo meu
trabalho la dentro”.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS TEIXEIRA MENDES CONTA

DOCE DE BANANA COM CREME

O sujeito pergunta na loja

de jardinagem:

- Moca, quanto custam esses vasos?
E ela responde:

- O bom custa R$ 10,00

e o ruim R$ 100,00.

- Nossa, mas por que

O ruim € mais caro?

- E porque vaso ruim nao quebral

PROCESS) S
CONTiNUAD gguiv?

ﬁ%ﬁ%@@ VELHOR par m
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INGREDIENTES cerca de 1 minuto
2 xicara de agucar Despeje em um refratario médio (19 x 31
5 colheres de agua cm) e reserve
5 bananas caturra em rodelinhas finas CREME:
Creme: em uma panela, dissolva o amido de
5 colheres de sopa de amido de milho milho no leite
4 xicaras de leite Junte o leite condensado, as gemas e
1 lata de leite condensado leve ao fogo médio, mexendo sempre até
2 gemas engrossar
1 colher de sopa de manteiga Retire do fogo, junte a manteiga, a
1 colher de sopa de agucar de baunilha baunilha e misture bem
COBERTURA: Coloque o creme sobre o doce de
1 xicara de agucar bananas e reserve
2 claras Pré-aqueca o forno em temperatura alta
2 colheres (sopa) de suco de limao COBERTURA:
1 colher (sopa) de raspas de limao em uma tigela, misture as claras com o
acucar e aquega em banho-maria até
MODO DE PREPARO amornar -
Em uma panela, coloque o agucar, 1 Coloque na batedeira junto com as P ﬁ ] 5
colher (sopa) de agua e leve ao fogo cascas de limao e o suco, bata em ponto il g G FIES 'R!A'OUB\“ o PREFEITURAS
baixo até caramelar de merengue firme
Junte o restante da agua e deixe ferver Leve ao forno por cerca de 5 minutos ou www.unicaldas.edu.br - (64) 3453.7880 / 3513.9208
até dissolver até o suspiro dourar levemente

Acrescente as bananas e cozinhe por Deixe esfriar e sirva em seguida
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Os frutos do ego

E NA SUPERACAO DE OBSTA-
curos e dificuldades que
vemos o valor de um rela-
cionamento. Entretanto,
bem sabemos que, dian-
te de tais obstaculos, na
maioria das vezes, toma-
mos atitudes impetuosas,
apoiadas no egoismo. Ha
quem diz que o amor su-
pera todos os obstdculos!

Infelizmente vejo re-
lacbes ancoradas nos
mais inusitados senti-
mentos, uns sobrevivem
por causa de sexo, do
dinheiro, do poder, da
religido e até mesmo da
chantagem emocional,
como discutir a impor-
tancia de amar, quando
0 que se menos vé nos re-
lacionamentos € o amor?

Inventaram tantas
formas de amor, que até
sentimentos fracos, des-
nutridos de coragem e
compaixao, sao intitula-
dos como amor.

Nao julgo relaciona-
mentos firmados nos
mais diversos motivos, o
que questiona é que toda
a base de um relaciona-
mento deveria ser o ver-
dadeiro amor?

O tema ja foi e € ob-
jeto de milhares de livros
e centenas de filmes, o
amor que perpassa toda a
natureza, todo ego e toda
construcao de amor, que
emnossa época atual, ain-
da se baseia no ideal de
vida feliz. Como se amar
fosse algo diferente da re-
alidade 6bvia do dia a dia.

Eu sei que existe amor
incondicional. E eu acre-
dito nele. O maior dos
exemplos vem de Cristo,
que se imolou para nos
deixar um legado de amor
a0 proximo como pressu-
posto a convivéncia har-
moniosa, justa, tolerante,
compreensiva, soliddria.

O que diferencia é que
esse exemplo é bem dife-
rente do que a midia nos

B Josanne Gonzaga

apregoa. Amar nao signi-
fica “felizes para sempre”
e nem a felicidade plena
como nos contos de fadas.
Na verdade esse amor in-
condicional requer abrir
mao da vaidade do ego e
da dureza do orgulho, re-
quer muito perdao e com-
pleta resignacao.

O amor incondicional
abre feridas na alma, san-
gra o coragao, e mesmo
que voceé esteja receben-
do o pior de alguém, nao
guarda rancor, pois esse tal
amor se renova a cada dia.

Se nao é assim, nao
é amor, é qualquer sen-
timento enlouquecedor
que enche o coracao de
lixo. Os coracgodes estao
cheios de lixo, (i)recicla-
veis - estamos sendo en-
sinados pelos contos de
fada, pela TV, pelas comé-
dias romanticas um jeito
certo e preciso de amar,
as decisoes a serem toma-
das e até o jeito patético
de fazer o outro feliz (sim,
existem receitas prontas
para fazer o outro feliz).
Estd tudo errado, é preci-
so sublimar tudo que foi
aprendido e deixar nascer
em nos o jeito certo de
completar, fazer feliz e se
doar, um jeito sé seu.

Nao sei quem inven-
tou que amor € baseado
na reciprocidade. E uma
loucura essa ideia de es-
perar o outro fazer para
que comecemos a pensar
na nossa atitude; isso é
disseminado como amor
proprio, uma tentativa de
se encontrar e se conhe-
cer. Para mim essa é a re-
ceita (infalivel) da solidao.

Foi estabelecido
regras para o amor. E
afirmo com toda con-
viccdo, quem deseja
andar metodicamen-
te em todas as regras
imposta para o amor,
desista! Amar estd além
da compreensao huma-

Reproducéo

na, pois, estamos base-
ados no ego, firmados
em todas as ideologias
do ego, e o amor é algo
espiritual, ele ndao tem
comunhdo com o ego.

Para quem busca a
receita perfeita para o
amor, vive de ilusdo. Puro
cliché, fracassado pelo
obvio, pois, amar nao é
concreto, é como cuidar
de um jardim, estamos
vulnerdveis as estacoes
dos sentimentos e a terra
seca do coracao alheio. O
amor é raiz, mesmo que
a arvore seca, e nao dé
nenhum fruto, se ele esta
firmado na terra que é
nosso coracao, no tempo
certo ela se expande pela
memoria e floresce. Se
nao for colocado como
fundamento da vida,
como principio nortea-
dor da nossa existéncia,
serd como uma planta
que nao tem raiz.

O amor € leve, doce,
empadtico. O que nos faz
sofrer é o ego ferido, pre-
terido, "abandonadoO
ego se equivale a erva

daninha, é a imposigao,
sentimento de posse, au-
toritarismo, inveja, 6dio,
ciimes, avareza. Ele se
disfarca nos recantos
escuros de nossa men-
te como ressentimento,
melindres, medo, raiva
acumulada, madgoas,
sensibilidade excessiva
as criticas.

Mas nao se desespe-
re, enquanto houver raiz
existe uma esperanga para
a arvore florescer, apenas
treine a diminuir o ego e
permita-se ser transfor-
mado, assim voceé tera a
experiéncia do verdadeiro
Amor. Eu garanto, é um
banho purificador quando
voceé diz: "Eu sinto muito."
"Eu errei. Desculpe-me".
"Me perdoe", com vontade
sincera de mudar, o amor
é liberado em seu interior.

JosaNNE GONZAGA,

CoACH E ADMINISTRADORA

DE EMPRESAS E ESCRITORA

(04 LivRoS PUBLICADOS, E

PARTICIPAGAO EM 03
ANTOLOGIAS), E-MAIL
JOGONZAGA@BOL.COM.BR
WATZAP 62 8185-2302

CIENCIA

Cientistas parecem
ter finalmente
descoberto porque

colicas menstruais
DOEM TANTO

Um novo estudo pa-
rece ter encontrado uma
explicacdo para a colica
menstrual severa que in-
comoda tantas mulheres.

Se vocé nao costuma
terTPM (tensao pré-mens-
trual), tem bastante sor-
te. Muitas pessoas sofrem
todos os meses com sin-
tomas variados, e os tra-
tamentos ndo sao muito
eficientes. Agora, na maior
pesquisa ja feita sobre o as-
sunto até a data, os cientis-
tas descobriram uma liga-
¢do entre um biomarcador
da inflamacao e gravidade
daTPM, o que sugere que a
inflamacao aguda pode ser
o0 que desencadeia a colica
e oinchaco.

GRANDE ESTUDO

Apés analisar 2.939 mu-
lheres em todo os EUA, uma
equipe da Universidade da
Califérnia em Davis mos-
trou que hd uma correlagao
positiva entre a gravidade
daTPM eapresenca de algo
chamado de proteina C re-
ativa de alta sensibilidade
(PCR). Os pesquisadores
j& sabiam hd muito tempo
que drogas anti-inflama-
térias poderiam ajudar a
cdlica menstrual. Mas este
é o primeiro estudo em
grande escala a identificar
uma ligacao biolégica entre
inflamagao e TPM, o que
pode eventualmente levar
a terapias mais eficazes do
que os analgésicos comuns
que amaioria das mulheres
toma atualmente.

A PCR é um biomarca-
dor para a inflamagao no
COrpo, por isso, 0s cientis-
tas sugerem que, quanto
mais dessa proteina al-
guém tem, mais inflama-

¢ao esta propensa a ter e
pior serd a TPM.

“Sintomas de humor
pré-menstrual, coélicas
abdominais, dor nas cos-
tas, ansias de apetite, ga-
nho de peso, inchaco e
dor no peito — mas ndo
de dor de cabeca — pare-
cem estar significativa e
positivamente relaciona-
dos com PCR em niveis
elevados, mesmo apds o
ajuste para muiltiplas va-
ridveis”, escreveram 0s
pesquisadores em um ar-
tigo cientifico publicado
na revista Journal of Wo-
men’s Health. Me dé um
bom remédio j4!

Cerca de 80% das
mulheres relatam expe-
rimentar TPM. E, no en-
tanto, tem havido muito
pouca pesquisa sobre
suas causas ou opgoes
de tratamento. Neste
momento, o melhor re-
médio que temos é o ibu-
profeno, um analgésico
padrao, ou uma prescri-
¢ao de anti-inflamatdério
para casos graves.

Basicamente, isso
significa que milhées
de mulheres tém muito
pouca escolha a nao ser
aguentar uma combina-
¢ao de tudo, de cdlicas a
nduseas adepressao, todo
més, pela maior parte de
suas vidas. A descober-
ta do novo estudo € im-
portante porque quanto
mais aprendemos sobre
os fatores bioldgicos que
contribuem para a TPM,
melhores s3ao as nossas
chances de desenvolver
tratamentos eficientes e
identificar mulheres em
maior risco.

HYPESCIENCE
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A razao cientifica pela qual gritamos no celular

Fotos: Reprodugao

A maioria de nés ja se
incomodou com alguém
falando alto demais

no celular - habito que,
no entanto, quase
ninguém admite ter

BBC - Mas por que gritamos
no celular? H4 uma explica-
¢ao cientifica para esse enig-
ma? Para encontrar a respos-
ta, é preciso entender melhor
como funciona a telefonia.
Quem inventou o telefo-
ne? Alexander Graham Bell
seria aresposta mais comum.
Mas ndo é tao simples assim.
Na verdade, o engenheiro
americano Elisha Gray fez
um pedido de patente do te-
lefone no mesmo escritério
e no mesmo dia que Bell - e
algumas horas antes.
Parasuainfelicidade, seus
documentos ficaram no final
de uma pilha de pedidos, en-
quanto o de Bell foi aprecia-

vy

do e aprovado rapidamente.
Um erro administrativo tri-
vial fez com que o nome de
Bell entrasse para a historia.
Bell levou seu invento para a
gigante de telecomunicacoes
da época, a Western Union.
“Disseram que parecia ser
um pouco caro’, contaA BBC
GregJenner, historiador e au-
tor de Um Milhao de Anos
em um Dia: A Curiosa Hist6-
ria daVida Cotidiana.

“O problema era que
o presidente da Western

Union odiava profunda-
mente o sogro de Bell. Entdo,
0 recusaram e contrataram
(Thomas) Edison, um gran-
de génio americano, e o ri-
val de Bell, Elisha Gray, para
trabalharem juntos em um
aparelho para rivalizar com
o dele.” Quem fez o melhor
telefone? “Aparentemente,
Gray tinha uma tecnologia
mais avancada. No entanto,
a contribuicdo crucial veio
de Edison, que desenvolveu
um microfone muito sensi-

AZETA

Seus i

Os primeiros telefones ja tinham
um retorno de voz minimo para que possamos nos escutar

vel feito com carvao, to efi-
caz que ndo é preciso gritar.”

Esta ndo era a tinica van-
tagem. Os primeiros telefo-
nes tinham um retorno de
voz mfnimo, conhecido pela
expressao em inglés sideto-
ne, algo muito util para que
possamos escutar o volume
de nossa prépria voz durante
uma conversa. Ainda hoje,
todos os telefones fixos vém
COm esse Iecurso.

1]
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MOBILIDADE

Entdo, o problema estd
nos celulares? Serd que
eles ndo tém o sidetone? ‘A
maioria tém”, diz a BBC o
especialista em tecnologia
acustica Nick Zakarov.

“O problema é que nao
usamos o celular em um lu-
gar fixo, e ele precisa compe-
tir com o barulho de um am-
biente.” Entdo, a razdo pela
qual chegamos até a gritar

no celular € que eles sao mé-
veis. A explicacdo estd num
fen6meno conhecido como
“Efeito ou Reflexo Lombard’,
descoberto em 1909 pelo
otorrinolaringologista fran-
cés Etienne Lombard.

Ele descobriu que temos
uma tendéncia natural de
aumentar o volume da voz
quando estamos em um lu-
gar barulhento. E a regula-
mos usando como referéncia
0 som mais alto que estamos
escutando, sejauma moto ou
apessoa ao lado.

Como nossa medida é
0 som mais forte, mesmo
quando estamos em um lo-
cal mais silencioso a outra
pessoa pode pensar que es-
tamos falando alto.

Em resumo: falamos alto
ao celular por uma combi-
nacio do Efeito Lombard e
o sidetone, que nao foi feito
para lidar com a mobilidade
dos telefones moveis.
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