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MEIO AMBIENTE
N0s ja consumimos todos os recursos naturais deste ano

Reproducéo

Desde 1987, medimos
anualmente quanto
tempo levamos para
consumir o equivalente
a 12 meses de producéao
de recursos naturais

Hyveescience - Desde 1987,
medimos anualmente
quanto tempo levamos para
consumir o equivalente a
12 meses de producdo de
recursos naturais pelo pla-
neta Terra. Quando chega o
dia em que atingimos essa
cota de consumo, ele é cha-
mado de Dia da Sobrecarga
da Terra. A cada ano que
passa, esse dia € alcancado
mais cedo, mostrando que
estamos consumindo mais
€ mais recursos naturais.
Em 2016, este dia foi 8 de
agosto—ainda temos 145 dias
até o fim do ano. Em 2015 foi
em 13 de agosto, em 2014 foi
dia 19 de agosto. No primeiro

ATMOSFERA

Cientistas explicam que
os produtos biodegradaveis,
conforme se degradam, li-
beram um gés do efeito es-
tufa potente, 0 metano, um
problema que se agrava pela
taxa relativamente rapida
com que se decompdem.

Os pesquisadores ob-
servaram o que aconteceu
quando residuos de comida,
papel, papel de jornal, re-
siduos s6lidos urbanos em
geral, e um polimero bio-
degradavel chamado PHBO
foram enterrados em um

ano de registro, 1987, o Dia
da Sobrecarga foi alcancado
apenas no dia 19 de dezem-
bro. “Nés usamos mais re-
cursos naturais do que a na-
tureza pode repor. Fazemos
isso com a pesca exagerada,
explorando as florestas de
forma exagerada e emitindo
mais diéxido de carbono na
atmosfera do que as flores-
tas conseguem absorver’,
diz uma nota publicada no
site da Global Footprint Ne-
twork. Para colocar esses nu-
meros em perspectiva, neste

aterro americano médio.

A experiéncia mos-
trou que os materiais com
maiores taxas de decom-
posicao, como restos de
comida e PHBO, em ulti-
ma andlise emitiram mais
metano na atmosfera.

Quanto mais lentamen-
te 0 gds € produzido, mais
gés o aterro pode recolher.
Os sistemas de coleta geral-
mente sao instalados apés
residuos serem enterrados.
Durante o tempo de inter-
vencdo, normalmente cerca
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momento precisarfamos de
1,6 plantas Terra para suprir
tudo o que utilizamos em
apenas um ano.

Se todo mundo no pla-
neta consumisse esses re-
cursos na proporgao usada
pela Austrdlia, precisarfamos
de 5,4 planetas para repor o
consumo. Se todos consu-
missem a mesma quantida-
de que os estadunidenses,
precisarfamos de 4,8 Terras.
Mesmo no Brasil, um pais em
desenvolvimento, o consu-
mo € quase o dobro do con-

de dois anos, quanto mais
rdpida a decomposicao,
mais metano € liberado.
Para melhorar o benefi-
cio ambiental de produtos
biodegraddveis, eles devem
ser projetados para se de-
comporem mais lentamen-
te, e mais metano devera ser
recolhido a partir de aterros.
Os pesquisadores expli-
cam que, com a tecnologia
certa, o0 metano do aterro
pode até ajudar o meio am-
biente. A Agéncia de Pro-
tecao Ambiental dos EUA

How many Earths do we need
if the world's population lived like...
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siderado sustentdvel.
Segundo a GEN, o que
mais pesa nessa sobrecar-
ga do planeta € a emissao
de diéxido de carbono. Se
quisermos seguir 0 Compro-

relata que cerca de um terco
do lixo produzido no pais vai
para aterros que capturam
metano e usam o gas para
gerar calor e eletricidade.
Outro terco vai para ater-
ros onde o gds é simples-
mente queimado (e termina
na atmosfera), e o restante
vai para aterros sanitarios
que permitem que o meta-
no escape para a atmosfera.
O metano fica na at-
mosfera por um periodo
de tempo muito menor
do que outros gases do
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misso assinado em 2016 no
Acordo de Paris, precisamos
mudar nossos habitos com
urgéncia. “Este modo de vida
vem com muitas vantagens,
mas torna-lo realidade exi-

efeito estufa, como o di-
oxido de carbono, entre-
tanto, prende o calor de

ge esforco”’, diz Mathis Wa-
ckernagel, co-fundador da
Global Footprint Network. “A
boa noticia é que € possivel
fazer isso com a tecnologia
que temos hoje, e € muito
vantajoso financeiramente”.

Essas mudangas vao es-
timular setores em cresci-
mento como energia reno-
vavel, a0 mesmo tempo em
que sdo reduzidos os riscos
e custos associados ao im-
pacto da mudanca global.
Segundo ele, a tinica coisa
que precisamos melhorar é
a vontade politica para que
isso aconteca.

Alguns paises ja come-
caram essa mudangca. Costa
Rica conseguiu gerar 97%
de sua eletricidade com
fontes renovdveis nos trés
primeiros meses de 2016.
Reino Unido, Alemanha e
Portugal também bateram
recordes neste ano com
esse tipo de energia limpa.

forma mais eficaz. Sendo
assim, o ideal era liberd-lo
menos para a atmosfera.
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TRANSPORTE PUBLICO

Numero de passageiros que usam

onibus como transporte publico cai 9%

Foram considerados
Belo Horizonte,
Curitiba, Fortaleza,
Goiania, Porto Alegre,
Recife, Rio de Janeiro,
Salvador e Sao Paulo

MicHELLE CaNEs/ABR -
Estudo divulgado pela
Associacao Nacional
de Transporte Urbano
(NTU) mostra que o
numero de passageiros
que usaram o Onibus
como transporte publi-
co em 2015 teve uma
reducao de 9% por més
em relacdo a 2014. O es-
tudo considerou dados
de Belo Horizonte, Curi-
tiba, Fortaleza, Goiania,
Porto Alegre, Recife, Rio
de Janeiro, Salvador e
Sao Paulo, que repre-
sentam a maior deman-
da nacional por esse
tipo de transporte.

Nessas localidades, o
numero de passageiros
transportados por més
caiu de 382,3 milhoes
em 2014 para 347,8 mi-
lhoes em 2015. Segundo
o levantamento anual
da NTU, ao projetar a
reducao de 9% registra-
da nessas cidades para o
restante do pafs, estima-
se que 3,22 milhées de
passageiros deixaram de
usar 6nibus como trans-
porte publico por dia.
“Estamos atribuindo
isso a crise econOmica
vivida pelo pafs, ao in-
dice de desemprego, a
inflacao alta e principal-
mente a falta de investi-
mento publico no setor
de transporte”, disse o
presidente da entidade,
Otavio Cunha.

Segundo ele, as pes-
soas estao deixando
de usar o 6nibus e nédo
substituindo esse tipo

de transporte por ou-
tro. Para o presidente
da associacao, o 6ni-
bus deixou de ser usa-
do para deslocamentos
nao essenciais como o
lazer, por exemplo, e
por pessoas que estao
desempregadas, que
acabam por reduzir
a quantidade de des-
locamentos feitos. Os
congestionamentos
nas cidades também
podem ser uma expli-
cagdo para areducao da

demanda pelos 6nibus,
entre outros fatores, de
acordo com o relatério.

Como solugdo para o
setor, o presidente da NTU
defende outras fontes de
coleta de recursos além
do bilhete cobrado dos
passageiros. “Prioridade
para o transporte publico,
aumentar os investimen-
tos publicos e buscar uma
saida para subvencionar
[subsidiar] o transporte
sem que seja onerando o
preco da passagem. Bus-

car fontes de recursos ex-
tratarifarios para poder
subvencionar o transpor-
te”, listou Cunha.

IMPOSTO NA
GASOLINA PARA
BARATEAR
PASSAGENS

Entre as formas de ar-
recadar esses recursos,
uma opc¢ao, de acordo
com a associacao, seria
cobrar uma taxa na gaso-
lina. “Se vocé considerar
que 70% da via é ocupa-

da pelo transporte indi-
vidual e o énibus ocupa
apenas 8% da via, e ele
transporta muito mais
pessoas, acho que vocé
estaria democratizando
0 espaco urbano dando
prioridade ao transporte
coletivo”, disse o presi-
dente da NTU.

A sugestdo da entida-
de é que o imposto seja
municipal e que cada
prefeitura possa avaliar
o valor que seria neces-
sdrio para investir no

transporte publico local.
Os recursos, segundo o
presidente da associa-
¢do, seriam usados para
melhorar a qualidade do
transporte e reduzir o va-
lor da passagem.
“Fizemos uma simu-
lagao nacional conside-
rando todo o consumo
de combustivel, 6leo die-
sel, gasolina, dlcool e gés.
Com R$ 0,10 de aumento
do preco, poderia se re-
duzir 30% no preco das
passagens”, calculou.
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Selena Gomez: ‘os homens que eu

gos

Selena Gomez revelou que
tipo de homem a agrada.
A cantora, que ja namo-
rou Justin Bieber, acredi-
ta que o perfil que mais
gosta ndo tem coragem
de “chegar junto”.

“Gostaria de sair com um
escritor, produtor ou ator

A nadadora Joanna Mara-

que seja discreto. O pro-
blema é que esses caras
tém medo de mim!”, ana-
lisa, explicando o que a
faz pensar dessa forma.
“Acho que as pessoas
pensam gque hamorar co-
migo & fazer uma bestei-
ra. Ninguém quer entrar

quais, de acordo com ela,

em uma situagao de viver
sendo perseguido pela
midia”, lamenta a can-
tora, que em dezembro
fara quatro shows da tur-
né “Revival” no Brasil em
dezembro em Curitiba
(6), Brasilia (8), Séo Paulo
(10) e Rio de Janeiro (11).

taria de sair téem medo de mim’

Quem pensa que Sele-
na esta em crise por
conta da falta do na-
morado ideal, se enga-
na: ela afirma que sua
prioridade no momen-
to é o trabalho. “Mas
gosto de me divertir,
sair”, deixa claro.

Lindsay Lohan fala

sobre agressio do noivo:

‘ndo foi a primeira vez’

Depois que o video em
que Lindsay Lohan
aparece sendo agre-
dida pelo noivo, Egor
Tarabasov, vazou na
imprensa, a atriz falou
sobre o assunto em
entrevista. Além de re-
velar que aquela nao
havia sido a primeira
vez em que foi vitima
de abusos, Lohan dis-
se que nao pretende
manter seu compro-
Misso com O agressor.

“Nao foi a primeira vez.
Esse é o problema,
mas dessa vez al-
guém viu. Eu realmen-
te me apaixonei por
ele, mas ele quebrou
a minha confianga, e
ndo me sinto segura.
Percebi que nao pos-
so continuar em um
relacionamento ape-

revertido a acdes voltadas

filme “Aquarius”, fez pu-

nas por amor. Nenhu-
ma mulher pode ser
agredida e continu-
ar com essa pessoa
se ela ndo consegue
se desculpar”, disse
Lindsay Lohan ao jor-
nal britanico. Lindsay
Lohan também contou
detalhes o que hou-
ve na noite em que os
vizinhos chamaram a
policia depois que ela
apareceu gritando por
socorro na varanda
de seu apartamento
em Londres. “Noés
chegamos em casa,
fui me deitar, e Egor
saiu. Algumas horas
depois, ele voltou, e
quando eu acordei
ele estava em pé ao
meu lado. Foi bastan-
te agressivo e me ata-
cou”, declarou a atriz.

Diretor de Aq UAarius convida Joanna Maranhdio para sessdo do filme em Recife

nhao, de 29 anos, foi alvo
de manifestacdes de édio
apos ser eliminada na fase
eliminatéria dos 200 m bor-
boleta nos Jogos Olimpi-
cos do Rio de Janeiro na
segunda-feira, dia 8.

Horas depois de ter compe-
tido, a atleta deparou-se
Com mensagens em sua
fanpage no Facebook nas

internautas desejaram que
a estuprassem e que ela
parasse de nadar. A se-
quéncia de declaracdes
intolerantes fez Joanna
publicar mensagem em
sua conta na rede social
na qual dizia que entraria
com processo contra 0s
autores das mensagens
de &dio, cujo dinheiro seria

ao combate a pedofilia -
em 2008, ela revelou ter
sido vitima de abusos se-
xuais durante a infancia,
cujo autor foi o seu entéo
treinador. A repercussao
do episddio e dos ataques
a nadadora motivaram
muita gente a incentiva-la,
inclusive artistas. Kleber
Mendongca Filho, diretor do

blicacdo no Facebook em
apoio a ela e a convidan-
do para a sess&o do longa
em Recife (PE). “Gostaria
de convidar Joanna Ma-
ranhdo, uma das maiores
atletas do Brasil, para a
sessdo de ‘Aquarius’ no
Recife. Estupidez se limpa
com delicadeza”, escreveu
o cineasta.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

TALHARIM A VALENCIANA

INGREDIENTES

2 gomos de linguica de
pernil cortadas em rodelas
1 gomo de linguica
calabresa cortada em
rodelas

1 xicara de peito de frango
cozido e desfiado

1 xicara de picanha de
porco cortada em tiras finas
sem a gordura

1 xicara de charque
dessalgado cozido e

desfiado

1 cebola grande cortada em
pétalas

1 pimentao vermelho
cortado em cubos

1 dente de alho picado

1 xicara de azeite

extra virgem

2 colheres e sopa de salsa
picada

1 colher de sopa de
orégano

2 colheres de sopa de

molho shoyu
300 g de talharim (massa
com ovos) cozido al dente

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira frite

a linguica de pernil e a
picanha de porco em um fio
de azeite, até que fiquem
douradas. Acrescente

a linguica calabresa,

o charque e frite por 5
minutos em fogo médio

Em paralelo coloque o
macarrao para cozinhar em
agua com 1 pitada de sal

e 1 fio de azeite

Apés cozido escorra

e reserve. Depois que
acrescentou a calabresa a
frigideira e fritou, coloque

a cebola, o alho e refogue,
deixe uns 5 minutos

em fogo médio. Depois
acrescente o peito de
frango, o charque, a salsa,
0 orégano e o pimentao,
refogue por mais 5 minutos
Acrescente o restante do
azeite, o0 shoyu e ainda com
o fogo acesso acrescente o
talharim e mexa
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OLIMPIADAS

Michael Phelps e alguns 'pobres mortais': os
personagens que estao bombando na Rio 2016

A Olimpiada dos atletas
"imortais" e os quinze
segundos de fama para
outros "comuns" que
ganharam notoriedade
por outras razées

Entre os "semideuses",
Phelps é o destaque absolu-
to dos jornais e portais, ten-
do sido o primeiro atleta a
levar ouro na mesma prova
- 05 200 metros medley - em
quatro Olimpiadas conse-
cutivas. O americano pode
agora repetir o mesmo feito
quando cair na piscina nas
finais dos 100 m borboleta.

Na quinta-feira, o
"tubarao de Baltimore"
venceu sua 132 medalha
de ouro individual - um
recorde na histéria das
Olimpiadas desde a An-
tiguidade - e 222 se fo-
rem contadas também
as medalhas de ouro em
revezamento. O britanico
The Guardian se pergun-
ta por que Phelps ainda
é fantdstico em uma ida-
de quando a maioria dos
nadadores ja passou do
seu melhor. "E a tinica
pessoa a ganhar ouro na
natacao individual de-
pois dos 31 anos", diz o
jornal. "Persisténcia, di-
nheiro e um talento as-
sustador ajudaram.”

SIMONE BILES,
A PRIMEIRA

Outro destaque da im-
prensa internacional € a
americana Simone Biles,
que encantou os espectado-
res vencendo o ouro na gi-
ndsticaartistica. Aos 19 anos,
aamericana conquistou dez
titulos mundiais desde 2013
e vem sendo considerada
uma das maiores ginastas
de todos os tempos.

Diversos veiculos desta-
caram sua atitude de rejeitar
comparacoes - ainda que

bem-intencionadas - com
atletas masculinos: "Nao
sou o proximo Usain Bolt
ou Michael Phelps, sou a
primeira Simone Biles", dis-
se. "Para mim, sou simples-
mente a mesma Simone."
"(Simone diz que) vai deixar
sua marca, da sua propria
forma", escreve o jornal USA
Today. Com seu exemplo
de autodeterminacao, ela
se junta a outras "imortais"
femininas, como a tenista
Serena Williams e a brasilei-
ra Marta, que também rejei-
tam comparagoes com seus
pares masculinos.

NADADOR ROLICO

Mas nem todas as hist6-
rias estao nos pédios, como
mostram diversas outras
reportagens da imprensa
internacional. O portugués
Publico destaca como o eti-
ope "Robel, a baleia", con-
quistou fas no Rio de Janei-
ro mas nao agradou os seus
compatriotas. "Convidado
para participar nos Jogos de
2016 gracas as cotas criadas
pelo Comité Olimpico In-
ternacional (COI) para esti-
mular a prética da modali-
dade nos paises periféricos,
Habte foi o porta-estandar-
te da delegacao olimpica da
Etiépia", diz a reportagem.

"Mas chegou ao dia da
prova visivelmente fora de
forma." A matéria destaca
que ele é acusado no seu
pais de favorecimento, por
ser o filho do presidente da
federacdo etiope de natacao.

"[Robel] E o simbolo do
racismo, favoritismo e in-
competéncia contra a qual
estamos a lutar", tuitou a
usudria Lina Judge, morado-
ra de Addis Abeba.

MINHA URINA,
SUA URINA

Na BBC, o destaque é a
histéria de um treinador de
atletismo do Quénia expul-

so dos Jogos apds fazer um
teste anti-doping - fazendo-
se passar por um atleta da
delegacdo queniana.

John Anzrah, 61 anos de
idade e treinador de velo-
cistas, chegou a assinar do-
cumentos como se fosse o
meio-fundista Ferguson Ro-
tich, esperanca de medalha
nos 800 metros. Um porta-
voz do atleta disse que Roti-
chtinha apenas emprestado
seu crachd a Anzrah para
que o treinador pudesse to-
mar café gratuitamente na
Vila Olimpica. O treinador
foi abordado por um agen-
te antidopagem que estava
procurando Rotich - que
compete em baterias jd nes-
ta sexta-feira -, mas nunca
revelou sua identidade.

"Ferguson nao faz
a menor ideia de que o
levou a fazer isso, mas
a boa noticia é que logo
em seguida ele ficou sa-
bendo, e fez os testes de
sangue e urina."

GRAVIDEZ SURPRESA

Alguns jornais desta-
cam a histéria da jogadora
de volei porto-riquenha
Diana Reyes, que escon-
deu sua gravidez de cinco
meses para poder partici-
par dos Jogos Olimpicos.
"Preparacées olimpicas
ndo ficam mais dramdti-
cas queisso", diz o site ne-
ozelandés Stuff.

Diana s6é descobriu
que estava gravida apés
um acidente de carro
dois dias antes de pegar
0 avido para o Rio. Apesar
disso, esperou até o mo-
mento final para contar
a sua equipe que estava
esperando a crianga.

A gravidez nao é em
si s6 uma razao para que
uma atleta ndo partici-
pe dos Jogos Olimpicos.
Mas a decisao é curiosa
inclusive no momento

em que vdrios atletas de-
cidiram nao participar
do evento no Rio por te-
mores com o virus Zika.

O treinador da equipe,
Juan Carlos Nuiiez, disse
que o time ficou "feliz"
com anoticia. A jogadora,
que é reserva na equipe,
ndo entrou nas primeiras
partidas disputadas por
Porto Rico.

MEDALHA
INESPERADA

E continuam virali-
zando os memes com a
nadadora Fu Yuanhui,
que s6 se deu conta de
que ganhara uma meda-
lha de bronze nos 100 m
costas dando uma entre-
vista ao vivo para a TV
chinesa, apds a prova.

Sua reacao, que mui-
tos acharam "bonitinha",
a transformou em celebri-
dade online. Seus seguido-
res na rede social Sine Wei-
be passaram de 100 mil
para 4 milhdes em apenas
dois dias - e o niimero se-
gue aumentando.

Os atletas chineses
normalmente seguem
um padrdo de entrevistas,
agradecendo o pais e pro-
metendo dar o melhor de
sina préxima competicao.

Mas Fu quebrou a tra-
dicao, expressando sua
felicidade demonstrando
bom humor e alegria em
suas expressoes faciais.

"Furepresenta o espiri-
to olimpico de desafiar a si
mesmo e curtir a compe-
ticdo", disse Joanna Zhan,
da cidade de Chongging.
Gaochao Zhang, um jor-
nalista esportivo em Lon-
dres, disse que enquanto
os dirigentes chineses es-
tao preocupados com o to-
tal de medalhas, o ptiblico
chinés "estd apenas cur-
tindo os Jogos, sem neces-
sariamente esperar ouro”.

Fotos: Reprodugao

Ferguson Rotich é esperanca
de medalha para o Quénia e diz
nao ter 'a menor ideia' de por

que treinador se passou por ele

Atleta etiope foi criticado
menos pela forma, e mais por
acusacoes de favorecimento

Fu Yuanhui, a primeira a esquerda, comemora medalha de
bronze ao lado das outras medalhistas
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Alta Roda

Almoco dos pais
Sérgio e Rejane Spirandelli,
restaurante Rosas Cozinha e
Sentimento, estarao recebendo,
neste sabado, para a devida
comemoragao do Dias dos Pais.

do

Pais no Mercure

O Dia dos Pais sera comemorado
com almocgo especial no Mercure
Goiania. O Restaurante Coralina vai
disponibilizar para seus hospedes
e para interessados um cardapio
exclusivo para a data, elaborado
pelo chef Humberto Marra.

Menu especial

O menu tem grande variedade

de entradas, prato principal e
sobremesas a disposicéo, como ilha
de antepastos, ragu de cordeiro,

filé de pirarucu, escalope de filé
mignon, doces diversos, pudim de
leite e de café, entre outras delicias.
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Belisqué movimenta Marista

O empresario Rafael Lemos recebeu imprensa, convidados e
familiares em evento exclusivo e agitado no Ultimo dia 6 de agosto
no novo Belisqué Arte Chopp, que atendera no Setor Marista. Os
presentes puderam degustar parte do novo cardapio, assinado
por Giovanni Muro, e curtir a noite ao som de Nathan Neres,
Adriana Lopez e do musico André Bueno. O Belisqué ainda

nao foi aberto ao publico conforme anunciado antes, e prepara
nova data e atrag&o especial para a inauguragdo. A nova casa
mantém as tradicionais apresentagdes ao vivo no final da tarde

e entre as novidades, espaco trés vezes maior, brinquedoteca

e uma charmosa varanda que relembra os tempos do Setor
Oeste. Giovanni Muro traz para o Belisqué uma experiéncia de
mais de 15 anos, passagem por importantes restaurantes locais

e experiéncia em cozinhas pelo mundo como Espanha e ltalia. O
almogo por quilo sera servido de segunda a sexta-feira, conta com
menu variado e sera uma opgao para quem circula ou trabalha
pela regido e procura qualidade e praticidade na hora da refeicao.
Aos sabados e domingos, o almogo serd a la carte

Janee Fernandes
[ T Brincadeiras
A pedagoga Ana
Amélia Quevedo
recebe neste
sabado , na
Brinquedoteca
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Aproveite nossas Blocas am Gerall

ofertas para fazer

seus impressos

TEMOS MAQUINA ROTATIVA
PARA IMPRESSAO DE JORNAIS
E FOLHETOS P/ SUPERMERCADOS!

Otimos
Precos!

Alta qualidade
grafica!

Atendemos
toda Regiao!
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64 3455-2323

PERSI CALDAS

Persianas - Cortinas - Papel de Parede
Méoveis e Cadeiras para Escritério

Sua casa,

seu escritorio _

com muito L& b

estiloe _ Aig *

e bom gosto! At
2

Novidade
Piso Flutuante
E Rapido,

E Fadil,

E um Click!

www.persicaldas.com.br
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Rua 9 Qd 6 Lt.

Casa da Praca os
alunos do Centro
de Educacéo
Conviver para
celebracéo ao Dia
dos Pais. Sera
uma manha repleta
de atividades
interativas,
brincadeiras,

além de uma

linda homenagem
aos papais pelos
pequenos, que

" fardo apresentacdo

. 5“% de um musical
4 ==

e de capoeira

Mue - D BTRN

15 - Itaguai - Caldas Novas - GO
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