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MEIO AMBIENTE

Nós já consumimos todos os recursos naturais deste ano

HYPESCIENCE - Desde 1987, 
medimos anualmente 
quanto tempo levamos para 
consumir o equivalente a 
12 meses de produção de 
recursos naturais pelo pla-
neta Terra. Quando chega o 
dia em que atingimos essa 
cota de consumo, ele é cha-
mado de Dia da Sobrecarga 
da Terra. A cada ano que 
passa, esse dia é alcançado 
mais cedo, mostrando que 
estamos consumindo mais 
e mais recursos naturais.

Em 2016, este dia foi 8 de 
agosto – ainda temos 145 dias 
até o fim do ano. Em 2015 foi 
em 13 de agosto, em 2014 foi 
dia 19 de agosto. No primeiro 

ano de registro, 1987, o Dia 
da Sobrecarga foi alcançado 
apenas no dia 19 de dezem-
bro. “Nós usamos mais re-
cursos naturais do que a na-
tureza pode repor. Fazemos 
isso com a pesca exagerada, 
explorando as florestas de 
forma exagerada e emitindo 
mais dióxido de carbono na 
atmosfera do que as flores-
tas conseguem absorver”, 
diz uma nota publicada no 
site da Global Footprint Ne-
twork. Para colocar esses nú-
meros em perspectiva, neste 

momento precisaríamos de 
1,6 plantas Terra para suprir 
tudo o que utilizamos em 
apenas um ano.

Se todo mundo no pla-
neta consumisse esses re-
cursos na proporção usada 
pela Austrália, precisaríamos 
de 5,4 planetas para repor o 
consumo. Se todos consu-
missem a mesma quantida-
de que os estadunidenses, 
precisaríamos de 4,8 Terras. 
Mesmo no Brasil, um país em 
desenvolvimento, o consu-
mo é quase o dobro do con-

siderado sustentável.
Segundo a GFN, o que 

mais pesa nessa sobrecar-
ga do planeta é a emissão 
de dióxido de carbono. Se 
quisermos seguir o compro-

misso assinado em 2016 no 
Acordo de Paris, precisamos 
mudar nossos hábitos com 
urgência. “Este modo de vida 
vem com muitas vantagens, 
mas torná-lo realidade exi-

ge esforço”, diz Mathis Wa-
ckernagel, co-fundador da 
Global Footprint Network. “A 
boa notícia é que é possível 
fazer isso com a tecnologia 
que temos hoje, e é muito 
vantajoso financeiramente”.

Essas mudanças vão es-
timular setores em cresci-
mento como energia reno-
vável, ao mesmo tempo em 
que são reduzidos os riscos 
e custos associados ao im-
pacto da mudança global. 
Segundo ele, a única coisa 
que precisamos melhorar é 
a vontade política para que 
isso aconteça.

Alguns países já come-
çaram essa mudança. Costa 
Rica conseguiu gerar 97% 
de sua eletricidade com 
fontes renováveis nos três 
primeiros meses de 2016. 
Reino Unido, Alemanha e 
Portugal também bateram 
recordes neste ano com 
esse tipo de energia limpa.

Reprodução

Desde 1987, medimos 
anualmente quanto 
tempo levamos para 
consumir o equivalente 
a 12 meses de produção 
de recursos naturais

ATMOSFERA

Produtos biodegradáveis podem não ser tão amigos
Cientistas explicam que 

os produtos biodegradáveis, 
conforme se degradam, li-
beram um gás do efeito es-
tufa potente, o metano, um 
problema que se agrava pela 
taxa relativamente rápida 
com que se decompõem.

Os pesquisadores ob-
servaram o que aconteceu 
quando resíduos de comida, 
papel, papel de jornal, re-
síduos sólidos urbanos em 
geral, e um polímero bio-
degradável chamado PHBO 
foram enterrados em um 

aterro americano médio.
A experiência mos-

trou que os materiais com 
maiores taxas de decom-
posição, como restos de 
comida e PHBO, em últi-
ma análise emitiram mais 
metano na atmosfera.

Quanto mais lentamen-
te o gás é produzido, mais 
gás o aterro pode recolher. 
Os sistemas de coleta geral-
mente são instalados após 
resíduos serem enterrados. 
Durante o tempo de inter-
venção, normalmente cerca 

de dois anos, quanto mais 
rápida a decomposição, 
mais metano é liberado.

Para melhorar o benefí-
cio ambiental de produtos 
biodegradáveis, eles devem 
ser projetados para se de-
comporem mais lentamen-
te, e mais metano deverá ser 
recolhido a partir de aterros.

Os pesquisadores expli-
cam que, com a tecnologia 
certa, o metano do aterro 
pode até ajudar o meio am-
biente. A Agência de Pro-
teção Ambiental dos EUA 

relata que cerca de um terço 
do lixo produzido no país vai 
para aterros que capturam 
metano e usam o gás para 
gerar calor e eletricidade.

Outro terço vai para ater-
ros onde o gás é simples-
mente queimado (e termina 
na atmosfera), e o restante 
vai para aterros sanitários 
que permitem que o meta-
no escape para a atmosfera.

O metano fica na at-
mosfera por um período 
de tempo muito menor 
do que outros gases do 

efeito estufa, como o di-
óxido de carbono, entre-
tanto, prende o calor de 

forma mais eficaz. Sendo 
assim, o ideal era liberá-lo 
menos para a atmosfera.
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Número de passageiros que usam 
ônibus como transporte público cai 9%

TRANSPORTE PÚBLICO

MICHÈLLE CANES/ABR - 
Estudo divulgado  pela 
Associação Nacional 
de Transporte Urbano 
(NTU) mostra que o 
número de passageiros 
que usaram o ônibus 
como transporte públi-
co em 2015 teve uma 
redução de 9% por mês 
em relação a 2014. O es-
tudo considerou dados 
de Belo Horizonte, Curi-
tiba, Fortaleza, Goiânia, 
Porto Alegre, Recife, Rio 
de Janeiro, Salvador e 
São Paulo, que repre-
sentam a maior deman-
da nacional por esse 
tipo de transporte.

Nessas localidades, o 
número de passageiros 
transportados por mês 
caiu de 382,3 milhões 
em 2014 para 347,8 mi-
lhões em 2015. Segundo 
o levantamento anual 
da NTU, ao projetar a 
redução de 9% registra-
da nessas cidades para o 
restante do país, estima-
se que 3,22 milhões de 
passageiros deixaram de 
usar ônibus como trans-
porte público por dia. 
“Estamos atribuindo 
isso à crise econômica 
vivida pelo país, ao ín-
dice de desemprego, à 
inflação alta e principal-
mente à falta de investi-
mento público no setor 
de transporte”, disse o 
presidente da entidade, 
Otávio Cunha.

Segundo ele, as pes-
soas estão deixando 
de usar o ônibus e não 
substituindo esse tipo 

de transporte por ou-
tro. Para o presidente 
da associação, o ôni-
bus deixou de ser usa-
do para deslocamentos 
não essenciais como o 
lazer, por exemplo, e 
por pessoas que estão 
desempregadas, que 
acabam por reduzir 
a quantidade de des-
locamentos feitos. Os 
congestionamentos 
nas cidades também 
podem ser uma expli-
cação para a redução da 

demanda pelos ônibus, 
entre outros fatores, de 
acordo com o relatório.

Como solução para o 
setor, o presidente da NTU 
defende outras fontes de 
coleta de recursos além 
do bilhete cobrado dos 
passageiros. “Prioridade 
para o transporte público, 
aumentar os investimen-
tos públicos e buscar uma 
saída para subvencionar 
[subsidiar] o transporte 
sem que seja onerando o 
preço da passagem. Bus-

car fontes de recursos ex-
tratarifários para poder 
subvencionar o transpor-
te”, listou Cunha.

IMPOSTO NA 
GASOLINA PARA 
BARATEAR 
PASSAGENS

Entre as formas de ar-
recadar esses recursos, 
uma opção, de acordo 
com a associação, seria 
cobrar uma taxa na gaso-
lina. “Se você considerar 
que 70% da via é ocupa-

da pelo transporte indi-
vidual e o ônibus ocupa 
apenas 8% da via, e ele 
transporta muito mais 
pessoas, acho que você 
estaria democratizando 
o espaço urbano dando 
prioridade ao transporte 
coletivo”, disse o presi-
dente da NTU.

A sugestão da entida-
de é que o imposto seja 
municipal e que cada 
prefeitura possa avaliar 
o valor que seria neces-
sário para investir no 

transporte público local. 
Os recursos, segundo o 
presidente da associa-
ção, seriam usados para 
melhorar a qualidade do 
transporte e reduzir o va-
lor da passagem.

“Fizemos uma simu-
lação nacional conside-
rando todo o consumo 
de combustível, óleo die-
sel, gasolina, álcool e gás. 
Com R$ 0,10 de aumento 
do preço, poderia se re-
duzir 30% no preço das 
passagens”, calculou.

Foram considerados 
Belo Horizonte, 
Curitiba, Fortaleza, 
Goiânia, Porto Alegre, 
Recife, Rio de Janeiro, 
Salvador e São Paulo
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Lindsay Lohan fala 
sobre agressão do noivo: 
‘não foi a primeira vez’

Diretor de ‘Aquarius’ convida Joanna Maranhão para sessão do filme em Recife

Depois que o vídeo em 
que Lindsay Lohan 
aparece sendo agre-
dida pelo noivo, Egor 
Tarabasov, vazou na 
imprensa, a atriz falou 
sobre o assunto em 
entrevista. Além de re-
velar que aquela não 
havia sido a primeira 
vez em que foi vítima 
de abusos, Lohan dis-
se que não pretende 
manter seu compro-
misso com o agressor.

“Não foi a primeira vez. 
Esse é o problema, 
mas dessa vez al-
guém viu. Eu realmen-
te me apaixonei por 
ele, mas ele quebrou 
a minha confiança, e 
não me sinto segura. 
Percebi que não pos-
so continuar em um 
relacionamento ape-

nas por amor. Nenhu-
ma mulher pode ser 
agredida e continu-
ar com essa pessoa 
se ela não consegue 
se desculpar”, disse 
Lindsay Lohan ao jor-
nal britânico. Lindsay 
Lohan também contou 
detalhes o que hou-
ve na noite em que os 
vizinhos chamaram a 
polícia depois que ela 
apareceu gritando por 
socorro na varanda 
de seu apartamento 
em Londres. “Nós 
chegamos em casa, 
fui me deitar, e Egor 
saiu. Algumas horas 
depois, ele voltou, e 
quando eu acordei 
ele estava em pé ao 
meu lado. Foi bastan-
te agressivo e me ata-
cou”, declarou a atriz.

A nadadora Joanna Mara-
nhão, de 29 anos, foi alvo 
de manifestações de ódio 
após ser eliminada na fase 
eliminatória dos 200 m bor-
boleta nos Jogos Olímpi-
cos do Rio de Janeiro na 
segunda-feira, dia 8. 

Horas depois de ter compe-
tido, a atleta deparou-se 
com mensagens em sua 
fanpage no Facebook nas 

quais, de acordo com ela, 
internautas desejaram que 
a estuprassem e que ela 
parasse de nadar. A se-
quência de declarações 
intolerantes fez Joanna 
publicar mensagem em 
sua conta na rede social 
na qual dizia que entraria 
com processo contra os 
autores das mensagens 
de ódio, cujo dinheiro seria 

revertido a ações voltadas 
ao combate à pedofilia - 
em 2008, ela revelou ter 
sido vítima de abusos se-
xuais durante a infância, 
cujo autor foi o seu então 
treinador. A repercussão 
do episódio e dos ataques 
à nadadora motivaram 
muita gente a incentivá-la, 
inclusive artistas. Kleber 
Mendonça Filho, diretor do 

filme “Aquarius”, fez pu-
blicação no Facebook em 
apoio a ela e a convidan-
do para a sessão do longa 
em Recife (PE). “Gostaria 
de convidar Joanna Ma-
ranhão, uma das maiores 
atletas do Brasil, para a 
sessão de ‘Aquarius’ no 
Recife. Estupidez se limpa 
com delicadeza”, escreveu 
o cineasta.

Selena Gomez revelou que 
tipo de homem a agrada. 
A cantora, que já namo-
rou Justin Bieber, acredi-
ta que o perfil que mais 
gosta não tem coragem 
de “chegar junto”.

“Gostaria de sair com um 
escritor, produtor ou ator 

que seja discreto. O pro-
blema é que esses caras 
têm medo de mim!”, ana-
lisa, explicando o que a 
faz pensar dessa forma. 
“Acho que as pessoas 
pensam que namorar co-
migo é fazer uma bestei-
ra. Ninguém quer entrar 

em uma situação de viver 
sendo perseguido pela 
mídia”, lamenta a can-
tora, que em dezembro 
fará quatro shows da tur-
nê “Revival” no Brasil em 
dezembro em Curitiba 
(6), Brasília (8), São Paulo 
(10) e Rio de Janeiro (11).

Quem pensa que Sele-
na está em crise por 
conta da falta do na-
morado ideal, se enga-
na: ela afirma que sua 
prioridade no momen-
to é o trabalho. “Mas 
gosto de me divertir, 
sair”, deixa claro. 

Selena Gomez: ‘Os homens que eu 
gostaria de sair têm medo de mim’
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

TALHARIM À VALENCIANA

INGREDIENTES
2 gomos de linguiça de 
pernil cortadas em rodelas
1 gomo de linguiça 
calabresa cortada em 
rodelas
1 xícara de peito de frango 
cozido e desfi ado
1 xícara de picanha de 
porco cortada em tiras fi nas 
sem a gordura
1 xícara de charque 
dessalgado cozido e 

desfi ado
1 cebola grande cortada em 
pétalas
1 pimentão vermelho 
cortado em cubos
1 dente de alho picado
1 xícara de azeite 
extra virgem
2 colheres e sopa de salsa 
picada
1 colher de sopa de 
orégano
2 colheres de sopa de 

molho shoyu
300 g de talharim (massa 
com ovos) cozido al dente

MODO DE PREPARO 
Em uma frigideira frite 
a linguiça de pernil e a 
picanha de porco em um fi o 
de azeite, até que fi quem 
douradas. Acrescente 
a linguiça calabresa, 
o charque e frite por 5 
minutos em fogo médio
Em paralelo coloque o 
macarrão para cozinhar em 
água com 1 pitada de sal 
e 1 fi o de azeite
Após cozido escorra 
e reserve. Depois que 
acrescentou a calabresa à 
frigideira e fritou, coloque 
a cebola, o alho e refogue, 
deixe uns 5 minutos 
em fogo médio. Depois 
acrescente o peito de 
frango, o charque, a salsa, 
o orégano e o pimentão, 
refogue por mais 5 minutos
Acrescente o restante do 
azeite, o shoyu e ainda com 
o fogo acesso acrescente o 
talharim e mexa 
Sirva a seguir 

Criança que 
sofre de ataques de 
lombriga deve usar 
um colar da alho ou 
de “olho de cabra”.

Publicidade Legal, 
no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

TEIXEIRA MENDES CONTA
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Michael Phelps e alguns 'pobres mortais': os 
personagens que estão bombando na Rio 2016

Entre os "semideuses", 
Phelps é o destaque absolu-
to dos jornais e portais, ten-
do sido o primeiro atleta a 
levar ouro na mesma prova 
- os 200 metros medley - em 
quatro Olimpíadas conse-
cutivas. O americano pode 
agora repetir o mesmo feito 
quando cair na piscina nas 
finais dos 100 m borboleta.

Na quinta-feira, o 
"tubarão de Baltimore" 
venceu sua 13ª medalha 
de ouro individual - um 
recorde na história das 
Olimpíadas desde a An-
tiguidade - e 22ª se fo-
rem contadas também 
as medalhas de ouro em 
revezamento. O britânico 
The Guardian se pergun-
ta por que Phelps ainda 
é fantástico em uma ida-
de quando a maioria dos 
nadadores já passou do 
seu melhor. "É a única 
pessoa a ganhar ouro na 
natação individual de-
pois dos 31 anos", diz o 
jornal. "Persistência, di-
nheiro e um talento as-
sustador ajudaram."

SIMONE BILES, 
A PRIMEIRA

Outro destaque da im-
prensa internacional é a 
americana Simone Biles, 
que encantou os espectado-
res vencendo o ouro na gi-
nástica artística. Aos 19 anos, 
a americana conquistou dez 
títulos mundiais desde 2013 
e vem sendo considerada 
uma das maiores ginastas 
de todos os tempos.

Diversos veículos desta-
caram sua atitude de rejeitar 
comparações - ainda que 

bem-intencionadas - com 
atletas masculinos: "Não 
sou o próximo Usain Bolt 
ou Michael Phelps, sou a 
primeira Simone Biles", dis-
se. "Para mim, sou simples-
mente a mesma Simone." 
"(Simone diz que) vai deixar 
sua marca, da sua própria 
forma", escreve o jornal USA 
Today. Com seu exemplo 
de autodeterminação, ela 
se junta a outras "imortais" 
femininas, como a tenista 
Serena Williams e a brasilei-
ra Marta, que também rejei-
tam comparações com seus 
pares masculinos.

NADADOR ROLIÇO
Mas nem todas as histó-

rias estão nos pódios, como 
mostram diversas outras 
reportagens da imprensa 
internacional. O português 
Público destaca como o etí-
ope "Robel, a baleia", con-
quistou fãs no Rio de Janei-
ro mas não agradou os seus 
compatriotas. "Convidado 
para participar nos Jogos de 
2016 graças às cotas criadas 
pelo Comité Olímpico In-
ternacional (COI) para esti-
mular a prática da modali-
dade nos países periféricos, 
Habte foi o porta-estandar-
te da delegação olímpica da 
Etiópia", diz a reportagem.

"Mas chegou ao dia da 
prova visivelmente fora de 
forma." A matéria destaca 
que ele é acusado no seu 
país de favorecimento, por 
ser o filho do presidente da 
federação etíope de natação.

"[Robel] É o símbolo do 
racismo, favoritismo e in-
competência contra a qual 
estamos a lutar", tuitou a 
usuária Lina Judge, morado-
ra de Addis Abeba. 

MINHA URINA, 
SUA URINA

Na BBC, o destaque é a 
história de um treinador de 
atletismo do Quênia expul-

so dos Jogos após fazer um 
teste anti-doping - fazendo-
se passar por um atleta da 
delegação queniana.

John Anzrah, 61 anos de 
idade e treinador de velo-
cistas, chegou a assinar do-
cumentos como se fosse o 
meio-fundista Ferguson Ro-
tich, esperança de medalha 
nos 800 metros. Um porta-
voz do atleta disse que Roti-
ch tinha apenas emprestado 
seu crachá a Anzrah para 
que o treinador pudesse to-
mar café gratuitamente na 
Vila Olímpica. O treinador 
foi abordado por um agen-
te antidopagem que estava 
procurando Rotich - que 
compete em baterias já nes-
ta sexta-feira -, mas nunca 
revelou sua identidade.

"Ferguson não faz 
a menor ideia de que o 
levou a fazer isso, mas 
a boa notícia é que logo 
em seguida ele ficou sa-
bendo, e fez os testes de 
sangue e urina."

GRAVIDEZ SURPRESA
Alguns jornais desta-

cam a história da jogadora 
de vôlei porto-riquenha 
Diana Reyes, que escon-
deu sua gravidez de cinco 
meses para poder partici-
par dos Jogos Olímpicos. 
"Preparações olímpicas 
não ficam mais dramáti-
cas que isso", diz o site ne-
ozelandês Stuff.

Diana só descobriu 
que estava grávida após 
um acidente de carro 
dois dias antes de pegar 
o avião para o Rio. Apesar 
disso, esperou até o mo-
mento final para contar 
à sua equipe que estava 
esperando a criança.

A gravidez não é em 
si só uma razão para que 
uma atleta não partici-
pe dos Jogos Olímpicos. 
Mas a decisão é curiosa 
inclusive no momento 

em que vários atletas de-
cidiram não participar 
do evento no Rio por te-
mores com o vírus Zika.

O treinador da equipe, 
Juan Carlos Nuñez, disse 
que o time ficou "feliz" 
com a notícia. A jogadora, 
que é reserva na equipe, 
não entrou nas primeiras 
partidas disputadas por 
Porto Rico. 

MEDALHA 
INESPERADA

E continuam virali-
zando os memes com a 
nadadora Fu Yuanhui, 
que só se deu conta de 
que ganhara uma meda-
lha de bronze nos 100 m 
costas dando uma entre-
vista ao vivo para a TV 
chinesa, após a prova.

Sua reação, que mui-
tos acharam "bonitinha", 
a transformou em celebri-
dade online. Seus seguido-
res na rede social Sine Wei-
be passaram de 100 mil 
para 4 milhões em apenas 
dois dias - e o número se-
gue aumentando.

Os atletas chineses 
normalmente seguem 
um padrão de entrevistas, 
agradecendo o país e pro-
metendo dar o melhor de 
si na próxima competição.

Mas Fu quebrou a tra-
dição, expressando sua 
felicidade demonstrando 
bom humor e alegria em 
suas expressões faciais.

"Fu representa o espíri-
to olímpico de desafiar a si 
mesmo e curtir a compe-
tição", disse Joanna Zhan, 
da cidade de Chongqing. 
Gaochao Zhang, um jor-
nalista esportivo em Lon-
dres, disse que enquanto 
os dirigentes chineses es-
tão preocupados com o to-
tal de medalhas, o público 
chinês "está apenas cur-
tindo os Jogos, sem neces-
sariamente esperar ouro".

Para ele, a satisfação 
de Fu se encaixa perfeita-
mente nesse espírito.

A Olimpíada dos atletas 
"imortais" e os quinze 
segundos de fama para 
outros "comuns" que 
ganharam notoriedade 
por outras razões

Para imprensa, o céu é o limite para Simone Biles

Michael Phelps comemora o tetracampeonato nos 200m medley

Atleta etíope foi criticado 
menos pela forma, e mais por 
acusações de favorecimento

Ferguson Rotich é esperança 
de medalha para o Quênia e diz 
não ter 'a menor ideia' de por 
que treinador se passou por ele

Fu Yuanhui, a primeira à esquerda, comemora medalha de 
bronze ao lado das outras medalhistas

Fotos: Reprodução
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Almoço dos pais
 Sérgio e Rejane Spirandelli,  do 
restaurante Rosas Cozinha e 
Sentimento, estarão recebendo, 
neste sábado, para a devida 
comemoração do Dias dos Pais. 

Pais no Mercure
O Dia dos Pais será comemorado 
com almoço especial no Mercure 
Goiânia. O Restaurante Coralina vai 
disponibilizar para seus hóspedes 
e para interessados um cardápio 
exclusivo para a data, elaborado 
pelo chef Humberto Marra. 

Menu especial
O menu tem grande variedade 
de entradas, prato principal e 
sobremesas à disposição, como ilha 
de antepastos, ragú de cordeiro, 
fi lé de pirarucu, escalope de fi lé 
mignon, doces diversos, pudim de 
leite e de café, entre outras delícias.

Brincadeiras
A pedagoga Ana 
Amélia Quevedo 
recebe neste 
sábado , na 
Brinquedoteca 
Casa da Praça os 
alunos do Centro 
de Educação 
Conviver para 
celebração ao Dia 
dos Pais. Será 
uma manhã repleta 
de atividades 
interativas, 
brincadeiras, 
além de uma 
linda homenagem 
aos papais pelos 
pequenos, que 
farão apresentação 
de um musical 
e de capoeira

Belisquê movimenta  Marista 
O empresário Rafael Lemos recebeu imprensa, convidados e 
familiares em evento exclusivo e agitado no último dia 6 de agosto 
no novo Belisquê Arte Chopp, que atenderá no Setor Marista.  Os 
presentes puderam degustar parte do novo cardápio, assinado 
por Giovanni Muro, e curtir a noite  ao som de Nathan Neres,  
Adriana Lopez e do músico André Bueno. O Belisquê ainda 
não foi aberto ao público conforme anunciado antes, e prepara 
nova data e atração especial para a inauguração. A nova casa 
mantém as tradicionais apresentações ao vivo no fi nal da tarde 
e entre as novidades, espaço três vezes maior, brinquedoteca 
e uma charmosa varanda que relembra os tempos do Setor 
Oeste.  Giovanni Muro traz para o Belisquê uma experiência de 
mais de 15 anos, passagem por importantes restaurantes locais 
e experiência em cozinhas pelo mundo como Espanha e Itália.  O 
almoço por quilo será servido de segunda á sexta-feira, conta com 
menu variado e será uma opção para quem circula ou trabalha 
pela região e procura qualidade e praticidade na hora da refeição. 
Aos sábados e domingos, o almoço será a la carte

Janete Fernandes
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NATURAISNOTA
NÃOMETOQUES

Abaixa
até o
chão

Vara
utilizada
em ces-

taria

A nação
que emi-
tia a carta
de corso

Detalhe a-
natômico
do anjo

Waza-(?), 
pontua-
ção do
judô

Demons-
trar abor-
recimento

Levanta-
mento

feito pelo
IBGE

Suportes 
medievais

para a
escrita

(?) Diego,
cidade da

Comic-
Con (EUA)

Árvore
típica de
lugares
úmidos 

Dias entre
o início 
e o fim 
do mês

Átomo
com carga 

elétrica
alterada

Erva usa-
da no tra-
tamento

da nefrite
A madri-
nha, para
os pais do
afilhado

“(?) Conto
de Natal”,
obra de
Dickens

Camp (?),
estádio 
do Bar-
celona

Comen-
tário no

rodapé da
página

Flexão 
de “ser”
Assento
real (pl.)

Alvos da ONG
Sea Shepherd no

santuário antártico
Palco do motocross

“Fiscais” eletrôni-
cos de velocidade

Língua (?):
anciloglossia

Relativo 
a cobre
Produzir

raiva

Cério (símbolo)

Animal cujo meta-
bolismo permite

períodos sem água

Surgir,
em inglês
Sufixo de
“róseo”

Estudo da
ficologia
Base da 

persuasão

Receio

Pronome 
indefinido

(pl.)

Marca do Inmetro
em produtos

Dígito
binário

100 m2

De novo!

Decisão
do concí-
lio (Rel.)

Vulcão
siciliano

Irresoluto;
hesitante

Pão de
(?): bolo
Tecido 

de meias

Congêni-
tos; inatos
Melindres

(pop.)

(?) branca: estrela
como Sirius B

É formada
pelos rios
Paraná,
Paraguai
e Uruguai

Oxigênio, carbono e
hidrogênio, em re-

lação ao
homem

A S A

3/nou. 4/eril — ingá. 5/arise — ionte. 6/cânone.

Sou livre de qualquer 
preconceito. Odeio todo 

mundo, igualmente.

Você está tendo a ca-
pacidade de recons-
truir situações e de 
eliminar o que é des-

necessário. O momento atual 
enfatiza a importância de co-
locar um ponto final em deter-
minadas situações. Você deve 
seguir a intuição para tomar as 
decisões corretas, ariano.

A fase é muito im-
portante para resol-
ver problemas nos 
seus relacionamen-

tos. Certas questões retornam 
às relações para que você as 
resolva em definitivo. É um 
momento muito importante 
para se dar conta dos seus 
verdadeiros sentimentos.

É hora de modificar 
hábitos que este-
jam sendo nocivos, 
geminiano. A saúde 

e o trabalho têm uma im-
portância muito grande nes-
te início de semana. A fase 
é de reconstrução de seus 
objetivos profissionais e do 
retorno de antigos projetos.

Um momento onde 
você se sente guia-
do e inspirado pela 
intuição, canceria-

no. Uma fase muito positiva 
para viagens e estudos que 
tenham caráter de autoconhe-
cimento. É hora de se conec-
tar com seus mais profundos 
sentimentos e sensibilidade.

O dia é oportuno 
para você cortar 
situações que es-
tejam sendo des-

gastantes. É necessário se 
dar conta de onde você 
exagerou nas expectati-
vas. É uma fase produti-
va para finalizar questões 
pendentes e se desapegar.

Relacionamento 
é o tema deste 
início de semana 
aos virginianos. 

Há a necessidade de ser 
empático, sensível e soli-
dário com as pessoas. O 
momento é oportuno para 
estreitar vínculos emocio-
nais e espirituais.

Momento de trazer 
novamente à tona 
certos talentos que 
foram negligen-

ciados. A reconstrução de 
situações materiais e emo-
cionais é uma característica 
deste período. Um dia que 
estimula a ação, que é co-
nectada com a intuição.

Um dia de for-
te sensibilidade 
e emoções aos 
escorpianos. Um 

momento positivo para efe-
tuar as mudanças neces-
sárias, se desapegando do 
supérfluo. Voltam antigas 
questões para que sejam 
revistas e resolvidas.

O início de semana 
pede a conscienti-
zação do que você 
precisa eliminar. 

Saiba que você ainda está 
em um período de limpe-
za e de transformação. É 
resolvendo o passado que 
você estará pronto para o 
futuro, sagitariano.

Um momento que 
valoriza uma análise 
mais profunda da 
realidade. Capacida-

de de perceber as nuances 
psicológicas e emocionais de 
seus atos. Período oportuno 
para retomar projetos com gru-
pos. Um dia com forte intuição, 
sensibilidade e inspiração.

Em negociações, 
é importante você 
ser guiado pela in-
tuição, aquariano. 

O dia é muito promissor 
para a expressão de seus 
talentos e para as ques-
tões profissionais. Você 
está reconstruindo os seus 
objetivos na carreira.

A Lua em movi-
mento pelo seu 
signo faz contato 
com o planeta Mar-

te. O dia possui dinamismo 
e assertividade, mas você 
deve se guiar pela intuição. 
Cuidado com a tendência a 
fazer um papel de vítima ou 
agir de forma controladora.


