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GAME OF THRONES

Producao esta em busca de novos
atores para sétima temporada

Pode parecer um aviso a Ned Stark ou até mesmo uma piada, mas a HBO esta em busca de atores para interpretar
novos personagens para a sétima temporada de “Game of Thrones” e mostrou nao estar para brincadeira

{

DA ReDAGAO - Brace
yourselves: new cha-
racters are coming.
Pode parecer um avi-
so a Ned Stark ou até
mesmo uma piada,
mas a HBO estd em
busca de atores para
interpretar novos
personagens para a
sétima temporada de
“Game of Thrones”
e mostrou nao estar
para brincadeira.

O canal por as-
sinatura comecou,
segundo o site “Wat-
chers on the Wall”, a
fazer testes para se-
lecionar novos pro-
fissionais. De acordo
com a publicacao, os
produtores estao em
busca de um ator que

um pastor na casa
dos 60 anos e de uma
atriz para interpretar
“uma jovem cortesa”
com diversas falas e
fazer cenas de nudez.
Ainda, os testes di-
zem respeito também
a atores que possam
interpretar guerreiros
que, respectivamen-
te, estejam na faixa
dos 35 aos 45 anos
com “habilidades de
luta de um cao rai-
voso” e “um soldado
dothraki”.

O resultado pode-
ra ser visto na sétima
e peniltima tempo-
rada da série, cuja es-
treia estd agendada
para 2017.

possa interpretar um I
u

KIT HARINGTON

Ator diz que Jon Snow nédo
mudou muito apds sua volta

No universo de Game
of Thrones, George R.R.
Martin ja deixou claro que
ndo é muito de ressusci-
tar pessoas, mas quando
o decide fazer, os persona-
gens devem retornar com
alguma mudanga, ou seja,
algo na ‘p6s-vida’ precisa
deixar neles uma marca.
Nos livros, foi assim com a
Senhora Coragao de Pedra,
enquanto na série, Kit Ha-
rington admite que sentiu
falta dessamudancanore-
torno de Jon Snow durante
a sexta temporada.

Em perfil publicado
no The Wrap, o ator revi-
sita a sua jornada como
o glorioso bastardo du-
rante a recente tempo-
rada da série, e explica
que no inicio esperava
enxergar algo diferen-
te em seu personagem,
mas ao invés disso en-
controu um Jon que ndao
estava muito distante de
quem ele havia inter-
pretado nas cinco tem-
poradas anteriores.

“Eu sabia que eu fa vol-
tar avida, mas ndo sabia se
voltaria uma pessoa dife-
rente, como um vildo. En-
tao eu ndo podia planejar
nada, o que foi dificil.

E entdo eu recebi o
roteiro, e na verdade, ele
volta como ele mesmo,
como o Jon que todo
mundo conhece. O que
no inicio eu achei um
pouco decepcionante.
Mas é mais sutil do que
isso. Ele tem um insi-
ght do que esta além
que poucas pessoas
do mundo dele tém, e
que ninguém no nosso

mundo tem — ele sabe
que nao existe pos-vida.
O que silenciosamente
conduz quem ele é e o
que ele quer fazer.”
Embora o momen-
to mais esperado de Jon
Snow;, seu retorno no se-
gundo episédio passa
longe de ser um dos mais
emocionantes do per-
sonagem. O episddio 9,
“Battle of Bastards”, guar-
da um grande momento
entre Jon e Ramsay Bolton
(Iwan Rheon), e Harington
explica que, como ator, foi
muito grandioso para ele:
“Toda a cena da ba-
talha foi muuito diverti-
da de algumas formas, e
tdo drdua em outras. Eu
ndo duvido que esta te-
nha sido uma das coisas
mais dificeis de se filmar
na TV. Apenas a natureza
da locacdo pode ser bru-
tal. E eu estou sempre na
lama. Todo mundo estd
em um castelo quenti-
nho, e eu estou em algum
lugar no campo sendo
pisoteado por cavalos.”
Enquanto isso, para
o futuro da série a HBO
oficializou que a oitava
serd a ultima, com as
duas temporadas finais
com episédios reduzi-
dos. O sétimo ano deve
comecar as filmagens
em breve, com estreia
prevista para o verao
americano de 2017 -
mais tarde do que es-
treia normalmente, en-
tre marco e abril. Uma
lista de diretores foi di-
vulgada, e um video de
producao foi divulgado
durante a Comic-Con.
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CANTANDO PARA GOIANIA

Projeto alegrou os presentes
do Terminal Goiania Viva

Coral de servidores

do municipio fez
apresentacao no
terminal pelo projeto
Cantando para Goiania
na ultima sexta-feira, 19

Lourpes Souza/Secom - A
musica estd mudando a
rotina dos passageiros
nos terminais de 6nibus.
O projeto Cantando para
Goiania chega nesta ulti-
ma sexta-feira, 19, a partir
das 16h, ao Terminal Goi-
ania Viva, com apresen-
tacdes de cancdes popu-
lares pelo Coral Vozes de
Goiania. Promovido pela
Companhia Metropolita-
na de Transportes Cole-
tivos (CMTC), Consoércio
RedeMob e Prefeitura de
Goiania, o projeto tem
como objetivo humani-
zar os terminais.

Segundo o diretor téc-
nico da CMTC, Savio Afon-
S0, 0 objetivo € “espalhar
cultura pelos terminais de
onibus da cidade e tornar
o cotidiano dos cidadaos
que utilizam o transporte
coletivo mais descontrai-

FICA

Reproducéo

do”. A gerente de Recur-
sos Humanos da CMTC,
Leticia Corréa Pires, uma
das idealizadoras o pro-
jeto, diz que a programa-
¢do segue até dezembro,
com apresentacgoes se-
manais, sempre as sex-
tas-feiras, em um termi-
nal de 6nibus diferente.
Formado por servido-
res publicos municipais,
o Coral Vozes de Goiania
fez a estreia dessa acao

no dia 12 de agosto no
terminal Bandeiras, com
homenagem ao Dia dos
Pais, e conquistou o pu-
blico. A estudante Laiza
Elena, 18, que na ocasido
parou para ver o coral
antes de embarcar para
o setor Sudoeste, apro-
vou. “Achei a iniciativa
legal porque em nosso
pais quase ndo tem esse
tipo evento. Quase nunca
vocé vé alguém cantando

2n

por ai”, comentou.
Rafael Rodrigues,
que estava com o filho
Sérgio Neto, fez questao
de agradecer a equipe
da prefeitura, CMTC e
Consorcio RedeMob pela
homenagem ao Dia dos
Pais. Segundo ele, que
estava seguindo para o
bairro Jardim Presidente,
“as musicas foram emo-
cionantes e qualquer pai
ficaria feliz com o coral”.

Festival aborda preservacao ambiental
e lanca campanha em defesa do cerrado

Com foco na preservacao
ambiental e na producéo de
alimentos no cerrado, a Cida-
de de Goids sediaa 182 edicao
do Festival Internacional de
Cinema e Video Ambiental
(Fica). O festival apresenta fil-
mes nacionais e internacio-
nais, além de apresentacoes
musicais, oficinas, mostra de
videos escolares e concurso
de producao de texto. Du-
rante o evento, serd lancada

a campanha “Cerrado, Berco
das Aguas: Sem Cerrado, Sem
Agua, SemVida”.

O férum ambiental abor-
da o tema O Caminho para
um Futuro Sustentavel: Go-
vernanca Territorial, Prote-
¢do Ambiental e Seguranca
Alimentar e conta com a par-
ticipacdo de especialistas da
drea. Participardo do debate
Paul West, diretor da Global
Landscape Iniciative, Tasso

Azevedo, do Observatério do
Clima, deputado Daniel Vi-
lela, presidente da Comissao
Mista do Congresso Nacio-
nal de Mudancas Climdticas,
Pedro Arraes, presidente da
Emater Goids e outros es-
pecialistas que trabalham
com o tema. O férum terd
ainda palestras, minicursos
e oficinas. Promovida por
36 organizacdes, entidades e
movimentos sociais, a cam-

panha tem como tema prin-
cipal a 4gua, em razdo de o
cerrado ser a nascente das
trés maiores bacias hidro-
graficas da Ameérica do Sul
—Amazonica/Tocantins, Sao
Francisco e Prata. Segundo
a coordenadora nacional da
Comissao Pastoral da Terra,
uma das entidades respon-
saveis pela campanha, é
preciso defender a 4gua para
preservar a vida.

MEIO AMBIENTE
Jardim Botanico abriga
centro de estudo sobre
recursos hidricos

Para desenvolver pes-
quisas sobre o uso de re-
cursos hidricos, a capital
federal conta com o Centro
Internacional de Referéncia
em Agua e Transdisciplina-
ridade (Cirat), no Jardim
Botanico de Brasilia. Um
dos estudos € sobre apro-
veitamento de residuos de
tratamento de dgua para a
recuperacao de dreas de-
gradadas. O lodo da Com-
panhia de Saneamento
Ambiental do Distrito Fe-
deral (Caesb) é usado como
adubo para cultivar plan-
tas do Cerrado. O centro
estuda o impacto disso no
lencol fredtico e na recom-
posicdo do meio ambiente.
No Jardim Botanico (Setor
de Mansdes Dom Bosco,
na subida da QI 23 do Lago
Sul), mudas foram planta-
das em fevereiro como teste
para averiguar a distancia
ideal do lodo aos cérregos
e aquantidade de residuo a
ser utilizado. “Estamos ten-
tando com um lodo mais
seco para diminuir o odor”,
conta o chefe da Unidade
Estratégica de Agua, da Se-
cretaria do Meio Ambiente,
Sérgio Ribeiro, represen-
tante da pasta no centro.

Segundo Ribeiro, a
Caesb produz diaria-
mente 300 toneladas de
lodo. “Estamos desen-
volvendo um método
para que o problema seja
parte de uma solucao.”

A magnetizacdo da
dgua por meio de fmas em
encanamento também é
estudada pelo centro. De
acordo com Ribeiro, ao
passarem por esse proces-
so, as moléculas sofrem al-
teracdo que as deixa mais
faceis de ser absorvidas.
“As plantas absorvem mais
rapido e com um efeito
melhor, 0 que economiza a
dgua na agricultura.”

O Cirat surgiu em 2009
gracas a iniciativas de 6r-

gdos e de pesquisadores
do governo de Brasilia. No
entanto, a criacao foi ofi-
cializada em maio do ano
passado, com a publicacdo
no Didrio Oficial do Distrito
Federal. Os recursos vém
de doagdes de organismos
nacionais e do exterior e de
projetos que ganham preé-
mios em dinheiro.

Para o representante do
Meio Ambiente, a oficiali-
zacdo e a organizacgao de
centros de pesquisa sobre
o assunto sao fundamen-
tais, ja que Brasilia € res-
ponséavel por trés impor-
tantes bacias hidrograficas
que abastecem o Pais: do
Parand, do Sao Francisco e
do Tocantins-Araguaia. O
centroretine pesquisadores
de nove 6rgaos do gover-
no de Brasilia: Casa Civil;
Secretaria do Meio Am-
biente; Secretaria de Sau-
de; Secretaria de Cultura;
Secretaria da Agricultura,
Abastecimento e Desenvol-
vimento Rural; Companhia
de Saneamento Ambiental
(Caesb); Agéncia Regulado-
ra de Aguas e Saneamento
do Distrito Federal (Adasa);
Instituto Brasilia Ambiental
(Ibram); e Jardim Botanico
de Brasilia.

8°FORUM
MUNDIAL DA AGUA

Com o Cirat, o Brasil
concorre a classificacao
de categoria 2 da Orga-
nizagao para a Educa-
¢do, a Ciéncia e a Cul-
tura das Nacgoes Unidas
(Unesco), dada a insti-
tui¢cdes que contribuem
para pesquisa e conhe-
cimento. A ideia é que o
centro seja reconhecido
como exceléncia em es-
tudo de recursos hidri-
cos antes do 8° Férum
Mundial da Agua, que
ocorrerd em marco de
2018 em Brasilia.

JADE ABREU/AG.BRASILIA
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Larissa Manoela faa sobre

criticas: ‘Olho gordo e inveja existem sin’

Com apenas 15 anos de ida-
de, a atriz Larissa Mano-
ela, 15, € uma verdadeira
sensacao entre o publico
teen. Além de protagonizar
a novela “Cumplices de
um Resgate”, exibida pelo
SBT, a artista tem quase 6
milhdes de seguidores no
Instagram, lota shows em
diversas cidade do pais e
ainda é garota-propagan-
da de uma série de produ-
tos com o seu nome.

Apesar disso, a famosa
comentou que O suces-
so também atrai muitas
criticas e pontos nega-

tivos para a vida dela.
“O ego, olho gordo e a
inveja existem sim. Re-
ceber energia negativa
é muito ruim, mas nao
carrego pesos. O cari-
nho de quem gosta é
sempre maior”, falou ela
que também garantiu ser
uma jovem como outra
qualquer. “Sou o que de-
monstro. Vivo a vida de
uma adolescente de 15
anos”, acrescentou. Nas
redes sociais, Larissa
costuma divulgar cliques
com looks provocantes
que dividem as opinides

dos fas. Enquanto varios
elogiam a atriz, outros
a consideram com uma
postura um tanto quanto
precoce. Em oposicdo a
isso, a famosa comentou
com a publicagao que é
romantica e que temuma
colecdo de bichinhos de
pellcia que ganhou dos
fas. Ja um deles, chama-
do de Vida, foi presente
de Jodo Guilherme, 14,
seu atual namorado. “Foi
uma surpresa e uma emo-
¢ao ganha-lo. Foi a forma
de o Jodo mostrar todo o
carinho e afeto”, falou ela.

Kell Ke mostra barriguinha

de grdvida e garante: ‘Celulite, sin’

Gravida do seu terceiro
filho, a cantora Kelly
Key, 33, ja disse em al-
gumas entrevistas que
nao esta preocupada
em perder os muscu-
los e o corpo sarado
conquistados nos ulti-
mos tempos com mui-
ta dieta e musculagéo.
Segundo ela, a priori-
dade é o bebé.

Nesta quinta-feira (18),
a famosa mostrou no
Instagram a barrigui-
nha no quarto més
de gestacdo de um
menino que se cha-
mara Artur. De férias
em Portugal, ela co-

mentou na legenda da
publicacédo sobre as
mudancgas em seu fi-
sico. “O corpo come-
¢a a ganhar uma nova
forma. Celulite sim.
Gordurinhas locali-
zadas. As estrias das
outras duas vezes em
que engravidei, com o
crescimento da bar-
riga, se tornam mais
visiveis. Massa mus-
cular diminui. Mas a
beleza deste momen-
to é muito maior e Uni-
cal Essas mudancas
sdo pequenos deta-
Ihes. ‘Preco’ barato
que se paga pela ma-

ternidade”, escreveu a
loira na web. Kelly Key
ainda mostrou que
esta toda animada
em ganhar mais um
membro para a familia
dela. “Daqui a alguns
meses, com dedica-
c¢éo e foco, voltam a
ser como eram antes.
E ai... E #projetoba-
bababy com pressao
total, até 14, vou curtir
minha gestacédo sim”,
disse a carioca co-
mentando ainda que
pretende voltar com
o shape sarado logo
depois do nascimento
do garotinho.

Tais Arazijo é a artista de TV mais estilosa e corajosa do Brasil, diz revista ‘Vogue’ dos EUA

A atriz Tais Araujo, 37, esta
com tudo! De acordo
com a revista “Vogue”
dos Estados Unidos, a
morena é a artistade TV
mais estilosa do Brasil.
A reportagem saiu no
inicio desta semana no
site em um publica-
¢ao internacional.

“Tais Araujo nao é so
a estrela de TV mais
estilosa do Brasil.
Ela também é a mais
corajosa. Como uma
das estrelas mais

amadas da televiséo
brasileira, Tais Arau-
jo tem sido uma pre-
senga constante na
tela desde meados
doa anos 90. Ela foi
a primeira negra a
protagonizar uma no-
vela no pais onde ne-
gras frequentemente
ocupam papeis de
empregadas domés-
ticas”, comentou o
veiculo mencionando
“Xica da Silva”, trama
de época produzida

pela extinta TV Man-
chete em 1996. A re-
vista americana ainda
falou do preconceito
racial sofrido pela ar-
tista. “Ao ser ataca-
da virtualmente apés
compartilhar fotos
de seu cabelo, Tais
tornou publico o in-
cidente e instalou um
dialogo sobre discri-
minagcdo. Como uma
espécie de power-
casal, ela estrela ao
lado do marido Laza-

ro Ramos a série ino-

vadora ‘Mister Brau’.
Tais Aradjo ndo se ex-
pressa apenas atra-
vés de sua arte. Seus
frequentes posts em
que exibe suas rou-
pas, ela escolhe pe-
cas coloridas, que
valorizam sua fi-
gura pequena, mas
quando se trata de
um evento, escolhe
o glamour classico”,
disse a publicacao
exaltando a famosa.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

PAIXAO CREMOSA

& ' 723
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INGREDIENTES

2 latas de leite condensado
2 colheres (sopa)

de maisena

2 latas de leite (use a lata
de leite condensado como
medida)

3 gemas

2 caixas de creme de leite
2 xicaras (chd) de
chocolate meio amargo
derretido

1/2 xicara de castanha de

PRO

CE
CONTIN g ELETIVO

2016/1

AGENDE 5
ELHOR para
EFACA A sy
A PROVAI |

caju picada
2 xicaras de chocolate
ao leite picado

MODO DE PREPARO
Coloque o leite
condensado, a maisena
dissolvida no leite, bata
as gemas e passe-as na
peneirinha

Coloque junto e leve ao
fogo médio, até engrossar
0 creme branco

Unicaldas

Faculdade de Caldas Novas

Deixe este creme esfriar e
misture o creme de leite
Separe 1/3 dessa mistura
e no restante coloque o
chocolate meio amargo
derretido e ficara um creme
escuro

Coloque em um refratario
a metade deste creme

de chocolate e leve ao
congelador por 20 minutos
Retire e cubra com

o restante do creme

amarelo que ficou sem o
chocolate, salpique com

a castanha picada e volte
ao congelador por mais 10
minutos

Retire do congelador e
cubra com o restante do
creme de chocolate
Derreta o chocolate ao leite
espalhe cima da torta
Deixe para gelar (hdo no
congelador) na geladeira
por 2 horas

- S 2z
CONVENIOS: S
FIES

TEIXEIRA MENDES
CONTA

Em um dia de muito
calor, o marido sai do
banho pelado, chega
para a esposa e fala:
— Meu bem, que
calor... O que vocé
acha que os vizinhos
vao dizer se eu for
cortar a grama assim,
completamente nu?
A mulher olha para
ele e responde:

— Provavelmente, que
eu casei com vocé
so por dinheiro...

b DOCUMENTACAO: Xerox da Identidade e CPF
www.unicaldas.edu.br - (64) 3453-7880 / 3513-9208
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DESMISTIFICANDO
Saiba como saborear um bom vinho

Sommelier fala sobre a
bebida de uva e da dicas
de como apreciar o liquido
até mesmo no almoco,
mostrando que cabe em
todos os momentos

Jonny CAnpiDO - Muitos
ainda pensam que o Vi-
nho é uma bebida sofis-
ticada e s6 pode ser sa-
boreada em momentos
especificos, mas o som-
melier Daniel de Moura,
que € o responsavel pela
escolha dos vinhos no
restaurante Rosas Cozi-
nha e sentimento explica
melhor sobre esse liqui-
do de tonalidades roxas,
rosas e perolados.

Para comegar, o som-
melier explica o que é o
vinho “é uma bebida al-
codlica produzida por
fermentacao natural do
sumo de uva. E uma exce-
lente bebida para aproxi-
mar as pessoas e celebrar
com os amigos. A bebida
pode ser feita com uvas
verdes ou tintas”.

Segudo Daniel o vi-
nho é considerado em
Goiania e no Brasil uma
bebida sofisticada. Isso
ocorre porque 0 consumo
de bons vinhos € relativa-
mente recente no nosso
Pais se comparado com
outros paises do mundo.
“Na Europa e regides dos
Estados Unidos, o consu-
mo de uma taca de vinho
durante o almoco e jan-
tar é tdo natural quanto o
nosso arroz e feijao. Nos-
so clima também permi-
te o consumo de vinhos
brancos e rosés no final
da tarde entre amigos, por
exemplo”, diz.

De acordo com Daniel
pode se fazer dois tipos de
classificacdo: na primei-
ra, separa os vinhos en-
tre brancos e tintos. Em
uma segunda classifica-
¢ao, pode separa-los en-
tre vinhos tintos, brancos,
rosés, espumantes e for-
tificados. Os brancos sao

Divulgagéao

feitos com uvas verdes ou
com a polpa branca de
algumas uvas tintas, os
tintos com uvas tintas, e
0S 10s€s com a mistura do
vinho tinto com o branco
(ou diminuindo o tem-
po de contato do mosto
com as cascas durante a
vinificacao do vinho tin-
to). Em relacdo aos vinhos
espumantes, eles passam
por uma segunda fer-
mentacao alcodlica, que
pode ser na prépria gar-
rafa (método tradicional),
ou em grandes tanques
(método charmat). Esse
processo que dé origem as
borbulhas do espumante,
chamadas de perlage. E
para finalizar, temos os vi-
nhos fortificados, que sao
aqueles que a fermentacao
alcodlica € interrompida
pelaadicdo de aguardente,
que fard o vinho ficar mais
ou menos doce. O teor al-
coolico da bebida fica en-
tre 19% e 22%.

FORMA CORRETA DE
CONSUMIR UM VINHO
E de extrema impor-
tancia que o vinho seja
servido na temperatura
e na taca ideal. A quan-
tidade na taca depende
sempre do vinho que esta
a ser servido: 1/3 da taca
para o vinho tinto, 1/2
para o vinho branco e 3/4
para o vinho espumante.
Em relacdo a tempera-
tura de servico, existem
vdrios fatores que con-
tribuem para uma de-
terminada temperatura
do vinho. Em uma regra
geral e resumida, as tem-

peraturas ideais sao as
seguintes: vinhos tintos,
17 a 18 °C; vinhos rosé,
10 °C; vinhos brancos no-
vos, 8 a 10 °C; e vinhos
espumantes, 6 a 8 °C.

Uma duvida recorrente
€ saber se existe um tipo
de vinho para acompanhar
cada alimento. Mas o0 som-
melier explica que nao exis-
te especificamente um tipo
de vinho para acompanhar
cada alimento. O que exis-
te é a harmonizacao entre
alimentos e vinhos. Qual-
quer tipo de cocgao, ingre-
dientes ou temperos pode
influenciar no momento
dessa harmonizacdo, mas
em uma regra geral (bem
resumida e sem detalhes!),
pode se afirmar que pei-
xes harmonizam bem com
vinhos brancos; aves com
brancos, rosés ou tintos le-
ves (como o Pinot Noir); e
carnes vermelhas e fortes
com vinhos tintos mais in-
tensos, como o Cabernet
Sauvignon ou o Malbec.

“A harmonizacao de
alimentos e vinhos pode
ser complexa e necessita
de estudo e experiéncia
para ser colocada em pré-
tica com exceléncia. Para
os iniciantes, as dicas ge-
rais seriam mesmo as que
foram descritas acima.
No caso de restaurantes
que servem vinho ou de
bons mercados e bistrds,
a presenca de um som-
melier ou especialista na
drea pode auxiliar a todos
na hora da escolha de um
vinho que harmonize com
seu prato”, orienta Daniel.

NA HORA DO ALMOCO

Apreciar um bom vi-
nho na hora do almoco e
sem desperdicio. Essa é
a intenc¢ao do restauran-
te Rosas Cozinha e Senti-
mento, que agora dispo-
nibiliza aos seus clientes
a opcao de escolher trés
bons “rétulos” que har-
monizam perfeitamente
com o carddpio do estabe-
lecimento. “Os vinhos se-

lecionados para o restau-
rante foram o Casa Silva
Reserva Cuvée Carmenere
(Chile), com excelente
concentracao e intensi-
dade; o Vinha das Servas
branco (Portugal) com
aromas de frutas tropicais,
maca e flores silvestres; e
o Piattelli Capricci Caber-
net Sauvignon (Argentina)
que é vivido, tem taninos
elegantes e boa persistén-
ciano final”, afirma.

“O branco harmoniza
com a grande maioria dos
pratos do carddpio devido
a elegancia e leveza. J4 os
tintos harmonizam com as
deliciosas carnes vermelhas
do cardapio do chef Pedro
Ernesto, sendo o Cabernet
Sauvignon para os amantes
dos vinhos mais intensos
e o Carmenere como uma
opcao de forca média que
agrada a todos os palada-
res”, aconselha o sommelier.

“As garrafas sdo de 375
ml para seguir a propos-
ta da casa em atender o
cliente do almoco, que
disponibiliza de pouco
tempo para a refeicao, po-
rém nao abre mao de um
bom vinho”, explica Re-
jane Danielle, sécia-pro-
prietdria do restaurante.

Questionado se é possi-
vel tomar vinho com sobre-
mesa de acompanhamento,
ele recomenda como har-
monizacdo um espumante
brut ou mesmo ou demi-sec
para quem aprecia as be-
bidas mais suaves. “A outra
recomendacio com sobre-
mesas seria um vinho forti-
ficado, que mencionei an-
teriormente. Em geral, eles
tém um teor alcodlico e grau
de dogura mais elevado que
os vinhos convencionais.
Alguns exemplos famosos
de vinho fortificados sdo o
Vinho do Porto (Portugal),
o Vinho da Madeira (Portu-
gal), o Xerez (Espanha) e o
Marsala (Sicilia).”

“Que tal ter uma experi-
éncia gratificante e delicio-
sa como essa hoje mesmo”,
Daniel deixa a sugestao.

COMPORTAMENTO

Por que vocé nao deve
querer ser sempre feliz

Afelicidade é um tépico
que intriga os seres huma-
nos. No ambito da ciéncia,
principalmente o campo
da psicologia humanista e
existencial enfatiza a im-
portancia de alcancar o seu
potencial inato e criar signi-
ficado na vida.

Milhares de estudos e
centenas de livros ja foram
publicados sobre como
melhorar o bem-estar e ter
uma existéncia mais satis-
fatéria. Apesar disso, dife-
rentemente de condi¢coes
fisicas, nas quais temos
resultados mais concretos,
nao € facil criar uma “for-
mula” para deixar as pesso-
as mais felizes. Por qué? Se-
gundo Frank T. McAndrew,
professor de psicologia da
Knox College (Illinois, EUA),
nossos esforcos para me-
lhorar a felicidade podem
ser uma tentativa fitil de
nadar contra a maré, ja que
podemos ser “programa-
dos” para ser insatisfeitos
na maior parte do tempo.

A felicidade ndo € uma
coisa s6. Em seu livro “O
mito da felicidade”, a fil6-
sofa Jennifer Hecht propoe
que todos nés experimen-
tamos diferentes tipos de
felicidade, mas que esses
tipos ndo sao necessaria-
mente complementares.
Alguns podem até entrar
em conflito com outros.

Por exemplo, ter muito
de um tipo de felicidade
pode prejudicar a nossa
capacidade de ter o sufi-
ciente dos outros. Uma
vida satisfatéria constru-
ida sobre uma carreira de
sucesso e um bom casa-
mento € algo que se de-
senrola ao longo de um
longo periodo de tempo,
muitas vezes as custas de
prazeres hedonistas como
ir a festas ou fazer viagens
ndo planejadas. Em outras
palavras, conforme a fe-
licidade em uma area da
vida aumenta, muitas ve-
zes declina em outras.

PASSADO,
PRESENTE, FUTURO
Este dilema € ainda
mais confuso por conta da
forma como nosso cérebro
processa a experiéncia de
felicidade. Ja percebeu quao
mais comum é dizer: “Nao
vai ser 6timo quando...” ou
“Nao foi 6timo quando...”
ao invés de “Nao é 6timo
isso aqui, agora?”.
Certamente, nosso
passado e futuro nao
sdo sempre melhores
do que o presente. No
entanto, continuamos a
pensar que este € o caso.
Isso faz parte de como
nossa mente pensa sobre
a felicidade. H4 evidén-
cias que explicam por
que nossos cérebros fun-
cionam dessa maneira:
a maioria de nés possui
algo chamado de “viés
otimista”, que é a tendén-
cia a pensar que o nos-
so futuro serd melhor do
que 0 nosso presente.

NAO SEJA
SEMPRE FELIZ

Parece deprimente,
bizarro, incompreensi-
vel? Segundo McAndrew,
é assim mesmo que deve
ser, pelo menos do ponto
de vista evolutivo.

A insatisfagao com o
presente e os sonhos para
o futuro sdo as coisas que
nos mantém motivados,
enquanto memorias distor-
cidas do passado tranquili-
Zam-nos com o0s sentimen-
tos bons que procuramos.

A felicidade perpé-
tua poderia comple-
tamente minar a nos-
sa vontade de realizar
qualquer coisa na vida.

Assim, reconhecer
que a felicidade existe,
mas que é um visitante
que nunca passa mais
tempo do que deveria em
nossas casas pode aju-
dar-nos a aprecid-la mais
quando ela aparece.

HYPESCIENCE
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REVOLUCAO TECNOLOGICA

Pesquisadores resolvem problema embaracoso

Reprodugéo )

Pesquisadores da
Universidade McMaster,
no Canada, conseguiram
um importante avanco
que pode levar a uma
revolucao tecnolégica

Hyrescience - Pesquisa-
dores da Universidade
McMaster, no Canada,
conseguiram um im-
portante avanco que
pode levar a uma revo-
lucao tecnolégica.

Eles ultrapassaram
um obstaculo no desen-
volvimento de uma nova
forma de purificar nano-
tubos de carbono - os se-
micondutores menores
e mais dgeis que devem
substituir o silicio dentro
de chips de computador
e em uma ampla gama
de produtos eletronicos.

“Uma vez que temos
uma fonte confidvel de na-
notubos puros que ndo sao
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muito caros, muita coisa
pode acontecer muito rapi-
damente”, disse Alex Adro-
nov, professor de quimica
da Universidade McMas-
ter, ao portal Phys.org.

O PROBLEMA

Os nanotubos de car-
bono - estruturas seme-
lhantes a cabelos que

possuem um bilionésimo
de um metro de diAmetro
—sa0 materiais minuscu-
los e flexiveis que podem
melhorar muito a tecno-
logia de computadores e
outros eletronicos. Um
grande problema desse
material, no entanto, tem
sido desembaracar os se-
micondutores metalicos
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dos de carbono, uma
vez que ambos sdo cria-
dos simultaneamente
no processo de produ-
¢do das estruturas mi-
croscépicas, que envol-
ve, tipicamente, gases
baseados em carbono
aquecidos a um ponto
no qual aglomerados de
nanotubos se formam
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Apenas nanotubos pu-
ros de carbono ou metali-
cos sdo eficazes em aplica-
¢oes prédticas, mas isold-los
de forma eficiente provou-
se uma dificuldade.

Mesmo quando a fuli-
gem é moida, semicondu-
tores de carbono e nanotu-
bos metdlicos ficam atados
juntos dentro de cada grao
de p6. Ambos os compo-
nentes sao valiosos, mas
apenas quando separados.

A SOLUCAO
Pesquisadores de todo
o mundo passaram anos
tentando encontrar for-
mas eficazes e eficientes
de isolar os nanotubos de
carbono para aproveitar o
seu valor. Enquanto estu-
dos anteriores conseguiam
criar polimeros que po-
deriam deixar apenas os
nanotubos metdlicos para

trds, ainda ndo podiamos
fazer o oposto: dispersar
os nanotubos metalicos,
deixando para trds so-
mente as estruturas semi-
condutoras de carbono.

O grupo de pesquisa
de Adronov conseguiu
reverter as caracteris-
ticas eletronicas de um
polimero conhecido por
dispersar os nanotubos
semicondutores, deixan-
do o resto da estrutura do
polimero intacta.

Ao fazé-lo, inverteram
o processo, deixando os
nanotubos semicondu-
tores para trds, tornando
possivel dispersar os na-
notubos metdlicos.

NO FUTURO

O préximo passo de
pesquisa € explorar a des-
coberta a fim de tornar o
processo ainda mais com-
petente, expandindo-o
para a producdo comercial.
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Afogamento € uma
coisa que deixa a gente
com agua na boca

HOROSCOPO

Arles (21 mar. a 20 abr,)
#9575 Agora € um mo-
" mento oportuno
para colocar em
pratica o que vocé
vem planejando ha muito
tempo. Sabe como séo as
oportunidades? Elas surgem
com rapidez e desaparecem
mais velozes ainda. Sua alma
ariana pode com isso.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

» Grandes avancos
podem acontecer
hoje no campo dos
relacionamentos
que sofreram desgaste e
que, por isso, mergulharam
num estranhamento con-
trario aos interesses de to-
das as pessoas envolvidas.
Aproveite o movimento.

Gémeos (27 mai, a 20 jun.)
2. As palavras cer-
- tas sO surtirdo
verdadeiro efeito
se ditas as pes-
soas certas. Sua alma sa-
bera exatamente a que se
refere esta afirmacéo, pois
o tempo inteiro dialoga
de forma invisivel com as
pessoas certas.

Cancer (21jun. a 21 jul)
Nem tudo é ma
Y noticia no a&mbito
econémico, pois
o cenario € com-
plexo, porém, mesmo nos
panoramas mais negativos
sempre havera um respiro,
um momento que pode ser
aproveitado para avancar
de forma positiva.

Leao {22/11/ a22ago.)
% Ainda que tudo
¢ esteja distorcido e
muito distante do
que deveria ser,
hoje é uma oportunidade de
vocé tomar poucas e boas
atitudes e consertar varias
coisas a0 mesmo tempo,
sendo de forma definitiva,
pelo menos atual.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
/‘R}(% Ha coisas que vocé
p sabe, mas que ndo
L || podem ser com-

partilhadas com
ninguém ainda. Cuide para
que os segredos nao pe-
sem sobre sua consciéncia,
mas faga uso desses para
se movimentar com astucia
pelo mundo afora.

Libra (23 set. a 22 out)
“., Nunca ha garan-
| tia de as pessoas
entenderem o real
valor de se associa-
rem e serem colaborativas
entre si. Porém, como esse
é um valor universal, ha mo-
mentos em que, mesmo de
forma inconsciente, as pes-

soas aceitam o fato.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
B Criar expectativas
~{ e nada fazer para
realiza-las, eis
uma combinacéo
negativa para a construcao
do destino. Os olhos da
alma sempre chegam pri-
meiro ao futuro, mas o cor-
po precisa fazer sua parte
para acompanha-la.

Sagltarlo (22 nov. a 21 dez.)
+ Boas ideias con-
" tinuam  apare-
cendo, isso é im-
portante. Porém,
vOCé precisa aproveitar os
ensinamentos do passado,
pois ndo sera mais possi-
vel repetir erros sem sofrer.
Importa menos a ideia e
mais a realizacdo.

Caprlcormo (22 dez. a 20 jan)

~. Atreva-se a tomar
atitudes que em
outros momen-
tos teriam sido
impensaveis, ja que vocé
detesta se expor. Agora
é um momento diferente
de quaisquer outros, vocé
ocupa uma posicao que
requer atrevimento.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
~ Aproveite o dia
' para fazer os pe-
didos que outrora
vocé considerou
seriam rejeitados suma-
riamente. Ha todo um ce-
nario favoravel e ha, tam-
bém, mais receptividade
da parte das pessoas em
questdo. Aproveite.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Hoje € um dia in-
- tuitivo, sua alma
reconhece anteci-
padamente o que
precisa ser feito. A partir
desse momento vocé se
torna responsavel por acei-
tar essa informacao intuitiva
e adaptar-se a ela, ou fingir
que nada aconteceu.
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