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O número de eventos internacionais no Brasil cresceu passando de 61 para 315 por ano. Atualmente, 
54 cidades sediam esses eventos

Eventos internacionais no Brasil 
aumentaram 400% em dez anos

EMBRATUR

ESPORTE

Antes sedentários, paralímpicos contam 
que buscaram o esporte como reabilitação
Rovena Rosa/Agência Brasil
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CINEMA Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

O reflexivo “Últimos 
Dias no Deserto” tem 
Ewan McGregor como Je-
sus, vagando num retiro 
espiritual onde enfrenta 
suas próprias dúvidas e 
conhece uma família hu-
milde. Estreia dia 8.

Sucesso de bilheteria 
nos EUA, o suspense ‘‘O 
Homem nas Trevas” mos-
tra um grupo de ladrões 
que mexe com o cara er-
rado: um senhor cego que 
não vai deixar a casa ser 
invadida. Estreia dia 8.

Filmado em sigilo, o 
novo “A Bruxa de Blair” 
quer surpreender o pú-
blico e repetir um pouco 
do clima original do pri-
meiro. Veremos se conse-
gue. Estreia dia 15.

Gregório Duvivier, Cla-
rice Falcão e Dani Calabresa 
estão no elenco da comédia 
“Desculpe o Transtorno”, 
sobre um sujeito que sofre 
de dupla personalidade. 
Estreia dia 15.

E se Tim Burton di-
rigisse um filme dos “X-
Men”? “O Lar das Crian-
ças Peculiares” parece 
ser o mais próximo de 
uma resposta que vamos 
chegar. O novo trabalho 
do aclamado cineasta 
estreia dia 29.

Estreias de 
Setembro

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
GENTE GRANDE - Len-
ny, Kurt, Eric, Marcus 
e Rob se conhecem 
desde pequenos. Pas-
sados 30 anos, os cinco 
amigos se reencontram 
para curtir um fim de 
semana juntos com as 
respectivas famílias, 
mas o feriado de 4 de 
Julho em uma casa no 
lago promete muito 
mais diversão do que 
apenas lembranças 
dos bons momentos. 
Casados e com várias 
crianças, os homens de 
família terão de con-
frontar o fato de não 
serem mais tão jovens.

DOMINGO MAIOR
ALVO DUPLO - Depois 
de verem seus respecti-
vos parceiros morrerem, 
um matador de Nova 
Orleans e um detetive 
de Washington se unem 
para derrotar um inimi-
go em comum.

SESSÃO DE GALA
CAMINHOS PERDIDOS 
- Um bandido sequestra 
um garoto de 13 anos, 
cuja mãe acaba de mor-
rer. Juntos, eles embar-
cam em uma série de 
assaltos e logo desenvol-
vem uma forte ligação.

CORUJÃO
JCVD - Van Damme inter-
preta a si mesmo. Entre 
problemas com impostos 

e a luta pela custódia de sua 
filha, ele volta para Bruxelas 
para ver os país e se renovar. 
Ele não tem dinheiro e está 
procurando qualquer papel 
em filme de ação, mas aca-
ba envolvido em um assalto 
a uma agência do correio, 
pois todos acham que ele 
é um dos criminosos. Em 
mais uma tentativa de se re-
cuperar, ele retorna ao seu 
país natal em busca de paz 
e tranquilidade.

CORUJÃO
MÃOS TALENTOSAS 
A HISTÓRIA 
DE BEN CARSON - 
Um menino pobre de 
Detroit, desmotivado, 
que tirava más notas 
na escola, aos 33 anos 
se torna o diretor do 
centro de neurologia 
pediátrica do hospital 
universitário Johns 

Hopkins. Em 1987, 
alcancou renome 
mundial por seu 
desempenho na bem-
sucedida separação 
de dois gêmeos 
siameses. Sua história, 
profundamente 
humana, descreve o 
papel vital que a mãe 
desempenhou na 
metamorfose do filho.
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MANIFESTAÇÕES
Registradas 3.852 
manifestações da população 
no Sistema de Gestão de 
Ouvidoria em agosto

No mês de agosto, 
o Sistema de Gestão 
de Ouvidoria do Esta-
do, coordenado pela 
Superintendência de 
Ouvidoria da Contro-
ladoria-Geral do Esta-
do, registrou um total 
de 3.852 manifestações 
da população, distribu-
ídas em pedidos gerais 
de informação, recla-
mações, denúncias, 
sugestões, elogios e 
pedidos de dados com 
base na Lei de Acesso à 
Informação. Do total do 
mês, 1.868 demandas 
tiveram respostas ime-
diatas por meio telefô-
nico e outras 1.984 se 
transformaram em pro-
cessos, já que requerem 
mais tempo, diligências 
e outras providências 
para serem atendidas.

De janeiro a agosto 
deste ano, a Ouvido-
ria já registrou 24.188 
manifestações da po-
pulação, com média 
de 3.023 demandas 
por mês. No cômputo 
geral, os órgãos mais 
demandados em agos-
to foram o Ipasgo; Se-
cretaria da Fazenda; 
Secretaria de Gestão 
e Planejamento; De-
tran; Secretaria da 
Educação; Secretaria 
do Meio Ambiente, 
Recursos Hídricos, In-
fraestrutura, Cidades e 
Assuntos Metropolita-
nos (Secima) e Secre-
taria de Segurança Pú-
blica/Administração 
Penitenciária. Os te-
mas mais recorrentes 
são assuntos do ser-
vidor público (plano 
de saúde Ipasgo e em-
préstimo consignado) 
e bem público/serviço 
público (processos/
procedimentos e pres-
tação de serviços).

 REQUERIMENTOS LAI
No mês de agosto, 

os usuários do Sistema 
de Gestão de Ouvidoria 
apresentaram 447 pedi-
dos de dados com base 
na Lei de Acesso à Infor-
mação (LAI), dos quais 
287 respondidos ao lon-
go do mês e outros 160 
em andamento, com 
observância dos prazos 
para oferta das respos-
tas. De janeiro a agosto 
deste ano, o número de 
pedidos LAI já somam 
3.391 demandas, núme-
ro que é bem superior 
aos contabilizados nos 
mesmos períodos de 
anos anteriores. A mé-
dia de requerimentos 
LAI em 2016 é de 423 
por mês. Consideran-
do somente os pedidos 
LAI, os órgãos mais de-
mandados são Secre-
taria da Fazenda, Junta 
Comercial, Secretaria 
da Educação, Detran, 
UEG e Agetop.

Os serviços do Sistema 
de Gestão de Ouvidoria es-
tão disponíveis a todos os 
interessados em dialogar 
com o Governo do Estado. 
Os canais para interlocução 
são: Serviço de Atendimen-
to Presencial ao Usuário, 
em todas as unidades do 
Vapt Vupt em Goiânia e no 
interior; pelos telefones 162 
e 0800 621513; site da Con-
troladoria Geral do Estado 
www.cge.go.gov.br; e-mail 
ouvidoria@cge.go.gov.br; 
os portais dos órgãos/enti-
dades do Governo Estadual 
que disponibilizam o link 
da Ouvidoria; por meio de 
carta; pelo aplicativo para 
smartphone Vapt Vupt 
Virtual e também na Ou-
vidoria Digital, baixan-
do o Aplicativo (APP) no 
Google Play – Android, 
digitando CGEGO.

ÉRIKA SOUZA/ CGEGO

O número de eventos 
internacionais no Brasil 
cresceu passando de 
61 para 315 por ano. 
Atualmente, 54 cidades 
sediam esses eventos

Eventos internacionais no Brasil 
aumentaram 400% em dez anos

EMBRATUR

ALANA GANDRA/ABR - O nú-
mero de eventos inter-
nacionais no Brasil cres-
ceu 400% em dez anos, 
passando de 61 para 
315 por ano. Atualmen-
te, 54 cidades brasileiras 
sediam esses eventos, 
mostrando expansão de 
154% em relação aos 22 
municípios registrados 
há uma década.

Os dados, do Minis-
tério do Turismo, foram 
divulgados durante o En-
contro do Setor de Feiras 
e Eventos realizado nes-
sa terça-feira última  (30) 
no Rio de Janeiro, com a 
presença de autoridades 
e executivos de vários 
segmentos do turismo de 
negócios. Realizado pela 
primeira vez na capital 
fluminense, o encontro 
teve o objetivo de discutir 
novos rumos para o setor 
e mostrar o potencial da 
cidade para a realização 
de eventos internacio-
nais, após os Jogos Olím-
picos e Paralímpicos.

O mercado de eventos 
mostra crescimento mé-
dio de 14% ao ano no Bra-
sil, com movimentação 
de recursos de R$ 209,2 
bilhões e um total de R$ 
48,69 bilhões em impos-
tos arrecadados. O setor 
gera em torno de 7,5 mi-
lhões de novos postos de 
trabalho diretos, indiretos 
e terceirizados.

O presidente do 
Instituto Brasileiro de 
Turismo) (Embratur), 
Vinícius Lummertz, 
lembrou que o Brasil é 
um dos dez maiores or-

ganizadores de eventos 
internacionais do mun-
do, de acordo com a As-
sociação Internacional 
de Congressos e Con-
venções (Icca, a sigla em 
inglês). “E nós da Em-
bratur trabalhamos para 
captar eventos interna-
cionais em todo o mun-
do, em parceria com 
estados, com cidades. 
Entendemos que o Rio 
de Janeiro, em especial, 
é hoje uma cidade que 
tem tamanho turístico 
muito maior, com mais 
do dobro do número de 
hotéis e infraestrutura 
de eventos”, afirmou.

Para ele, a Barra da Ti-
juca, na zona oeste, onde 
estão situados o Parque 
Olímpico e grande parte 
dos hotéis da cidade, vai 
se transformar em um 
local de atração de tu-

ristas corporativos, de 
eventos, “que são os que 
deixam mais recursos no 
Brasil. Esse tipo de turis-
mo é o mais rentável de 
todos”, destacou.

Segundo o presidente 
da Embratur, os países 
desenvolvidos desco-
briram que o turismo 
de negócios é fonte de 
ganho para a geração e 
a qualificação de empre-
gos. “E o Brasil deve mer-
gulhar, de maneira espe-
cial, na busca e atração 
desses grandes eventos”. 
A ideia, lembrou, é ace-
lerar esse processo.

PÓS-OLIMPÍADA
Vinicius Lummertz 

disse que a transforma-
ção do Rio de Janeiro 
para os jogos, que inclui 
a construção de novos 
hotéis, museus, cen-

tros de convenção, in-
fraestrutura em termos 
de mobilidade urbana, 
além da fixação da mar-
ca Rio no mercado exter-
no, deram “cara nova” à 
capital. Na sua opinião, 
isso favorece a busca de 
mais turistas o ano intei-
ro, por meio de ações de 
promoção e organização 
de eventos. “Essa é uma 
economia nova, a eco-
nomia de serviços, onde 
o Rio se destaca”.

Para Lummertz, 
é na área de serviços 
que haverá maior cria-
ção de empregos nos 
próximos anos. “Temos 
que apostar nisso, para 
que signifique novas 
oportunidades para os 
nossos jovens”.

Ele disse que no ve-
rão passado os R$ 15 
milhões investidos em 
promoção do Brasil em 
países latino-america-
nos tiveram “retorno 
altíssimo”. Somente os 
argentinos deixaram no 
país, em 2015, R$ 8 bi-
lhões, informou. Para re-
petir e ampliar esse mo-
vimento, “a gente precisa 
de uma Embratur forte, 
como é desejo do setor”, 
manifestado durante o 
encontro no Rio. Segun-
do Lummertz, os recur-
sos investidos voltam 
sob a forma de viagens, 
impostos, empregos.

É preciso, acrescentou, 
responder a esse desafio, 
principalmente agora que 
o Brasil está reconhecido 
pela mídia com a realiza-
ção dos Jogos Olímpicos, 
esforço que começou nos 
Jogos Pan-Americanos 
de 2007, fechando agora 
com a Olimpíada. “Isso 
tudo foi investimento. 
Para retornar, é preciso 
manter a chama acesa, 
como a chama olímpica”.

Reprodução

Rio 2016 trouxe muita visibilidade para o Brasil 
em relação ao mundo todo

Abertura jogos Paralímpicos 2016
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Fernanda Souza se 
derrete por Thiaguinho: ‘Meu 
amor, meu companheiro’
Fernanda Souza e Thia-

guinho mostram que 
sabem manter a chama 
do amor acesa. A atriz 
e o cantor, que se ca-
saram em fevereiro do 
ano passado, posaram 
para a revista “Cosmo-
politan” de setembro 
e falaram da relação. 
“Além de ser meu amor, 
ele é meu companhei-
ro. O Thi me faz rir o dia 
todo! É muito divertido 
e um prazer dividir a 
vida com ele!”, derre-
te-se Fernanda. Thia-
guinho faz coro. “Com-
panheirismo define 
nosso relacionamento. 
A gente leva a vida de 
um jeito muito leve. So-
mos brincalhões e isso 
fortalece nosso amor”. 

Os dois assumiram o na-
moro em maio de 2011, 
durante a gravação do 
extinto “TV Xuxa” que foi 

ao ar no mês seguinte. O 
noivado foi anunciado no 
“Caldeirão do Huck” em 
junho de 2013. Já a data 
do casamento foi divul-

gada em janeiro de 2014, 
no “Jornal Hoje”. Em 24 
de fevereiro de 2015, os 
dois disseram “sim” e 
estão juntos até hoje.

Entrevistado por Jô Soares, Alexandre 
Nero brinca: ‘não me deixa falar nada’
Alexandre Nero foi um dos 

convidados do “Progra-
ma do Jô” de quinta fei-
ra (01), e falou sobre o 
espetáculo musical “O 
Grande Sucesso”, com 
o qual está em cartaz 
em São Paulo. “A gen-
te queria fazer algo cir-
cense e acabou virando 
nonsense, mas é um 
espetáculo muito filosó-
fico, bem-humorado e 
engraçado, porém tem 
um humor mais melan-
cólico”, explicou ele.

Durante a entrevista, en-
quanto respondia a uma 
das perguntas sobre a 
peça, Alexandre Nero foi 
interrompido por Jô Soa-
res, que fez outra ques-
tão antes do ator concluir 
a resposta da primeira. 
“Putz, ele não me dei-
xa falar nada”, brincou o 
ator, soltando uma gar-

galhada. Bem humorado, 
o apresentador entrou na 
brincadeira. “Chega, não 
vou falar nada”, respon-
deu ele. Além de falar 
sobre o espetáculo “O 
Grande Sucesso”, Ale-
xandre Nero também fa-
lou sobre o filme “A Pai-
xão Segundo João”, que 
conta a história do maes-
tro João Carlos Martins. 
“Não é qualquer pianis-

ta que consegue tocar 
aquilo e na velocidade 
que ele fazia. É uma lou-
cura. (A vida dele) é típica 
daqueles filmes america-
nos, a que você assiste 
e acha impossível. Ele é 
meio que um super-herói 
mesmo”, afirmou o ator, 
que se sentiu honrado 
por ter sido convidado 
a interpretar o maestro 
no longa.

Camila Queiroz e Klebber Toledo 
curtem férias românticas em Bariloche
Os atores Camila Queiroz, 

23, e Klebber Toledo, 
30, estão curtindo uma 
temporada de frio e 
neve em Bariloche. Em 
clima romântico, os glo-
bais resolverem assumir 
o namoro ao divulgarem 
nas redes sociais algu-
mas fotos juntos.

No meio da neve e das 
baixas temperaturas 
da famosa cidade da 
Argentina, os globais 
posaram juntinhos. 
“Seu sorriso me faz 
sorrir”, comentou o 
galã mostrando que 
eles levaram o roman-
ce que começou na TV 
para fora dela. Apesar 
de muitos fãs e inter-
nautas comemorarem 
o “novo casal”, outros 

seguidores encheram 
as redes sociais dos 
famosos de críticas. 
Camila foi acusada de 
ter traído o ex-namo-
rado Lucas Cattani, 
21, com Klebber To-
ledo. “Que saco hein. 
Achei que vocês iriam 
parar de falar bestei-
ra da minha vida, mas 
não. Ator também é 
humano”, disparou 

Camila que namorou 
com o modelo por 3 
anos. Nas redes so-
ciais, Camila Queiroz 
prosseguiu com seu 
desabado após ter 
sido detonada e cha-
mada de “traíra” por 
muitos seguidores. 
“Relacionamentos co-
meçam e acabam, as-
sim como o meu e o 
de suas amigas.”

Lindeza! Michel Teló e Thais Fersoza 
celebram primeiro mês de Melinda
A pequena Melinda com-

pletou nesta quinta-feira, 
dia 1º de setembro, o seu 
primeiro mês de vida. Por 
conta disso, os pais Mi-
chel Teló, 35, e Thais Fer-
soza, 32, comemoraram a 
data especial.

Sorridentes e orgulhosos pela 
herdeira, o cantor de forró 
e a atriz da Record organi-
zaram uma festinha para a 
menina. “Que benção meu 
Deus! Foi lindo! Obrigada 
família! Primeiro mesver-
sario da nossa pequena! 
Pensem no coração da 
mamãe aqui. Não aguen-
to com tanta fofura! Muito 
amor”, escreveu a famosa 
em suas redes sociais.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BOMBOM TENTAÇÃO DE MORANGO

INGREDIENTES
2 latas de leite 
condensado
1 colher (chá) de manteiga
400 g de chocolate para 
cobertura fracionada
20 morangos graúdos

MODO DE PREPARO
Lave os morangos 
deixando os talinhos
Seque-os bem e reserve

Leve ao fogo o leite 
condensado e a manteiga 
até dar o ponto de 
brigadeiro
Deixe esfriar
Pegue com uma colher 
uma porção do brigadeiro 
branco, abra na palma da 
mão, como se fosse uma 
coxinha
Coloque o morango em 
cima e o envolva

Tome o cuidado de cobrir 
toda a fruta
Coloque em cima de um 
paple alumínio untado para 
que não grude
Depois de feito o mesmo 
com todos os morangos, 
derreta o chocolate em 
banho maria ou em 
micro-ondas, o chocolate 
fracionado não precisa de 
choque térmico

Com o auxílio de um garfo, 
banhe os bombomns e 
coloque-os em cima de 
uma assadeira coberta 
com papel manteiga
Leve-os à geladeira até 
endurecer
INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS
Essa receita você pode 
variar colocando uvas ao 
invés de morangos.

A cartomante está 
vendo a sorte de 
um cliente na bola 
de cristal: - Vejo 
uma morena que 
o fez sofrer muito 
no passado. 
Agora vejo uma 
loira que o fará 
sofrer muito no 
futuro. - É minha 
mulher! Ela pintou 
o cabelo!

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA
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ESPORTE

Antes sedentários, paralímpicos contam 
que buscaram o esporte como reabilitação

SABRINA CRAIDE/ABR - En-
tre os atletas que vão 
disputar os Jogos Para-
límpicos deste ano, no 
Rio de Janeiro, há vários 
que só conheceram o 
esporte depois de so-
frer algum acidente ou 
de uma doença que os 
deixou com sequelas. 
Muitas vezes, a busca 
pela prática esportiva 
começa como forma 
de reabilitação.

Esse é o caso do atle-
ta Thiago Paulino dos 
Santos, de 30 anos, que 
vai competir pela pri-
meira vez em uma pa-
ralimpíada, pelo atle-
tismo (arremesso de 
peso). Após sofrer um 
acidente de trânsito em 
2010, ele teve que am-
putar a perna esquerda 
abaixo do joelho.

“A amputação me 
trouxe para o esporte. 
Nunca imaginei que 
poderia chegar onde eu 
cheguei. Quando come-
cei, era mais um hobby, 
mais para fazer o traba-
lho físico. Na academia, 
comecei a desenvolver, 
recebi o convite para co-
nhecer o esporte e deu 
certo”, conta. Para ele, 
a principal importância 
do esporte para pesso-
as com deficiência é a 
inclusão social. “A gente 
aprende a não reclamar 
da vida”. Antes do aci-
dente, Thiago trabalha-
va como segurança.

Logo após o acidente, 
a esposa de Thiago des-
cobriu que estava grá-
vida. “Foi uma mistura 

de sentimentos. Tinha 
acabado de perder uma 
perna, não sabia o que ia 
fazer da vida. Hoje, gra-
ças a Deus, consigo viver 
do esporte, dar um su-
porte para a minha filha. 
Ela é minha fã número 
um, tem orgulho de fa-
lar que o pai dela é um 
paratleta”, conta Thiago, 
que ganhou medalha de 
ouro no arremesso de 
peso e bronze no lança-
mento de disco nos Jogos 
Parapan-Americanos de 
Toronto, no ano passado.

DOS PALCOS 
PARA A CANOAGEM

No dia em que com-
pletou 25 anos, o então 
dançarino Luís Carlos 
Cardoso foi internado 
por causa de uma infec-
ção na medula, causa-
da por um parasita da 
esquistossomose. Car-
doso, que integrava o 
grupo de dançarinos 
do cantor Frank Aguiar, 
começou a praticar ca-
noagem como forma de 
reabilitação e hoje já é 
tricampeão mundial da 

modalidade, que antes 
da doença nem conhe-
cia. ”Depois de um ano 
na cadeira de rodas, eu 
encontrei a canoagem 
por meio da reabili-
tação. Logo depois da 
doença, comecei a pro-
curar na internet qual 
esporte eu poderia pra-
ticar. Cheguei a praticar 
o basquete, mas a cano-
agem tomou proporção 
maior na minha vida”, 
diz o atleta piauiense.

ESPORTE APÓS 
ACIDENTE

A atleta do remo 
Cláudia Santos, de 39 
anos, era telefonista e 
nunca tinha praticado 
esportes antes de perder 
a perna direita ao ser 
atropelada, em 2000, na 
Rodovia Raposo Tavares, 
em São Paulo, quando 
saía do trabalho. “Antes 
do acidente eu não pra-
ticava esporte, foi tudo 
depois do acidente, 
que a minha vida mu-
dou para melhor. Antes, 
eu era bem magrinha e 
agora adquiri um corpo 

com o treino”, conta a 
atleta, que já foi meda-
lhista em vários cam-
peonatos mundiais. Na 
Paralimpíada de Lon-
dres, em 2012, ficou em 
quarto lugar.

Após fazer 13 cirur-
gias, ficar 47 dias em 
coma, dois anos na cama 
e cinco anos se recupe-
rando das dores, Cláu-
dia começou a praticar 
natação como reabilita-
ção e conheceu o remo 
em 2007. Em oito meses 
de treino, participou do 
Mundial de Munique, 
onde conquistou a me-
dalha de ouro. Ela espera 
muita torcida e emoção 
na disputa no Rio de Ja-
neiro. “No Rio, em casa, a 
torcida vai empurrar, vai 
ser outra coisa. Vão todos 
me ver, minha família, 
meu esposo, meu irmão, 
meus sobrinhos, menos 
minha mãe. Ela prefere 
ficar em casa, porque é 
muita emoção, ela é mui-
to chorona”, diz a atleta, 
que, além da medalha 
paralímpica, sonha em 
adotar uma menina.

ADAPTAÇÃO
Entre os atletas pa-

ralímpicos, também há 
casos de quem já era li-
gado à pratica de espor-
tes antes de sofrer al-
gum acidente. É o caso 
da atleta da canoagem 
Mari Christina Santili, 
de 38 anos. Ela conta 
que sempre foi ligada 
ao esporte, praticava 
corrida de rua, triatlo, 
natação, sempre como 
atleta amadora. Depois 
de sofrer um acidente 
de moto, em 2006, Mari 
teve a perna esquerda 
amputada abaixo do jo-
elho, mas não abando-
nou a prática esportiva. 
Começou a se dedicar 
à natação, depois ao 
remo e, desde 2014, está 
na canoagem.

“Eu me sinto mui-
to privilegiada porque 
venho do esporte, já há 
muito tempo no ama-
dorismo. Paralimpíada 
é o maior evento espor-
tivo do mundo. É a es-
treia da paracanoagem, 
um esporte em que es-
tou há dois anos e meio. 

E é no nosso país, é algo 
que é para poucos”, diz, 
lembrando que esta 
será a primeira vez que 
a canoagem é incluída 
na Paralimpíada.

Segundo levanta-
mento feito pela Agên-
cia Brasil, com base em 
informações forneci-
das pelo Comitê Para-
límpico Brasileiro, dos 
285 atletas brasileiros 
que irão participar 
dos Jogos Paralímpi-
cos no Rio de Janeiro, 
101 (35,4%) sofreram 
algum tipo de aciden-
te, seja de carro, moto, 
com arma de fogo ou 
acidente de trabalho.

A delegação brasileira 
na Paralimpíada do Rio 
de Janeiro é composta 
por 287 atletas, que vão 
competir em 22 moda-
lidades. Ao todo, 4.350 
atletas de 160 países vão 
participar da competi-
ção. Os Jogos Paralímpi-
cos 2016 serão transmi-
tidos pela TV Brasil, em 
parceria com emissoras 
da Rede Pública de Tele-
visão dos estados.

Rovena Rosa/Agência Brasil

 Entre os atletas que 
vão disputar os Jogos 
Paralímpicos deste ano, 
no Rio de Janeiro, há 
vários que só conheceram 
o esporte depois de sofrer

São Paulo - Atletas paralímpicos da equipe de remo fazem aclimatação para os Jogos Paralímpicos Rio 2016 na Raia Olímpica da Universidade de São Paulo
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TELEFONEIS ÚTEIS

SAÚDE

Novo remédio contra Alzheimer tem resultados “tentadores”

HYPESCIENCE - As primeiras 
fases de um estudo sobre 
uma nova droga contra o 
Alzheimer tiveram resul-
tados muito promissores.

O remédio destrói as 
placas de proteína que 
se acumulam no cérebro 
de pacientes com a do-
ença, e pode representar 
um tratamento alterna-
tivo muito esperado. Já 
faz mais de uma década 
desde que a última dro-
ga para pessoas com a 
condição foi licenciada. 
A pesquisa foi feita pela 
empresa de biotecnolo-
gia Biogen em parceria 
com a Universidade de 
Zurique, na Suíça. 

ADUCANUMAB
A droga, chamada 

aducanumab, ainda está 
nos estágios iniciais de 
desenvolvimento. O es-
tudo, publicado na revis-
ta Nature, foi feito para 
saber se ela é segura.

Os resultados foram 
positivos e também de-
ram a entender que a 
droga pode parar o de-
clínio de memória as-
sociado à doença.

Estudos maiores já 

estão em andamento 
para avaliar comple-
tamente os efeitos do 
aducanumab. É preciso 
ser cauteloso porque, 
como bem lembra a 
Dra. Tara Spires-Jones, 
do Centro de Sistemas 
Cognitivos e Neurais 
da Universidade de 
Edimburgo, “muitas 
drogas vão bem nesta 
fase inicial de teste e, 
em seguida, falham em 
testes maiores”.

FASE 3
O próximo passo da 

pesquisa – a fase 3 – en-
volve dois estudos se-
parados com 2.700 pa-
cientes em estágio muito 
precoce de Alzheimer 
por toda a América do 
Norte, Europa e Ásia.

A fase 3 vai testar 
completamente o efei-
to da droga no declínio 
cognitivo. O Dr. Alfred 
Sandrock, da Biogen, 
que está trabalhando 
com a Universidade de 
Zurique nesta pesquisa, 
disse: “A fase 3 realmente 
precisa ser feita, e espero 
que irá confirmar o que 
temos visto neste estu-
do. Eu poderia prever 
o tratamento no futuro 
de pessoas que não têm 
sintomas porque, se 
você tem amiloide no 
cérebro, é provável que 
você vai desenvolver 
Alzheimer um dia”. 

EFEITOS COLATERAIS
A fase já concluída do 

estudo, com 165 pacien-
tes, mostrou que o adu-
canumab é seguro. Após 
um ano de tratamento, 
também evidenciou 
que, quanto mais eleva-
da a dose, mais forte foi 
o efeito sobre as placas 
amiloides. Os pesquisa-
dores ainda realizaram 
testes de memória nos 
pacientes e encontraram 
“efeitos positivos”.

No entanto, 40 pes-
soas abandonaram o 
estudo, metade devido 
a efeitos colaterais, tais 
como dores de cabeça. 
Estes eram muito mais 
comuns com uma dose 
mais alta da droga. 

RESULTADOS 
TENTADORES

Apesar da cautela, 
muitos profissionais es-
tão animados com as no-

vas possibilidades.
O Dr. David Reynolds, 

diretor científico do Al-
zheimer Research UK, dis-
se que os resultados forne-
cem “evidência tentadora 
que uma nova classe de 
medicamentos para tratar 
a doença pode estar no 
horizonte”. Já o Dr. James 
Pickett, diretor de pesqui-
sa do Alzheimer’s Society, 
afirmou que a parte mais 
interessante do estudo 
é que mais amiloide foi 
“limpa” do cérebro quan-
do as pessoas tomaram 
doses mais elevadas do 
medicamento. “Não há 
tratamentos existentes 
para a doença de Alzhei-
mer que interferem dire-
tamente com o processo 
da doença. Assim, uma 
droga que realmente re-
tarda o progresso do Al-
zheimer, limpando ami-
loide [do cérebro], seria 
um passo significativo”.

Reprodução

As primeiras fases de um 
estudo sobre uma nova 
droga contra o Alzheimer 
tiveram resultados muito 
promissores e traz 
esperanças para pacientes
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3/mon — one — piá. 4/veio. 5/simum. 10/assimetria.

Antes de escovar os 
dentes, certifique-se de 
que você tem dentes

O dia é muito im-
portante para a 
carreira e as res-
ponsabilidades 

dos arianos. É necessário 
agir com maturidade e com 
consciência de suas atribui-
ções. Cuidado com a ten-
dência a agir de uma forma 
rígida e intolerante, ariano.

O momento é de 
transformação na fi-
losofia de vida e nos 
conceitos dos tau-

rinos. Importantes aconteci-
mentos emocionais vinculados 
a viagens e estudos. É hora 
de repensar sobre o que você 
acredita e quais são os princí-
pios que regem a sua vida.

Um momento muito 
significativo para as 
finanças e as emo-
ções dos geminia-

nos. É hora de perceber o que 
está estagnado e acomodado 
e deve ser modificado. Um 
dia em que você se dá conta 
de sentimentos e questões 
anteriormente reprimidos.

Relacionamento é 
o grande tema na 
vida dos canceria-
nos atualmente. Ne-

cessário agir com maturidade 
em suas relações, parcerias e 
também em contratos. Lições 
de amor-próprio e de maturi-
dade que podem fortalecer 
os seus relacionamentos.

É hora de estar mais 
ciente do que você 
precisa aprimorar 
no cotidiano e no 

trabalho. Os relacionamentos 
e os sentimentos leoninos 
passam por uma fase de apri-
moramento. É hora de perce-
ber onde falta eliminar velhos 
padrões e situações.

Um dia muito impor-
tante para a vida afe-
tiva dos virginianos. 
Cuidado com um 

comportamento controlador 
e possessivo em relação ao 
amor. É hora de amadurecer e 
ter um relacionamento mais só-
lido. Momento em que somos 
testados na nossa maturidade.

Momento importan-
tíssimo de definições 
em relação a casa e 
a vida pessoal dos li-

brianos. Essa é uma fase mais 
introspectiva e com fortes li-
ções de amadurecimento e 
amor-próprio. O momento é 
oportuno para perceber que 
situação emocional se repete.

Perceba o poder da 
comunicação, da pa-
lavra e do conheci-
mento. Os contatos 

de natureza profissional estão 
estimulados nesta fase. É hora 
de agir com mais maturidade 
nas relações com os familia-
res. Momento em que somos 
testados na nossa maturidade.

Profundas refle-
xões sobre o que 
você valoriza emo-
cionalmente. Este é 

um momento de necessária 
maturidade ao lidar com as 
finanças. Procure aprimorar 
a expressão de seus poten-
ciais, sagitariano. É hora de 
confrontar emoções.

Hoje temos vá-
rios planetas se 
movimentando 
em seu signo, ca-

pricorniano. A fase atual 
testa a maturidade e a res-
ponsabilidade dos capri-
cornianos. É hora de se 
conscientizar sobre o que 
anteriormente era oculto.

É hora de se res-
guardar de ener-
gias e situações 
desgastantes . 

Você está encerrando um 
ciclo emocional e deve as-
similar as lições. Para a 
sua saúde e bem-estar é 
necessário priorizar mo-
mentos de descanso.

O foco em realiza-
ções coletivas está 
enfatizado neste 
momento, pisciano. 

É necessário que você co-
nheça as suas responsabili-
dades diante de um grupo ou 
de uma instituição. As rela-
ções de amizade podem evo-
luir para algo mais profundo.


