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SAÚDE

Vacinação antirrábica na área urbana começa  hoje
Fotos: Divulgação

Campanha ocorrerá em 10 e 17 de setembro. Expectativa é aplicar 240 mil doses em cães e gatos a partir de 3 meses de idade

AGÊNCIA BRASÍLIA - Depois 
do recorde de vacinação 
antirrábica alcançado nas 
zonas rurais do Distrito 
Federal em agosto deste 
ano, com mais de 32 mil 
animais imunizados, a Se-
cretaria de Saúde do DF 
está com tudo preparado 
para a área urbana. Serão 
duas etapas, em 10 e 17 de 
setembro, com a meta de 
aplicar 240 mil doses de va-
cina contra a raiva em cães 
e gatos a partir de 3 meses. 
Os detalhes da campanha 
foram informados quinta-
feira (8), em entrevista co-
letiva na sede da pasta.

As vacinas estarão dis-
poníveis em mais de 530 
postos (244 no dia 10 e 292 
no dia 17) — em centros 
de saúde, núcleos de ins-
peção sanitária, escolas, 
comércios e postos poli-
ciais, entre outros luga-
res —, das 9 às 17 horas, 

com a mobilização de 2 
mil pessoas, entre profis-
sionais de saúde e milita-
res. “Podem ser atendidos 
cães e gatos mesmo que 
estejam prenhes ou ama-
mentando. Os animais 
devem ser levados por 
pessoas adultas, sempre 
conduzidos na guia, com 
focinheira no caso dos 
mais agressivos, ou em 
caixa de transporte apro-
priada”, orienta o médico 
veterinário da Vigilância 
Ambiental em Saúde Lau-
rício Monteiro da Cruz. No 
sábado (10), a campanha 
ocorrerá em Águas Claras, 
na Asa Norte, na Asa Sul, 
na Candangolândia, no 
Cruzeiro, na Fercal, no Jar-
dim Botânico, no Itapoã, 
no Lago Norte, no Lago 
Sul, no Núcleo Bandei-
rante, no Paranoá, no Park 
Way, em Planaltina, em 
São Sebastião, em Sobra-

dinho I e II, no Sudoeste, 
no Varjão e em Vicente Pi-
res. No dia 17, será a vez de 
Brazlândia, de Ceilândia, 
da Estrutural, do Gama, 
do Guará, do Recanto das 
Emas, do Riacho Fundo I e 
II, de Samambaia, de San-
ta Maria e de Taguatinga.

Para a vacinação antir-
rábica deste ano, a Secre-
taria de Saúde conta com 
a parceria da Secretaria da 
Agricultura, Abastecimen-
to e Desenvolvimento Ru-
ral, das Forças Armadas, 
da Universidade de Brasília 
(UnB) e de universidades e 
faculdades particulares. 

TRANSMISSÃO 
DA RAIVA PARA 
O SER HUMANO

A raiva é causada pelo 
lyssavírus e ataca o siste-
ma nervoso dos mamífe-
ros — primeiramente, o 
sistema nervoso periféri-

co e, na fase mais grave da 
doença, o central. A trans-
missão se dá por meio da 
saliva e de secreções do 
animal infectado, princi-
palmente por arranhadu-
ra ou mordedura.

Os cães e gatos e os ma-
míferos silvestres, como 
morcegos e raposas, são 
considerados os animais 
de alto risco. “O foco da 
campanha é em cães e 
gatos porque eles são os 
principais reservatórios do 
vírus da raiva. Queremos 
manter o DF sem casos da 
doença e, por isso, pedi-
mos para que a população 
traga os animais para se-
rem vacinados”, reforçou o 
subsecretário de Vigilância 
à Saúde, Tiago Coelho, na 
entrevista coletiva. A capi-
tal federal teve os últimos 
casos de raiva registrados 
em cães e gatos em 2000 e 
2001, respectivamente.

O QUE FAZER EM 
CASO DE MORDIDA DE 
ANIMAIS DOMÉSTICOS

Estima-se que, anual-
mente, a rede pública de 
saúde do DF atenda 15 
mil vítimas de agressão 
de animais domésticos. 
A orientação do veteri-
nário Laurício Medeiros 
é que a pessoa mordida 
lave imediatamente o fe-
rimento com água e sabão 
em barra, procure o centro 
de saúde mais próximo e 

comunique a situação ao 
Disque Saúde (160).

O animal com suspeita 
de raiva deverá ficar em ob-
servação por dez dias, em lo-
cal seguro, recebendo água e 
comida normalmente.

Em seres humanos, o 
tempo entre a infecção e o 
aparecimento da doença va-
ria de 7 a 10 dias. Entre os 
sintomas estão convulsão, 
febre baixa, perda de função 
muscular, excitabilidade, 
agitação e ansiedade.

EDUCAÇÃO

Escola Técnica de Saúde de Planaltina oferece 280 vagas para 2017
Tem início nesta segun-

da-feira (12) e vai até o dia 
23 deste mês o período para 
inscrições no processo se-
letivo da Escola Técnica de 
Saúde de Planaltina, da Se-
cretaria de Educação. São 
280 vagas destinadas ao 
primeiro semestre letivo de 
2017 para os cursos de edu-
cação profissional técnica 
de nível médio do Centro de 
Educação Profissional.

As orientações estão no 
Edital nº 18, de 6 de setem-

bro de 2016, publicado no 
Diário Oficial do Distrito Fe-
deral desta quinta-feira (8). 
A inscrição deve ser feita na 
sede da unidade (entre as 
avenidas Contorno e Inde-
pendência, Setor Hospita-
lar, AE s/n), das 9 horas ao 
meio-dia, das 14 às 17 horas 
e das 19 às 21 horas, apenas 
em dias úteis.

Os cursos de saúde bu-
cal e de nutrição e dietética, 
contam cada um com 35 
vagas no turno matutino e 

outras 35 no noturno; en-
fermagem e análises clíni-
cas têm também 35 vagas 
cada um para o período 
vespertino e igual número 
para o noturno. Serão re-
servadas 5% das vagas por 
curso e por turno para can-
didatos com deficiência. 
Os cursos terão duração de 
até cinco semestres letivos, 
incluindo o período para 
estágio supervisionado.

A prova classificatória 
será aplicada no dia 30 de 

outubro, das 14 às 17 ho-
ras. O preenchimento das 
vagas ocorrerá de acordo 
com a ordem decrescente 
do somatório dos pontos 
obtidos, respeitando-se 
o limite estabelecido. Em 
caso de empate, terá prio-
ridade o candidato mais 
velho. Uma comissão foi 
constituída no edital pu-
blicado nesta quinta-fei-
ra e será responsável por 
acompanhar as fases do 
processo seletivo.

De acordo com o edital, 
podem se inscrever aqueles 
que estiverem cursando a 
segunda ou a terceira série 
do ensino médio ou o ter-
ceiro segmento da educação 
de jovens e adultos (EJA), ou 
ainda quem tiver concluído 
o ensino médio ou o terceiro 
segmento da EJA.

Para a inscrição, o can-
didato deverá apresentar 
original e cópia da carteira 
de identidade, da Cartei-
ra Nacional de Habilitação 

ou da carteira de trabalho. 
Quem estiver impossibili-
tado de comparecer pes-
soalmente pode recorrer a 
terceiros, mediante apre-
sentação de procuração 
simples, acompanhada do 
documento de identidade 
original do procurador e có-
pia ou original da do can-
didato. Aos menores de 18 
anos será permitida a ins-
crição por intermédio dos 
pais ou responsáveis legais.

AGÊNCIA BRASÍLIA



3
Sábado,

10 de setembro de 2016

Cesta básica ficou mais cara 
em 18 capitais em agosto

ECONOMIA

FERNANDA CRUZ/AG. BRASÍLIA - 
O custo dos alimentos que 
compõem a cesta básica 
cresceu em 18 das 27 capi-
tais brasileiras no mês de 
agosto, mostra pesquisa do 
Departamento Intersindi-
cal de Estatística e Estudos 
Socioeconômicos (Diee-
se). As maiores altas foram 
em Florianópolis (3,16%), 
Maceió (3,11%), Macapá 
(2,91%) e Curitiba (2,59%). 
Houve queda de preço em 
nove capitais, com desta-
que para Goiânia (-3,15%) 
e Aracaju (-2,26%).

A cesta mais cara foi a de 
São Paulo (R$ 475,11), se-
guida pelas de Porto Alegre 
(R$ 474,34) e Florianópolis 
(R$ 457,11). Os menores va-
lores médios foram obser-
vados em Natal (R$ 365,46) 
e Aracaju (R$ 370,70).

No acumulado de janeiro 
a agosto, houve alta em to-

das as capitais pesquisadas. 
Os aumentos mais expres-
sivas ocorreram em Goiânia 
(22,51%), Maceió (22,28%) e 
Boa Vista (21,35%). Os me-
nores aumentos foram re-
gistrados em Florianópolis 
(7,79%), Manaus (9,17%) e 
Curitiba (10,05%).

Os alimentos que mais 

subiram foram manteiga, 
café em pó, arroz, leite 
integral e açúcar. Batata, 
óleo de soja e feijão tive-
ram o preço reduzido.

SALÁRIO MÍNIMO
De acordo com o Dieese, 

o salário mínimo ideal para 
a manutenção de uma fa-
mília de quatro pessoas, no 
mês de agosto, deveria ser de 
R$ 3.991,40, ou 4,54 vezes o 
mínimo atual, que é R$ 880. 
Em julho, o mínimo neces-
sário era de R$ 3.992,75. A 
estimativa leva em conta a 
cesta mais cara, de São Paulo.

O tempo médio ne-
cessário para adquirir 
os produtos da cesta 
básica foi, em agosto, 
de 104 horas. Em julho, 
eram necessárias 103 
horas e 8 minutos.

O custo dos alimentos 
que compõem a cesta 
básica cresceu em 
18 das 27 capitais 
brasileiras no mês de 
agosto, mostra Dieese

PESQUISA E INOVAÇÃO

Sistema de energia 
solar inédito pode 
ser instalado em 
Pernambuco em 2017

Um sistema de energia 
solar inédito no Brasil, que 
está sendo estudado como 
alternativa às hidrelétricas, 
pode ser implantado no 
semiárido pernambuca-
no, no município de Pe-
trolina, a partir do ano que 
vem. Com a ajuda de um 
instituto alemão, a Com-
panhia Hidro Elétrica do 
São Francisco (Chesf) e a 
Universidade Federal do 
Ceará (UFC) pretendem 
construir um projeto-pi-
loto na cidade para testar 
a tecnologia heliotérmi-
ca que, ao contrário dos 
equipamentos solares já 
usados no país, pode ar-
manezar energia para ser 
usada, inclusive à noite.

A geração de ener-
gia heliotérmica usa o sol 
como fonte indireta de ele-
tricidade. Ela funciona com 
um conjunto de captado-
res espelhados, distribuí-
dos em uma área plana. Os 
espelhos se movimentam 
de acordo com a posição 
do sol e refletem os raios 
para uma torre – chamada 
de torre solar -, onde o ca-
lor é armazenado e trans-
formado em energia. Ela 
é diferente da geração de 
energia solar fotovoltaica, 
já explorada no Brasil, que 
não é capaz de guardar o 
calor produzido.

“No caso dos fotovol-
taicos, você teria que ter 
um sistema de baterias 
bem caro e complexo 
para operar. Com o arma-
zenamento térmico é bem 
mais viável que a energia 
fique guardada em forma 
de calor para, no momen-
to em que for necessária, 
ela ser acionada, inclusi-
ve à noite”, explica o pro-
fessor da Universidade 
Federal do Ceará (UFC) 
e coordenador do Labo-
ratório de Energia Solar e 

Gás Natural da instituição, 
Paulo Alexandre Rocha.

A inviabilidade de ar-
mazenamento da energia 
produzida pelos painéis 
fotovoltaicos deu a esse 
sistema a classificação de 
forma secundária de ener-
gia, usada para comple-
mentar a matriz energética 
brasileira. “A fotovoltaica 
tem limite de aleatorieda-
de. Se não tiver sol ela para, 
então sempre tem que ter a 
hidrelétrica dando suporte 
como complementação. 
No caso da eólica, é muito 
similar. Se você não tem 
vento, precisa acionar tur-
binas da hidrelétrica para 
compensar a baixa produ-
ção. Já com o sistema de 
armazenamento térmico, 
as turbinas seriam acio-
nadas em caso extremo”, 
informa o pesquisador.

As hidrelétricas, capa-
zes de armazenar energia, 
são geradoras de 65% da 
eletricidade do país, de 
acordo com o Balanço 
Energético Nacional 2015, 
do Ministério de Minas 
e Energia. A intenção é 
mudar esse quadro, argu-
menta o assessor de Pla-
nejamento Estratégico da 
Chesf, Benedito Parente. 
“À medida que os recur-
sos hídricos estão exíguos e 
deficitários, e até por uma 
questão de hidrologia estão 
com pouca água, se faz ne-
cessário que rapidamente a 
gente encontre outra alter-
nativa para armazenamen-
to de blocos de energia”.

Localizada no meio do 
semiárido nordestino, Pe-
trolina foi escolhida pela in-
tensidade solar acentuada, 
de acordo com Benedito 
Parente. “A maioria do ter-
ritório brasileiro tem voca-
ção, mas o semiárido tem 
ainda mais”, reforça.

AGÊNCIA BRASIL

Fotos: Reprodução

ANS suspende a venda de planos 
de saúde de oito operadoras

SAÚDE

A comercialização de 23 
planos de saúde de oito ope-
radoras está suspensa a par-
tir de hoje (9). A decisão da 
Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) é devido 
a reclamações de clientes re-
lativas à cobertura assisten-
cial, demora no atendimen-
to e negativa na liberação de 
procedimentos.

Mesmo com a suspen-
são, de acordo com a ANS, 
os clientes continuam a ter 
a assistência regular, fican-
do protegidos com a me-
dida, uma vez que as ope-
radoras terão que resolver 
os problemas assistenciais 
para que possam receber 

novos beneficiários.
A decisão faz parte do 

monitoramento perió-
dico feito pela ANS por 
meio do Programa de 
Monitoramento da Ga-
rantia de Atendimento. 
Os planos de saúde sus-
pensos têm, juntos, cerca 
de 167 mil beneficiários.

Segundo a agência, a 
medida é preventiva e vigo-
ra até a divulgação do pró-
ximo ciclo, em três meses. 
Além da comercialização 
suspensa, as operadoras 
que negaram indevidamen-
te cobertura podem receber 
multa que varia de R$ 80 
mil a R$ 250 mil.

Mesmo com a suspensão, de acordo com a ANS, os 
clientes continuam a ter a assistência regular
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“Não conseguiria ficar 
com alguém que tivesse 
uma verruga na testa”, diz 
Sabrina Sato

Sabrina Sato foi a en-
trevistada do “Progra-
ma do Porchat” des-
ta quarta-feira (07). A 
apresentadora fez o 
público rir ao ler em 
inglês nomes de sé-
ries em inglês, como 
“How to Get Away with 
Murder”, “Pretty Litt-
le Liars” e “Downton 
Abbey”, depois que 
ela contou que seu na-
morado, Duda Nagle, 
costuma lhe pedir para 
que ela repita o nome 
de “Stranger Things”. 
“Eu faço aula, mas é 
uma dificuldade que eu 
tenho que é genética”, 
contou ela sobre sua 
dificuldade de pronun-
ciar palavras inglês.

Em outro momento da 
entrevista, Sabrina Sato 
falou sobre sua verruga 
na testa. Fábio Porchat 
brincou com a apresen-
tadora, dizendo que a 
pinta era hipnotizante. 
“Eu sou super tranqui-

la, qualquer outra mu-
lher já teria tirado. Sou 
muito segura. Eu gosto 
dela, já me acostumei. 
Se eu a visse em você 
eu acharia horrorosa. 
Não conseguiria ficar 
com alguém que tives-
se uma verruga na tes-
ta”, explicou a apresen-
tadora. Sabrina Sato 
também contou que o 
namorado nunca recla-
mou de sua verruga e 
convidou Fábio Por-
chat a beijá-la, quando 
ele perguntou se podia 
encostar. “É molenga”, 
disse o humorista, de-
pois de beijar a pinta. 
“Eu senti o beijo. Ela 
tem sensibilidade”, res-
pondeu Sabrina, antes 
de contar que não pen-
sa em tirá-la: “Minha 
mãe gosta dela. Te-
nho um apego. É uma 
cria minha, um filho-
te”. “É como se fosse 
um poodle”, concluiu 
Fábio Porchat.

Gretchen ficou magoada 
com Marco Feliciano por 
conta das desavenças 
com seu filho, Thammy 
Miranda, e detonou o de-
putado federal ao participar 
do programa “Superpop”.

“A pessoa que é de Deus não 
julga. Só desejo que ele te-
nha um filho homossexu-
al. O que a gente tem que 
conversar a gente conver-
sa nos tribunais”, afirmou, 
lembrando que o político 
também já a criticou em 
programas de TV.

A cantora agradeceu à Glória 
Perez por ter dado o papel 
da escrivã Jô para Thammy 
em “Salve Jorge” (2013). 
“Ela abriu a porta para mi-
nha filha em um momento 
em que não a chamavam 
para mais nada, porque 
achavam que ela não era 
mais nem homem e nem 
mulher. A gratidão é eterna, 

vou sempre elogiá-la por 
tudo o que fez pela minha 
filha”. Já a cantora Anitta foi 
bastante elogiada por Gre-
tchen. “Ela é a Gretchen 
dos anos 2000! A Anitta 
tem muito da minha per-
sonalidade, de falar o que 
pensa. Quando ela pôs a 
boca (fez preenchimento 
labial) todo mundo falou e 
ela disse: ‘a boca é minha, 
eu gostei assim’. Acho re-
almente que ela é a nova 
Gretchen com uma coisa a 
mais, ela canta muito! Ela é 
a Madonna brasileira”.

Gretchen revelou ainda es-
tar chateada com Faustão. 
“Sou amiga dele, mas ele 
não me chama na “Dança 
dos Famosos”. Ele diz que 
eu danço e não posso. Eu 
danço a ‘Conga’, mas os 
outros ritmos, não. A Va-
lesca sabe dançar e está 
participando.” comentou.

“Desejo que o Marco Feliciano tenha 
um filho homossexual”, diz Gretchen

Clarice Falcão sobre trabalhar na 
Globo: “Foi horrível para mim”
Muita gente sonha em 

um dia trabalhar na TV 
Globo. Em oposição 
a isso, a atriz Clari-
ce Falcão, 26, deu 
um declaração para 
o programa “Pânico”, 
da rádio Jovem Pan 
Fm, que surpreendeu 
muita gente.

Ao voltar no tempo e 
relembrar o ano de 
2009, época em que 
participou da novela 
“A Favorita”, a famosa 
garantiu que não gos-
tou de atuar na emis-
sora. “Foi horrível para 
mim. Eu não me acos-
tumei com a forma. 
Eu voltava para casa 
muito infeliz. Prefiro 
fazer as minhas coi-

sas mais livres e com 
amigos”, confessou 
ela que ficou conheci-
da graças aos vídeos 
de humor da turma do 
“Porta dos Fundos”. 
Sobre essas esquetes 
de comédia que cos-
tumam chamar a aten-
ção na internet, Cla-
rice Falcão disse que 
preferiu sair do elenco 
da produtora quando 
se sentiu desmotiva-
da. “Quando comecei 
a sentir que fazia as 
coisas mecanicamen-
te, fui fui buscar novas 
aventuras”, explicou 
ela que poderá ser vis-
ta em breve nos cine-
mas com o longa “Des-
culpe o Transtorno”.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

TIRAMISSU DA NAYARA

INGREDIENTES
3 gemas peneiradas
150 g de açúcar
700 g de queijo cream 
cheese
3 claras batidas em 
ponto de neve
300 ml de café forte sem 
açúcar
1 dose de conhaque
2 pacotes ( 360 g) de 
biscoitos champagne
Cacau em pó para 
polvilhar
Raspas de limão

MODO DE PREPARO 
Numa batedeira bata 
as 3 gemas peneiradas 
com 150 g de açúcar 
até obter um creme 
esbranquiçado
Acrescente o queijo 
cream cheese e bata
Desligue a batedeira e 
adicione levemente (no 
creme) 3 claras batidas 
em ponto de neve e as 
raspas de limão
Reserve
Num recipiente raso 
misture 300 ml de café 
forte sem açúcar com a 

dose de conhaque
Molhe os biscoitos 
champagne, um por um , 
nesta mistura
MONTAGEM:
em um refratário 
retangular faça uma 
camada com os 
biscoitos embebidos no 
café e cubra com uma 
camada do creme de 

queijo
Faça novamente outra 
camada de biscoitos 
embebidos no café 
e fi nalize com uma 
camada do creme
Leve para gelar por mais 
ou menos 4 horas
Na hora de servir, 
polvilhe cacau em pó e 
decore como quiser

O camarada que vai ao correio 
e diz para a funcionária:

– Por favor, senhorita. Acha que se eu 
puser agora esta carta no correio, ela 
chegará sem falta no Rio de janeiro, na 
sexta-feira?
– Com certeza! – responde a moça, 
sorridente.
– Pois, olhe, eu não creio…
– E por que não?
– Porque está endereçada pra Curitiba!

Publicidade Legal, 
no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

TEIXEIRA MENDES CONTA
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kasacoza@gmail.com

Setembro tem promoção 
e desafio de looks 
no Shopping Estação 
Goiânia

Durante todo o mês será realizada a campanha Setembro Arrasador, com 
muitas ofertas e duelo entre blogueiras para montagem de looks com R$ 100

Setembro Arrasador
 Data: 6 a 30 de setembro
 Horário: segunda a sexta-feira das 9h às 19h, sábado das 8h às 20h e 

domingo das 8h às 14h
 Local: Shopping Estação Goiânia
 Entrada gratuita

Karen

Camilla Santana

Lorena Branquinho

Bianca Sales

Daniela Bibiano

Nat Fernandes
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

Artigo

  Rener Bilac

Vá de bike
GOIÂNIA É UMA cidade 
lotada de carros. Em 
2013 a revista Exame 
publicou uma maté-
ria em que apontava 
Curitiba com a maior 
relação de habitante/
veículo, mas em 2015 
outra matéria, em um 
veículo de grande cir-
culação da cidade, que 
apontava nossa Capi-
tal nesse posto: 1,23 
habitante por veículo.

É um número muito 
alto. Isso gera estres-
se na trânsito, riscos 
de acidentes (e desen-
tendimentos, já que as 
pessoas ficam muito 
nervosas), além de não 
ser nada bom para o 
meio ambiente.

E é por isso que eu 
recomendo: se puder, 
vá de bike.

BENEFÍCIOS
Para começar, depen-

dendo do trajeto a econo-
mia de tempo é um grande 
benefício, fora a economia 
nos gastos. Acho difícil fla-
nelinha cobrar para olhar 
sua bicicleta amarrada. 
Além disso, combustível, 
estacionamento, IPVA são 
apenas algumas das coisas 
que você não vai precisar.

Claro que com es-
sas vantagens o estresse 
também diminui e isso 
influencia no seu humor 
- que já estará melhor 
pela prática de exercí-
cios. Outro ponto muito 
importante é a não polui-
ção do meio ambiente e a 
ausência de ruídos, o que 
é bom para todo mundo. 
Nossas crianças agrade-
cem. E nem preciso dizer 
que esses são alguns dos 

Divulgação

Publicidade Legal 
no Jornal Gazeta

editais@portalgazeta.com.br

pontos positivos de pe-
gar uma bicicleta, mas 
vamos às precauções.

CUIDADOS
Nem é necessário 

dizer que para sair por 
aí de bike é preciso ter 
cuidado. Para começar, 
muitos motoristas não 
respeitam ciclistas, então 

atenção e andar sempre 
no canto, na sua mão, é 
importante. Por sorte, 
nossa cidade tem ga-
nhado algumas ciclovias 
(algumas permanentes e 
outrs exclusivas aos do-
mingos) que já reduzem 
bastante esse problema.

Ao andar à noite, o 
ideal é que não se va-

gue sozinho em regiões 
desertas ou considera-
das perigosas. Infeliz-
mente ainda há riscos 
nesse sentido. Também 
preciso lembrar que 
existem equipamentos 
de segurança para guiar 
a “magrela”. Fazer uso 
deles é sinal de bom 
senso e pode ajudar em 

várias situações.
E como falamos em 

bom senso, isto ba-
sicamente resume as 
atenções necessárias 
ao ciclista. No mais, 
podendo, opte pela bi-
cicleta. Acredite, se aos 
poucos mudarmos nos-
sos hábitos, vai melho-
rar para todo mundo.
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PASSATEMPOBESTEIROL DO SEU DEDÉ

HORÓSCOPO

CAÇA-PALAVRAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Informatiquês
BOOT:  ato de ligar o COMPUTADOR ou iniciar o sistema operacional. 

HARDWARE: qualquer parte física do computador.

INTERFACE: interação entre hardware e software ou de ambos com o USUÁRIO.

MEMÓRIA: lugar onde ficam armazenadas as informações que o CPU processa. 

MODEM: aparelho que transforma sinais DIGITAIS do computador em analógicos, 
possibilitando seu transporte pela linha telefônica.

PERIFÉRICO: qualquer componente do computador que não é conectado à placa-
mãe.

PIXEL (picture element): menor ponto que um computador pode exibir. 800x600 
significa ter 800 pixels na  horizontal e 600 na vertical.

PLACA-MÃE: peça principal do computador, onde são conectadas todas as outras 
peças.

RESOLUÇÃO: quanto mais pixels couberem na tela, maior será a resolução de um 
computador e, portanto, melhor será a imagem na tela do MONITOR.

SISTEMA operacional: programa que permite acessar as funções básicas do compu-
tador e rodar outros programas. WINDOWS e Mac OS são sistemas operacionais.

SOFTWARE: qualquer programa que rode no computador, como jogos, editores 
de textos ou sistemas operacionais.
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Sogra é como onça: todos 
temos que preservar, mas 
ninguém quer ter em casa.

O dia favorece estu-
dos e planejamento 
de viagens, nativo de 
Áries. Questões liga-

das à justiça, a ideais, à crença 
e à expansão de possibilidades 
estão ativadas. É um momento 
em que você deve agir com 
mais coerência em relação 
àquilo que pensa e acredita.

Questões ligadas à 
intimidade, sexua-
lidade e fi nanças 
estão enfatizadas 

hoje. Momento propício para 
uma união mais profunda de 
recursos, potenciais e sen-
timentos. O que você com-
partilha tem o poder de lhe 
transformar, taurino.

Casamento, alian-
ças, parcerias e con-
tratos estão enfati-
zados. É necessário 

que reconheça as suas res-
ponsabilidades e necessidade 
de comprometimento nas rela-
ções. Deve agir com verdade e 
autenticidade em todos seus 
relacionamentos, geminiano.

Um dia que pode 
ser muito produtivo, 
especialmente na 
esfera profi ssional. 

Excelente período para a prá-
tica de exercícios e atividades 
ao ar livre. É o momento em 
que saúde e trabalho passam 
a ter uma nova dimensão na 
vida dos cancerianos.

Responsabilidade 
com crianças e na 
vida afetiva estão 
enfatizadas. É o 

momento em que as gran-
des lições se dão em rela-
ção ao amor e às emoções. 
A prática de esportes e os 
projetos criativos estão es-
timulados ao longo do dia.

Importantes de-
mandas relaciona-
das à casa, família 
e imóveis marcam o 

dia dos virginianos. É neces-
sário que aja com coerência 
e que respeite a sua verdade 
interna. Você está construin-
do as bases de uma nova 
situação familiar e emocional.

Um dia que estimu-
la cursos, estudos e 
viagens que ajudem 
a ampliar a mentali-

dade. O momento é importante 
para compreender os ensina-
mentos que a vida tem lhe trans-
mitido. Leituras, estudos, ques-
tões ligadas à comunicação e 
expressão estão enfatizadas.

Momento importan-
te para perceber os 
seus valores mais 
essenciais e, dentre 

eles, o conhecimento. É hora de 
investir em suas habilidades, o 
que pode gerar uma recompen-
sa material. Evite desperdiçar 
dinheiro em coisas que não te-
nham um valor essencial.

Hoje temos Lua, 
Marte e Saturno se 
movendo em seu 
signo, sagitariano. 

O momento ressalta o seu 
desejo de expansão, mas 
contém também o aprendiza-
do dos limites. É necessário 
direcionar os seus objetivos 
para o que é de fato relevante.

O dia ressalta a 
interiorização e o 
autoconhecimento 
dos capricornia-

nos. Atividades nos basti-
dores, pesquisas e estudos 
estão estimulados. Viagens 
que tenham como objeti-
vo principal o autoconhe-
cimento estão favorecidas.

Um dia importante 
para cultivar um sen-
so de camaradagem 
e de companheirismo, 

aquariano. Projetos com equi-
pes, participação em sindicatos 
e instituições estão enfatizados. 
Momento importante para bus-
car apoio junto aos amigos para 
realização das suas metas.

A carreira, os estu-
dos e as viagens são 
temas importantes 
hoje aos piscianos. 

É o momento em que deve 
agir com mais responsabilida-
de e maturidade para realizar 
os seus propósitos. Conheci-
mentos são essenciais para 
evolução positiva da carreira.


