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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Para algo que depende 
fundamentalmente por 
tentar nos passar a ideia 
de que estamos assistindo 
algo que realmente aconte-
ceu, como foi o conceito do 
’A Bruxa de Blair’ original e 
é a fórmula retomada ago-
ra, a nova versão é extrema-
mente artificial.

Supostamente estamos 
diante de material encon-
trado em 2014, pouco de-
pois dos eventos retratados 
no longa. Mais inexplicável 
do por quê tais persona-
gens gravariam certas ce-
nas, por exemplo dentro 
de uma boate, é a opção do 
diretor Adam Wingard por 
uma decupagem extrema-
mente tradicional, que se 
aproxima mais dos terrores 
genéricos do que do filme 
que inaugurou a franquia.

As novidades tecnoló-
gicas inseridas na trama 
do grupo de jovens que 
se aventura na flores-
ta são completamente 
sub-utilizadas. A micro-
câmera auricular serve 
muitas vezes para planos 
e contra planos (a mon-
tagem mais quadrada 
possível no cinema); um 
drone se prova de pouca 
serventia e em nenhum 
momento os persona-
gens usam as câmeras 
de seus celulares, que 
poderiam trazer algo de 
diferente ao andamento.

Bruxa 
de Blair

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
X-MEN 3: O CON-
FRONTO FINAL - BOs 
X-Men precisam enfren-
tar a própria evolução 
na forma de sua ex-in-
tegrante, Jean Grey, ago-
ra possuída pela força 
cósmica da Fênix negra, 
auxiliados por dois no-
vos recrutas (o anjo e 
o fera). Jean se tornou 
um perigo para ela mes-
ma, para os mutantes e 
para todo o planeta. Para 
combater esta ameaça, é 
inventada uma cura para 
os mutantes. Os X-Men 
ainda têm que lidar com 
Magneto, Mística, Faná-
tico e outros mutantes 
da irmandade.

DOMINGO MAIOR
MISSÃO IMPOSSÍVEL - 
PROTOCOLO FANTASMA 
- Ao ser indicado como 
o principal suspeito de 
um atentado ao Kremlin, 
Ethan Hunt e sua equipe 

são expulsos da agência 
secreta em que traba-
lham, e o presidente dos 
EUA dá início ao pro-
tocolo fantasma. Sem 
qualquer recurso, Ethan 
e os colegas terão que 
provar sua inocência e 
evitar outro ataque.

CORUJÃO
FÉRIAS DA FAMÍLIA 
JOHNSON - Família 

muito incomum tenta 
sobreviver a obstáculos 
incríveis em uma jorna-
da através do país rumo 
a um encontro anual de 
família. No caminho, 
terão que enfrentar um 
caminhoneiro psicóti-
co, que dar carona a um 
aficionado por feitiçaria 
e que “desmascarar” os 
perigos de uma banheira 
em um estranho hotel.

SEGUNDA
TELA QUENTE
AMOR À TODA PROVA -  
Cal Weaver tem quarenta 
e poucos anos e leva uma 
vida perfeita, com um bom 
emprego, filhos e um casa-
mento com a namorada 
do colégio, Emily. Até que, 
ao descobrir que Emily o 
está traindo e quer o divór-

cio, sua vida desaba por 
completo. Forçado a voltar 
ao mundo dos solteiros, 
ele enfrenta as dificulda-
des habituais de quem não 
sabe mais como se portar 
para se aproximar de uma 
mulher. É quando entra 
em cena Jacob Palmer, 
um amigo que passa a lhe 
dar algumas dicas.
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GOIÂNIA

Núcleo Intersetorial de Atenção 
Biopsicossocial é implantado na Comurg

SECOM - Aconteceu nesta 
última sexta-feira, 16, o 
lançamento do Núcleo 
Intersetorial de Atenção 
Biopsicossocial (Niab) 
da Companhia de Ur-
banização de Goiânia 
(Comurg). O programa 
é uma resposta às audi-
ências realizadas na 68ª 
promotoria de justiça 
do Ministério Público 
do Estado de Goiás (MP-
GO), responsável pela 
saúde do trabalhador. 
O objetivo é promover a 
saúde do trabalhador na 
sua integralidade, com-
preendendo os aspectos 
biológicos, psicológicos 
e sociais.

 Para a implantação do 
programa, durante qua-
tro meses, foi realizada 
uma pesquisa com cerca 
de mil servidores. Foram 
analisadas as condições 
e qualidade de trabalho, 
nível de estresse e de des-
gaste e o sentimento de 
valorização dos trabalha-
dores. Com os resultados 

em mãos, os profissionais 
iniciaram as estratégias 
preventivas visando o 
aprimoramento da gestão 
da Comurg com qualida-
de de vida, saúde e segu-
rança dos profissionais.

 De acordo com a psi-
cóloga e coordenadora 
do Niab, Dra. Adriana 
Bueno Meluzzi, o nú-
cleo vem somar com o 
trabalho realizado pelas 
equipes do Serviço Espe-
cializado em Segurança 
e Medicina do Trabalho 
(Sesmet). “Atualmente, 
a Companhia tem uma 
estrutura muito boa em 
termos de tratamento, o 
Centro Médico, onde o 
paciente é atendido por 
diversas especialidades. 
No entanto, só o atendi-

mento não é suficiente, 
nós também temos que 
prevenir”, ressaltou.

 Para o promotor 
de justiça Dr. Vilani de 
Alencar Camapum Jú-
nior, é necessário evi-
tar que o trabalhador 
chegue à situação de 
afastamento por estres-
se ou outra patologia. 
“Estamos atuando sig-
nificativamente na pre-
venção dos problemas 
referentes aos sintomas 
citados. No caso da Co-
murg, é necessário ana-
lisarmos o preconceito 
social que os trabalha-
dores da parte opera-
cional sofrem, princi-
palmente os garis e 
coletores. A relação en-
tre chefia e empregado 

e tantos outros aspectos 
que possam contribuir 
negativamente com o 
trabalhador. Diante dos 
resultados positivos, 
estamos intensificando 
as ações que proporcio-
nam melhorias ao dia a 
dia dos trabalhadores’. 

 O presidente da Com-
panhia, Edilberto Dias, 
ressaltou que o MP é par-
ceiro da empresa e que 
está atuando para corrigir 
os problemas de saúde 
em diversos órgãos mu-
nicipais e estaduais. “Fico 
muito feliz de ter sido em 
minha gestão. A Compa-
nhia perde muito todos 
os anos com atestados, 
afastamento por aciden-
tes e doenças ocupacio-
nais. Isso representa um 
prejuízo muito grande 
aos cofres públicos e à 
saúde do trabalhador. A 
promotoria é o órgão que 
acompanha os casos de 
saúde do trabalhador e, 
baseado nisso, estão im-
plantando o NIAB. Nós 
vamos atuar incessan-
temente para reduzir os 
índices de afastamento 
motivado por doenças, 
contribuindo para a me-
lhoria na qualidade de 
vida no trabalho dos nos-
sos servidores”, garantiu.

Objetivo é identificar 
as situações que 
levam os profissionais 
a desenvolverem 
enfermidades físicas 
e psicológicas

Ellan Lustosa

DIREITOS HUMANOS
Assembleia Guarani pede 
demarcação, educação e 
saúde para indígenas

 A 7ª Assembleia 
da Comissão Guara-
ni Yvyrupa (CGY), que 
reúne lideranças po-
líticas e espirituais da 
etnia Guarani das re-
giões Sul e Sudeste do 
país, aprovou hoje (15) 
um manifesto em que 
reivindica demarcação 
de terras e elenca pro-
postas para melhoria 
da educação e saúde 
dos indígenas. O docu-
mento será divulgado 
amanhã (16). A assem-
bleia está ocorrendo 
desde o último dia 
12 na aldeia Tenondé 
Porã, em Parelheiros, 
zona sul do município 
de São Paulo.

“Estamos preocu-
pados com projetos de 
lei [PL] e de emenda à 
Constituição [PEC] que 
estão no Congresso Na-
cional, como a PEC 215 
[que transfere do Exe-
cutivo para o Legislati-
vo a decisão final sobre 
a demarcação de terras 
indígenas]. Estamos 
discutindo também so-
bre território, educação, 
e demarcação de terras 
indígenas Guarani na 
faixa litorânea no Sul e 

no Sudeste”, disse o co-
ordenador geral da Co-
missão Guarani Yvyrupa 
(CGY), Marcos Tupã.

Entre outras de-
mandas, a comissão 
reivindica saneamento 
básico e água tratada 
para as aldeias e uma 
política oficial, forma-
lizada, para a criação 
de escolas indígenas e 
formação de professo-
res no estado do Rio de 
Janeiro. Também pede 
a demarcação, reco-
nhecimento territo-
rial e homologação de 
terras indígenas como 
as do Rio Silveiras, em 
São Sebastião (SP), e do 
Morro dos Cavalos, em 
Santa Catarina (SC).

“Temos preocupa-
ção com a mudança de 
governo, que passemos 
a ter dificuldades com 
todas as questões que 
já são garantidas. Com 
esse cenário nacional, 
com o agronegócio, 
cada vez mais podere-
mos ter dificuldades, 
principalmente com 
esse o projeto em pau-
ta, que é a PEC 215”, 
disse o coordenador.

AGÊNCIA BRASIL

INCLUSÃO

Faculdade é obrigada a adaptar curso de Direito 
a necessidades de aluno autista

Um aluno do curso de 
Direito da Universidade Sal-
gado de Oliveira (Universo) 
e portador de Transtorno do 
Espectro Autista (ou Síndro-
me de Asperger) conseguiu 
na justiça, por meio de uma 
medida liminar, o direito de 
cursar, de forma adequada às 
suas necessidades específi-
cas e sem valores adicionais, 

matérias nas quais havia sido 
reprovado. A medida garante 
também o direito de pros-
seguir as disciplinas do oita-
vo período em diante com 
a assistência de professores 
especializados e outras me-
didas voltadas a atender sua 
condição especial. A decisão 
é do juiz Ricardo Teixeira Le-
mos, titular da 7ª Vara Cível 

da Comarca de Goiânia, que 
acatou os argumentos do 
advogado Daniel Garcia de 
Oliveira, representante legal 
do universitário.

De acordo com o advo-
gado Daniel Garcia, o estu-
dante não foi apoiado pela 
coordenação ou pelo corpo 
docente da universidade e os 
professores sequer foram co-

municados de seu transtorno 
ou instruídos a proceder de 
forma adequada durante as 
aulas, elaboração e aplica-
ção das provas. Sendo assim, 
ao deferir a liminar, o magis-
trado declarou que no caso 
concreto “estamos lidando 
com um verdadeiro herói”, 
uma vez que o aluno chegou 
ao oitavo período do curso.

Reprodução
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Marcio Garcia se diverte 
com a família na Disney
Marcio Garcia está apro-

veitando alguns dias 
de folga com a família 
em uma viagem para 
Orlando, nos Estados 
Unidos. O ator levou 
a mulher, Andrea San-
ta Rosa Garcia, e os 
filhos, Pedro, de 13 
anos, Nina, de 11, Fe-
lipe, de 7, e João de 3 
anos, para passear nos 
parques da Disney.

No Instagram, o apresen-
tador do “Tamanho Fa-
mília” postou uma foto 
da família toda reunida 
em um dos parques que 
visitou. “Último dia no 
#waltdisneyworld #dis-
neyparques!!! Aqui todo 
dia é dia das crianças 
#hollywoodstudios”, es-
creveu Marcio Garcia na 

legenda da foto postada 
na rede social. Andrea 
Santa Rosa Garcia, a 
mulher de Marcio Gar-
cia, também postou uma 
foto da viagem em famí-

lia, em que ela, o marido 
e os filhos posam ao lado 
de um representante do 
parque. “São 25 anos de 
Disney”, escreveu ela na 
legenda da imagem.

Sofia Vergara é eleita a mulher 
mais bem paga da TV norte-americana 
e fatura mais do que os homens

Sofia Vergara está cada 
vez mais rica, ela é po-
derosíssima. A estrela 
de “Modern Family” 
foi eleita pela Forbes 
como a celebridade 
mais bem paga da TV 
norte-americana pelo 
5º ano consecutivo. 
Entre junho de 2015 
e junho deste ano, a 
atriz faturou U$ 43 mi-
lhões, o equivalente a 
R$ 130 milhões, apro-
ximadamente. Ainda 
de acordo com a pu-
blicação, Sofia ganhou 

mais do que qualquer 
ator masculino no 
mesmo período.

Além do contrato com a 
série da ABC, que já 
está em sua 8ª tempo-
rada e ganhou um Glo-
bo de Ouro em 2014 
como Melhor Comédia, 
Sofia também faturou 
alto com as marcas que 
endossa. Para se ter 
uma ideia, Julie Bowen, 
que também integra o 
elenco fixo de “Modern 
Family”, aparece em 
10º lugar da lista, com 

uma renda equivalente 
a “apenas” U$ 10 mi-
lhões. Outras atrizes que 
aparecem no ranking di-
vulgado pela Forbes são 
Kaley Cuoco, a intérpre-
te de Penny no seriado 
“The Big Bang Theory”, 
com um faturamento de 
U$ 24,5 milhões no ano. 
Completando o pódio 
está Mindy Calling, da 
série “The Mindy Pro-
ject”, que faturou U$ 
15 milhões no mesmo 
período e subiu da 8ª 
posição para a 3ª.

Thais Fersoza faz selfie com cabelo 
molhado: “achei que estava gata”
Thais Fersoza compar-

tilhou, nesta última 
quinta-feira (15), uma 
selfie feita no espelho, 
na qual aparece de ca-
belos molhados. Since-
ra, a atriz explicou que 
postou a foto porque 
se achou bonita e seus 
seguidores concorda-
ram com ela, sem os 
rodeios e frases feitas 
tão costumeiras em 
posts na internet.

Sabe aquele negócio de 
fazer foto no espelho? 
E toda trabalhada no 
cabelo molhado.. Achei 
que estava gata e pron-
to, postei”, escreveu 
Thais Fersoza na legen-
da da foto. Depois de 
compartilhar a imagem, 
a mãe da pequena Me-
linda, de 1 mês, recebeu 
mais de mil comentá-

rios com elogios como 
“linda”, “maravilhosa”, 
“gata”. Thais Fersoza 
deu à luz sua primeira 
filha Melinda, fruto do 
casamento com Mi-
chel Teló, no início de 

agosto. desde então, a 
atriz tem compartilha-
do com seus seguido-
res diversas fotos da 
pequena, que encanta 
os seguidores da mãe 
com tanta fofura.

A atriz interpreta a personagem Gloria, em “Modern Family”, e faturou mais do que 
qualquer ator ou atriz entre 2015 e 2016
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

TOMATE ASSADO COM RECHEIO CREMOSO

INGREDIENTES
8 tomates grandes 
maduros
250 g de peito de frango 
refogado e desfi ado
2 colheres (sopa) de azeite
1 cebola pequena picada
1/4 xícara de azeitona 
picada
1 xícara de requeijão 
cremoso

1 xícara de queijo ralado
Sal, pimenta e cheiro 
verde a gosto
Azeite para regar

MODO DE PREPARO
Lave os tomates, abra 
uma tampa e retire as 
sementes
Deixe por alguns 
minutos virado para 

baixo sobre papel 
toalha Misture: frango 
desfi ado, azeite, 
cebola, azeitona, 
requeijão cremoso, 
metade do
queijo ralado, sal, 
pimenta e cheiro verde
Recheie os tomates, 
polvilhe o restante do 
queijo ralado e regue 

com azeite
Coloque em assadeira 
untada com óleo
Asse em forno pré 
aquecido a 220°C por 
aproximadamente 
30 minutos ou até os 
tomates começarem a 
murchar. Pode variar o 
recheio: carne moída, 
camarão, palmito

O irmão e a irmã 
entraram em casa 
machucados. A mãe 
fi cou preocupada 
e quis saber o que 
tinha acontecido. 
A irmã falou: – É 
que eu escorreguei 
em uma casca 
de banana e caí, 
mamãe. A mãe 
perguntou: – E você, 
meu fi lho, como se 
machucou? – Eu ri 
do tombo.

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA
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PRIVACIDADE

O diretor do FBI confirma a orientação 
de usar adesivos na webcam

HYPESCIENCE - Enquanto 
alguns acharam irônico 
que o líder da agência 
de inteligência mais de-
senvolvida do mundo 
não consiga se proteger 
de outras formas, outras 
pessoas reclamaram por-
que anteriormente ele 
havia dito que as empre-
sas de tecnologia não de-
veriam tentar tornar seus 
equipamentos não-ha-
ckeáveis para não dificul-
tar o trabalho do governo 
nas investigações de cri-
minosos, por exemplo. 
Em nova entrevista con-
cedida nesta semana, ele 
voltou a defender o uso 
de adesivos, e estendeu 
a orientação para todos. 
“Há algumas coisas sen-
satas que você deveria 
fazer, e esta é uma des-
sas”. Ele também afirmou 
que outros funcionários 
do FBI também cobrem 
suas webcams. “Se você 
for a qualquer escritório 
do governo, verá que to-
dos temos uma coisinha 
em cima da tela que tem 
uma pequena tampa 
para fechar a webcam”, 
descreveu. “Você faz isso 
para que pessoas que 
não tenham autoriza-
ção não observem você”, 
complementou. Ele tam-
bém pediu que os ame-
ricanos trabalhem na 
“higiene de segurança” e 
confiem menos em seus 
aparelhos, sem confiar 
na proteção oferecida 
pelas empresas fabrican-
tes dos eletrônicos.

Isso é provavelmente 
uma boa idéia para al-
guém tão alto perfil como 
Comey, como espiões e 
hackers fez um hábito de 
ir depois de funcionários 
do governo e cortar suas 

contas pessoais .
Hackers podem usar o 

software malicioso cha-
mado de trojan de acesso 
remoto (RAT) para assu-
mir o seu computador, 
gravar as conversas, ou 
mesmo ligar a sua web-
cam para espionar você.

Os ratos são perfeita 
para a vigilância, que é 
provavelmente por isso 
que o FBI usou o malwa-
re semelhante para infec-
tar os computadores dos 
suspeitos em investiga-
ções criminais, registros 
judiciais mostraram.

A admissão de Comey 
em colocar a fita sobre 
sua webcam em chamou 
a atenção imediata de 
um ativista de privaci-
dade que apontaram a 
ironia de sua declaração.

Christopher Soghoian 
, um tecnólogo e política 
analista sênior da ACLU, 
twittou que Comey ha-
via criado uma “webcam 
em prova de mandado”, e 
apontou Comey com os 
tweets dizendo “ patrio-
tas não cobrem suas we-
bcams “ e “ anti vigilân-
cia legal de tecnologia da 
webcam “ (fita adesiva) é 
amplamente disponível.

Comey fez seu co-
mentário sobre gravando 
sobre a sua webcam em 
em resposta à pergunta 
de um estudante sobre 
panopticismo – vigilân-
cia generalizada – e que 
efeito tem, quando as 
pessoas se tornam cons-
cientes de que “outras 
pessoas estão ouvindo.”

Em equilíbrio, Co-
mey disse, a consciência 
pública sobre vigilân-
cia desde as revelações 
Snowden é “uma coisa 
boa”, porque ele deve fa-

zer as pessoas percebem 
que têm “uma decisão a 
tomar” sobre como o go-
verno equilibra seguran-
ça e privacidade:

Eu não acho que de-
veria te assustar. Eu acho 
que você deve exigir os 
detalhes, a demanda 
para saber como o gover-
no conduz a vigilância, 
como eles são supervi-
sionados, como eles são 
constrangidos, a deman-
da para saber como esses 
dispositivos funcionam, 
a demanda para saber se 
é verdade.

Eu vi alguém fazer isso 
para que eu copiei … Eu 
coloquei um pedaço de fita 
– Eu tenho um laptop, um 
computador portátil pes-
soal – eu coloquei um pe-
daço de fita adesiva sobre 
a câmera, porque eu vi al-
guém mais esperto do que 
eu estou tinha um pedaço 
de fita sobre a sua câmera.

E então eu acho que 
você deve canalizá-la para 
uma consciência saudável, 
a demanda por informa-
ção e engajamento – espe-
cialmente os jovens.

Você pode ouvir a per-
gunta e resposta em um 
vídeo Livestream em tor-
no da marca de 1:24.

Os comentários de Co-
mey sobre vigilância e pri-
vacidade vem apenas al-
gumas semanas depois de 
um impasse entre a Apple 
eo FBI sobre o iPhone blo-
queado de um terrorista 
morto, quando um tribu-
nal ordenou a Apple para 
criar um backdoor para 
ajudar o FBI a volta senha 
e criptografia do iPhone.

A conversa sobre a priva-
cidade, segurança e vigilân-
cia em nossa sociedade pre-
cisa para continuar, também.

O QUE VOCÊ PODE 
FAZER PARA PARAR RATS

Um caso de alto perfil 
que colocar os holofotes 
sobre ratos foi o de Miss 
Teen EUA Cassidy Lobo , 
que foi chantageado por 
um criminoso que utili-
zaram o rato conhecido 
como “Blackshades” para 
tirar fotos dela nua atra-
vés de sua webcam em .

O FBI tem uma boa 
descrição do que Bla-
ckshades em particu-
lar pode fazer, o que é 
muito mais do que ape-
nas tomar o controle de 
sua webcam:

[Blackshades RAT] 
permite que os crimino-
sos para roubar senhas 
e dados bancários; ha-
ckear contas de mídia 
social; acessar documen-
tos, fotos e outros ar-
quivos de computador; 

gravar todas as teclas; 
ativar webcams; segurar 
um computador para o 
resgate; e usar o compu-
tador em negação de ser-
viço distribuída (DDoS).

Aqui estão algumas 
dicas simples que você 
pode usar para se de-
fender contra ratos e 
outros malwares que 
alguém poderia usar 
para espiá-lo:

 Cubra sua webcam 
quando você não estiver 
usando-o com algo não-
transparente como fita 
ou apontá-lo na direção 
da parede. Se a sua we-
bcam está incorporado 
em seu laptop, fechar a 
tampa quando não esti-
ver usando seu laptop ou 
cobrir a câmera com uma 
capa de webcam (como 
estas legal disponíveis 

em A Sophos loja !).
 Corrigir o seu sistema 

operacional (Windows, 
OS X) e aplicações (web 
browser, e-mail e clien-
te de mensagens, etc.) 
assim que as atualiza-
ções de segurança es-
tão disponíveis.

 Malware muitas vezes 
chega em e-mails, por 
isso, ser cauteloso em 
links e anexos em e-mails 
ou mensagens de mídia 
social de estranhos. Até 
mesmo as mensagens 
que parecem vir de pes-
soas que você conhece 
pode ser falsificado por 
hackers tortos.

 Mantenha seu com-
putador protegido 
contra ratos e outros 
tipos de malware atra-
vés da instalação de 
software de segurança 
e mantê-lo atualizado.

Reprodução

No início do ano, o diretor do FBI James Comey foi alvo de polêmica quando admitiu que ele próprio usa adesivos para tampar a webcam de seu laptop pessoal
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SAÚDE

Mordida errada pode causar problemas de postura e equilíbrio

HYPESCIENCE - A mordida 
errada é um dos proble-
mas mais comuns. Ela 
ocorre quando os dentes 
superiores e inferiores 
das pessoas não se tocam 
perfeitamente. A fim de 
evitar condições como 
dor na mandíbula, espa-
ços entre os dentes e api-
nhamento, a má oclusão 
dentária (o termo técni-
co da mordida errada) 
tem sido cada vez mais 
tratada. Agora, um novo 
estudo concluiu que a má 
oclusão dentária não é um 
problema que acaba na 
boca: ela também está re-
lacionada com o contro-
le da postura e equilíbrio.

OCLUSÃO DENTÁRIA
Profissionais diagnos-

ticam problemas relacio-
nados com uma mordida 
errada o tempo todo, como 
lacunas entre os dentes, 
aglomeração, mordidas cru-
zadas e dentes em falta.

Oclusão dentária é sim-
plesmente o contato feito 
entre os dentes superio-
res e inferiores ao fechar a 
boca. Os dentes podem ser 
perfeitamente alinhados, 
ou eles podem apresentar 
alterações com diferentes 
níveis de gravidade.

Dois novos estudos, re-
alizados em colaboração 
entre o Departamento de 
Fisiologia da Universidade 
de Barcelona (Espanha) e da 
Universidade de Innsbruck 
(Áustria), confirmaram uma 
relação pouco óbvia entre 
uma mordida imperfeita e 
controle postural. Embora 
essa relação possa parecer 
estatisticamente fraca, os 

pesquisadores destacam 
que ela se torna mais forte 
quando uma pessoa expe-
rimenta fadiga ou quando a 
instabilidade é um fator.

OS ESTUDOS
Ambas as pesquisas 

forneceram dados conclu-
sivos que mostram que o 
controle postural é melho-
rado – tanto em equilíbrio 
estático quanto dinâmico 
– quando diferentes más 
oclusões são corrigidas, 
posicionando a mandíbula 
em uma posição neutra.

O primeiro estudo levou 
em conta o tipo de oclusão 
dentária, bem como se hou-
ve tratamento ortodôntico 
anterior. Os resultados mos-
traram que as alterações no 
alinhamento dos dentes (as 
mordidas erradas) estavam 
relacionadas com o menor 
controle de equilíbrio está-
tico. O segundo estudo ava-
liou o tipo de oclusão dentá-

ria, o controle da postura e o 
cansaço físico, a fim de ana-
lisar a possível relação entre 
esses fatores. A análise de-
monstrou que o equilíbrio 
melhorou quando má oclu-
sões foram corrigidas, e que 
essas más oclusões tive-
ram um impacto maior 
sobre o controle postural 
quando os indivíduos es-
tavam cansados.

“Quando os sujeitos es-
tavam cansados, seu equi-
líbrio era pior em ambas as 
condições estáveis e instá-
veis. Sob condições estáti-
cas, o fator que teve o maior 
impacto no desequilíbrio 
foi a fadiga. Em contraste, 
uma relação significativa 
entre a exaustão e oclusão 
dentária foi observada em 
condições de máxima ins-
tabilidade”, concluiu Sonia 
Julià-Sánchez de Sinc, prin-
cipal autora dos estudos da 
Universidade de Barcelona.

De acordo com Julià-

Sánchez, a relação não é tão 
óbvia em condições estáti-
cas diárias, embora possa 
haver condições associadas 
com patologias, tais como 
obesidade, que pioram a 
instabilidade do corpo, di-
minuindo assim o controle 
da postura e aumentando o 
risco de quedas.

Em atletas, no entanto, a 
relação pode desempenhar 
um papel crucial na forma 
como eles desempenham, 
bem como na prevenção de 
lesões como entorses, dis-
tensões e fraturas, causadas 
pela instabilidade inespe-
rada à medida que a fadiga 
aumenta e a capacidade de 
controle motor diminui.

“Portanto, seria útil, 
tanto para a população em 
geral quanto para atletas, 
considerar corrigir oclusões 
dentárias para melhorar o 
controle postural e, assim, 
evitar possíveis quedas e 
instabilidade devido à falta 

de resposta do sistema mo-
tor”, explica Julià-Sánchez. 

O controle postural é 
o resultado de um sistema 
complexo que inclui dife-
rentes elementos sensoriais 
e motores decorrentes de 
informações visuais, soma-
tossensoriais e vestibulares.

Nos últimos anos, tem 
havido um crescente inte-
resse científico na relação 
entre o sistema estoma-
tognático (o conjunto de 
órgãos e tecidos que nos 
permitem comer, falar, 
mastigar, engolir e sorrir) e 
o controle postural.

A ligação pode ter uma 
explicação neurofisioló-
gica. Há uma influência 
recíproca entre o nervo tri-
geminal e o núcleo vesti-
bular, que são responsáveis 
pela função mastigatória e 
controle do equilíbrio, res-
pectivamente, bem como 
entre os músculos da mas-
tigação e do pescoço.

Publicidade Legal 
no Jornal Gazeta

editais@portalgazeta.com.br

Nascer com os dentes 
perfeitos é uma sorte 
que muitos não têm. 
Por um motivo ou 
outro, todos acabamos 
visitando o dentista
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Como se faz omelete 
de chocolate ?

Com ovos de páscoa ! 

Qualquer coisa 
de nada fará com 
que o estado de 
conflito retorne à 

cena com força total. Para 
você não ficar perdendo 
tempo com isso, procure 
adotar flexibilidade total e 
completa, aceitando tem-
porariamente tudo.

Esperar não fará 
mal, pelo contrá-
rio. Este não é um 
momento propí-

cio para você fazer com 
que sua vontade preva-
leça. Melhor aceitar que 
o jogo seja dominado por 
outras pessoas tempora-
riamente até isso mudar.

Os relacionamen-
tos sociais não são 
pautados pela es-
tabilidade, as pes-

soas mudam e você tam-
bém muda, principalmente 
pelo fato de que seus hu-
mores são muito instáveis 
e volúveis. Isso não é bom 
nem mau, é o que é.

Diante da estra-
nheza que o tempo 
atual promove, fa-
zendo com que as 

pessoas façam coisas com-
pletamente incongruentes, 
melhor você aceitar que, 
apesar da vontade, seria 
impossível determinar um 
rumo firme neste momento.

As coisas vêm 
mudando mui-
to e, ao que tudo 
indica, mudarão 

ainda mais. Por isso, tente 
acompanhar esse ritmo da 
melhor forma possível, isto 
é, adotando uma postura 
flexível que seja compatível 
com as transformações.

É possível passar 
por este tempo 
sem grande des-
gaste, mas para 

isso sua alma terá de bai-
xar a resistência e fluir 
junto aos acontecimentos 
da melhor forma possível, 
sem tentar fazer com que 
sua vontade prevaleça.

Neste momento 
não há vencedo-
res nem vencidos, 
mas um jogo que 

precisa acontecer e ser 
sustentado até que os mis-
térios da vida determinem. 
Precipitar-se para dominar 
tudo não seria sábio da 
parte de ninguém.

Você não perderá 
tempo organizan-
do tudo de novo. 
Nenhum voo maior 

será perdido com você re-
tornando às questões coti-
dianas para mantê-las sob 
estrita vigilância e domínio. 
O futuro que você busca 
requer organização.

Você sempre será 
livre para fazer 
o que bem en-
tender, sua alma 

é dona do próprio nariz. 
Porém, liberdade não é 
uma virtude de simples 
aplicação, faz parte do 
pacote de complexidades 
do reino humano, não é?

Proteja seus in-
teresses, proteja 
as pessoas que 
você ama, prote-

ja tudo que você desejar. 
Neste momento será me-
lhor conter sua vontade 
de avançar e, ao contrá-
rio, recuar um pouco para 
proteger suas conquistas.

Pensar muito não 
mata ninguém, 
mas pode pertur-
bar bastante. Para 

isso não acontecer a você, 
aceite que nesta parte do 
caminho haverá poucas 
certezas e muitos questio-
namentos. Que isso sirva 
para abrir sua mente.

Faça o seu me-
lhor para recu-
perar o domínio 
sobre as circuns-

tâncias. A esta altura do 
campeonato, não deve-
riam acontecer tantas li-
mitações, porém, estão aí 
justamente para motivar 
você a entrar em campo.


