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Filmes da semana nos canais abertos
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E PODEROSO - Oscar
Diggs trabalha como
madégico em um circo
itinerante, é bastante
egoista, mas € seu en-
volvimento com mulhe-
res que o acaba levando
para uma madgica aven-
tura na terra de Oz. Che-
gando 14, ele conhece a
bruxa Theodora, que o
apresenta para a irma
Evanora. Acreditando
que estaria fazendo
um bem para a popu-
lacdo local, ele decide
enfrentar a bruxa Glin-
da, mas descobre que
ela lembra um amor do
passado e seu compor-
tamento em nada se as-
semelha ao de alguém
realmente malvado. Di-
vidido entre saber quem
é do bem e quem € do
mau, Oscar se depara
com um lugar rico em

zas, estranhas criaturas
e também mistérios. Vi-
vendo este conflito, o
ilusionista vai usar sua
criatividade para salvar
o tranquilo povo de Oz
das garras de um pode-
roso inimigo. Para isso,
contard com a inusitada
ajuda de Finley, o maca-
co alado, e uma menina
de porcelana.

DOMINGO MAIOR
PROFESSOR

PESO PESADO - Scott
Voss é um simples pro-

fessor de Biologia que
tenta impedir que sua
escola, para conter gas-
tos, deixe de oferecer
uma disciplina eletiva
que considera impor-
tante. Sem saber o que
fazer, ele decide se tor-
nar um lutador de ar-
tes marciais mistas para
tentar juntar uma boa
quantidade de dinheiro.

SESSAO DE GALA

O LADO BOM DA VIDA -
Pat Solatano perdeu quase
tudo navida: a casa, o em-

prego e o casamento. Apos
passar um tempo interna-
do num sanatorio, ele aca-
ba voltando a morar com
os pais. Decidido a superar
os problemas do passado,
Pat tem a vida abalada ao
conhecer a encantadora e
problemdtica Tiffany.
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FORCA AEREA UM - Ao
retornar aos Estados
Unidos, o presidente
americano e sua fami-
lia sdo sequestrados
por radicais comunis-
tas, que querem liber-
tar o seu lider.

CINEMA
No Fim
do Tunel

Rodrigo Grande, cineas-
ta argentino de “No Fim do
Tunel”, em cartaz no Brasil,
cita mestres como Alfred Hi-
tchcock, Quentin Tarantino,
Brian De Palma e Roman Po-
lanski como influéncias para
a concepcao do tom de seu
suspense. Guardadas as de-
vidas propor¢oes, faz sentido.

Assistindo ao filme, da
para pescar todas as refe-
réncias. A mais forte delas é
o cléssico 'Janela Indiscre-
ta. Assim como no filme de
Hitchcock, temos um pro-
tagonista imobilizado cuja
vida ganha novo sentido
a partir do momento que
passa a observar o compor-
tamento dos vizinhos.

Estes vizinhos tempord-
rios pretendem roubar um
banco situado ao lado da
casa de Joaquin, o persona-
gem central interpretado de
forma impecével por Leo-
nardo Sbaraglia (também
em cartaz contracenando
com Carolina Dieckmann
em ‘O Siléncio do Céu’). Para
isto, constroem um ttinel
abaixo da casa de Joaquin,
que ao tomar conhecimen-
to arma um plano para tirar
vantagem da situacao.

No meio disto tudo, ele
convive com a mae solteira
Berta (Clara Lago), mulher
de espirito vivido que acaba
de se mudar para o quar-
to disponivel para locacao,
com quem desenvolve uma
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Em carta a Temer, Renan propoe MP
para liberar recursos para o Fies

Um projeto de lei ja esta
na pauta do Congresso
liberando R$ 1,1 bilhdo
para o Ministério da
Educacao atender, entre
outras coisas, a este fim

MAaRIANA JUNGMANN/ABR - O
presidente do Congresso
Nacional, Renan Calhei-
ros (PMDB-AL), enviou
quinta-feira (6) carta ao
presidente Michel Temer
solicitando a edicdo uma
medida proviséria (MP)
liberando créditos extra-
ordindrios para o Fundo
de Financiamento Estu-
dantil (Fies).

Um projeto de lei ja
estd na pauta do Congres-
so liberando R$ 1,1 bilhao
para o Ministério da Edu-
cacdo atender, entre ou-
tras coiasas, a este fim,
mas quatro sessoes de-
liberativas ja foram con-
vocadas, e os deputados
e senadores ndo alcan-
¢am o quérum necessario
para votar o projeto.

“Em virtude da dina-
mica prépria do Con-
gresso Nacional que V.
Exa. muito bem conhece,
nao foi possivel manter o
quérum para deliberacao
a partir de determinado
momento da madruga-
da, de forma a superar a
pauta de vetos que obs-
truia a deliberacao do
referido Projeto de Lei”,

Fotos: Reproducéo

explicou o presidente do
Congresso na carta.
“Sendo assim, senhor
presidente, o plendrio
do Congresso Nacional
discutiu, nos termos das
notas taquigraficas em
anexo, e, por unanimi-
dade, solicitou-me que
dirigisse a V. Exa. esta
missiva, no sentido de
propor-lhe que avalie
a pertinéncia de editar
medida proviséria que
determine a abertura de
crédito extraordindrio
em favor do pagamen-
to de despesas do Fies”,
completou Renan.
Segundo o senador,
foi entendimento “una-
nime” entre os parla-
mentares presentes na
sessao de ontem (5) a
necessidade de libera-
c¢ao dos recursos por
meio de medida pro-
viséria. O acordo para

que o tema seja apro-
vado por meio de MP
conta com a anuéncia,
inclusive, dos lideres de
oposicao, diz Renan.

Na carta, o presiden-
te do Congresso ressalta
ainda a legalidade de sua
proposta, dizendo que
a liberacao dos recursos
nao estaria passivel de
questionamentos poste-
riores como 0s que sus-
citaram o processo de
impeachment da presi-
denta Dilma Rousseff.

De acordo com Re-
nan, o Tribunal de Con-
tas da Uniao ja adotou
entendimento e “mani-
festou-se no sentido de
que os critérios a orientar
a edicao de medidas pro-
visorias dizem respeito
ao juizo de conveniéncia
e oportunidade préprio
do chefe do Poder Execu-
tivo, submetido a contro-

le politico dos membros
do Congresso Nacional”.

Renan lembra ainda
que o caso que foi objeto
de andlise no processo
de impeachment tratou
da liberagdo de créditos
extraordindrios por meio
de decretos presiden-
ciais que nao passaram
por consulta do Con-
gresso, o que é vedado
pela Constituicao.

“A abertura de cré-
dito extraordinadrio,
portanto, por meio de
medida proviséria que
vigore com forca de lei
desde sua edi¢ao, nao
se subsume a essa veda-
¢do, devendo atender a
outros requisitos, pas-
siveis de juizo politico,
conforme supramencio-
nado”, diz o texto.

A liberacdao do di-
nheiro para o Fies é con-
siderada fundamental
para que os estudantes
que dependem de bolsa
universitdria financia-
da pelo fundo consigam
renovar as matriculas
no inicio do préximo se-
mestre. O repasse de re-
cursos para as bolsas em
vigor este ano estd atra-
sado em trés meses, € as
universidades particula-
res podem nao renovar
as matriculas se o valor
nao for pago. O governo
precisa colocar cerca de
R$ 700 milhoes no Fies.

Mendonca Filho admite possibilidade de editar MP para liberar recursos do Fies

O ministro da Educagéo,
Mendonga Filho, disse que a
decisdo de editar uma medi-
da provisoria € do presidente
daRepublicaeoassuntodeve
ser discutido fazendo uma
avaliacdo técnica e, também,
politica da conjuntura. ‘A de-
ciso de editar uma MP ndo é
uma decisao pessoal minha,
como ministro da Educacao,
ésempre do presidente, ouvi-
das as dreas técnicas”.

Ap6s a sessdo ser sus-
pensa, o presidente do Con-
gresso, Renan Calheiros, que
presidia a mesa, disse que iria
sugerir ao presidente Michel
Temer que publique uma
medida proviséria liberando
verbas para o Fies, sem con-
sultar o Tribunal de Contas
da Uniao, o que agilizaria a
liberacdo dos recursos.

Mendonca lembrou que
o processo de tramitacdo do

projeto de lei é mais longo
que o de uma medida pro-
visdria e disse que a votacao
do projeto que trata do Fies
tem sido postergada. “Mui-
tas vezes se critica quando
se edita uma medida pro-
visdria e, quando se remete
projeto de lei, se tem um
processo legislativo longuis-
simo, exaustivo e dificil. Nao
estou fazendo critica, estou
apenas constatando uma

realidade”, acrescentou o
ministro da Educacao.

Ele tranquilizou os estu-
dantes e disse que eles nao
terdo prejuizos nas renova-
¢oes e novas contratacoes do
Fies. “Os jovens que depen-
dem do Fies para financiar
seus estudos, quero tranqui-
liz-los que ndo havera ne-
nhum prejuizo para os que
dependem da renovagao ou
da contratagio de novos”.

~ SAUDE

 Mie que nio vacinou filhas
- muda de ideia depois que
as trés ficam doentes

A norte-americana
Kristen O’Mera cos-
tumava ser uma das
maes que, com medo
de possiveis efeitos
colaterais causados
por vacinas, decidiu
nao vacinar suas trés
filhas. Convencida
pelo movimento an-
ti-vacinacao, Kristen
mudou de ideia quan-
do viu suas trés meni-
nas —uma de seis anos
e gémeas de trés anos
- ficarem doentes.

“Foi horrivel, e isso
nao precisava aconte-
cer, porque eu pode-
ria té-las vacinado. Me
senti culpada, muito
culpada”, disse ela.
As trés criancas pega-
ram rotavirus, doenca
que pode ser evitada
com vacina, e sofre-
ram com dores, febre e
problemas digestivos
por vdrias semanas.

Kristen é professo-
ra e quando teve a pri-
meira filha, “vasculhou
toda a internet” atrds
de informacoes sobre
os efeitos colaterais de
vacinas, e ficou “mui-

to convencida”’ de que
elas trariam mais des-

vantagens que vanta-
gens para as criancas.
“Coloquei minhas fi-
lhas em risco. Queria
ter dedicado mais tem-
po pesquisando os dois
lados da situagao an-
tes do nascimento das
minhas filhas”, conta.
Agora, as trés criancas
estdo com a vacinacao
em dia, sem nenhum
efeito negativo.

A maioria dos pais
que decide ndo vacinar
seus filhos faz isso por
acreditar que a inter-
venc¢ao ndo € necessa-
ria ou por temer que
as criancas tenham
autismo por causa da
vacina — acusacao que
ja foi desbancada pela
ciéncia repetidamen-
te. Mesmo assim, cada
vez mais pais nos EUA
decidem nao vacinar
suas criancas.

“Queria comparti-
lhar minha histéria...
Se isso ajudar alguém a
mudar de ideia, isso serd
6timo”, justifica Kristen.

HYPESCIENCE
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Atorde Mundo da Lua”

comermora os 25 anos da série
com depoimento nas redes sociais

O seriadoMundo da Lua
marcou a infancia de
uma geracao. Mas,
principalmente, deixou
lembrancas bastante
fortes para o ator que
interpretou o perso-
nagem principal do
programa exibido na
TV Cultura, que come-
mora 25 anos. Lucia-
no Amaral, 36 anos,
escreveu uma mensa-
gem nas redes sociais
relembrando a época
em que gravou a atra-
cdo e a importancia
dela em sua trajetoria.
“Sim, o Mundo da Lua
foi e continuara sendo
O primeiro e mais im-
portante programa da
minha carreira. Sdo 25
anos desde o primeiro
episddio transmitido no
dia 06 de outubro de
1991. De la pra céa perdi
as contas de quantas
pessoas me chamaram
de Lucas, de quantas
vezes citaram que fiz
parte de suas infancias,
das inUmeras pergun-
tas a respeito dos ou-

Jose Mayer r

tros atores/atrizes que
fizeram a série comigo,
dos relatos emociona-
dos e da gratidao por
tantos momentos feli-
zes em frente a TV.

A histéria do Lucas se

confunde com a do
Luciano. E disso tenho
o maior orgulho. A TV
pode ja ndo ser a mes-
ma, mas o carinho q
sinto por vocé nunca vai

mudar, Lucas e Mundo
da Lua. E saiba também
que nao sé eu, mas
muitos aqui, teremos 10
anos pro resto da vida,
assim como o Lucas.
Parabéns!!!”, afirmou.

Depois de Mundo da

Lua, Luciano interpre-
tou Pedro do programa
Castelo Ra-Tim-Bum.
Atualmente, é apresen-
tador no PlayTV.

ejeita rotulo

de gala: “Jd sou um velhote”

Acostumado a interpretar ho-
mens pegadores na dra-
maturgia, o veterano José
Mayer, 67, confessou que
ndo se sente mais um gala
da televis&o.

“Olha para mim? Acabou. Ja
sou um velhote. Essa se-
ducdo toda agora é mais
ligada a juventude”, brin-
cou o famoso que vivera
o Tido Bezerra na novela
“A Lei do Amor”. “Estava

desacostumado a decorar
textos. Mas tomo Omega
3 para me ajudar a decorar.
E me inspiro nos atores que
admiro e que sé@o devota-
dos ao trabalho, como era
Marilia Péra, como é Fer-
nanda Montenegro e Paulo
José”, acrescentou ele que
sera um vilao na trama das
21 horas da Globo. Sobre
0 personagem no folhetim
que estreou nesta semana,

José Mayer adiantou que
serd traido na histéria. “Eu
serei um corno bem racio-
nal, que sabera manter o
controle, o que é exemplar
no Brasil hoje em dia. O
Tiao é um rapaz nascido
da caréncia de tudo, sem
amor da mae e da mulher
que gostava. Por conta
disso, acaba tendo muito
autocontrole e um imenso
amor pela familia.” disse.

S dbi’iﬂ&l S Aalo diz ser “Péo dura”

Dona de um patriménio
consideravel, na casa
dos varios milhdes, Sa-
brina Sato surpreendeu
ao contar que, apesar
da condigao financeira
mais do que confortavel,
pensa bastante antes de
gastar dinheiro, mesmo
que, para os padrbes
dela, a quantia ndo seja
tao significativa.

“Meus amigos falam que
€u sou pao dura, que eu
ndo gasto muito. Falam
assim: ‘nossa, 0 que que
é uma bolsa de R$ 10 mil
pra vocé?’. Mas é que
eu fico pensando: ‘o que
uma outra pessoa faria
com esse tanto de dinhei-
ro?’. Além disso, preciso
pensar nos meus futuros
filhos, em guardar dinhei-
ro para eles, a gente ndo
sabe até quando vai tra-
balhar e até quando vai
estar pingando. Sempre
penso em quanto tempo
um trabalhador leva para
ganhar o dinheiro que eu
ganho em um evento de
uma hora”, explicou em
entrevista ao canal de
YouTube do namorado,
Duda Nagle. A apresenta-

dora da Record também
contou que desde crianca
pensava em seguir carrei-
ra artistica. “Sempre tem
uma crianca aparecida na
familia ndo é? Eu era essa
crianca chatinha ai, eu
queria aparecer”, admitiu.
Sabrina revelou ainda que,
apesar da forma fisica
invejavel e de estar cer-
cada de muito carinho,
das pessoas proximas e

do publico, também tem
seus momentos de inse-
guranca. “Como eu nao
consigo fazer tudo que eu
tenho vontade, a minha
autoestima nao é muito
boa. E boa para algumas
coisas, mas nao para
tudo. Sou um tanto inse-
gura com esse lance de
ser mulher, de ndo conse-
guir realizar tudo que eu
tenho vontade”, finalizou.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

COUVE-FLOR COM FRANGO

INGREDIENTES 1/2 copo de agua acrescente as coxas

1 couve-flor 1 requeijao de preferencia e sobre-coxas,

5 coxas e sobre-coxas tipo catupiri deixe refogar

(frango) Acrescente o tempero
3 dentes de alho MODO DE PREPARO Depois de refogado
amassados Em uma panela refogue coloque a agua e a

o alho e a cebola até
ficarem dourados,

1 cebola média picada
sal e tempero a gosto

couve-flor (ja cortada e
lavada) tampe a panela

para cozer a couve
Mexer uma vez depois
de um tempinho de
cozida com cuidado
para ndo desmanchar
a couve-flor
Acrescente o requeijao
mexa com cuidado

|

TEIXEIRA MENDES
CONTA

A professora
pergunta para os
alunos: - Quem é
que quer Ir par ao
céu? Todos levantam
a mao, menos o
Joaozinho. - E vocé
Joaozinho? Nao
quer ir para o ceu?
- Querer eu quero,
mas a minha mae
falou que depois da
aulaeraparaeuir
direto para casa!

-, Avisos Leildes
/:_1 Balangos
2 Convocacbes
2 Comunicados Judicais
2 Editais Judiciais
,;5__‘1 Editais Praca

s

/if; Editais de Licitacbes
Intimacoes

L\:

Publicidade Legal, no Gazeta e Lega L

S O NO GAZETA vOCE TEM MENOR PRECO NAS PUBLICACOES DE: &

Ao fazer sua esco'ma
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de nossos consultores.

[EPEPT (62) 4101-0226

editais@portalgazeta.com.br
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ARQUEOLOGIA
Cientistas anunciam descoberta de

fossil do maior dinossauro do Brasil

Cientistas divulgaram
a descoberta de

uma nova espécie

de dinossauro,
considerada a maior
ja encontrada no pais

AcEncia Brasiv - Cientis-
tas divulgaram a des-
coberta de uma nova
espécie de dinossauro,
considerada a maior ja
encontrada no pais. O
féssil foi encontrado na
década de 1950, em Sao
Paulo, pelo paleontdlo-
go Llewellyn Ivor Pri-
ce, e estava guardado
no Museu de Ciéncias
da Terra, localizado no
bairro da Urca, na zona
sul da cidade do Rio de
Janeiro, vinculado ao
CPRM - Servico Geold-
gico Brasileiro.

O material ainda nao
havia sido analisado, se-
gundo os cientistas, por
falta de verba. O estu-
do foi realizado gracas
a uma parceria entre
pesquisadores do Mu-
seu de Ciéncias da Terra
e do Museu Nacional da
Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR)),
além da Petrobras e da
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE).

Batizado de Austro-
poseidon magnificus, o
dinossauro media cerca
de 25 metros de com-
primento. Com base nas
caracteristicas anatomi-
cas, o animal pode ser
classificado no grupo
dos titanossauros, ani-
mais herbivoros de cor-
po bem desenvolvido,
pescoco e cauda longos
e um cranio relativa-
mente pequeno.

No Brasil, ja foram
encontradas nove es-
pécies de titanossauros.
Até a descoberta do Aus-
troposeidon, o maior di-
nossauro brasileiro era

Fotos: Divulgagao

Titanossauro Austroposeidon magnificus tinha

25 metros de comprimento

Fosseis de vértebras do pescoco e da coluna
vertebral foram encontrados

o Maxakalisaurus topai,
que tinha mais de 13 me-
tros de comprimento.
Parte do material
desta nova espécie foi
analisada com auxilio
de um tomdgrafo, para
acessar a parte interna
dos ossos. Esse estudo
revelou a presenca de ca-
racteristicas novas para a
classe dos titanossauros,

tais como anéis de cres-
cimento intercalados
com um tecido 6sseo
mais denso, cujo signi-
ficado, segundo os pes-
quisadores, ainda nao
foi bem compreendido.

De acordo com o es-
tudo, a descoberta do
Austroposeidon nao
apenas contribui com
novas informacdes ana-

tomicas e evolutivas
para os dinossauros,
mas também mostra
que espécies gigantes
reinavam no pais hd mi-
Ihoes de anos.

Os restos desse ani-
mal foram coletados nas
cercanias da cidade de
Presidente Prudente, su-
doeste do estado de Sao
Paulo, e suas caracteris-
ticas sao muito seme-
lhantes a espécies argen-
tinas também enormes,
como o Mendozasaurus
e o Futalognkosaurus.

De acordo com o pa-
leontdlogo Alexander
Kellner, pesquisador da
Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), a
descoberta é importante
por apontar a possibi-
lidade de que espécies
ainda maiores tenham
vivido no Brasil.

“Reforca o que cha-
mamos de paleodiversi-
dade, que € a variedade
de espécies desses ani-
mais. Todos nés, desde o
Pryce, ja imagindvamos
que existiam animais
desse porte, mas nao
podiamos evidenciar
ou provar. Hoje, demos
este passo e, com isso, €
natural afirmar que exis-
te sim, a possibilidade
de encontramos outros
ainda maiores”, afirmou.

O material encon-
trado e uma reconstru-
¢do do brago do animal
em tamanho natural ja
estdo expostos no Mu-
seu de Ciéncias da Terra
para visitacao publica.

A descoberta de Aus-
troposeidon ndo apenas
contribui com novas
informacoes anatomi-
cas e evolutivas para os
dinossauros, mas tam-
bém mostra que espé-
cies gigantes também
habitavam a regiao
onde hoje € o Brasil, ha
milhées de anos.

Artigo

B Josanne Gonzaga

A lei da vida é a mudanca

Reprodugao

Cerma vEZ, uma amiga me
disse: “Se lhe fosse dito
que voceé teria apenas mais
um més de vida, em que
isso te mudaria?” Em um
impeto responde: Gostaria
de resolver os arrependi-
mentos, dizer aos outros
0 quanto os contemplo e
0 quanto eles significam
para mim. Gostaria de ab-
dicar todas as tensdes tri-
viais e enfocar sé no que
realmente € importante.

Depois de dada essa res-
posta meia que afoita, co-
mecei a ponderar... Nao é
assim que eu ja deveria estar
vivendo? O que acontece na
nossavida que nos dispersa-
mos tanto?

Ficamos desesperados
atrds da experiéncia do ver-
dadeiro amor, mas temos
medo de investir o coracdo
em um relacionamento com
toda confianca?

Alei davida é amudan-
ca. Inevitavelmente, aquilo
que amamos ird nos dei-
xar um dia, seja por causa
de mudancas, conflitos ou
morte. Fui assim por mui-
tos anos, pegada de surpre-
sa pelo 6bvio. Investi meu
tempo vdrias vezes, mas
guardei meu coracdo e a
mesma coisa aconteceu no
final, acabei sozinha.

Esse processo de perda
deixa cicatrizes profundas
de medo e inseguranca,
e cada vez mais levanta
grandes barreiras no co-
racao. Quando percebi

havia uma enorme estaca
na porta do meu coragao:
“Pare! Proibido avancar!”
Aquele didlogo com
minha amiga me abri-
ram os olhos a respeito
de minhas atitudes, era
necessdrio evoluir e a so-
lucdo estava em analisar
0 que eu realmente que-
ria e por fim ver quais os
possiveis caminhos 4 se-
rem tomados e por fim,
mudar as estratégias.
Prevenir-me das pessoas
estava me tornando alguém
sozinha e individualista.
Essa atitude estava me le-
vando a famosa equacao: “O
medo de ndo sermos ama-
dos nos impede de amar”.
Quando temos a alma e
o0 coracao partidos, as feri-
das emocionais arranham a
auto-estima e o amor-pro-
prio. Cure-se. Massageie o
seu ego. Voceé precisa deixar
o Universo orientar vocé
sem medo ou divida. Per-
mita-se amar. Sem regras,
sem limites. Apenas na con-
fianca total. “Todos nascem
com uma lampada de Ala-
dim. Talvez tenha apenas
esquecido como esfrega-la”’

JosaNNE GONZAGA,
CoMPOSITORA, POETA (04
LIVROS PUBLICADOS, E PARTICIPA-
GA0 EM 03 ANTOLOGIAS), COACH
E ADMINISTRADORA

DE EMPRESAS

E-MAIL JoGONZAGA@
BOL.COM.BR WATZAP

62 8185-2302
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PARA TODOS OS GOSTOS
Restaurante investe em pratos veganos e vegetarianos

Com poucas op¢oes

de cardapios veganos e
vegetarianos em Goiania, o
restaurante Rosas Cozinha
e Sentimento tem em seu
menu pratos especiais

Karoscia Pessont - Vega-
nismo é um conjunto de
préticas éticas que giram
em torno dos direitos dos
animais. O vegano nao ird
consumir nada que envol-
va a exploracdo do animal
pelo homem, seja como
alimento, entre outros re-
quisitos. J& o vegetariano
se alimenta basicamente
de graos, sementes, vege-
tais, cereais e frutas com
ou sem o uso de lacticinios
e ovos. Eles excluem tam-
bém o consumo de todos
os tipos de carnes. Para
adeptos dessas praticas, o
restaurante Rosas Cozinha
e Sentimento sempre pre-
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Dadinho de Tapioca com Geleia de Pimenta

para pratos nutritivos e sa-
borosos em seu cardépio.

Uma alimentacao ve-
getariana no estilo vegano
pode ser muito mais sau-
dével do que alimentacdo
que envolve carnes, leites
e ovos, por exemplo. Mas
o ideal é que um profis-
sional da drea nutricional
acompanhe de perto os
adeptos dessa filosofia.
Como também supervi-
sionem e orientem o pre-
paro dos pratos servidos
em restaurantes.

A nutricionista que cui-
da da alimentacdo do Ro-
sas, Lilian Cristina Mattos,
explica que no restaurante
sao servidas opc¢oes tanto
veganas, quanto vegetaria-
nas aos clientes. “Para os
que optam pelo veganismo
e vegetarianismo, as pro-
teinas de origem animal
podem ser substituidas
pelas de origem vegetal.
S6 aconselho que sempre
consultem um profissional
da drea, pois caso a dieta
ndo seja feita de forma cor-

AZETA

Seus imp

Quibe Vegano

reta, a pessoa pode chegar
a ficar anémica por conta
da falta de Vitamina B12 e
ferro, ou mesmo acarretar
outras enfermidades”, res-
salta a nutricionista.

Lilian orienta ainda que
o valor biolégico da pro-
tefna vinda de vegetais é
menor, o que significa dizer
que aabsorcdo nao vai atin-
gir niveis tdo bons como as
proteinas de origem ani-
mal, porisso, é preciso fazer
exames periodicamente.
“Esse é um estilo de vida de
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PARA IMPRESSAO DE JORNAIS
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Atendemos
toda Regiao!

Bolo de Soja

mais dificil acesso, jd que os
produtos nem sempre sao
facilmente encontrados e
hd poucos estabelecimen-
tos que fornecem esse tipo
de refeicao”, destaca ela.

A nutricionista relata
ainda que o bem-estar
que veganos e vegetaria-
nos descrevem sentir pelo
modo de vida que seguem,
se deve especialmente ao
estado de espirito. Mas
que a filosofia deve ser
observada com cautela
quando se refere a crian-

cas eidoso, por se tratar de
uma dieta restritiva.

MENU

Entre os pratos mais
saborosos veganos e vege-
tarianos servidos no res-
taurante Rosas Cozinha e
Sentimento, o chef Pedro
Ernesto destaca o Creme de
Cenoura com Coco Ralado;
Kibe Vegano; Dadinho de
Tapioca com Geleia de Pi-
menta; Bolo de Soja; Soja
com Creme de Mandioqui-
nha; e Broto de Alfafa

Ambulancia - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Policia Militar — 190
Policia Federal-194
Policia Civil-197

Defesa Civil-199
Guarda Municipal — 153
DETRAN - 154

Policia Rodoviaria
Estadual - 198

Policia Rodoviaria
Federal - 191

Disque Dentncia - 181

Rodoviaria de Goiania

- (62) 3240-0000
Aeroporto Internacional
Santa Genoveva

- 3265-1500

Agua e Esgoto - 115
Celg - Companhia
Energética de Goias -
0800 62 0196

Aneel - 144

Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher
-180




Domingo,

9 de outubro de 2016

Gazeta

BESTEIROL DO SEU DEDE

Se beber fosse pecado,
Jesus teria transformado
agua em Fanta Uva !

HOROSCOPO

Avries (21 mar. a 20 abr)
#0055 Preserve a firmeza,
p mas cuide para que
essa néo se torne
ofensiva. Todas as
pessoas devem ter espaco
para manifestar-se, mas em
algum momento isso deve
também ser limitado para
que as coisas se movimen-
tem concretamente.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
@4 Faca o necessario
b " e persevere, pois,
nada dara resul-
tado imediato. Ha
coisas que precisam ser
cozinhadas a fogo lento
para que realmente fiquem
saborosas e o resulta-
do seja satisfatorio para
quem as experimentar.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Com ternura, mas
com a devida co-
ragem, atreva-se
a dar o proximo

passo. Nada deve ofender

ninguém, o que esta sobre

a mesa do jogo € o melho-

ramento dos relacionamen-

tos em pauta. Isso requer
ternura e muita coragem.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
¢4 As delicias que
[ ™Ma vida oferece
precisam de um
pouco de esforgo
para ser colhidas. Por isso,
quando a preguica pintar,
olhe-a com desconfianca,
porque provavelmente ser-
vira para ocultar alguma
satisfagdo disponivel.

Leao (22 ul. a 22 ago.)
00w, A desconfianga
"o ¢ atrai a desconfian-
¢a, ndo ha como
isso ser diferente.
Desconfiar das pessoas faz
com que vocé também se
transforme numa presencga
pouco confiavel. Quem vai
se atrever a iniciar o pro-
cesso da confianga?

Virgem (23 ago. a 22 set.)
/% %s. Nada havera em
[ 4 a troca do que vocé
| precisa fazer ago-
ra, por isso, o me-
lhor que vocé pode fazer
é antecipadamente se de-
sapegar dos resultados e
agir pela pura e simples
necessidade de fazé-lo.
Vocé consegue.

lera (23 set. a 22 out)
., Nem toda excita-
("% cao é de natureza
sexual ou se re-
solve nesse ambi-
to. Ha excitagbes que soé
podem resolver-se através
de atividade intelectual, ou
ainda outras de intensidade
emocional, ou mesmo as
puramente fisicas.

Escorplao (23 out. a 21 nov,)
“£3%5, Quanto mais aber-
V"1 to estiver seu cora-
cao e mais recep-
tiva se tornar sua
alma ao que verdadeira-
mente acontece, mais rapi-
damente vocé se livrara de
tormentos desnecessarios
e conseguira fazer as mu-
dancgas pertinentes.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
. = O ciume nunca foi
[ " nem tampouco
nunca sera um bom
conselheiro. As

pessoas o confundem com
amor, mas francamente essa
€ uma falacia. O amor rima
com liberdade e é assim que
as coisas s&o melhores para
todas as pessoas.

Capricérnio (22 dez. a 20 jan)
/8 7= Vocé depende
¢ | de ajuda e isso

é bom, porque

obriga vocé a es-
tabelecer lagcos de coope-
racao e solidariedade que
de outra forma ficariam
no escanteio. Pelas boas
ou pelas mas, relacionar-
se € o destino.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
T Ficar no lugar de
" vitima parece con-
fortavel, pois tira
das costas o peso
da responsabilidade e de
ter de explicar os erros co-
metidos. Porém, na pratica
néo ha alivio algum em ado-
tar esse lugar existencial.
Meditar € uma boa saida.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
w2, Antes de julgar
¢« " com severidade o
desempenho de
alguém que tenha
cometido algum erro que
atingiu vocé, respire fundo
e atualize um tanto de com-
paixdo em seu coracgéo.
Provavelmente isso evite
que vocé cometa um erro.
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