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Pipoca e Sofd

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

HOMEM DE FERRO 2 -
Ap6s confessar ao mundo
ser o Homem de Ferro,
Tony Stark passa a ser
alvo do governo dos Es-
tados Unidos, que deseja
que ele entregue seu po-
deroso traje. Com a ne-
gativa, o governo passa
a desenvolver um novo
traje com o maior rival
de Stark, Justin Hammer.
James Rhodes, o braco di-
reito de Tony, € colocado
no centro deste conflito, o
que faz com que assuma
a identidade de Mdaqui-
na de Combate. Parale-
lamente, Ivan Vanko cria
o alter-ego de Chicote
Negro para se vingar dos
atos da familia Stark no
passado. Para combater
Chicote Negro e a perse-
guicdo do governo, Stark
conta com o apoio de sua
nova assistente, Natasha
Romanoff, e de Nick Fury,
o diretor da S.H.I.LE.L.D

DOMINGO MAIOR

0S ESTAGIARIOS - Billy
e Nick perdem o empre-
go e conseguem a ins-
cricdo em uma selecdo
de estagio no Google.
L4, eles precisam lidar
com a diferenca de ida-
de entre eles e os de-
mais competidores.

SESSAO DE GALA

A SEPARACAO - Nader e
Simin divergem sobre a
possibilidade de deixar
o Ira. Simin quer sair do
pais para dar melhores

WY

oportunidades a sua filha,
Termeh. Nader, no entan-
to, quer ficar para cuidar
de seu pai, que sofre do
mal de Alzheimer. Che-
gam a conclusdo de que
devem se separar, mes-
mo ainda estando apaixo-
nados. Sem uma esposa
para cuidar da casa, Nader
contrata uma empregada
para ser responsavel pelos
afazeres domésticos e por
tratar da rotina de seu pai.
A empregada, que esta
grdvida, aceita o trabalho
sem avisar o seu marido.

CORUJAO

OS REIS DA RUA - Tom,
um veterano da policia
de Los Angeles, luta para
superar a morte da es-
posa e acaba se deixan-
do consolar pela bebida.
Suarotina € interrompida

quando é apontado como
suspeito da morte de um
colega. Dai para frente,
ele passa a combater o
sistema que vigora na po-
licia local em busca dos
verdadeiros criminosos
para limpar seu nome.

CINEMA
Animais
Fantdasticos e
Onde Habitam

Os fas de Harry Pot-
ter podem comemorar:
ainda hd muito deste
universo mdgico para ser
explorado nos cinemas.
J.K. Rowling, criadora
do personagem, confir-
mou nesta quinta-feira
que haverda um total de
cinco filmes de ‘Animais
Fantdsticos e Onde Habi-
tam’, e ndo apenas uma
trilogia, como havia sido
divulgado inicialmente.

A nova franquia co-
meca 70 anos antes do
nascimento de Harry
Potter, num mundo onde
hd grande tensao entre os
bruxos, e novas criatu-
ras mégicas estdo sendo
catalogadas. O protago-
nista é Newt Scamander,
interpretado pelo brita-
nico Eddie Redmayne,
vencedor do Oscar por “A
Teoria de Tudo”.

J.K. Rowling sera res-
ponsdvel pelo roteiro dos
cinco filmes.
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LElI SECA

Multa ficara mais pesada para quem

for pego alcoolizado ao volante

Quem for pego pela
Operacao Lei Seca
dirigindo alcoolizado ou
se recusar a fazer o teste
do bafémetro, a partir do
dia 1° de novembro

DA Rrebacio com ABR -
Quem for pego pela
Operacao Lei Seca diri-
gindo alcoolizado ou se
recusar a fazer o teste
do bafémetro, a partir
do dia 1° de novembro,
pagard uma multa mui-
to superior ao valor co-
brado atualmente, que
é de R$ 1.915. Devido a
mudancas na legislacao
de transito, o valor su-
bird para R$ 2.934,70 e
0 motorista ainda terd a
carteira de habilitacdo
suspensa pelo prazo de
12 meses.

O motorista que fa-
lar ao celular enquan-
to dirige também serd
penalizado com mais
rigor: de infracao mé-
dia (multa de R$ 85,13)
para gravissima (R$
191,54). E quem esta-
cionar indevidamente
em vaga de idoso ou
deficiente perdera sete
pontos na carteira.

De acordo com o co-
ordenador da Lei Seca,
tenente-coronel da Po-
licia Militar, Marco An-
drade, para que o transito
seja humanizado, é ne-
cessdrio a contribuicao
de todos. Existe o esforco
legal de tentar inibir as
transgressoes através das
penalizacoes. A multa é
para chamar a atencao.
“O grande objetivo é a re-
educacdo, nao temos pra-
zer em multar”, explicou.

A Operacao Lei Seca,
iniciada em 2009, trou-
xe uma mudanca para a
realidade da seguranca

Divulgagao
A
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nas ruas e estradas do
Estado do Rio. Segun-
do dados do Instituto de
Seguranca Publica (ISP)
e do Departamento Na-
cional de Transito (De-
natran), o nimero de
mortes em 2009 foi de 59
por 100 mil veiculos. No

ano passado, ficou em
29 para cada 100 mil ve-
iculos, uma reducao de
aproximadamente 50%.

Segundo o coronel
Marco Andrade, “quan-
do comecamos, hé sete
anos, 20% dos motoris-
tas eram flagrados sob

efeito do dlcool. Hoje,
este nimero caiu para
7%. Da mesma forma,
esperamos um amadu-
recimento com relagao
ao uso do cinto de segu-
ranc¢a no banco de trés,
com a nao utilizacao
do celular ao volante e

o respeito as regras de
velocidade. Precisamos
que a sociedade compre
essa ideia”, afirmou.

De acordo com a Or-
ganizacao Mundial de
Saide (OMS), o Brasil é
o quarto pais do mundo
com o maior nimero de

mortes em acidentes de
transito por ano. O pais
tenta cumprir uma meta
estipulada pela Organi-
zagdo das Nacoes Unidas
(ONU): uma redugao em
50%, no periodo 2011-
2020, de casos fatais em
acidentes vidrios.
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Angélica relembrou o aci-
dente de avido que so-
freu no ano passado ao
lado do marido, Lucia-
no Huck, e dos filhos,
durante sua entrevista
no “Programa do J&”,
na quinta-feira (13). A
apresentadora contou
que ficou traumatiza-
da e recorreu a terapia,
yoga e meditagdo para
vencer o panico.

“Eu acho que eu real-
mente fiquei um pou-
co traumatizada com
a situacao toda e, no
ultimo ano, vim mudan-
do alguns habitos na
minha vida. Comecei a
fazer meditacéo e yoga,
que me trouxe uma paz
muito grande, porque
eu comecei a ficar um
pouco ‘panicada’, con-
tou Angélica ao apre-

sentador JO6 Soares.

A apresentadora também

falou sobre o trauma dos
trés filhos, que estavam
junto com os pais no
avido. “A gente nunca ti-
nha caido de avido e ndo
sabiamos o que acon-
tece com uma crianca
quando ela cai de avido,
entdo a gente foi buscar
ajuda profissional para

An éliCa diz que meditacdo
a a ajudaram a superar
0s acidente de avido

entender se estava so-
brando traumas, como
€ que as criancas esta-
vam indo e se estavam
levando bem. Eles se
assustaram mais com
o piloto que estava
muito machucado do
que com a queda. Ai
que a gente viu que a
gente estava inteiro”,
contou Angélica.

Grazi Massafera sobre trabalho

como atriz: “Evolui na minha profiss@o”

Apos deixar a casa do “Big
Brother Brasil” em 2005,
Grazi Massafera, 34, ja
participou de oito nove-
las na TV Globo. Em con-
versa, a atriz comentou
sobre as transformacoes
que passou durante esses
ultimos anos e ainda con-
fessou que é muito critica
com ela mesma.

“Acho que a principal mu-
danca é que virei mae. E o
que me motiva a cada dia.
Aquela crianga paramim é
a personificagdo do amor.
Junto com isso, estudei
mais, evolui na minha pro-
fiss@o. Aconteceram tan-
tas coisas na minha vida
profissional e até pessoal
que me amadureceram.
E t80 bom olhar para tras

e ver que vocé nao estag-
nou, que esta sempre pro-
duzindo”, disse ela que foi
indicada ao Emmy Inter-
nacional por conta da no-
vela “Verdades Secretas”.
“Ainda esta caindo a ficha.
Quero sempre me desa-
fiar e superar as minhas
proprias expectativas. Me
critico muito. Tento ter um
discernimento para nao
me boicotar. Acredito que
a gente € o maior vildo da
gente mesmo”, ressaltou.
Sobre a filha Sofia, 4, fruto
do seu casamento com
Caua Reymond, 36, Grazi
nao escondeu o seu lado
mae coruja. “A minha lei é
amar no verdadeiro senti-
do da palavra. Minha filha
€ a minha lei. Sou tranqui-

la, mas, as vezes, tenho
que ser mais dura. Por ex-
periéncia propria, por si-
tuagdes que a minha méae
passou, as vezes, criava-
-se um estresse em casa e
minha mae descontava na
gente. Sempre tento ver
Se preciso ser dura com
ela ou se aquilo é resulta-
do de um estresse meu”,
explicou a atriz.

“Se a novela fosse hoje, ndo
sei se 0 beijo'de Félix iria ao

Em entrevista para a
edicdo de outubro da
revista “29 Horas”,
publicacdo oficial do
aeroporto de Congo-
nhas, em Sdo Paulo,
Mateus Solano criti-
cou a intensificagao
do pensamento con-
servador no Brasil.

“Em 2013, o meu per-
sonagem na novela so
beijou o Niko (Thiago
Fragoso) porque a au-
diéncia exigiu, queria
muito ver aquilo. Anos
depois, em “Babilo-
nia”, a mesma audi-
éncia rejeitou o beijo
entre duas das nossas
grandes damas do te-
atro, Fernanda Monte-
negro e Nathdlia Tim-
berg“, comentou.

“Hoje, vemos também
um grande retroces-
so na politica, com as
mulheres sem repre-
sentacdo em cargos
importantes no go-
verno federal e varios
politicos pregando
ideias ultrapassadas
e a intolerancia. O
pior € que, com esse

diz Mateus Solano

&

discurso, eles estao
conquistando votos!
E muito complica-
do. Se ‘Amor a Vida’
fosse ao ar hoje, ndo
sei se o beijo entre o
Félix e o Niko iria ao
ar”, completou o ator.
Brasiliense e morador
do Rio de Janeiro ha
muitos anos, Mateus
também falou do seu
apreco pela capital
paulista. “Quando
venho a Sao Paulo,
sinto que estou num
lugar onde a paisa-
gem é bem menos
exuberante, mas
onde os servigcos sao
melhores, todo mun-
do de certa forma
trabalha para fazer
as coisas funciona-
rem. Aqui as pessoas
se esforcam para se
alimentar bem. Néo
s6 no sentido fisico,
apesar dos 6timos
restaurantes. Em Sao
Paulo as opc¢des cul-
turais sao incriveis,
e isso nutre o nos-
SO espirito, a nossa
alma”, afirmou.

-
R ..

O ator, que esta es-
calado para “Pega
Ladrdo”, novela que
substituira “Rock
Story” - a sucessora
de “Haja Coragao” -
na faixa das 19 ho-
ras, falou ainda sobre
o desafio de fazer hu-
mor em “A Escolinha
do Professor Rai-
mundo”, onde inter-
preta o personagem
Zé Bonitinho.

“Fazer rir é atuar em
um registro muito
matematico, que exi-
ge um timing preci-
so. Para mim, esse
era um personagem
magico, que eu ado-
rava quando crianca.
Originalmente, eu es-
tava escalado para
ser o sabichao Pto-
lomeu, mas, pouco
antes do inicio das
gravagdes, 0 meu
amigo Marcelo Adnet
sugeriu 0 meu nome
para o papel do Zé
Bonitinho e a Cininha
de Paula — diretora
do programa — topou
na hora”, explicou.
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MACARRAO SABOR PIZZA

O casal
argentino
fazendo amor,

a mulher repete:
- Mi Dios,

mi Dios!

O homem para,
olha para

| a parceira e fala:
NGREDENTES  Jimoenodeis o Covs a0t - En la intimidad

250 g de massa curta finas orégano azeite-de-oliva preaquecido, em

(penne, fusili) cozida 1 colher (sopa) Em um refratario redondo, = temperatura média, sé

al dente de azeite de oliva untado, acomode amassa para derreter o queijo p u ed eS | | al I I arl I I e
250 g de mussarela 10 folhas cozida, cubracommolho  INFORMACOES

ralada grossa de manjericéo fresco de tomate, linguica, queijo  ADICIONAIS .

3 xicaras de linglica mussarela, rodelas Se nao quiser, ndo a r Ito S .

calabresinha cortada MODO DE PREPARO de tomate, folhas frite a linguicinha,

em rodelinhas finas Frite a linguiga em uma de manjericéo apenas misture no

1 lata de molho de tomate  panela, com uma colher e polvilhe orégano molho de tomate.
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SAUDE

Menopausa e a busca por qualidade de vida

18 de outubro é o Dia
Mundial da Menopausa,
periodo para reflexao
acerca da saude da
mulher e pela busca
incessante pelo bem-estar

Crara Luiza - Mulheres pas-
sam por oscilacdes hormo-
nais desde a adolescéncia.
Essas mudancas podem re-
fletir no comportamento de
cada uma e sdo encaradas de
diferentes maneiras, depen-
dendo da forma em que os
efeitos colaterais sao senti-
dos. A menstruacao marca o
inicio da puberdade, quando
as transformacdes comegam
a ser visiveis nos corpos das
adolescentes, além do des-
pertar para a sexualidade.
Mais tarde, a gravidez tam-
bém provoca profundas al-
teragdes, tanto fisicas quanto
emocionais e lidar com estas
variacoes é um dos princi-
pais desafios de qualquer
mulher que esteja esperando
um bebé. Com o passar dos
anos, as mulheres chegam a
uma fase bastante delicada,
cercada de mitos e precon-
ceitos - amenopausa.
Temida por algumas e
tratada com serenidade por
poucas, a menopausa ainda
€ um tabu. O incomodo em
falar sobre o assunto pode
ser prejudicial a satide, uma
vez que essa transforma-
¢40 no organismo feminino
pode gerar desconfortos, e
aumentar a possibilidade de
aparecimento e agravamen-
to de doencas. Nessa fase, a
vulnerabilidade feminina é
maior aos sintomas fisicos e
psiquicos. Apenas 25% das
mulheres brasileiras passam
por esse perfodo sem alguma
queixa. Terezinha Souza ndo
foi uma delas. Ela sempre
cuidou da casa, dos filhos e
do marido; mas aos 42 anos
de idade teve uma reviravolta
na rotina e precisou ser cui-
dada, quando os sintomas
damenopausa comecaram a
aparecer. “Sentia taquicardia,
de repente comecava uma

Fotos: Reprodugao

Terezinha Souza adaptou o
estilo de vida para apreciar
o que lhe da mais prazer,
0s passeios de moto

‘batedeira’ sem saber o por-
qué. O calor também era
forte, comecava na cintu-
ra e ia subindo. Eu ficava
muito irritada e chorava
por tudo, meu marido me
perguntava por que eu es-
tava chorando assistindo
TV e eu apenas respondia
‘ndo sei’”, relata a dona de
casa que hoje tem 51 anos.

A ginecologista Marga-
reth Giglio, do Hospital Ma-
terno Infantil (HMI), explica
que todos esses sintomas
acontecem devido as mu-
dancas hormonais. “Quando
amulher para de menstruar,
significa que os ovarios dei-
xaram de produzir o estrogé-
nio. Assim, ela passa para um
estado de privagao desses
horménios, o que ird afetar
todo o seu organismo’, con-
ta. Margareth ainda elucida
que, também nesse periodo,
a mulher passa a ter maior
predisposicado a patologias
mais perigosas. Doencas
cardiovasculares; aumento
de peso e, por consequén-
cia, obesidade e diabetes;
transtornos de humor, em
especial a depressao; além
de atrofia dos 6rgaos genitais,
facilitando infeccoes urind-
rias e genitais, que incluem
DST e até AIDS.

A Terapia de Reposicao
Hormonal (TRH), oferecida
nos ambulatdrios de gineco-
logia geral do HMI, é a opcao
mais indicada para mulheres
que perdem a qualidade de
vida com as ondas intensas
de calor, sudorese noturna,
secura vaginal, insonia, en-
tre outros, consequéncia da
deficiéncia do estrogénio na

1 I U
A arquiteta Suny Melo
buscou na ioga exercicios
para a o corpo e mente,
assim, aliviando os calores e
entendendo melhor a fase em

gue seu corpo esta passando

menopausa. Entretanto, para
isso, € necessario fazer um
estudo histérico da satide da
paciente e verificar se hd ten-
déncia de cancer de mama
e de endométrio, trombose,
miomas uterinos, endome-
triose, colelitiase e doencas
cardiovasculares; nesses ca-
sos, sdo indicados tratamen-
tos alternativos ao hormonal.
Para Terezinha, a adaptacdo
aos hormonios foi um pro-
cesso gradativo. “Comecei
com compostos a base de
soja, funcionou por trés ou
quatro anos, mas depois 0s
incomodos voltaram. Ent3o,
passei a fazer reposicao hor-
monal artificial, alguns me
fizeram mal, senti dor nas
pernas, dor de cabeca, inso-
nia. Levou um tempo até eu
conseguir encontrar o que
era melhor para mim”, expli-
caadona de casa.
Alternativas — Tratando-
-se de medicina, a ciéncia
ndo € exata. Para a arquiteta
e urbanista Suny Vieira Melo,
0s horménios artificiais nao
foram suficientes para aliviar
todos os sintomas. A arqui-
teta comecgou a perceber os
sinais aos 47 anos de idade e,
desde o inicio, entendeu que
precisava trabalhar corpo e
mente para conseguir voltar
avida ativa e prazerosa que
sempre teve. “Fiquei muito
abalada, foi a ioga que me
ajudou nos momentos mais
criticos. Nessa fase, o dese-
quilibrio emocional é muito
grande. S6 por meio da pra-
tica milenar que consegui

acalmar minha mente, re-
encontrar o equilibrio, além
de aliviar os calores”, explica
Suny, agora com 48 anos de
idade. O desespero da ar-
quiteta diante da situacdo
foi grande devido a pouca
informacao que tinha sobre
o0 assunto. Para ela, a meno-
pausa sempre foi sinbnimo
de envelhecimento e enten-
der que, apesar das mudan-
¢as do organismo, seu espi-
rito jovem era o mesmo, foi
o maior desafio enfrentado.
“O apoio do meu marido foi
fundamental. Era ele quem
me alertava a todo momento
que eu precisava ter pacién-
cia, pois a menopausa nao
era o fim do mundo”, lembra.
Cada mulher tem um tra-
tamento clinico apropriado e
individualizado. Portanto, a
terapia hormonal é um dos
diferentes recursos indica-
dos. Em situacoes em que a
mulher se encontra contrain-
dicada ao uso de hormonios,
o processo de estabilizacao
do corpo e mente pode ser
feito com foco nos sintomas
especificamente sentidos. No
caso dos fogachos - ondas de
calor -, principal queixa, ha
medicamentos na classe dos
antidepressivos que podem
proporcionar alivio.
Alongamento, muscu-
lacdo, meditacao e exerci-
cios fisicos, de forma geral,
podem também ajudar no
alivio dos sintomas, além
de serem essenciais para o
bem-estar e ao controle die-
tético e do peso. Na rotina de
Suny, o esporte sempre teve
lugar, mas desde que se viu
com horménios alterados,
a arquiteta, mesmo com a
rotina de trabalho agitada,
precisou intensificar a prati-
ca dos exercicios. Duas vezes
na semana ela frequenta a
ioga, outras duas vezes vai a
academia para musculacdo
e um dia na semana € dedi-
cado a corrida, além do lazer
que também envolve 0 movi-
mento do corpo, como nata-
¢o e passeios de bicicleta. .
Para a alteracao de hu-

mor, é indicado acompanha-
mento com o psicélogo e até
mesmo com o psiquiatra,
que pode indicar alguma
medicagao especifica para
solucionar este tipo de quei-
xa, também comum na me-
nopausa. Para ajudar a solu-
cionar problemas de insonia,
oideal é evitar perturbadores
do sono, como ruidos, dlcool,
cafeinas, refrigerantes, cla-
ridade na hora de dormir e
é indicado, principalmente,
ndo praticar atividades que
possam estimular a agitacdo
antes de dormir.

A secura vaginal é outra
queixa comum nos consultd-
rios. Nesse caso, a indicacao
dos ginecologistas é o uso de
lubrificantes durante a re-
lacdo sexual; além de hidra-
tantes vaginais, que melho-
ram a condi¢do da mucosa
vaginal se o uso for continuo,
normalmente duas vezes
por semana.

Aspectos psicoldgicos e
culturais — E constatado que
a obsessdo pelo retorno a ju-
ventude é maléfica a saide
e atinge, negativamente, o
processo de envelhecimento,
natural de todos os seres vi-
vos. Nas sociedades orientais,
onde a trajetéria de vida da
mulher € respeitada e a ex-
pectativa de envelhecer é en-
carada de forma positiva, os
sintomas tanto fisicos quanto
psiquicos da menopausa sdo
menos intensos.

Jdamulher ocidental so-
fre com a busca pelajuventu-
de eterna. Ao longo de anos
de luta pela liberdade femi-
nina, a mulher vem adqui-
rindo direitos e acumulando
funcdes que mudaram seu
papel na sociedade. Contu-
do, em meio a importantes
conquistas, muitas ainda se
veem presas a um inatingi-
vel padrao de beleza difun-
dido principalmente pela
midia e industria da moda,
o qual envelhecer nio faz
parte do processo.

Este preconceito infun-
dado em relacdo ao envelhe-
cimento da mulher ocidental

também afeta diretamente
o0 organismo das mesmas.
Portanto, alguns médicos
incluem no tratamento da
menopausa a familia dessas
mulheres que passam por
esse periodo, por entende-
rem que as relacoes familia-
res pesam muito na génese
das alteracdes comporta-
mentais dessa fase.

Mudancas de hébitos —
Ha alguns anos, os passeios
de motocicleta passaram a
fazer parte da rotina de Te-
rezinha Souza. O marido, fa
de motos, apresentou-lhe as
vantagens de fazer viagens
sobre duas rodas e desde en-
tao os companheiros tém se
aventurado pelasrodovias de
Goids. Contudo, a ambicdo é
ainda maior que as quilome-
tragens rodadas pelo estado.
O préximo desejo é conhecer
as estradas do estado do Rio
Grande do Norte e do Rio de
Janeiro na garupa da moto.
Priorizar o lazer com o ma-
rido, agora que os filhos ja
estao na faculdade, é uma
realidade de Terezinha que
a ajudou a enxergar as van-
tagens que a idade lhe pro-
porcionou. “Agora eu quero é
curtir avida’, diz.

A ginecologista Marga-
reth Giglio reafirma que mo-
mentos de prazer ajudam a
lidar melhor com a fase. “Este
é o periodo que amulher pre-
cisa colocar a qualidade de
vidaem primeiro lugar, a dica
fundamental € manter a vida
produtiva e ativa’, explica.
Para quem se cuida desde
cedo, ao chegar a menopau-
sa, 0s sintomas poderao ser
amenizados, podendo até
passar despercebidos. Além
disso, amenopausa € o inico
periodo que proporciona a
mulher liberdade sexual sem
riscos de gravidez, sendo as-
sim, o sexo pode se tornar
mais prazeroso e sem preo-
cupacdes. Margareth ainda
atenta para a importancia de
manter os exames médicos
em dia, como glicemia, coles-
terol, bem como mamogra-
fias e exames ginecoldgicos.
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Transparéncia e Prestacao de Contas:
pilares das relacoes familiares

APpOs A CRISE que atingiu o
setor econdmico e politi-
co brasileiro e, diante das
incertezas de quais refle-
x0s tudo isso causard, os
empresdarios estdo a pro-
cura de novas estratégias,
capazes de driblar esse
momento de adversida-
de, buscando desenvol-
vimento e o tdo esperado
equilibrio da economia.
Contudo, mesmo diante
de todo este cendrio ndo
favoravel, vimos com
bons olhos o setor do
agronegocio, que se des-
taca por permanecer em
crescimento e com nu-
meros e estatisticas cada
ano mais favordveis,
além de ser o responsa-
vel pelo saldo positivo da
Balanca Comercial.
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Em 2015, o Produto
Interno Bruto (PIB) da
agropecudria cresceu
1,8%, porém a média
anual de crescimento
do PIB agropecudrio,
nos ultimos 19 anos,
tem sido de 3,6%. Em se
tratando de um ano de
dificuldade econémica
como foi 2015, o per-
centual de 1,8% é come-
morado pelo setor, visto
que os demais setores da
economia — Industria e
Servicos — tiveram que-
da no mesmo periodo.
Diante destes nimeros
e com o Agronegocio em
evidéncia, as empresas
rurais tém buscado, cada
vez mais, implantar a
governanca familiar em
suas propriedades para

Reproducéo

auxiliar na organizacao
e aprimoramento dos
controles de suas ativi-
dades para que possam,
com seguranca, tomar as
decisdes corretas e ex-
pandir seus negdcios.
Atualmente, gover-
nanca familiar € um dos
temas em evidéncia no
Brasil, quando se fala
em eficiéncia e transpa-
réncia da gestdo de uma
empresa, pois trata, em
linhas gerais, das melho-
res praticas para admi-
nistrar um negdcio. Os
conceitos de boa gover-
nanga tornaram-se fun-
damentais para avaliar
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0s riscos e o retorno de
um investimento. Dos
quatro pilares da gover-
nanga, transparéncia e
prestacao de contas fi-
cam em evidéncia, devi-
do a importancia de to-
dos os envolvidos terem
conhecimento das infor-
macoes, bem como de
saberem como estao as
contas da empresa e seu
equilibrio financeiro. No
entanto, para que essa
transparéncia e presta-
¢ao de contas fique cada
vez mais evidente e seja
compartilhada entre to-
dos os s6cios da empre-
sa, inserimos ao processo
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os controles gerenciais,
que auxiliam no controle
de custos, andlise e capa-
cidade de investimentos
e endividamento, orga-
nizagao de fluxo de caixa,
bem como apresentam
indicadores de eficiéncia
das atividades, facilitan-
do a interpretacao dos
sécios sobre os nimeros
do negdcio.

Os controles geren-
ciais sao importantes
nao s6 para a andlise do
negoécio e a tomada de
decisoes de expansdo ou
reducao de dreas, mas
sim para mostrar aos so-
cios como estd a saude
do negécio, bem como
se o resultado aferido
durante a safra compor-
ta todos os investimen-
tos a serem realizados,
retiradas mensais de s6-
cios ou compromissos
financeiros assumidos
em outras safras. A par-
tir e, aliado, a estes con-
troles, deixamos regrado
e claros os principios
da governanca, tendo
transparéncia nos nu-

meros e prestando con-
tas aos sdcios atuantes
ou ndo no negocio.
Pensando neste pro-
cesso e em seus benefi-
cios, onde podemos citar
a criacao de controles e
rotinas administrativas,
estabelecimento de re-
lagao profissional entre
pais e filhos e preparacao
da sucessao do negdcio,
a Safras & Cifras, empre-
sa atuante a 26 anos no
setor do agronegocio e
especializada em gover-
nanca familiar e controle
gerenciais, evidencia a
importancia dos contro-
les e organizagao familiar
para que as proprieda-
des, assim como sdcios,
herdeiros e sucessores
tenham cada vez mais
sucesso e longevidade
em seus negocios.
Miriam BOSENBECKER
BACHAREL EM ADMINISTRAGAO
BACHAREL EM
Crencias CONTABEIS
GRrADUANDA DE MBA EM
GestAo EstratEcica DE CusTtos
MIRIAM@SAFRASECIFRAS.
COM.BR

Ambulancia - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Policia Militar — 190
Policia Federal-194
Policia Civil-197

Defesa Civil-199
Guarda Municipal — 153
DETRAN - 154

Policia Rodoviaria
Estadual - 198

Policia Rodoviaria
Federal - 191

Disque Dentncia - 181

Rodoviaria de Goiania

- (62) 3240-0000
Aeroporto Internacional
Santa Genoveva

- 3265-1500

Agua e Esgoto - 115
Celg - Companhia
Energética de Goias -
0800 62 0196

Aneel - 144

Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher
-180
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Um amigo meu
era ateu, depois
que ele casou, passou
a acreditar no capeta...

HOROSCOPO

Avries (21 mar. a 20 abr)
%55 Aharmonia é com-
{ ' pletamente possi-
vel e disponivel,
mas requer que
todo mundo faga alguns
sacrificios. Do seu lado
sera necessario abrir méo
de um tanto do controle
que normalmente gostaria
de deter em seu poder.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Y A culpa é uma ba-
i tata quente que

L ninguém quer se-
gurar. Por isso, se-
ria melhor deixar de lado a
busca de culpados e con-
centrar toda a atengao nas
coisas certas que estao
em andamento, fortale-
cendo e incentivando-as.

Gémeos (27 mai, a 20 jun.)
wﬂs! Um milagre atras
0 -4 do outro, assim
é a vida. Porém,
a visao humana
é obnubilada pelo tédio,
se convence de ser tudo
igual, de nunca acontecer
nada surpreendente. Pro-
cure tirar esse véu para
enxergar a realidade plena.

Cancer (21jun. a 21 jul)
<& ; Cuide para ndo se
=8 magoar exagera-
damente na hora
em que suas Ssu-
gestdes ou planos forem re-
jeitados. Acontece que este
é um momento confuso e
as pessoas ndo tém clareza
suficiente para apreciar o
que as beneficiaria.

Leao (22 ul. a 22 ago.)
<079, Use seu poder
y ¢ de fogo de forma
| € sabia, vocé nao
precisa eliminar
os adversarios, o que vocé
precisa é fazer uso de seu
combustivel vital para con-
tinuar progredindo a des-

peito de haver pessoas que
tentam impedir isso.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
> Este € um mo-
t mento luminoso,
mas para sua alma
ser iluminada por
esse vocé precisara abrir
mao de todo o sistema de
valores e conceitos que,
até aqui, serviu para julgar
o mundo e tomar decisodes.
Assim sao as coisas.

Libra (23 set. a 22 out)
«/2» Renda-se a evidén-
£ % cia de que apesar
! de o mundo estar
completamente re-
virado e errado, coisas certas
acontecem assim mesmo.
Por isso, em vez de ocupar-
-se exageradamente com o
que esta errado, foque sua
atencdo no que esté certo.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
ﬁ Vocé deve abrir
. ' mao de ter o con-
trole sobre todo

O processo, vocé
precisa compartilhar o do-
minio da situagcdo, mesmo
que isso provoque nervo-
sismo e estresse. Melhor
andar de forma imperfeita,
mas andar e avancar.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
«%i O mundo ¢ pauta-
&ah do pela competi-
% ¢40, mas este é um
momento diferente
que requer a experimenta-
¢ao de possibilidades dispo-
niveis, mas pouco aprecia-
das. Vocé precisa avancgar,
mas para tanto precisa de
colaboragéo também.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
#4307 Muitas pessoas
#7" ¥ falharao porque
querem repetir o
mesmo processo
que outrora deu certo. O
cenario atual é completa-
mente diferente e requer a
experimentacdo de novos
instrumentos e formas de
colocar tudo em pratica.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
ww Seuapego acomo
é‘ﬂ' | as coisas deve-
riam ser atrapa-
Iha bastante vocé
aproveitar o progresso
disponivel. Acontece que
as coisas mudaram e vocé
teria de modificar também
a forma com que faz tudo e
os instrumentos que utiliza.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
~» Em nome do pro-
gresso ainda vocé
. tera de enfrentar
varios conflitos,
isso deveria ser ponto pa-
cifico em sua alma, pois
seria impossivel avancar
com seus planos e o mun-
do inteiro abrir-lhe passa-

gem facilmente.
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Efervescéncia cultural no “Peld”

Umshow de CORES cercado por RESTAURANTES tipicos, ARTESANATO, arqui-
tetura BARROCA, centros CULTURAIS e o legitimo BATUQUE da Bahia. Assim
é o PELOUYRINHO, bairro de SALVADOR localizado no Centro Histérico da
cidade. Noinicio, quando foi fundado, nos anos 1540, o “Pel&”, como é chamado
pelos baianos, era uma drea RESIDENCIAL que concentrava as melhores
moradias da regido. Aproximadamente
300 anos depois, sofreu um processo de
DEGRADACAO e passou a concentrar
prostitutas e pessoas marginalizadas.
Mas, depois de 1980, com o reconheci-
mento do conjunto PORTUGUES como
PATRIMONIO Histérico da Organizacdo
dasNacdes Unidas paraaEDUCACAO, a
CiénciaeaCulturaecomarevitalizacdo
daregido, o Pelourinho se transformou
num grande centro cultural a céu aberto.
SeusRITMOS, saborese DIVERSIDADE
atraem TURISTAS do mundo todo.

ONESEUGUTROPMATCORR RAIBTE
ASTAOOTRHIHHCHIMEMMTOE
CLNSTTTTITFRNOATADSTLTETHD
AFCMULTFYTFMSGHTFRNTNOSHA
CNMORTACFOSAYGHEOMRBRTTFD
UOEAIMRNSSCMMINSSMONR I
DI CGCSRTFAOINCFICMTTLNES
ENUATREALRILAICNEDTI SETR
NOLDARSAVNCRTD CTT CCOSTDE
MMTASDAHABDTTIBYMSC CRGHYV
Il 1 URS SNSDEAABATUQUETI I
FRRGSLAEOERHETIAGTFHGNTD
RTAEINTDRESTAURANTESTDN
TAIDNTFOFNCRAEOHYC CNEBTFTM
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