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Mariano segue internado 
após acidente em quadro 
do “Caldeirão do Huck”

Alunos do ensino médio 
lançam livro com 
melhores redações de 2016

JOVEM ESCRITOR

FAMOSOS

Evento de premiação dos dez melhores 
textos selecionados no simulado do 
Enem. Estudantes de Brasília tiveram 
suas redações incluídas no livro
Andre Borges/Agência Brasília

Mamografi a não 
aumenta o risco 
de câncer na tireoide

SAÚDE

AQUECIMENTO GLOBAL

Adicionar algas na alimentação do gado 
reduz em até 70% a emissão de metano
De acordo com um novo estudo australiano, se adicionarmos algas secas a 2% 
da alimentação de ovinos e bovinos PÁGINA 07
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Alunos do ensino médio lançam 
livro com melhores redações de 2016

JOVEM ESCRITOR

JADE ABREU/AG. BRASÍLIA 
- Estudantes de Brasília 
tiveram suas redações 
incluídas no livro Jovem 
escritor — cultura e mu-
dança social. Essa foi a 
segunda edição do con-
curso que selecionou, 
em julho, cem textos no 
Simulado 2016 do Enem, 
feito com cerca de 22 mil 
estudantes de escolas 
públicas, particulares, 
militares e da rede Ser-
viço Social da Indústria 
do Distrito Federal (Sesi-
-DF). Os dez alunos mais 
bem posicionados no 
concurso receberam pre-
miação. O lançamento da 
publicação foi no Centro 
de Convenções Ulysses 
Guimarães na tarde de 
quarta-feira (19), com a 
presença do governador 
Rodrigo Rollemberg. Cer-
ca de 1,5 mil pessoas par-
ticiparam do evento.

Para Rollemberg, o 
tema escolhido neste ano 
permite reflexões impor-
tantes para o desenvolvi-
mento das comunidades. 
“Eu não tenho dúvida de 
que a cultura é um ins-
trumento fundamental 
de transformação, no 
sentido de construir uma 

sociedade mais justa, 
mais solidária e gene-
rosa, sobretudo com a 
cultura associada à edu-
cação”, observou. O go-
vernador ressaltou o fato 
de Brasília ter sido a úni-
ca unidade da Federação 
a simular por completo o 
Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem), des-
de o tempo de prova até 
a entrega de resultados. 
Alunos das redes pública 
e particular, da educação 
de jovens e adultos (EJA), 
do sistema educativo e 
do sistema Sesi puderam 
participar da atividade.

Ainda na área da edu-
cação, Rollemberg citou 
ações inclusivas do go-
verno, como a garantia da 
isenção de alunos de bai-

xa de renda por ocasião 
das inscrições no progra-
ma de avaliação seriada 
(PAS), além da criação de 
sete novos centros inte-
rescolares de línguas.

Os textos foram en-
viados via internet para a 
Secretaria de Educação, 
que avaliou as redações. 
Os temas oferecidos 
eram educação, seguran-
ça, saúde, mobilidade ur-
bana e sustentabilidade.

O secretário de Educa-
ção, Júlio Gregório Filho, 
parabenizou os jovens 
pelos textos e pela publi-
cação do exemplar. “Vo-
cês estarão começando a 
vida universitária já com 
um texto publicado e à 
disposição de todos que 
quiserem conhecer a sua 

forma de expressão.” Os 
dez alunos com a melhor 
posição receberam um 
crédito de R$ 500 do Sin-
dicato das Indústrias Grá-
ficas do DF (Sindigraf-DF), 
para compra de livros na 
livraria Leitura. O Serviço 
Brasileiro de Apoio às Mi-
cro e Pequenas Empresas 
do DF (Sebrae-DF) e o Sin-
digraf-DF oferecerão cur-
so de formação de jovens 
empreendedores para as 
escolas que se destacaram.

A premiação ocorreu 
durante a cerimônia de 
lançamento do livro. Có-
pias da obra serão distribu-
ídas para todos os centros 

de ensino participantes da 
promoção. O texto da estu-
dante Érika Veríssimo Ro-
drigues Lima, de 24 anos, 
da EJA de Brazlândia, está 
entre os dez melhores.

Ela contou que largou 
a escola aos 17 anos, ao 
engravidar, mas agora re-
tomou os estudos e quer 
fazer faculdade de letras. 
“Gosto muito de escrever, 
de poesia. Quero ser es-
critora.” Na redação, ela 
defendeu que a cultura 
movimenta a economia.

Aline Stephanie Sil-
va Carvalho, de 17 anos, 
aluna do Centro de Ensi-
no Médio de Taguatinga, 

quer cursar medicina. 
Apesar de se preparar 
para o Enem, ela afir-
ma ter se dedicado mais 
para o PAS. Ela é uma das 
alunas beneficiadas pela 
isenção do valor da ins-
crição. “Com o prêmio, 
quero comprar os livros 
da faculdade, que são 
muito caros.”

A primeira edição do 
concurso lançou o livro 
Jovem escritor – uma visão 
cidadã, em 18 de outubro 
de 2015, também no Cen-
tro de Convenções Ulysses 
Guimarães. Cerca de 300 
alunos se inscreveram no 
ano passado.

Evento de premiação 
dos dez melhores textos 
selecionados no simulado 
do Enem. Estudantes 
de Brasília tiveram suas 
redações incluídas no livro

Fotos: Andre Borges/Agência Brasília
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Rollemberg; e o secretário de Educação, Júlio Gregório Filho
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Mamografia não aumenta o risco de 
câncer na tireoide, diz especialista

SAÚDE

CRISTIANE DE OLIVEIRA/
AGÊNCIA BRASIL  -  Todo mês 
de outubro, o movimen-
to Outubro Rosa chama 
atenção para a realidade 
atual do câncer de mama 
e para a importância do 
diagnóstico precoce pelo 
mundo. A campanha di-
vulga a importância da 
luta contra o câncer que 
mais mata mulheres em 
todo o mundo.

Neste ano, no entanto, 
as mulheres foram ater-
rorizadas por um vídeo 
enviado via WhatsApp, e 
que também circula no 
Facebook, no qual uma 
mulher não identificada 
diz que os casos de cân-
cer de tireoide em mu-
lheres estariam aumen-
tando devido à realização 
de mamografias e radio-
grafias odontológicas. A 
mesma mulher também 
critica os profissionais 
de saúde que fazem esses 
exames por não oferece-
rem aos pacientes proteto-
res de chumbo para a gar-
ganta, parte do corpo que 
abriga a glândula tireoide.

Diante da polêmica 
surgida nas redes sociais 
e das dúvidas das mu-
lheres se deveriam ou 
não fazer a mamografia 
preventiva, o Portal EBC 
conversou com o médi-
co epidemiologista do 
Núcleo de Avaliação de 
Tecnologias em Saúde 
do INCA, Arn Migowski. 
Para Migowski, a mamo-
grafia é um exame muito 
seguro, mas não deve ser 

banalizada, sob o risco 
de favorecer o desenvol-
vimento de um câncer 
na mama. O médico tam-
bém diz as mamografias 
não aumentam o risco de 
câncer na tireoide.

1) Mamografia au-
menta o risco de câncer 
na tireoide?

Não. Isso é um mito. 
A dose de radiação que 
atinge a glândula tireoi-
de durante a realização 
da mamografia é des-
prezível. A radiação da 
mamografia, apesar de 
muito baixa, deve ser 
controlada e monitorada 
e deve-se evitar o excesso 
desnecessário de mamo-
grafias de rotina, como 
ocorre em mulheres sau-
dáveis que começam a 
ser rastreadas anualmen-
te aos 40 anos ou antes, 
pois pode aumentar um 
pouco o risco de desen-
volvimento do câncer 
de mama. Essa prática 
é muito comum no Bra-

sil. A mamografia é um 
exame muito seguro, mas 
não deve ser banalizado.

2) O número de ca-
sos de câncer na tireóide 
aumentou? Quais são os 
fatores de risco para este 
tipo de câncer?

A incidência do cân-
cer de tireoide vem au-
mentando. A principal 
causa é a prática de re-
alizar check-up, ou seja, 
exames de rotina em 
pessoas assintomáticas. 
Dessa forma são des-
cobertos cânceres que 
nunca dariam sintomas 
nem muito menos ame-
açariam a vida da pessoa. 
Isso se chama sobrediag-
nóstico. Esse excesso de 
casos de câncer é geral-
mente tratado com cirur-
gia para retirada total ou 
parcial da tireoide. Esse 
excesso de tratamento 
desnecessário se chama 
sobretratamento. A úni-
ca maneira eficaz de se 
diminuir o sobrediagnós-

tico e o sobretratamento 
do câncer de tireoide é 
deixando de se praticar 
exames de rotina (check-
-up) para esse câncer.

Nas últimas duas dé-
cadas, a disseminação da 
prática check-up com ul-
trassonografia de tireoide 
e punção por agulha não 
diminuiu a mortalidade 
por câncer de tireoide, 
mas aumentou em 15 ve-
zes o número de casos 
diagnosticados na Coreia 
do Sul e dobrou esse nú-
mero em países como 
EUA, Canadá, França, 
Itália, Austrália, Chi-
na, Croácia, República 
Tcheca e Israel.

3) Por que o prote-
tor para a tireoide não 
é oferecido espontane-
amente pelos técnicos 
durante o exame?

Por não ser necessário.

4) O protetor pode 
prejudicar o resultado do 
exame? De que forma?

Sim, pode prejudicar 
gerando sobreposição ou 
dificultando o posiciona-
mento. Isso pode gerar 
a necessidade de novas 
mamografias e isso sim 
aumenta desnecessaria-
mente a dose de radiação 
para a mama.

5) Qual o conselho que 
você deixa para as mulhe-
res nesse outubro rosa?

Evitem o excesso de 
exames de check-up. Eles 
trazem riscos à saúde e 
geralmente não trazem 
benefícios. O check-up 
para câncer de tireoide 
não deve ser feito. A ma-
mografia de rotina, para 
rastreamento de câncer 
de mama, é indicada 
para mulheres assinto-

máticas (sem sinais e sin-
tomas da doença) com 
idades entre 50 e 69 anos, 
uma vez a cada dois anos, 
diante de uma decisão 
consciente da mulher. 
Começar a fazer check-
-up com mamografia an-
tes dessa idade ou fazê-
-lo mais frequentemente 
aumenta muito os riscos 
para a saúde da mulher 
e muito provavelmente 
não trará benefício. Os 
riscos que aumentam são 
de resultados errados da 
mamografia, de excesso 
de exames, de exposição 
desnecessária à radiação 
ionizante, de excesso de 
diagnóstico de câncer e 
de excesso de tratamento 
para câncer.

É fundamental que 
as mulheres de qual-
quer faixa etária conhe-
çam bem suas mamas, 
para que saibam iden-
tificar suas variações 
normais e reconhecer 
os sinais e sintomas 
suspeitos de câncer de 
mama. Caso percebam 
alterações suspeitas, 
a mulher deve procu-
rar o serviço de saúde 
o quanto antes. Os si-
nais e sintomas suspei-
tos de câncer de mama 
são: caroço (nódulo) 
persistente, geralmente 
indolor; pele da mama 
avermelhada, retraída 
ou parecida com casca 
de laranja; alterações no 
bico do peito (mamilo); 
pequenos nódulos na 
região embaixo dos bra-
ços (axilas) ou no pes-
coço; e saída de líquido 
anormal pelo mamilo.

É importante tam-
bém lembrar que cer-
ca de 30% dos casos de 
câncer de mama podem 
ser evitados com a ado-

ção de práticas como 
a manutenção do peso 
corporal adequado, ali-
mentação saudável, prá-
tica regular de atividade 
física e evitar o consumo 
de bebidas alcoólicas. 
A amamentação é tam-
bém um fator protetor e 
deve ser estimulada.

Movimento Outubro 
Rosa O nome remete 
à cor do laço que sim-
boliza mundialmente a 
luta contra o câncer de 
mama e estimula a par-
ticipação da população, 
empresas e entidades.O 
movimento teve início 
nos EUA, onde vários 
estados tinham ações 
voltadas à prevenção 
do câncer de mama no 
mês de outubro, prin-
cipalmente a partir da 
década de 1990.

Para sensibilizar a 
população e estimular 
o diagnóstico precoce, 
as cidades se enfeita-
vam com os laços ro-
sas, principalmente nos 
locais públicos, mas 
depois surgiram outras 
ações como corridas, 
desfiles e etc. A ação de 
iluminar de rosa mo-
numentos, prédios pú-
blicos, pontes e teatros 
surgiu posteriormente e 
não há uma informação 
oficial de como, quan-
do e onde foi efetuada 
a primeira iluminação. 
Neste ano, no Rio, den-
tre outros pontos, estão 
iluminados de rosa o 
Cristo Redentor, o Pão 
de Açúcar, o prédio da 
Petrobrás e a Catedral 
de São Sebastião do Rio 
de Janeiro, e, em Bra-
sília, o Congresso Na-
cional, o Ministério da 
Justiça e o Palácio do 
Planalto, entre outros.

Reprodução

O movimento Outubro 
Rosa chama atenção 
para a realidade atual 
do câncer de mama e 
para a importância do 
diagnóstico precoce
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Mariano segue internado após acidente 
em quadro do “Caldeirão do Huck”

Paula Fernandes 
sobre dueto com Andrea Bocelli: 
“Perseguição pesada comigo”

Após ter sido desmentida 
pela tenor Maria Aleida 
que garantiu em suas re-
des sociais que não par-
ticiparia da canção “Vivo 
Por Ella” em um show 
do cantor Andrea Bocelli, 
58, em São Paulo, Paula 
Fernandes, 32, se defen-
deu em conversa com a 
revista “Época”. Segun-
do a sertaneja, ela não 
travou e nem esqueceu 
a letra da música ao lado 
do artista italiano.

“Rola uma perseguição pe-
sada comigo. Eu sou da-
quelas que tropeçam na 
rua e falam que eu pulei. 
Fiquei muito chateada, 
porque sou muito profis-
sional, dou sempre o meu 
melhor. E, desta vez, pe-
garam muito pesado. Foi 
uma bomba atômica. Me 
sinto injustiçada”, desa-
bafou ela.  “É claro que eu 
estava emocionada, afinal 
estava cantando ao lado 
de um grande ídolo. Mas 
me preparei muito para 
aquele momento, estava 
muito feliz de estar naque-
le palco. Já fiz, graças a 
Deus, muitos duetos que 
me emocionaram mas sou 
profissional. Acho injusto 
ter sido atacada dessa for-
ma”, acrescentou.

A morena comentou que o 

incidente não passou de 
uma desorganização da 
produção do evento. “Eu 
havia ensaiado com o ma-
estro. Na hora do ‘Vivo por 
ella’, era impossível eu fa-
zer a parte aguda porque 
sou contralto. O produtor 
me disse que a soprano 
faria a parte mais aguda. 
Na hora em que eu es-
tava entrando no palco, 
alguém me disse que a 
soprano estava com dor 
de garganta e não poderia 
cantar. Eu perguntei: ‘O 
Andrea está sabendo?’. 
Disseram que sim, mas 
ele não sabia. Cantei os 
dois versos e ficou aquele 
silêncio. O que aconteceu 
foi uma desorganização 
da produção. Nem sei se 
ela estava doente, estou 
relatando o que me foi 
passado”, justificou Pau-
la. Paula Fernandes ainda 
comentou sobre os boa-
tos que de que ela seria 
uma pessoa difícil. “Volta 
e meia dizem que eu sou 
antipática, metida; o que 
eu sou é reservada, casei-
ra, discreta e tímida. Não 
crio um personagem para 
o público, procuro levar 
minha carreira de uma for-
ma profissional e honesta. 
Não sou vaselina, sou au-
têntica”, falou ela.

Após cair e bater a ca-
beça durante as gra-
vações do “Saltibum”, 
quadro de saltos aquá-
ticos do programa 
“Caldeirão do Huck”, 
o cantor Mariano, 30, 
da dupla com Munhoz, 
30, continua internado 
em um hospital do Rio 
de Janeiro desde a úl-
tima terça-feira (18).

A assessoria de impren-
sa do artista sertanejo 
confirmou que o músi-
co ainda não tem pre-
visão de alta. “Segue 
sem previsão de alta, 
mas ele está bem”, 
disse a representan-
te. De acordo com a 
Comunicação da TV 
Globo, o famoso não 
voltará para a atração 
de Luciano Huck, 45. 

“O Mariano deixa o 
‘Saltibum’. O quadro 
segue com o restante 
do elenco”, informou 
a equipe da emissora.

Para tranquilizar os fãs, 
Mariano gravou um 
vídeo em seu Insta-
gram direto do hos-
pital depois de levar 
vários pontos na cabe-
ça. “Estou passando 
aqui para tranquilizar 
o coração de vocês e 
agradecer o carinho de 
todos os fãs, amigos 
e familiares que me 
mandaram mensagem, 
que ficaram em oração 
por mim. Já estou bem 
melhor, graças a Deus. 
Queria agradecer tam-
bém a toda produção 
do ‘Caldeirão do Huck’ 
que me atendeu de 

uma forma incrível”, 
disse ele que teve que 
cancelar alguns shows 
que faria com Munhoz 
por conta do acidente.

O ACIDENTE
O cantor Mariano, 30, 

que faz dupla com Mu-
nhoz, 30, se machucou 
durante as gravações 
do “Saltibum”, o qua-
dro de saltos orna-
mentais que é exibido 
no programa “Caldei-
rão do Huck”.

Segundo informações, 
o sertanejo sofreu um 
acidente e feriu a cabe-
ça durante a competi-
ção entre famosos. Por 
conta disso, o músico 
precisou ser levado 
para um hospital, na 
Barra da Tijuca, no Rio 

de Janeiro, onde levou 
alguns pontos. Apesar 
do ocorrido, o famoso 
passa bem e já foi me-
dicado. Em algumas 
entrevistas, Mariano 
comentou sobre as di-
ficuldades em partici-
par da disputa aquáti-
ca da TV. “Nunca tinha 
saltado de plataformas 
assim em piscina, mas 
na adolescência pulava 
da ponte em Bonito, no 
Mato Grosso do Sul. 
Não tenho muito medo 
de altura, mas confes-
so que dá um pouco 
de receio. Uma coisa 
é saltar em pé e outra 
fazer acrobacias. Tem 
sido difícil lidar com as 
dores e continuar aper-
feiçoando as técnicas”, 
falou ele.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BOLO DE LARANJA COM CASCA

INGREDIENTES
BOLO:
1 laranja média
1 xícara de chá de óleo
4 ovos
2 xícaras de chá de 
açúcar
2 xícaras de chá de 
farinha de trigo
1 colher de sopa de 
fermento em pó
COBERTURA:
2 xícaras de chá de suco 
de laranja peneirado
1 colher de sopa 
de amido de milho

MODO DE PREPARO
Corte a laranja em 
4 pedaços, retire a 
parte branca do miolo 
e as sementes que 
estiverem aparentes.
Bata no liquidifi cador 
as laranjas, o óleo, os 
ovos e o açúcar. Em uma 
vasilha, misture a farinha 
de trigo e o fermento. 
Adicione o conteúdo 
do liquidifi cador à 
mistura, mexendo com 
colher de pau (não 

bater em batedeira). 
Leve ao forno médio 
por aproximadamente 
25 minutos em forma 
untada com margarina 
e polvilhada com farinha 
de trigo
COBERTURA:
Misture em uma panela 
todos os ingredientes 
e leve ao fogo, 
mexendo sempre até 
ferver. Deixe cozinhar 
um pouco e despeje 
sobre o bolo assado 
ainda quente

Dois bêbados estavam 
em cima 

de um prédio e um falou para o outro: 
- Ce duvida qui eu pule daqui de cima, 
faça um oito no ar e pouse? hic.. - Duvido! 
hic.. ce vai e se estabacar!!! Aí o bêbado 
1 pulou, fez um oito no ar e pousou, e o 
bêbado 2 falou: - Se ele consegue ..hic.. 
eu também consigo!! hic.. -e ele pulou: 
- Aaaaaaaahhhhhhhhhhhhh........ -se 
estabacou, e um porteiro de um prédio 
falou: -Pô aí, o superman quando tá 
bêbado só faz mer*da!

Publicidade Legal, 
no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

TEIXEIRA MENDES CONTA
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Maxiline lança 
linha AGE

Ácido Hialurônico protege os 
fios do envelhecimento 

O envelhecimento dos fios não está diretamente relacionado ao 
tempo cronológico e sim aos fatores fisiológicos, climáticos e 
hormonais. Alimentação com poucas vitaminas, secadores e chap-
inhas danificam os fios, resultando em perda de brilho e vitalidade. 
Para tratar as madeixas envelhecidas, a empresa mineira Maxiline 
Professional acaba de lançar no mercado a linha Age, que é rica 
em hialurônico, silício e argan, que suprem as necessidades de 
proteção e reposição de elastina nos cabelos afetados pelo envelh-
ecimento.

Benefícios:
 Revitalização Imediata
 Ação Antioxidante
 Equilíbrio
 Reposição de elastina
 Preenchimento das fissuras
 Vitalidade
 Selamento das pontas duplas
 Proteção Térmica e Solar

 
Ativos:
Hialurônico - faz com que a integridade das fibras de colágeno seja 
preservada, garantindo a elasticidade. Preenche as fissuras causadas por 
procedimentos químicos ou mecânicos.
Silício - auxilia no crescimento e doa resistências a fibra capilar
Argan - altamente hidratante, repõe lipídios à fibra, sem pesar o cabelo. 
Fecha as cutículas, minimizando o frizz, dando brilho e maciez.

Shampoo Age 500mL
Limpa e promove o equilíbrio da estrutura 
interna e externa do fio, realizando uma 
revitalização imediata através de sua 
ação antioxidante. Sua tecnologia de alta 
performance permite a melhor permeação 
dos ativos hidratantes que restauram o brilho 
e a maciez enquanto fortalece, previne o 
envelhecimento capilar, devido a fórmula à base 
hialurônico, silício, argan, rica em ômega 3 & 6
Preço Médio: R$ 70,00

Hidratação Age 490gr
A tecnologia de bases hidratantes com 
hialurônicosilício e argan, revitaliza, 
elimina o ressecamento e reveste a 
fibra capilar, por toda a sua extensão. 
Os efeitos benéficos percebidos 
desde a primeira aplicação são 
resistência, defesa contra processos 
oxidativos, cronológicos e ambientais, 
vitalidade,blindagemdas cutículas, a 
hidratação por mais tempo e equilíbrio. 
Combate ao envelhecimento capilar, 
restaurando de dentro para fora.
Preço Médio: R$ 72,00

Fluido Age 500mL
Fluido leve formulado a base de 
hialurônico, silício e argan para prevenir 
o envelhecimento capilar provido 
deexposição a sol, vento, químicas, 
secador e chapinha, que deixam as 
cutículas dos fios danificadas e sem 
água.  Sua formulação proporciona 
resistência, elasticidade, proteção, 
equilíbrio, maciez, brilho e leveza aos 
cabelos.
Preço Médio: R$ 92,00

Os produtos com a qualidade Maxiline são encontrados 
nos melhores salões de todo Brasil. Para mais informações 
acesse www.maxiline.com.br ou pelo telefone (31) 3429-9200

Condicionador Age 500mL
A exclusiva tecnologia de bases condicionantes 
hialôronico, silício e argan, possui a combinação 
de pH baixo e ultra hidratação que revitaliza, 
elimina o ressecamento e revestem a fibra 
capilar, por toda a sua extensão. Os efeitos 
benéficos percebidos desde a primeira 
aplicação são cabelos rejuvenescidos, 
fechamento das cutículas, hidratação e 
disciplina dos fios. Previne o envelhecimento 
capilar e protege contra os danos do dia a dia.
Preço Médio: R$ 70,00
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

AQUECIMENTO GLOBAL

Adicionar algas na alimentação do gado 
reduz em até 70% a emissão de metano

Reprodução

HYPESCIENCE - De acor-
do com um novo estudo 
australiano, se adicio-
narmos algas secas a 2% 
da alimentação de ovi-
nos e bovinos, podemos 
reduzir as emissões de 
metano desses animais 
em mais de 70%. Sendo 
que o gado é responsá-
vel por 44% de todo o 
metano causado pelo 
homem, um gás que tem 
36 vezes mais potencial 
de aquecimento global 
do que o CO2, essa pe-
quena mudança poderia 
cortar uma boa parte das 
3,1 gigatoneladas de ga-
ses do efeito estufa que 
estes animais liberam na 
atmosfera por ano.

Para colocar isso 
em perspectiva, toda a 
União Europeia lança 
um pouco mais do que 
essa quantidade de CO2 
a cada ano. Se cortarmos 
esses 3,1 gigatoneladas 
em 70%, livraremos a 

Terra de 2,17 gigatone-
ladas de metano, o que 
é quase a quantidade de 
CO2 que todo o país da 
Índia emite por ano. 

POTENCIAL 
DE AQUECIMENTO 
GLOBAL

Para entender quão 
prejudiciais essas emis-
sões de metano são, 
os cientistas estimam 
o Potencial de Aqueci-

mento Global (PAG) de 
cada gás com base em 
dois fatores principais: 
a sua capacidade de ab-
sorver energia, e quanto 
tempo ele permanece 
na atmosfera.

O CO2 tem um PAG de 
1. Os cientistas calculam 
essa média a partir de sua 
vida útil no sistema cli-
mático da Terra, que pode 
durar milhares de anos.

O metano atmosféri-

co, por outro lado, tem 
um PAG de 28 a 36 nos 
seus primeiros 100 anos 
no sistema climático da 
Terra. Isso significa que 
a vida do metano na at-
mosfera é muito mais 
curta do que a do dióxido 
de carbono, mas ele é até 
36 vezes mais eficiente 
em capturar radiação.

Inclusive, durante os 
seus primeiros 20 anos 
na atmosfera, o metano 

De acordo com um novo 
estudo australiano, 
se adicionarmos 
algas secas a 2% da 
alimentação de ovinos 
e bovinos

pode ter um PAG de 86. 
Isso significa que, a curto 
prazo, tem a capacidade 
de aquecer o planeta 86 
vezes mais que o CO2. 

ARROTOS
Diz-se frequentemen-

te que as emissões de 
metano do gado vêm de 
seus peidos, mas isso não 
é bem verdade. Seus ar-
rotos é que compõem até 
90% das suas emissões.

Então, como podemos 
fazer com que o gado ar-
rote menos metano?

No final de 2015, 
uma equipe da Austrália 
descobriu que um tipo 
particular de alga local, 
chamada Asparagopsis 
taxiformis, reduz a produ-
ção de metano em mais 
de 99% em laboratório.

Esse número é im-
pressionante, mas será 
que funciona em animais 
de verdade?

EXPERIMENTO
Pesquisadores da 

Universidade James 
Cook em Queensland, 
Austrália, decidiram 
testar exatamente isso.

E descobriram que 
podem cortar uma 

quantidade significativa 
de emissões de metano 
usando poucas algas.

Em ovelhas, 2% de al-
gas acrescentadas a sua 
dieta levaram a 50 a 70% 
menos emissão de meta-
no ao longo de um perío-
do de 72 dias contínuos.

Este tipo particular de 
alga marinha é tão eficaz 
porque produz um com-
posto chamado bromofór-
mio (CHBr3), que bloqueia 
a produção de metano ao 
reagir com a vitamina B12.

PROBLEMAS
Enquanto cada ovelha e 

vaca não precisa de muita 
alga, quando se considera 
que existem 98,4 milhões de 
bovinos somente nos EUA, 
pode ser que essa solução 
não seja tão simples assim.

Uma fazenda suficiente 
de algas para cobrir o gado 
da Austrália, por exem-
plo, precisaria ter cerca de 
6.000 hectares, o que não é 
algo fácil de se encontrar. 
Mas se o mundo ficar de-
sesperado o suficiente – e 
considerando o nível de 
gases de efeito estufa na 
nossa atmosfera agora, de-
veríamos estar -, essa pode 
ser a nossa salvação.
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P
ACALENTAR

APTENRO
RETERC

AT
INTERIME
CARREOUT

VEROPESO
ACEAMIR

OLHOGRAND
E

DO
SADAM

EP
OMARA

RETALIAM
UODDOI

BANHODESO
L

Embalar
(criança)
ao som de
cantigas 

Conservar
na

memória

"Nesse
(?)", frase

comum
em HQ

Bairro pau-
lista já cha-
mado de 

Indianópolis

Plantação
frutífera
comum 

em sítios

"Ticket to 
(?)", suces-

so dos
Beatles

A maior
divisão 

do tempo
geológico

Atividade
vedada ao
preso na
solitária

(?) model, 
profissio-

nal da
moda

Pergunta
do médico
durante a
apalpação

Cofre

Atração turística brasileira que
conta com blocos, trios elétricos
e bonecos
gigantes 

Bife fino
de porco

Jogada do
tênis

Mercado
e atração 
popular de
Belém (PA)

Vingam um
dano com
outro se-
melhante

(?) Lando,
deputado
Apaixona-
do (gíria)

(?)
pedaços:
exausto

Fora, em
inglês

Pássaro
urbano

Gato,
em inglês
Engenho

de açúcar

Mimoso;
delicado
Ao rés do

chão

Objetos pa-
ra viagem

De natureza espiri-
tual elevada (fig.) Ana (?), enfermeira

Acessório que auxilia a mãe no momento da
amamentação e preserva os seios, alivi-

ando a dor e facilitando a pega

Um dos ma-
les curados
pelas ben-
zedeiras
(pop.)

Sistema o-
peracional

(sigla)

A

R
C

A

3/ace — cat — éon — out. 4/amir — ride. 7/ínterim.

Onde nasce o sol 
é o nacente, onde 
desce é o decente.

Surpresas, novida-
des e situações ines-
peradas aos arianos. 
Temos a conjunção 

entre Vênus e Urano que ca-
racteriza a necessidade de 
mudanças emocionais e nas 
relações. A Lua cheia traz um 
forte desafio de desapego e 
de questões financeiras.

O Sol em seu signo 
e a Lua em Escor-
pião caracterizam 
a fase lunar cheia. 

Esta é uma das Luas cheias 
mais importantes de 2016 
aos taurinos. Fortes deman-
das ligadas à individualida-
de, aos relacionamentos e a 
transformações emocionais.

É muito importan-
te você cuidar da 
sua saúde, gemi-
niano. O momento 

oportuniza uma profunda 
mudança de hábitos que 
favoreça a saúde. É ne-
cessário ter tempo para si 
e para refletir o que vem 
ocorrendo em sua vida.

A Lua regente can-
ceriana está na 
fase cheia e no se-
tor afetivo. Este é 

um momento de transbor-
damento de energia emo-
cional e de criatividade. 
Fortes mudanças afetivas 
e também nos trabalhos 
dos cancerianos.

É hora de mudar 
em si o que você 
quer modificar 
nas outras pes-

soas. A Lua cheia traz à 
tona desafios envolvendo 
a vida pessoal e profissio-
nal. É importante agir com 
consciência daquilo que 
deve ser desapegado.

Momento emocio-
nalmente intenso 
com a fase lunar 
cheia. É uma fase 

em que você está mais 
sensível, perspicaz e que 
deve realizar mudanças. 
Uma fase muito oportuna 
para se desprender de ve-
lhos padrões e situações.

A Lua cheia traz à 
tona importantíssi-
mas questões ma-
teriais. O momento 

é oportuno para o desapego 
e para uma nova forma de 
lidar com o dinheiro. Inten-
sas mudanças emocionais 
e também em seus relacio-
namentos e parcerias.

Em seu signo, te-
mos hoje uma das 
mais importantes 
luas cheias de 

2016. Momento com for-
tes demandas ligadas à 
individualidade e às suas 
parcerias. Profundas mo-
dificações de atitude são 
necessárias para evoluir.

Momento em que 
você deve deixar 
para trás, em de-
finitivo, certas si-

tuações. Esta é uma fase 
de muitas surpresas e de 
mudanças emocionais aos 
sagitarianos. É hora de uma 
profunda limpeza que lhe li-
berte de diversas situações.

A fase lunar cheia 
indica a intensifica-
ção de energia e de 
emoções. Ques-

tões muito importantes en-
volvendo o amor, a amizade 
e assuntos organizacionais. 
Uma fase de profundas mu-
danças internas com refle-
xão no lar e na família.

A Lua cheia traz à 
tona importantes 
questões familiares 
e profissionais aos 

aquarianos. O momento é 
de reciclagem, de renova-
ção e de novidades. Uma 
fase interessante para per-
ceber o que é realmente es-
sencial e o que é supérfluo.

Hoje temos uma 
poderosa Lua cheia 
com forte conota-
ção emocional. É 

um momento oportuno para 
se conscientizar mais da espi-
ritualidade e da sua conexão 
com o sagrado. Mudanças na 
forma de expressar os seus ta-
lentos e em suas prioridades.


