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Novembro Azul conscientiza
homens sobre cancer bucal

O cancer bucal
representa um sério
problema de satide em
quase todos os paises
do mundo e nao Brasil
nao é diferente

FrAvia Moreno - O can-
cer bucal representa um
sério problema de sat-
de em quase todos os
paises do mundo e néo
Brasil ndao €é diferente.
Segundo o INCA (Insti-
tuto Nacional do Can-
cer) este é a 32 tipo mais
frequente de cancer nos
homens e quanto mais a
idade vai avancando, o
risco aumenta. O cirur-
gido dentista Leonardo
Lara revela que o fumo
e o dlcool sao os princi-
pais fatores de risco para
o desenvolvimento do
cancer da boca. “Pessoas
que fumam e consomem
bebidas alcodlicas ex-
cessivamente tém maior
risco de desenvolver o
cancer de boca e um dos
principais fatores de ris-
co é a falta de higiene
bucal adequada”.

O aposentado Aris-
tonildes Spindola, de
723 anos, deveria ir ao
dentista pelo menos
duas vezes ao ano, mas
admite que ndo se lem-
bra a dltima vez que
fez um check-up bucal.
“Ah, eu tenho medo
daquele motorzinho
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B Ferida na boca sem cicatrizacéo
(sintoma mais comum)

B Dor na boca que nao passa
(também muito comum, mas em
fases mais tardias)

B Nédulo persistente ou
espessamento na bochecha

® Area avermelhada ou
esbranquigada nas gengivas, lingua,
amidala ou revestimento da boca

M Irritagdo, dor na garganta ou
sensacgao de que alguma coisa esta
presa ou entalada na garganta

B Dificuldade ou dor para mastigar
ou engolir

B Dificuldade ou dor para mover
a mandibula ou a lingua

B Inchago da mandibula que faz com
que a dentadura ou proétese perca
0 encaixe ou incomode

B Dentes que ficam frouxos ou moles
na gengiva ou dor em torno dos
dentes ou mandibula

B Mudancas persistentes na voz
ou respiracéo ruidosa

B Carogos no pescogo
B Perda de peso

B Mau halito persistente

sabe?! Ai ndo costumo
ir. Mas agora que estou
sabendo que é perigo-
so nao cuidar, tenho
que ir né?”.

Assim como o apo-
sentado, cerca de 20
milhoes de brasileiros
ndo tém o hdbito de ir
ao dentista, revela uma
pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de
Odontologia. A maioria
por falta de dinheiro,
depois porque conside-
ram o acesso dificil, ja
que pelo Sistema Uni-
co de Saude o atendi-
mento além de preca-
rio é bem burocratico.
Com a detecgao tardia,
25% dos canceres bucais
sdo fatais. “A deteccao
precoce do cancer bu-
cal é fundamental para
ter éxito no tratamento,
mas a maioria dos can-
ceres orais s6 é diagnos-
ticada apds jd ter ocorri-
do a disseminag¢do para
os linfonodos da regiao
mandibular e do pesco-
¢o”, explica o cirurgido
dentista Leonardo Lara.

Além de visitar o den-
tista a cada seis meses,
Leonardo adianta que
“a mudanca de habitos,
como deixar de fumar,
beber moderadamente,
ter uma dieta equilibra-
da, se proteger do sol,
nao fazer o uso de préte-
ses orais moveis também
previnem a doenca”.

SINTOMAS

O especialista ex-
plica que o cancer de
boca pode se manifes-
tar sob a forma de fe-
ridas na boca ou no l4-
bio que nao cicatrizam,
carocos, inchacos, are-
as de dorméncia, san-
gramentos sem causa
conhecida, dor na gar-
ganta que ndao melhora
e manchas esbranqui-
cadas ou avermelha-
das na parte interna da
boca ou do ldbio. “Nas
fases mais evoluidas, o
cancer de boca provoca
mau halito, dificuldade
em falar e engolir, caro-
¢0 no pescogo e perda
de peso”.

AUTOEXAME

O autoexame da
boca é uma técnica
simples que a prépria
pessoa faz para iden-
tificar possiveis anor-
malidades, como mu-
dancas na aparéncia
dos ldbios e da parte
interna da boca, endu-
recimentos, carogos,
feridas e inchacoes.
“Vale ressaltar que esse
exame nao substitui o
exame clinico realiza-
do por profissional de
saudde treinado. Mes-
mo que nao encontre
nenhuma alteragao, é
importante a consulta
regular ao dentista para
exame clinico da boca”.
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EDUCACAO

MEC diz que garantird reajuste
salarial a professores federais

O ministro da
Educacao, Mendonca
Filho, disse que
garantira o reajuste
aprovado em julho
desse ano de 10,77%

MARIANA ToxkARNIA/AGENCIA
Brasi. - O ministro da
Educag¢do, Mendonga
Filho, disse que garan-
tird o reajuste aprovado
em julho desse ano de
10,77% a professores e
servidores da area téc-
nica de universidades
e institutos federais.
Parte do reajuste, 5,5%,
estd sendo pago desde
agosto deste ano. Os 5%
restantes serdo pagos
a partir de janeiro de
2017. Segundo ele, o pa-
gamento estd contem-
plado no Projeto de Lei
Orcamentdria de 2017,
que estd em tramitacdo
no Congresso Nacional.
De acordo com o Mi-
nistério da Educacao
(MEC), o pagamento dos
saldrios até o final deste
ano estd garantido devi-
do a0 acréscimo de R$ 5
bilhdes em créditos su-
plementares a pasta. As
universidades e os insti-
tutos federais serdao con-
templados com a maior
parte do crédito, R$ 4,8
bilhoes. Os demais R$
200 mil serao destina-
dos a outras unidades do
MEC. J4 o restante, pre-
visto para ser pago em
2017, aguarda aprovacao
do Congresso Nacional.
A declaracao do mi-
nistro foi feita um dia
antes de protestos da
Jornada de Lutas, or-
ganizada por entida-
des sindicais de todo o
pais. As representacoes
dos servidores das uni-
versidades e institutos

Imagens: Reprodugéo

participam do ato. Nos
institutos federais, de
acordo com o Conselho
Nacional das Institui-
coes da Rede Federal de
Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica,
servidores de 76 unida-
des estdo em greve nas
regioes Nordeste, Cen-
tro-Oeste e Sudeste.

O MEC diz ainda que
liberou, no dltimo més,
R$ 742 milhoes de limite
de empenho as institui-
¢oes federais de ensino.
Com essa liberacao, as
universidades e institu-
tos federais terdao 100%
de disponibilidade do
orcamento para as des-
pesas de custeio, neces-
sdrias para a manuten-
¢ao e continuidade da
prestacio dos servicos,
ja a contar de outubro.
Ao todo, foram liberados
R$ 800 milhoes a mais do
que os valores empenha-
dos em 2015 para custeio
das universidades fede-
rais e a Rede Federal de

Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica.

MOBILIZACAO

Para a presidente do
Sindicato Nacional dos
Docentes das Institui-
coes de Ensino Supe-
rior (Andes-SN), Eblin
Joseph Farage, a decla-
racao é uma tentativa
de desmobilizar o mo-
vimento e ndo garante o
reajuste. “O que ele estd
dizendo é que conseguiu
crédito para nos pagar
até o final do ano? O res-
tante terd que ser apro-
vado ainda”, questiona.

Segundo ela a princi-
pal pauta do movimento
ndo é a questao salarial,
mas o arquivamento da
Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) 55, a
chamada PEC do Teto. A
matéria determina que o
governo s6 poderd gas-
tar, nas proximas duas
décadas, o mesmo valor
do ano anterior, corrigi-
do pela inflagdo. O texto

aprovado pelos senado-
res prevé a possibilida-
de de revisdo da regra a
partir do décimo ano em
que estiver em vigor.

“Para no6s, a PEC vai
impulsionar a retra¢cao
dos universidades publi-
cas. E impossivel as uni-
versidades se manterem
com os cortes que tive-
ram e se o teto do inves-
timento se mantiver. Vai
haver uma diminuicao
do que para nos ja é in-
suficiente para educacao
publica”, diz.

O MEC tem argumen-
tado que um reajuste
nas contas € necessdrio
devido ao contexto de
crise que o pafs atraves-
sa. Educacao e saude,
ao contrdrio das demais
dreas, ndo possuem um
limite de gastos. Estao
submetidas a um teto
global, mas é possivel
que recursos sejam re-
tirados de outras dreas
para aumentar o inves-
timento nesses setores.

SAUDE

Ministério muda critérios
para identificar danos
causados pelo Zika em bebés

O Ministério da Sau-
de vai alterar de 3 me-
ses para 3 anos a idade
maxima para a identi-
ficacdo de bebés afeta-
dos pelo virus Zika. A
mudanga vem em novo
protocolo que vai consi-
derar nao s6 o tamanho
da cabeca da crianga,
como é feito atualmen-
te, mas também outros
sintomas para notificar
criancas com Sindrome
Congeénita do Zika. O
proocolo deve ser lan-
¢ado nos proximos dias.

Segundo Mariana
Leal, assessora da Se-
cretaria de Vigilancia
em Satide do Ministério
da Sauide, as mudancas
serdo feitas depois que
as redes municipais de
salide comecaram a fa-
zer relatos de criancgas
que ndo tém microcefa-
lia, mas que apresentam
tardiamente sintomas
possivelmente associa-
dos a sindrome, como
alteracoes na audicao,
neurolégicas e malfor-
macdes nos membros.

“Hoje em dia a gen-
te j4 vé criancas com 8
meses [sem microce-
falia] com alteracdes e
que a gente agora estd
comecando a inves-
tigar para ver se tem
associacao com zika”,
disse Mariana, logo de-
pois de apresentacao
dos trabalhos da SVS
em reunido do Conse-
lho Nacional de Satde.

De acordo com a es-

pecialista, o servico de
salide tem uma tabela
de alteracdes que po-
dem ser encontradas
em criancas vitimas do
virus Zika na gestacao.
Percebidos os sintomas
até os 3 anos de idade,
a rede ird investigar se
tem origem no virus,
ou em outra infeccao,
como sifilis ou rubéola.

Mariana Leal tam-
bém adianta que o pro-
tocolo ira prever tra-
tamento diferenciado
antes das primeiras 48
horas de um bebé que
durante o pré-natal te-
nha tido suspeita de ter
sido afetado pelo virus.
“Se conseguirmos con-
firmar que a crianga teve
zika antes das 48 horas
de vida, eu consigo as-
sociar a uma sindrome
congénita. Apds esse pe-
riodo, pode ser uma sin-
drome pds-natal, pode
ter sido infectada depois
do nascimento”.

Arede de saiide tam-
bém acompanhard o
tipo de danos causados
em bebés que tiveram a
infeccado pelo Zika de-
pois do nascimento.

Ao todo, 2.071
criancas com Sindro-
me Congénita do Zika
recebem a estimulacdo
precoce preconizada
pelo Ministério da Sat-
de e 1.413 sdo acompa-
nhadas pela assisténcia
social. Ao todo, 2016 ti-
veram a confirmacao
da sindrome.
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Sophia Abrahdo tinha

vergonha do corpo: “Minha
autoestima era bem baixa

Famosos Gazeta

Erivaldo Ner7y ganha

nove indicagoes pelo filme “A

lenda do Padre Francisco”

I
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Quem vé Sophia Abrahao
leve e esguia na “Dan-
¢a dos Famosos” nem
imagina que nem sem-
pre a atriz esteve feliz
com o préprio corpo.
Ela conta em entrevista
a revista “Boa Forma”
que se achava magra
demais na adolescén-
cia e era motivo de pia-
da entre seus colegas.

“Minha autoestima era bem

baixa. Evitava mostrar as
pernas e até ja cheguei a
usar duas calgas e cinco

“"—

sutids para dar mais vo-
lume as curvas”, relem-
bra a namorada do ator
Sérgio Malheiros. Esse
periodo deixou seque-
las.“Acho que esse dra-
ma se reflete até hoje em
mim, as vezes me sinto
estranha colocando bi-
quini”, confessa.

Sophia buscou orien-

tacdo para malhar e
se manter bem con-
sigo. “A cada 15 dias
eu mando fotos para o
coach online de fren-

te, de lado e de cos-
tas para ele avaliar as
mudancas e adaptar
0s exercicios de acor-
do com meu objetivo.
Agora, por exemplo,
faco musculacao, de
trés a quatro vezes por
semana, com muitas
repeticbes e pouca
carga”, explica ela,
que é uma das favo-
ritas ao lado de Nego
do Borel ao titulo do
quadro do “Domingéao
do Faustao”.

Foto: Y. Maeda2

Com nove indicagdes o
ator, ERIVALDO NERY
com o filme “A LEN-
DA DO PADRE FRAN-
CISCO” conquistou
o premio de melhor
roteiro, (claquete de
ouro e mais a premia-
cao em dinheiro). E
também melhor trilha
sonora ( claquete de
ouro), Juri Popular
(claquete de bronze).

Na préxima segunda

feira dia 14/11/2016,
os atores ERIVAL-
DO NERY E ESTELA
CAMPOS,
reunidos com o Pre-
feito Eleito IRIS RE-
SENDE MACHADO,
as 9:00hr, para a dis-
cutir sobre a cultura
em Goiania. E fara a
entrega de um poema
feito para o Prefeito,

em sua homenagem.

A convite do cineasta

e psiquiatra Lorival
Belém Junior.

estardo Sera apresentada um

recital de poesia (As
veias do vento), no
proximo dia 12. As
20:00h no Espaco
Cultural Cara Video,
em homenagem aos
cineastas e atores de
cinema Goiano.

Maisa Silva sobre crescer
na TV: “Iem muita cobranca”

Maisa Silva esta mais do que
acostumada com os ho-
lofotes - desde os 3 anos
aparece na TV - e, aos
14 anos, conta como lida
com o publico e com o
que Ié e ouve sobre si nas
redes sociais. A apresen-
tadora e atriz garante que
nao cede a pressdes para
mudar sua personalidade.

“Falam que eu ando no ae-
roporto sem maquiagem
e de chinelo. Perguntam:
‘Por que vocé ndo se arru-
ma? Vocé é artista’. Além
de ser artista, sou uma

menina de 14 anos e te-
nho o meu proprio estilo.
N&o preciso mudar o que
eu sempre fui desde pe-
quena para 0 que espe-
ram que eu seja”, explica.

Ela pretende continuar

mantendo-se como é.
“Cada pessoa tem a sua
caracteristica. Tem gen-
te que nado é famosa e
tende a ser mais amos-
trada, a ter um ego mais
elevado. Eu ndo sou as-
sim. Tem muita cobranca
em cima do que a Maisa
deve ser, mas eu sempre

deixei vencer o lado que
a Maisa gosta de ser”,
diz, com a seguranca de
uma adulta.
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Nova linha Cuide-se
Bem, do Boticario,
convida consumidoras

. . Frika Sandra
a praticarem a lei do | Gsaos A DA o

bem-me-quero

A linha de cuidados didrios esta de cara nova e deixa o

momento de se cuidar ainda mais gostoso e divertido

A rotina agitada, cheia de tarefas profissionais, pessoais e sociais acaba
fazendo com que muita gente deixe 0 momento de se cuidar para depois.
Por isso, Cuide-se Bem convoca as mulheres a se priorizarem e praticarem
a lei do bem-me-quero um momento de cuidados s6 para elas, de
maneira pratica e deliciosa - com as novidades da linha de cuidados do
Boticario, que chegam as lojas, e-commerce e revendedoras da marca no
dia 16 de outubro.

A linha foi totalmente reformulada e traz agora cinco fragrancias de cuidados
corporais: Rosa e Algodao, Morango e Leite, Flor de Maca, Leite e Mel - ja
queridinhas do publico - e a novidade Caramelito. Todas as familias contam
com locao hidratante de 400ml e 200ml, creme para maos, sabonete em
barra, sabonete liquido e antitranspirante roll-on. A Caramelito conta ainda
com hidratante de banho e éleo bifasico.

Para os cabelos, os produtos estao divididos em Liso Perfeito, Cachos
Exuberantes, Restauracéo Extraordindria e Hidratagdo Imediata,
perfeitos para o uso diario. O portfélio se completa com dois
finalizadores, que podem ser usados em todos os tipos de cabelos:
Protetor Térmico e Surf Spray .

Os 54 itens de Cuide-se Bem trazem embalagens mais bonitas, divertidas,
inteligentes e sustentaveis para convidar a consumidora a sair da sua zona
de desconforto e olhar para si mesma. Toda mulher precisa tirar um tempo
para se cuidar, se curtir e se gostar mais, mesmo que seja apenas por
alguns instantes diarios. O mundo n&o vai parar, entdo nés precisamos nos
priorizar. Essa é a proposta de Cuide-se Bem, um cuidado para si mesma ,
explica Aline Mori, gerente de Cuidados Pessoais de O Boticario.

PEGADA SUSTENTAVEL

As novas embalagens da linha Cuide-se Bem agora séo feitas de plastico
vegetal, produzido a partir do etanol e ndo do petrdleo. Isso significa que a
cadeia geral de producgéo da nova linha gera menos impacto ambiental que
sua versdo mais antiga, uma vez que as plantacdes de cana-de-acucar, de
onde se extrai o etanol, captam CO2 do meio-ambiente, um dos principais
gases que causam o efeito estufa no planeta. O uso do plastico vegetal
em Cuide-se Bem evitara a emisséo de 3.057 toneladas de CO2 por ano.
Além disso, as embalagens passaram a ser produzidas com 10% menos
plastico que as anteriores, o que significa menos residuo no meio-ambiente
na hora do descarte. Este percentual representa a economia de mais de 90
toneladas de plastico que deixardo de ser consumidos pela companhia em
um ano.

Sophie Charlotte e Daniel Oliveira estrelam campanha da linha

Com objetivo de convocar as mulheres a se priorizarem, a nova campanha
de Cuide-se Bem traz os atores em uma cena tipica do cotidiano: Daniel
esta cozinhando e fazendo a maior confuséo, enquanto Sophie esta
aproveitando seu momento, passando seu novo hidratante de Cuide-se
Bem. Apesar das confusdes do marido, tudo da certo no final! Na vida real,
muitas mulheres ndo se permitiriam tirar esse tempo e é exatamente essa a
mensagem do filme: J& que o mundo n&o vai parar, quem precisa parar &
a gente . E para estimular esse processo de autocuidado, Sophie Charlotte
ird dividir um pouco da rotina de cuidados pessoais no Snapchat de O
Boticario (snapdoboticario) e fard uma espécie de sesséo de autdgrafos
virtual. A atriz vai autografar os cinco primeiros snaps de resposta a sua
pergunta, enviados pelos fas durante a acao

Locao hidratante, 200 ml

Disponivel nas fragrancias: Morango &

Leite, Caramelito, Flor de Maca, Rosa

& Algodao e Leite & Mel

Preco sugerido: R$ 24,99

B Pele hidratada e perfumada na medida certa
B 96 horas de hidratacao

B Rapida absorgao

B Nao deixa a pele pegajosa

Locao hidratante, 400 ml

Disponivel nas fragrancias: Morango & Leite,
Caramelito, Flor de Maca, Rosa & Algodao e Leite &
Mel

Preco sugerido: R$ 39,90

B Pele hidratada e perfumada

B 96 horas de hidratacdo

B Rapida absorcéo

B N3o deixa a pele pegajosa

Creme de maos

Disponivel nas fragrancias: Morango & Leite,
Caramelito, Flor de Maca, Rosa & Algodao e Leite &
Mel

Preco sugerido: R$ 21,99

B Rapida absorcgao

B Nao estraga o esmalte

B 30 horas de hidratacao

Sabonetes em Barra 2 unidades

Disponivel nas fragrancias: Morango & Leite,
Caramelito, Flor de Maca, Rosa & Algodao e Leite &
Mel

Preco sugerido: R$ 12,99

B Espuma cremosa

B N3o resseca a pele

Sabonetes em Barra 5 unidades

Disponivel nas fragrancias: Morango & Leite, Rosa &
Algodao e Leite & Mel e Sortido

Preco sugerido: R$ 25,99

B Espuma cremosa

B N3o resseca a pele

Oleo Bifasico

Disponivel nas fragrancias: Morango & Leite e
Caramelito

Preco sugerido: R$ 39,99

B Super pratico: hidrata a pele durante o banho
B Hidratacao por até 48 horas

B Perfumacédo na medida certa

Sabonete Liquido
Disponivel nas fragrancias:

LE/rs d

CUIDE-SE
BEM .

FLOR DE MAGA

Morango & Leite, Caramelito, Flor
de Maca, Rosa & Algodao e Leite Ve

& Mel s
Preco sugerido: R$ 20,99 j fg
| Espuma cremosa | —

B Pele macia e perfumada
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BEM ESTAR

Conheca o protocolo Rejuvenescimento 3D

Fotos: Reprodugao

Procedimento atua nas
trés dimensoes: rugas
estaticas, rugas dinamicas
e flacidez dérmica entre
varios beneficios

Francisco Costa - Vocé sabe
0 que € rejuvenescimento
3D? Trata-se de um ver-
dadeiro rejuvenescimento
facial. E o ato de prevenir
ou tratar o envelhecimen-
to do rosto, um fenémeno
caracterizado pela perda
da elasticidade da pele
(ritidose ou rugas), pela
queda dos tecidos, pele,
musculos, gordura, cres-
cimento das cartilagens e
pela absorcao éssea.
Abiomédica da Clinica
Anis, Lorena Soares, expli-
ca que este procedimen-
to é minimante invasivo.
Conforme ela, este proto-
colo tem por finalidade o
tratamento das rugas es-
téticas, rugas dinamicas,
flacidez, tratamento de li-
nhas de expressao, seque-
las de acne e pele resseca-
da, sem a necessidade de
intervencoes cirurgicas.
Na clinica em que tra-
balha, eles utilizam a toxina
botulinica (botox), preen-
chimentos e fios absorvi-
veis de sustentacao facial.
“Oprotocolo reduz aneces-
sidade de aplicacoes cons-
tantes de preenchimento
e botox, continuando com

.U“él
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o efeito de estiramento (lif-
ting) da pele e melhora a
aparéncia em até 10 anos”,
garante. Ela revela que o
grande segredo do Rejuve-
nescimento 3D deles é o
uso adequado e associado
dos fios de polidioxanona,
técnica descoberta na Co-
reia, em 2006, pelo cirur-
gido estético Kwon Han.

“A descoberta da utili-
zagao deste fio foi apenas
por observacdo. Han, per-
cebeu que a cicatriz ficava
menos evidente com a uti-
lizacdo do fio de polidioxa-
nona e, também, a pele em
volta ficava com um aspec-
to mais jovem. O trabalho
foi desenvolver uma téc-
nica que colocasse os fios
embaixo da pele de uma

forma menos traumdtica
possivel. Ele desenvolveu
uma agulha, tao fina como
a de acupuntura, capaz de
deixar o fio na pele”, des-
taca Lorena. Segundo ela,
houve grande aceitacao,
principalmente, pelos re-
sultados ja constatados e
pela origem da técnica.
“Afinal toda mulher so-
nha em ter uma pele fir-
me e sedosa que a maio-
ria das asidticas possuem.
Nao esquecendo que o
mesmo resultado é obti-
do na pele masculina.”

TRATAMENTO

Lorena elucida que
cada paciente € avaliado
individualmente e entao
€ criado seu tratamento

AZETA

Seus imp
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ie que precisal
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ofertas para fazer

seus impressos

TEMOS MAQUINA ROTATIVA
PARA IMPRESSAO DE JORNAIS
Q‘OLIIETBS P/ SUPERMERCADOS!

Biomédica Lorena Soares

ideal. Conforme ela, os
fios de polidioxanona pos-
suem efeitos imediatos,
mas o melhor resultado se
observa apds seis meses
da aplicacdo. “Quando o
botox e o preenchimento
estao finalizando seu efei-
to, os fios atingem seu me-
lhor resultado, mantendo
na pele por até dois anos,
onde € substituido por fi-
bras de coldgeno, que ele
induziu a produgao.”
Com isso, o resultado €é
uma pele mais firme, eldsti-
ca e hidratada. Esta técnica
fortalece o tecido flacido e
gracas a rapida absorcao
do fio, nao ha nenhum
risco de espessamento e
cicatrizes, como acontece

Comandas, Nota Brancg
Blocos em Geral!
Otimos
Precgos!
Alta qualidade
grafica!

Atendemos
toda Regiao!

Fone: (62) 3282-7409 (©) (64) 9208-9884

5113 SRR SR dRS antaiantani)

nos casos de utilizacdo de
fibras de grande diametro
e fios como os fios russos
e permanentes. “Os efeitos
do tratamento podem ser
vistos imediatamente, mas
tenha em mente que a for-
macdo de novo coldgeno
comeca ap6s 10, 30 dias e,
em seguida, ele realmente
comeca a mostrar efeitos
relevantes”, pontua.
Lorena afirma, ainda,
que o investimento é me-
nor que uma cirurgia plasti-
ca, porém sem riscos e sem
pontos e o minimo de des-
conforto. Ela explicita que
os resultados sdo bastante
satisfatorios, porém devido
o cédigo de ética dos profis-
sionais da satide é proibido

a divulgacao de antes e de-
pois. “Mas eu posso apre-
sentar resultados durante
a consulta e assim definir
qual a quantidade e o me-
lhor para cada paciente de
acordo com seu perfil.”

(SUGESTAO DE BOX)
PARA QUEM?

Este é um tratamento
indicado para pacientes de
todas as idades, dependen-
do da indicacao. Os efeitos
do tratamento sao: rejuve-
nescimento da pele, suavi-
zacdo das rugas, fechamen-
to dos poros, luminosidade
para a pele, volume, lifting
imediato, fortalecimento
de tecido, etc.

- No rosto: rugas da
testa horizontais e verti-
cais; testa, bordas exter-
nas das sobrancelhas, te-
cidos moles, sobrancelhas
caidas, pdlpebra inferior
(bolsas); bochechas, do-
bras naso-labial (bigode
chinés); queixo duplo;
efeito V-lifting; contorno
da mandibula; dobras de
pele no rosto; melasma.

- No corpo: as pre-
gas e rugas da pele no
pescoco e decote (colo);
tecido flacido; pele “in-
sensivel” e tecido sub-
cutaneo (especialmente
apos a lipoaspiracao);
obesidade - bracos, ab-
démen; crescimento de
cabelo; acne ativa.

Ambulancia - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Policia Militar — 190
Policia Federal-194
Policia Civil-197
Defesa Civil-199
Guarda Municipal — 153
DETRAN - 154
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Estadual - 198

Policia Rodoviaria
Federal - 191

Disque Denuncia - 181

Rodoviaria de Goiania

- (62) 3240-0000
Aeroporto Internacional
Santa Genoveva

- 3265-1500

Agua e Esgoto - 115
Celg - Companhia
Energética de Goias -
0800 62 0196

Aneel - 144

Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher
-180
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BESTEIROL DO SEU DEDE

P: Por que loiras nao
trabalham em elevadores?
R: Porque elas nao sabem

o0 caminho direito.

HOROSCOPO

Anes (21 mar. a 20 abr,)
: Cuidado com a
n" “7 tendéncia as falsas
expectativas nos
seus relacionamen-
tos. E preciso compreender
a diferencga entre o ideal e o
real, ariano. Evite exageros e
imprudéncias que lhe sejam
prejudiciais. Desafios emo-
cionais e nas relagoes.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

. Um momento que
pode ser delicado
para as emocoes
e finangas dos tau-
rinos. E hora de perceber a
diferenca entre o que vocé
idealizou e o que ocorreu
na préatica. E importante se
libertar de certas expecta-
tivas e ilusdes prejudiciais.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Possibilidade de
decepcdes envol-
vendo relaciona-
mentos e a vida
profissional. Procure estar
mais atento ao que vocé
realmente busca nos seus
relacionamentos. Agir com
verdade e autenticidade é es-
sencial para evitar problemas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
<% % Imaginagao, ins-
|7 M piracdo e intuicdo
guiam os canceria-
nos neste momen-
to. Cuidado com excesso
de expectativas em relacao
ao trabalho ou a certos
sonhos. O momento pede
mais consciéncia do que
realmente é possivel realizar.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
G20, Tenha cuidado com
F' - * situagdes confusas
no &mbito amoroso
e das finangas. Ha
a percepgédo da diferenca
entre o que vocé idealizou
€ 0 que ocorre emocional-
mente. E hora de agir com
muita honestidade e integri-
dade nos relacionamentos.

Virgem (23 ago. a 22 set)
Fa®.” % Esteja mais cons-
P " ciente de suas emo-
' ¢cbes e relaciona-

mentos, virginiano. E
hora de perceber a diferenca
entre o ideal e o real nas rela-
¢cdes. Nao espere demais de si
e nem das pessoas. O excesso
de idealizagZo leva a desilusao,
na esfera afetiva e material.

L|bra (23 set. a 22 out)
., Procure deixar as
! coisas claras em
seus relaciona-
mentos, libriano. O
momento € de importantes
aprendizados sobre emocdes
e relagdes. Acontecimentos
desafiadores envolvendo tra-
balho e saude. Ser auténtico
no relacionamento é essencial.

Escorplao (23 out. a 21 nov,)
+ Cuidado com exa-
b - geros que compro-
metam as financas,
escorpiano. O mo-
mento pode ser de desilusdo
amorosa ou em relagdo aos ne-
gécios. E necessario estar mais
atento ao que vocé realmente
necessita e valoriza. Desafios
emocionais e nas relagoes.

Sagltarlo (22 nov. a 21 dez.)

Cuidado com fal-
sos julgamentos
emocionais € em
relagdo a familia. O
momento pede mais des-
prendimento emocional e
consciéncia de seus valo-
res. As questdes emocio-
nais e familiares podem es-
tar exigindo muito de vocé.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
“~. Esteja consciente

¢« das questbes que
nao quer mais repe-

tir nos relacionamen-

tos. Este pode ser um momen-
to que estimula um despertar
espiritual. E importante valo-
rizar o que realmente é priori-
tario para vocé. Percepcéo do
significado espiritual do amor.

Aquarlo (21 jan. a 19 fev,)
Possibilidade de
¢ decepgdes envol-
vendo amigos ou
financas, aquariano.
Esteja atento aos valores que
s80 emocionais e espirituais.
E hora de agir com mais cons-
ciéncia de seus sentimentos e
relacionamentos. Ser auténtico
no relacionamento é essencial.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
wuiil . Netuno, o regente
¢ " pisciano, estd em

contato desafia-

dor com o plane-
ta Vénus. Muita atencao
com questdes emocionais
e profissionais, pisciano.
Evite o excesso de expec-
tativas e idealizagdes, que
sempre levam a problemas.

| PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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