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Novembro Azul conscientiza 
homens sobre câncer bucal

SAÚDE

FLÁVIA MORENO - O cân-
cer bucal representa um 
sério problema de saú-
de em quase todos os 
países do mundo e não 
Brasil não é diferente. 
Segundo o INCA (Insti-
tuto Nacional do Cân-
cer)  este é a 3ª tipo mais 
frequente de câncer nos 
homens e quanto mais a 
idade vai avançando, o 
risco aumenta. O cirur-
gião dentista Leonardo 
Lara revela que o fumo 
e o álcool são os princi-
pais fatores de risco para 
o desenvolvimento do 
câncer da boca. “Pessoas 
que fumam e consomem 
bebidas alcoólicas ex-
cessivamente têm maior 
risco de desenvolver o 
câncer de boca e um dos 
principais fatores de ris-
co é a falta de higiene 
bucal adequada”. 

O aposentado Aris-
tonildes Spíndola, de 
723 anos, deveria ir ao 
dentista pelo menos 
duas vezes ao ano, mas 
admite que não se lem-
bra a última vez que 
fez um check-up bucal. 
“Ah, eu tenho medo 
daquele motorzinho 

sabe?! Aí não costumo 
ir. Mas agora que estou 
sabendo que é perigo-
so não cuidar, tenho 
que ir né?”. 

Assim como o apo-
sentado, cerca de 20 
milhões de brasileiros 
não têm o hábito de ir 
ao dentista, revela uma 
pesquisa realizada pelo 
Conselho Federal de 
Odontologia. A maioria 
por falta de dinheiro, 
depois porque conside-
ram o acesso difícil, já 
que pelo Sistema Úni-
co de Saúde o atendi-
mento além de precá-
rio é bem burocrático. 
Com a detecção tardia, 
25% dos cânceres bucais 
são fatais. “A detecção 
precoce do câncer bu-
cal é fundamental para 
ter êxito no tratamento, 
mas a maioria dos cân-
ceres orais só é diagnos-
ticada após já ter ocorri-
do a disseminação para 
os linfonodos da região 
mandibular e do pesco-
ço”, explica o cirurgião 
dentista Leonardo Lara.

Além de visitar o den-
tista a cada seis meses, 
Leonardo adianta que 
“a mudança de hábitos, 
como deixar de fumar, 
beber moderadamente, 
ter uma dieta equilibra-
da, se proteger do sol, 
não fazer o uso de próte-
ses orais móveis também 
previnem a doença”. 

SINTOMAS 
O especialista ex-

plica que o câncer de 
boca pode se manifes-
tar sob a forma de fe-
ridas na boca ou no lá-
bio que não cicatrizam, 
caroços, inchaços, áre-
as de dormência, san-
gramentos sem causa 
conhecida, dor na gar-
ganta que não melhora 
e manchas esbranqui-
çadas ou avermelha-
das na parte interna da 
boca ou do lábio. “Nas 
fases mais evoluídas, o 
câncer de boca provoca 
mau hálito, dificuldade 
em falar e engolir, caro-
ço no pescoço e perda 
de peso”.

AUTOEXAME
O autoexame da 

boca é uma técnica 
simples que a própria 
pessoa faz para iden-
tificar possíveis anor-
malidades, como mu-
danças na aparência 
dos lábios e da parte 
interna da boca, endu-
recimentos, caroços, 
feridas e inchações. 
“Vale ressaltar que esse 
exame não substitui o 
exame clínico realiza-
do por profissional de 
saúde treinado. Mes-
mo que não encontre 
nenhuma alteração, é 
importante a consulta 
regular ao dentista para 
exame clínico da boca”.

O câncer bucal 
representa um sério 
problema de saúde em 
quase todos os países 
do mundo e não Brasil 
não é diferente
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Reprodução

 Ferida na boca sem cicatrização 
(sintoma mais comum)

 Dor na boca que não passa 
(também muito comum, mas em 
fases mais tardias)

 Nódulo persistente ou 
espessamento na bochecha

 Área avermelhada ou 
esbranquiçada nas gengivas, língua, 
amídala ou revestimento da boca

 Irritação, dor na garganta ou 
sensação de que alguma coisa está 
presa ou entalada na garganta

 Dificuldade ou dor para mastigar  
ou engolir

 Dificuldade ou dor para mover        
a mandíbula ou a língua

  Inchaço da mandíbula que faz com 
que a dentadura ou prótese perca     
o encaixe ou incomode

 Dentes que ficam frouxos ou moles 
na gengiva ou dor em torno dos 
dentes ou mandíbula

 Mudanças persistentes na voz        
ou respiração ruidosa

 Caroços no pescoço

 Perda de peso

 Mau hálito persistente

Veja abaixo os sintomas que você deve ficar atento 
para prevenir um câncer de boca ou garganta:
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MEC diz que garantirá reajuste 
salarial a professores federais

EDUCAÇÃO

MARIANA TOKARNIA/AGÊNCIA 
BRASIL  - O ministro da 
Educação, Mendonça 
Filho, disse que garan-
tirá o reajuste aprovado 
em julho desse ano de 
10,77% a professores e 
servidores da área téc-
nica de universidades 
e institutos federais. 
Parte do reajuste, 5,5%, 
está sendo pago desde 
agosto deste ano. Os 5% 
restantes serão pagos 
a partir de janeiro de 
2017. Segundo ele, o pa-
gamento está contem-
plado no Projeto de Lei 
Orçamentária de 2017, 
que está em tramitação 
no Congresso Nacional.

De acordo com o Mi-
nistério da Educação 
(MEC), o pagamento dos 
salários até o final deste 
ano está garantido devi-
do aO acréscimo de R$ 5 
bilhões em créditos su-
plementares à pasta. As 
universidades e os insti-
tutos federais serão con-
templados com a maior 
parte do crédito, R$ 4,8 
bilhões. Os demais R$ 
200 mil serão destina-
dos a outras unidades do 
MEC.  Já o restante, pre-
visto para ser pago em 
2017, aguarda aprovação 
do Congresso Nacional.

A declaração do mi-
nistro foi feita um dia 
antes de protestos da 
Jornada de Lutas, or-
ganizada por entida-
des sindicais de todo o 
país. As representações 
dos servidores das uni-
versidades e institutos 

participam do ato.  Nos 
institutos federais, de 
acordo com o Conselho 
Nacional das Institui-
ções da Rede Federal de 
Educação Profissional, 
Científica e Tecnológica, 
servidores de 76 unida-
des estão em greve nas 
regiões Nordeste, Cen-
tro-Oeste e Sudeste.

O MEC diz ainda que 
liberou, no último mês, 
R$ 742 milhões de limite 
de empenho às institui-
ções federais de ensino. 
Com essa liberação, as 
universidades e institu-
tos federais terão 100% 
de disponibilidade do 
orçamento para as des-
pesas de custeio, neces-
sárias para a manuten-
ção e continuidade da 
prestação dos serviços, 
já a contar de outubro. 
Ao todo, foram liberados 
R$ 800 milhões a mais do 
que os valores empenha-
dos em 2015 para custeio 
das universidades fede-
rais e a Rede Federal de 

Educação Profissional, 
Científica e Tecnológica.

MOBILIZAÇÃO
Para a presidente do 

Sindicato Nacional dos 
Docentes das Institui-
ções de Ensino Supe-
rior (Andes-SN), Eblin 
Joseph Farage, a decla-
ração é uma tentativa 
de desmobilizar o mo-
vimento e não garante o 
reajuste.  “O que ele está 
dizendo é que conseguiu 
crédito para nos pagar 
até o final do ano? O res-
tante terá que ser apro-
vado ainda”, questiona.

Segundo ela a princi-
pal pauta do movimento 
não é a questão salarial, 
mas o arquivamento da 
Proposta de Emenda à 
Constituição (PEC) 55, a 
chamada PEC do Teto. A 
matéria determina que o 
governo só poderá gas-
tar, nas próximas duas 
décadas, o mesmo valor 
do ano anterior, corrigi-
do pela inflação. O texto 

aprovado pelos senado-
res prevê a possibilida-
de de revisão da regra a 
partir do décimo ano em 
que estiver em vigor.

“Para nós, a PEC vai 
impulsionar a retração 
dos universidades públi-
cas. É impossível as uni-
versidades se manterem 
com os cortes que tive-
ram e se o teto do inves-
timento se mantiver.  Vai 
haver uma diminuição 
do que para nós já é in-
suficiente para educação 
pública”, diz.

O MEC tem argumen-
tado que um reajuste 
nas contas é necessário 
devido ao contexto de 
crise que o país atraves-
sa. Educação e saúde, 
ao contrário das demais 
áreas, não possuem um 
limite de gastos. Estão 
submetidas a um teto 
global, mas é possível 
que recursos sejam re-
tirados de outras áreas 
para aumentar o inves-
timento nesses setores.

SAÚDE

Ministério muda critérios 
para identificar danos 
causados pelo Zika em bebês

O Ministério da Saú-
de vai alterar de 3 me-
ses para 3 anos a idade 
máxima para a identi-
ficação de bebês afeta-
dos pelo vírus Zika. A 
mudança vem em novo 
protocolo que vai consi-
derar não só o tamanho 
da cabeça da criança, 
como é feito atualmen-
te, mas também  outros 
sintomas para notificar 
crianças com Síndrome 
Congênita do Zika. O 
proocolo deve ser lan-
çado nos próximos dias.

Segundo Mariana 
Leal, assessora da Se-
cretaria de Vigilância 
em Saúde do Ministério 
da Saúde, as mudanças 
serão feitas depois que 
as redes municipais de 
saúde começaram a fa-
zer relatos de crianças 
que não têm microcefa-
lia, mas que apresentam 
tardiamente sintomas 
possivelmente associa-
dos à síndrome, como 
alterações na audição, 
neurológicas e malfor-
mações nos membros.

“Hoje em dia a gen-
te já vê crianças com 8 
meses [sem microce-
falia] com alterações e 
que a gente agora está 
começando a inves-
tigar para ver se tem 
associação com zika”, 
disse Mariana, logo de-
pois de apresentação 
dos trabalhos da SVS 
em reunião do Conse-
lho Nacional de Saúde.

De acordo com a es-

pecialista, o serviço de 
saúde tem uma tabela 
de alterações que po-
dem ser encontradas 
em crianças vítimas do 
vírus Zika na gestação. 
Percebidos os sintomas 
até os 3 anos de idade, 
a rede irá investigar se 
tem origem no vírus, 
ou em outra infecção, 
como sífilis ou rubéola.

Mariana Leal tam-
bém adianta que o pro-
tocolo irá prever tra-
tamento diferenciado 
antes das primeiras 48 
horas de um bebê que 
durante o pré-natal te-
nha tido suspeita de ter 
sido afetado pelo vírus. 
“Se conseguirmos con-
firmar que a criança teve 
zika antes das 48 horas 
de vida, eu consigo as-
sociar a uma síndrome 
congênita. Após esse pe-
ríodo, pode ser uma sín-
drome pós-natal, pode 
ter sido infectada depois 
do nascimento”.

A rede de saúde tam-
bém acompanhará o 
tipo de danos causados 
em bebês que tiveram a 
infecção pelo Zika de-
pois do nascimento.

Ao todo, 2.071 
crianças com Síndro-
me Congênita do Zika 
recebem a estimulação 
precoce preconizada 
pelo Ministério da Saú-
de e 1.413 são acompa-
nhadas pela assistência 
social. Ao todo, 2016 ti-
veram a confirmação 
da síndrome.

Imagens: Reprodução

O ministro da 
Educação, Mendonça 
Filho, disse que 
garantirá o reajuste 
aprovado em julho 
desse ano de 10,77% 
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Sophia Abrahão tinha 
vergonha do corpo: “Minha 
autoestima era bem baixa”

Quem vê Sophia Abrahão 
leve e esguia na “Dan-
ça dos Famosos” nem 
imagina que nem sem-
pre a atriz esteve feliz 
com o próprio corpo. 
Ela conta em entrevista 
à revista “Boa Forma” 
que se achava magra 
demais na adolescên-
cia e era motivo de pia-
da entre seus colegas.

“Minha autoestima era bem 
baixa. Evitava mostrar as 
pernas e até já cheguei a 
usar duas calças e cinco 

sutiãs para dar mais vo-
lume às curvas”, relem-
bra a namorada do ator 
Sérgio Malheiros. Esse 
período deixou seque-
las.“Acho que esse dra-
ma se reflete até hoje em 
mim, às vezes me sinto 
estranha colocando bi-
quíni”, confessa.

Sophia buscou orien-
tação para malhar e 
se manter bem con-
sigo. “A cada 15 dias 
eu mando fotos para o 
coach online de fren-

te, de lado e de cos-
tas para ele avaliar as 
mudanças e adaptar 
os exercícios de acor-
do com meu objetivo. 
Agora, por exemplo, 
faço musculação, de 
três a quatro vezes por 
semana, com muitas 
repetições e pouca 
carga”, explica ela, 
que é uma das favo-
ritas ao lado de Nego 
do Borel ao título do 
quadro do “Domingão 
do Faustão”.

Erivaldo Nery ganha 
nove indicações pelo filme “A 
lenda do Padre Francisco”

Com nove indicações o 
ator, ERIVALDO NERY 
com o filme “A LEN-
DA DO PADRE FRAN-
CISCO” conquistou 
o premio de melhor 
roteiro, (claquete de 
ouro e mais a premia-
ção em dinheiro). E 
também melhor trilha 
sonora ( claquete de 
ouro), Juri Popular 
(claquete de bronze).

Na próxima segunda 
feira dia 14/11/2016, 
os atores ERIVAL-
DO NERY E ESTELA 
CAMPOS, estarão 
reunidos com o Pre-
feito Eleito IRIS RE-
SENDE MACHADO, 
as 9:00hr, para a dis-
cutir sobre a cultura 
em Goiânia. E fará a 
entrega de um poema 
feito para o Prefeito, 

em sua homenagem. 
A convite do cineasta 

e psiquiatra Lorival 
Belém Junior.

Será apresentada um 
recital de poesia (As 
veias do vento), no 
próximo dia 12. Ás 
20:00h no Espaço 
Cultural Cara Video, 
em homenagem aos 
cineastas e atores de 
cinema Goiano.

Foto: Y. Maeda2

Maisa Silva sobre crescer 
na TV: “Tem muita cobrança”
Maisa Silva está mais do que 

acostumada com os ho-
lofotes - desde os 3 anos 
aparece na TV - e, aos 
14 anos, conta como lida 
com o público e com o 
que lê e ouve sobre si nas 
redes sociais. A apresen-
tadora e atriz garante que 
não cede a pressões para 
mudar sua personalidade.

“Falam que eu ando no ae-
roporto sem maquiagem 
e de chinelo. Perguntam: 
‘Por que você não se arru-
ma? Você é artista’. Além 
de ser artista, sou uma 

menina de 14 anos e te-
nho o meu próprio estilo. 
Não preciso mudar o que 
eu sempre fui desde pe-
quena para o que espe-
ram que eu seja”, explica.

Ela pretende continuar 
mantendo-se como é. 
“Cada pessoa tem a sua 
característica. Tem gen-
te que não é famosa e 
tende a ser mais amos-
trada, a ter um ego mais 
elevado. Eu não sou as-
sim. Tem muita cobrança 
em cima do que a Maisa 
deve ser, mas eu sempre 

deixei vencer o lado que 
a Maisa gosta de ser”, 
diz, com a segurança de 
uma adulta.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

FLAN DE IOGURTE COM CALDA DE GOIABA

INGREDIENTES
FLAN:
1 envelope de gelatina 
em po sem sabor
1 lata de leite 
condensado
A mesma medida (da 
lata) de leite
2 potes de iogurte natural
CALDA:
6 goiabas vermelhas
1/2 xícara de chá 
de açúcar

MODO DE PREPARO
FLAN:
Junte seis colheres 
de sopa de agua fria a 
gelatina e leve ao fogo 
em banho-maria até 
dissolver
Bata no liquidifi cador o 
leite condensado, o leite, 
o iogurte e a gelatina
Coloque o creme em 
uma forma com furo 
central molhada e leve 
a geladeira por cerca 
de 4 horas
CALDA:
Descasque e corte as 
goiabas em cubos
Coloque-as em uma 
panela com o açúcar e 1 

xícara e 1/2 de água
Leve ao fogo baixo 
por cerca de 20 
minutos ou ate que as 
goiabas estejam se 
desmanchando
Retire do fogo, bata no 

liquidifi cador e volte ao 
fogo por cerca de 15 
minutos ou até que a 
calda esteja grossa
Se for necessário, 
junte mais 1/2 xícara 
de água à calda

A bicha 
entrou no ônibus 

e disse para o 
cobrador: - cobra 
o cobrador disse: 

-VÍBORA

Publicidade Legal, 
no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer 
sua escolha 
consulte um 
de nossos 

consultores.

SÓ NO GAZETA 
VOCÊ TEM MENOR PREÇO 
NAS PUBLICAÇÕES DE:

TEIXEIRA MENDES CONTA
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Nova linha Cuide-se 
Bem, do Boticário, 
convida consumidoras 
a praticarem a lei do 
bem-me-quero

A linha de cuidados diários está de cara nova e deixa o 
momento de se cuidar ainda mais gostoso e divertido

A rotina agitada, cheia de tarefas profissionais, pessoais e sociais acaba 
fazendo com que muita gente deixe o momento de se cuidar para depois. 
Por isso, Cuide-se Bem convoca as mulheres a se priorizarem e praticarem 
a lei do bem-me-quero  um momento de cuidados só para elas, de 
maneira prática e deliciosa - com as novidades da linha de cuidados do 
Boticário, que chegam às lojas, e-commerce e revendedoras da marca no 
dia 16 de outubro.

A linha foi totalmente reformulada e traz agora cinco fragrâncias de cuidados 
corporais: Rosa e Algodão, Morango e Leite, Flor de Maçã, Leite e Mel - já 
queridinhas do público - e a novidade Caramelito. Todas as famílias contam 
com loção hidratante de 400ml e 200ml, creme para mãos, sabonete em 
barra, sabonete líquido e antitranspirante roll-on. A Caramelito conta ainda 
com hidratante de banho e óleo bifásico. 

Para os cabelos, os produtos estão divididos em Liso Perfeito, Cachos 
Exuberantes, Restauração Extraordinária e Hidratação Imediata, 
perfeitos para o uso diário. O portfólio se completa com dois 
finalizadores, que podem ser usados em todos os tipos de cabelos: 
Protetor Térmico e Surf Spray .

Os 54 itens de Cuide-se Bem trazem embalagens mais bonitas, divertidas, 
inteligentes e sustentáveis para convidar a consumidora a sair da sua zona 
de desconforto  e olhar para si mesma. Toda mulher precisa tirar um tempo 
para se cuidar, se curtir e se gostar mais, mesmo que seja apenas por 
alguns instantes diários. O mundo não vai parar, então nós precisamos nos 
priorizar. Essa é a proposta de Cuide-se Bem, um cuidado para si mesma , 
explica Aline Mori, gerente de Cuidados Pessoais de O Boticário.

PEGADA SUSTENTÁVEL
As novas embalagens da linha Cuide-se Bem agora são feitas de plástico 

vegetal, produzido a partir do etanol e não do petróleo. Isso significa que a 
cadeia geral de produção da nova linha gera menos impacto ambiental que 
sua versão mais antiga, uma vez que as plantações de cana-de-açúcar, de 
onde se extrai o etanol, captam CO2 do meio-ambiente, um dos principais 
gases que causam o efeito estufa no planeta.  O uso do plástico vegetal 
em Cuide-se Bem evitará a emissão de 3.057 toneladas de CO2 por ano. 
Além disso, as embalagens passaram a ser produzidas com 10% menos 
plástico que as anteriores, o que significa menos resíduo no meio-ambiente 
na hora do descarte. Este percentual representa a economia de mais de 90 
toneladas de plástico que deixarão de ser consumidos pela companhia em 
um ano.  

Sophie Charlotte e Daniel Oliveira estrelam campanha da linha
Com objetivo de convocar as mulheres a se priorizarem, a nova campanha 

de Cuide-se Bem traz os atores em uma cena típica do cotidiano: Daniel 
está cozinhando e fazendo a maior confusão, enquanto Sophie está 
aproveitando seu momento, passando seu novo hidratante de Cuide-se 
Bem. Apesar das confusões do marido, tudo dá certo no final! Na vida real, 
muitas mulheres não se permitiriam tirar esse tempo e é exatamente essa a 
mensagem do filme: Já que o mundo não vai parar, quem precisa parar é 
a gente . E para estimular esse processo de autocuidado, Sophie Charlotte 
irá dividir um pouco da rotina de cuidados pessoais no Snapchat de O 
Boticário (snapdoboticario) e fará uma espécie de sessão de autógrafos 
virtual.  A atriz vai autografar os cinco primeiros snaps de resposta a sua 
pergunta, enviados pelos fãs durante a ação

Loção hidratante, 200 ml
Disponível nas fragrâncias: Morango & 
Leite, Caramelito, Flor de Maçã, Rosa 
& Algodão e Leite & Mel
Preço sugerido: R$ 24,99

 Pele hidratada e perfumada na medida certa
 96 horas de hidratação
 Rápida absorção
 Não deixa a pele pegajosa

 
Loção hidratante, 400 ml
Disponível nas fragrâncias: Morango & Leite, 
Caramelito, Flor de Maçã, Rosa & Algodão e Leite & 
Mel
Preço sugerido: R$ 39,90

 Pele hidratada e perfumada
 96 horas de hidratação
 Rápida absorção
 Não deixa a pele pegajosa

 
Creme de mãos
Disponível nas fragrâncias: Morango & Leite, 
Caramelito, Flor de Maçã, Rosa & Algodão e Leite & 
Mel
Preço sugerido: R$ 21,99

 Rápida absorção
 Não estraga o esmalte
 30 horas de hidratação

 
Sabonetes em Barra 2 unidades
Disponível nas fragrâncias: Morango & Leite, 
Caramelito, Flor de Maçã, Rosa & Algodão e Leite & 
Mel
Preço sugerido: R$ 12,99

 Espuma cremosa
 Não resseca a pele

  
Sabonetes em Barra 5 unidades
Disponível nas fragrâncias: Morango & Leite, Rosa & 
Algodão e Leite & Mel e Sortido
Preço sugerido: R$ 25,99

 Espuma cremosa
 Não resseca a pele

  
Óleo Bifásico
Disponível nas fragrâncias: Morango & Leite e 
Caramelito
Preço sugerido: R$ 39,99

 Super prático: hidrata a pele durante o banho
 Hidratação por até 48 horas
 Perfumação na medida certa 

 
Sabonete Líquido
Disponível nas fragrâncias: 
Morango & Leite, Caramelito, Flor 
de Maçã, Rosa & Algodão e Leite 
& Mel
Preço sugerido: R$ 20,99

 Espuma cremosa
 Pele macia e perfumada
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

Procedimento atua nas 
três dimensões: rugas 
estáticas, rugas dinâmicas 
e flacidez dérmica entre 
vários benefícios

BEM ESTAR

Conheça o protocolo Rejuvenescimento 3D
Fotos: Reprodução

FRANCISCO COSTA - Você sabe 
o que é rejuvenescimento 
3D? Trata-se de um ver-
dadeiro rejuvenescimento 
facial. É o ato de prevenir 
ou tratar o envelhecimen-
to do rosto, um fenômeno 
caracterizado pela perda 
da elasticidade da pele 
(ritidose ou rugas), pela 
queda dos tecidos, pele, 
músculos, gordura, cres-
cimento das cartilagens e 
pela absorção óssea.

A biomédica da Clínica 
Anis, Lorena Soares, expli-
ca que este procedimen-
to é minimante invasivo. 
Conforme ela, este proto-
colo tem por finalidade o 
tratamento das rugas es-
táticas, rugas dinâmicas, 
flacidez, tratamento de li-
nhas de expressão, seque-
las de acne e pele resseca-
da, sem a necessidade de 
intervenções cirúrgicas.

Na clínica em que tra-
balha, eles utilizam a toxina 
botulínica (botox), preen-
chimentos e fios absorví-
veis de sustentação facial. 
“O protocolo reduz a neces-
sidade de aplicações cons-
tantes de preenchimento 
e botox, continuando com 

o efeito de estiramento (lif-
ting) da pele e melhora a 
aparência em até 10 anos”, 
garante. Ela revela que o 
grande segredo do Rejuve-
nescimento 3D deles é o 
uso adequado e associado 
dos fios de polidioxanona, 
técnica descoberta na Co-
reia, em 2006, pelo cirur-
gião estético Kwon Han.

“A descoberta da utili-
zação deste fio foi apenas 
por observação. Han, per-
cebeu que a cicatriz ficava 
menos evidente com a uti-
lização do fio de polidioxa-
nona e, também, a pele em 
volta ficava com um aspec-
to mais jovem. O trabalho 
foi desenvolver uma téc-
nica que colocasse os fios 
embaixo da pele de uma 

forma menos traumática 
possível. Ele desenvolveu 
uma agulha, tão fina como 
a de acupuntura, capaz de 
deixar o fio na pele”, des-
taca Lorena. Segundo ela, 
houve grande aceitação, 
principalmente, pelos re-
sultados já constatados e 
pela origem da técnica. 
“Afinal toda mulher so-
nha em ter uma pele fir-
me e sedosa que a maio-
ria das asiáticas possuem. 
Não esquecendo que o 
mesmo resultado é obti-
do na pele masculina.”

TRATAMENTO
Lorena elucida que 

cada paciente é avaliado 
individualmente e então 
é criado seu tratamento 

ideal. Conforme ela, os 
fios de polidioxanona pos-
suem efeitos imediatos, 
mas o melhor resultado se 
observa após seis meses 
da aplicação. “Quando o 
botox e o preenchimento 
estão finalizando seu efei-
to, os fios atingem seu me-
lhor resultado, mantendo 
na pele por até dois anos, 
onde é substituído por fi-
bras de colágeno, que ele 
induziu a produção.”

Com isso, o resultado é 
uma pele mais firme, elásti-
ca e hidratada. Esta técnica 
fortalece o tecido flácido e 
graças a rápida absorção 
do fio, não há nenhum 
risco de espessamento e 
cicatrizes, como acontece 

nos casos de utilização de 
fibras de grande diâmetro 
e fios como os fios russos 
e permanentes. “Os efeitos 
do tratamento podem ser 
vistos imediatamente, mas 
tenha em mente que a for-
mação de novo colágeno 
começa após 10, 30 dias e, 
em seguida, ele realmente 
começa a mostrar efeitos 
relevantes”, pontua.

Lorena afirma, ainda, 
que o investimento é me-
nor que uma cirurgia plásti-
ca, porém sem riscos e sem 
pontos e o mínimo de des-
conforto. Ela explicita que 
os resultados são bastante 
satisfatórios, porém devido 
o código de ética dos profis-
sionais da saúde é proibido 

a divulgação de antes e de-
pois. “Mas eu posso apre-
sentar resultados durante 
a consulta e assim definir 
qual a quantidade e o me-
lhor para cada paciente de 
acordo com seu perfil.”

(SUGESTÃO DE BOX) 
PARA QUEM?

Este é um tratamento 
indicado para pacientes de 
todas as idades, dependen-
do da indicação. Os efeitos 
do tratamento são: rejuve-
nescimento da pele, suavi-
zação das rugas, fechamen-
to dos poros, luminosidade 
para a pele, volume, lifting 
imediato, fortalecimento 
de tecido, etc.

- No rosto: rugas da 
testa horizontais e verti-
cais; testa, bordas exter-
nas das sobrancelhas, te-
cidos moles, sobrancelhas 
caídas, pálpebra inferior 
(bolsas); bochechas, do-
bras naso-labial (bigode 
chinês); queixo duplo; 
efeito V-lifting; contorno 
da mandíbula; dobras de 
pele no rosto; melasma.

- No corpo: as pre-
gas e rugas da pele no 
pescoço e decote (colo); 
tecido flácido; pele “in-
sensível” e tecido sub-
cutâneo (especialmente 
após a lipoaspiração); 
obesidade - braços, ab-
dômen; crescimento de 
cabelo; acne ativa.

Biomédica Lorena Soares
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DBCM
A

HEMOGLOBINA
LAE

RVAGA
PAULATINOS

TRLESAAJ
OBDNULO
REEDITARR
DPOOROG

MOTIMARABE
MEDAVIRSE
ELEITANM
NORDESTINA
SMEUCT

MARIAABATE
L

ÃCIUMEOU
HORASEXTRAS

Roberto
Jefferson

(Polít.)

Augusto
(?): fundou
o Teatro do 
Oprimido

Fruto
muito 

rico em
potássio

Proteína
deficitária
no sangue 
do anêmico

Que são
feitos aos
poucos

Apateta-
da; ama-
lucada
(bras.)

Angelina
Jolie, 

diva do
Cinema

Orestes
Barbosa,
poeta e

jornalista

Tornar a
publicar
(livro)

Obser-
vação

(abrev.)

Crime
contra a

disciplina
(Mil.)

A Ciência
de Hipó-
crates

(abrev.)

Escolhida
através 
de votos

Imposto 
de Renda

(sigla)

"Movimen-
to", em
PMDB

Fabiana
Karla, por
sua região
de origem

(?)-
chiquinha,

tipo de
penteado

"(?)
Pedacinho
de Chão",

novela

Caça de 
fabrica-

ção ítalo-
brasileira

Aposta, 
em inglês

À (?): 
sem ter o
que fazer

Destino 
do gado 
de corte

Trabalhos
além do 

expediente
normal

Um dos
motivos 
do crime
passional

Conjunção 
alternativa

(Gram.)

Dupla ser-
taneja de
Itumbiara
(Goiás),
gravou

"Logo Eu"

Feijão (?): é apre-
ciado em dias frios 
Fossa (?), cavidade
respiratória (Anat.)

Refúgios de
malfeitores (fig.)

A greve que paralisa
todos os serviços

Aeroporto
(abrev.)

Cidade

Espaço em
garagens
Efeito da

monotonia

Título
católico

Camada da pele des-
truída pela queima-
dura de
2o grau

Sem valor
(contrato)
Pinos de
chuteiras

Pobre, 
em inglês
Michel (?),

cantor 

Oswaldo Goeldi,
desenhista carioca
Planta medicinal 
anti-inflamatória

Idioma
oficial do
Marrocos

Ímpio
Adaptar-se
Que existem

na ima-
ginação

3/amx — bet. 4/poor — urbe. 5/motim. 6/arnica — avir-se.

P: Por que loiras não 
trabalham em elevadores?
R: Porque elas não sabem 

o caminho direito.

Cuidado com a 
tendência às falsas 
expectativas nos 
seus relacionamen-

tos. É preciso compreender 
a diferença entre o ideal e o 
real, ariano. Evite exageros e 
imprudências que lhe sejam 
prejudiciais. Desafios emo-
cionais e nas relações.

Um momento que 
pode ser delicado 
para as emoções 
e finanças dos tau-

rinos. É hora de perceber a 
diferença entre o que você 
idealizou e o que ocorreu 
na prática. É importante se 
libertar de certas expecta-
tivas e ilusões prejudiciais.

Possibilidade de 
decepções envol-
vendo relaciona-
mentos e a vida 

profissional. Procure estar 
mais atento ao que você 
realmente busca nos seus 
relacionamentos. Agir com 
verdade e autenticidade é es-
sencial para evitar problemas.

Imaginação, ins-
piração e intuição 
guiam os canceria-
nos neste momen-

to. Cuidado com excesso 
de expectativas em relação 
ao trabalho ou à certos 
sonhos. O momento pede 
mais consciência do que 
realmente é possível realizar.

Tenha cuidado com 
situações confusas 
no âmbito amoroso 
e das finanças. Há 

a percepção da diferença 
entre o que você idealizou 
e o que ocorre emocional-
mente. É hora de agir com 
muita honestidade e integri-
dade nos relacionamentos.

Esteja mais cons-
ciente de suas emo-
ções e relaciona-
mentos, virginiano. É 

hora de perceber a diferença 
entre o ideal e o real nas rela-
ções. Não espere demais de si 
e nem das pessoas. O excesso 
de idealização leva à desilusão, 
na esfera afetiva e material.

Procure deixar as 
coisas claras em 
seus relaciona-
mentos, libriano. O 

momento é de importantes 
aprendizados sobre emoções 
e relações. Acontecimentos 
desafiadores envolvendo tra-
balho e saúde. Ser autêntico 
no relacionamento é essencial.

Cuidado com exa-
geros que compro-
metam as finanças, 
escorpiano. O mo-

mento pode ser de desilusão 
amorosa ou em relação aos ne-
gócios. É necessário estar mais 
atento ao que você realmente 
necessita e valoriza. Desafios 
emocionais e nas relações.

Cuidado com fal-
sos julgamentos 
emocionais e em 
relação à família. O 

momento pede mais des-
prendimento emocional e 
consciência de seus valo-
res. As questões emocio-
nais e familiares podem es-
tar exigindo muito de você.

Esteja consciente 
das questões que 
não quer mais repe-
tir nos relacionamen-

tos. Este pode ser um momen-
to que estimula um despertar 
espiritual. É importante valo-
rizar o que realmente é priori-
tário para você. Percepção do 
significado espiritual do amor.

Possibilidade de 
decepções envol-
vendo amigos ou 
finanças, aquariano. 

Esteja atento aos valores que 
são emocionais e espirituais. 
É hora de agir com mais cons-
ciência de seus sentimentos e 
relacionamentos. Ser autêntico 
no relacionamento é essencial.

Netuno, o regente 
pisciano, está em 
contato desafia-
dor com o plane-

ta Vênus. Muita atenção 
com questões emocionais 
e profissionais, pisciano. 
Evite o excesso de expec-
tativas e idealizações, que 
sempre levam a problemas.


