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DIREITOS HUMANOS

Campanha 
quer combater 
pequenas atitudes 
que levam 
à violência 
contra a mulher Com o slogan 

“Machismo. Já Passou 
da Hora. #PodeParar”, a 
secretaria, em pareceria 
com a ONU Mulheres, 
propõe à sociedade 
uma refl exão
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Já está em andamento a 
filmagem de uma nova adap-
tação para o cinema do clás-
sico infanto-juvenil ‘Pluft, o 
Fantasminha’, peça teatral es-
crita por Maria Clara Macha-
do em 1955 que desde então 
já ganhou inúmeras versões 
não apenas nos palcos, mas 
também uma minissérie exi-
bida pela TV Globo em 1975.

A direção é da cineasta 
Rosane Svartman (de ‘Tainá 
– A Origem’) e o elenco conta 
com a garota Lola Belli, como 
a amiga do fantasma, além 
dos já conhecidos Juliano 
Cazarré no papel do Pirata 
da Perna de Pau e Gregório 
Duvivier, que faz uma parti-
cipação especial.

Uma das atrações do fil-
me será o uso de efeitos es-
peciais em 3D, área em que o 
cinema brasileiro ainda tem 
pouca experiência. Para dri-
blar os altos custos, será usa-
da uma técnica mais criativa, 
com os fantasmas sendo ro-
dados debaixo d’água. “Pluft 
tem pai e mãe fantasma, 
nunca foi um menino, por-
tanto tentamos fugir de uma 
estética mórbida e também 
de efeitos impossíveis para a 
realidade de um orçamento 
de um filme brasileiro. Este 
efeito, mais artesanal, dá bas-
tante trabalho, mas pelos tes-
tes, vai ficar incrível”, expli-
cou Rosane, em declaração 
oficial enviada à imprensa.

Pluft, o 
Fantasminha

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
John Carter: Entre 
Dois Mundos  - Para a 
tristeza de seus parentes, 
o soldado americano 
John Carter faleceu no 
planeta Terra. Entretanto, 
para a alegria de outros, 
ressuscitou em Marte. 
Agora, em meio a uma 
guerra civil no planeta 
vermelho, habitado por 
seres de cor verde e 
criaturas gigantescas, 
ele é visto como a única 
esperança de ajudar a 
princesa Deja Thoris a 
salvar o seu mundo, numa 
batalha que mudará para 
sempre o seu destino.

DOMINGO MAIOR
Dose Dupla - O agente 
Robert trabalha numa 
missão para prender 
Papi, um poderoso 
traficante mexicano. 
Seu parceiro Michael 
também tem o mesmo 
plano. Os dois vão 
trabalhar juntos.

SESSÃO DE GALA
Nós, Os Canalhas - Dois 
irmãos gêmeos, Cláudio 
José e José Cláudio, 
separam-se definitivamente 
quando um deles resolve 
partir para a cidade grande. 
Anos depois, o segundo 
irmão também passa a 
viver no Rio de Janeiro. 
Uma noite, é atacado por 
três bandidos, que lhe 
matam a mulher grávida 
e o deixam desfigurado. 
À procura de vingança, 
segue as pegadas do 
irmão, que descobrirá 

estar trabalhando para um 
figurão do crime.

CORUJÃO
O Imbatível - James 
“Iceman” Chambers e o 
atual campeão mundial 
de boxe que, após ser 
condenado por estupro, é 
enviado para uma prisão de 
segurança máxima, onde 
estão encarcerados os 
criminosos mais perigosos 
do estado. Na cadeia ele 
encontra Monroe Hutchen, 
o campeão de boxe da 
prisão, que está invicto até 
o momento. Percebendo o 

trunfo que tem em mãos, 
um veterano prisioneiro 
passa então a articular 
uma luta envolvendo 
Iceman e Hutchen.

O Troco - Após um 
acidente de carro, uma 
adolescente descobre 

que a polícia não irá 
perseguir o culpado, um 
influente magnata. Ao 
lado de outros jovens, 
ela irá colocar em ação 
uma vinçanga, para 
combater a corrupção 
e proteger outras 
pessoas inocentes.
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Campanha quer combater pequenas atitudes 
que levam à violência contra a mulher

Marcelo Camargo/Agência Brasil

ANDREIA VERDÉLIO/ABR - 
A campanha mundial 
“16 Dias de Ativismo 
pela Eliminação da Vio-
lência contra as Mulhe-
res” quer mostrar aos 
brasileiros que peque-
nas atitudes praticadas 
no dia a dia incenti-
vam a violência sexual 
e a cultura do estupro. 
“Precisamos descons-
truir essa cultura do 
machismo, do sexis-
mo e da superioridade 
masculina, temos ain-
da no inconsciente co-
letivo que o homem é 
superior”, disse a secre-
tária especial de Políti-
cas para as Mulheres, 
do Ministério da Justi-
ça e Cidadania, Fátima 
Pelaes, durante lança-
mento da campanha, 
no dia (25) em Brasília.

Com o slogan “Ma-
chismo. Já Passou da 
Hora. #PodeParar”, a se-
cretaria, em pareceria 
com a ONU Mulheres, 
propõe à sociedade uma 
reflexão sobre o enfren-
tamento à violência se-
xual, por meio da des-
construção de práticas 
cotidianas que reprodu-
zem comportamentos 
machistas, vivenciados 
por homens e mulheres.

Na campanha nas re-
des sociais, por exemplo, 
serão explicados contex-
tos de violência sexual, 
como os casos conheci-
dos como pornografia de 
vingança (distribuição de 
imagens íntimas na in-
ternet sem autorização, 

após o fim de um rela-
cionamento), piadinhas 
e comentários, o assédio 
sexual no ambiente de 
trabalho e a violência se-
xual conjugal.

A representante da 
ONU Mulheres no Brasil, 
Nadine Gasman, ressal-
tou que a igualdade de 
gênero é essencial para 
se alcançar as metas da 
Agenda 2030 das Nações 
Unidas e promover um 
desenvolvimento sus-
tentável. “Essa agenda 
tem no coração a igual-
dade de gênero e o em-
poderamento da mulher 
e como meta a elimina-
ção de todas as formas 
de violência”, disse, res-
saltando que é muito 

importante garantir re-
cursos humanos e finan-
ceiros para implementar 
as políticas públicas e 
campanhas para que as 
mulheres tenham servi-
ços adequados e acesso 
à justiça.

CINCO MULHERES 
VÍTIMAS DE ESTUPRO 
POR HORA

De acordo com o 
Anuário Brasileiro de 
Segurança, divulgado 
pelo Fórum Brasileiro de 
Segurança Pública, em 
2015 foram registrados 
45.460 casos de estupro 
no país. São cerca de 125 
vítimas por dia, ou seja, 
cinco mulheres violenta-
das por hora.

Segundo a secretária 
Fátima Pelaes, a escolha 
do tema da campanha 
não foi aleatória, já que 
os dados do serviço Li-
gue 180 confirmam que 
é urgente uma mudança 
de conceitos, de modo a 
possibilitar a convivência 
igualitária de direitos en-
tre homens e mulheres.

O Ligue 180 registrou 
um aumento de 147% 
de relatos de estupro 
no primeiro semestre 
de 2016, comparado ao 
mesmo período de 2015. 
O número representa 13 
relatos por dia. “A boa 
notícia é que dos 67.962 
relatos de violências 
registrados na Central, 
entre janeiro e junho de 

2016, 32% não foram re-
gistrados pelas próprias 
vítimas, mas por pesso-
as próximas”, disse Fáti-
ma, destacando que isso 
mostra uma maior cons-
cientização da socieda-
de sobre o fenômeno da 
violência de gênero.

Para o diretor do Pro-
grama Mulher Viver sem 
Violência, da Secretaria 
Especial de Políticas para 
as Mulheres, Marcelo 
Pontes, é preciso traba-
lhar duas situações – o 
empoderamento da mu-
lher e combate ao ma-
chismo. “[É necessário 
haver] o reconhecimen-
to da mulher como sujei-
to de direito, com toda as 
liberdades e direitos que 

ela têm, e também o en-
tendimento dos homens 
de que esses comporta-
mentos machistas são, 
na verdade, uma cons-
trução social que deve 
ser desfeita. Os homens 
têm comportamentos 
machistas que são apre-
endidos durante a for-
mação do caráter”, disse.

DEZESSEIS DIAS 
DE ATIVISMO

A campanha ocor-
re todos os anos, desde 
1991, em cerca de 160 
países e mobiliza diver-
sos atores da sociedade 
civil e do Poder Público 
engajados nesse enfren-
tamento. As ações come-
çam em 25 de novembro, 
Dia Internacional pela 
Eliminação da Violência 
contra a Mulher, e vão até 
10 de dezembro, Dia In-
ternacional dos Direitos 
Humanos, passando pelo 
6 de dezembro, Dia Na-
cional de Mobilização dos 
Homens pelo Fim da Vio-
lência contra as Mulheres.

Além das peças publi-
citárias, prédios públicos 
serão iluminados com a 
cor laranja para simboli-
zar as mobilizações.

A secretária Fatima 
Pelaes contou ainda 
que serão feitas escutas 
sociais em todas as re-
giões do páis. “Nossos 
problemas são iguais, 
mas as realidades di-
ferentes”, disse, citan-
do, por exemplo, casos 
de  mulheres na região 
amazônica que convi-
veram por muito tem-
po com a lenda do boto 
– que se transformava 
em homem e as engra-
vidava. Mas, na verdade, 
era uma forma de essas 
mulheres esconderem 
que eram violentadas.

Com o slogan “Machismo. 
Já Passou da Hora. 
#PodeParar”, a secretaria, 
em pareceria com a 
ONU Mulheres, propõe à 
sociedade uma reflexão

A secretária especial de Políticas para as Mulheres, Fátima Pelaes, durante lançamento da campanha “Machismo. Já 
Passou da Hora. #PodeParar”
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Sophie Charlotte lembra 
parto de 12 horas do filho, Otto

Mãe de primeira viagem 
do pequeno Otto, So-
phie Charlotte vem 
aproveitando a materni-
dade da melhor forma. 
A atriz sempre teve o 
sonho de ter um filho e, 
em entrevista, falou so-
bre a escolha de engra-
vidar nesse momento:

- Foi ficando cada vez 
mais difícil para a mulher 
escolher o momento em 
que vai fazer isso. Existe 
um momento certo? An-
tes da carreira? Quan-
do já tiver alcançado o 
lugar que queria? Sem 
falar que todo mundo 
se mete, todo mundo 
acha que sabe quando 
é o momento certo para 

você, só que eu acho 
que isso não existe.

Por falar em escolhas, 
Sophie revelou que a 
decisão de ter Otto em 
casa, de parto normal, 
foi uma das mais polê-
micas de sua vida:

- Tenho muito cuidado 
com esse assunto por-
que quem escolhe o par-
to humanizado natural é 
vítima de preconceito, e 
o parto domiciliar, ainda 
mais.Eu era apenas uma 
mulher querendo parir. 
Só isso. Sobre a escolha 
do parto, preciso dizer 
que me sentia tão bem 
grávida, tão disposta. 
Acho que foi a primeira 
vez que me senti mu-

lher, dona do meu nariz, 
com uma vida crescen-
do dentro de mim.Então 
pensei: Eu consigo fazer 
isso, e acho que consi-
go fazer isso na minha 
casa. E nesse momen-
to, que é absolutamente 
particular e fisiológico, 
estar em casa foi genial 
para mim.

A atriz ainda contou que 
seu parto durou 12 
horas e que foi muito 
poderoso e gratificante 
passar por esse pro-
cesso. E o maridão, 
Daniel de Oliveira, ficou 
do lado dela o tempo 
todo, e até tocava vio-
lão para acalmar a es-
posa. Fofos, não? 

Ana Hickmann quer aumentar a 
família: “No fim de 2017 a gente abre a porteira”

Ana Hickmann está cheia 
de planos para 2017, 
seja na carreira ou na 
vida pessoal. A apre-
sentadora, que divide o 
comando do “Hoje em 
Dia” com César Filho, 
Ticiane Pinheiro e Re-
nata Alves, quer elevar a 
audiência do programa 
e aumentar a família.

“Esse ano foi difícil mas 
ao mesmo tempo bom, 
já que eu tive uma nova 
oportunidade de vida”, 
diz, referindo-se ao 
atentado que sofreu em 
maio, quando um fã in-
vadiu o hotel em que 
estava em Belo Hori-

zonte e tentou matá-la. 
“Eu me redescobri em 
muitas coisas e quero 
experimentar, ousar, ter 
novos desafios. Entre 
eles levar o ‘Hoje em 
Dia’ de novo à lideran-
ça”, planeja.

Ela afirma que não há 
desavenças com os 
apresentadores. “Essa 
formação tem sido ma-
ravilhosa e está dando 
certo. Somos uma tur-
ma, família mesmo. Não 
sei se vou ficar lá para 
sempre, já que o progra-
ma tem a flexibilidade 
de ter outros apresenta-
dores, mas quero apro-

veitar mais um pouco”.
Aos 35 anos, Ana não 

desistiu de aumentar a 
família e dar um irmão 
ou irmã ao pequeno 
Alexandre, de 1 ano 
e 8 meses. “A gente 
quer, sim, mas não para 
2017. No final de 2017 
a gente ‘abre a porteira’, 
deixa mais solto (risos)”.  
A apresentadora fica-
rá de fora do carnaval. 
“Tomei essa decisão 
porque sabia que não 
ia conseguir me dedi-
car. Mas vou torcer pela 
Vai Vai em São Paulo e 
pela Grande Rio no Rio 
de Janeiro”.



Publicidade Legal, no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer sua escolha 
consulte um 

de nossos consultores.

SÓ NO GAZETA VOCÊ TEM MENOR PREÇO NAS PUBLICAÇÕES DE:

Domingo,
27 de novembro de 2016 5

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BOMBOM ABERTO

INGREDIENTES
500 g de chocolate ao 
leite
500 g de uva italia
1 lata de leite 
condesado
1 caixa de creme de 
leite

2 colheres de sopa de 
margarina

MODO DE PREPARO
Derreta o chocolate em 
banho-maria e separe
Misture o leite 
condensado e a 

margarina
Leve em forno brando 
até obter o ponto de 
brigadeiro e separe
Misture o creme de leite 
no chocolate derretido
Coloque as uvas em 
uma vasilha

Coloque o creme de 
leite condesado por 
cima das uvas
Depois jogue o 
chocolate derretido
Leve à geladeira até 
esfriar
Coma gelado

Padre, ontem eu dormi com 
meu namorado. * Mas isso 
é pecado, e pecado mortal, 
minha fi lha. Reze cinco 
Pai Nosso de penitência. 
A jovem fi ca mais algum 
tempo ajoelhada, pensa um 
pouco e depois pergunta 
ao padre: * Padre, e se eu 
rezar dez Padres Nossos? 
Será que posso dormir 
com ele hoje de novo?
O Gago pedindo 
informação
O se... senhor sa... sa... 
sabe, on... on... de fi ... fi ... 
ca a esco... cola de ga... 
ga... gagos?
- Mas para quê? O senhor 
já gagueja tão bem

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA
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Linha Elementhal da 
Maxiline Professional

Pele bem cuidada com hidratação prolongada 

Sabonete italiano vegano 
- NESTI DANTE de 
Florença, com amor e 
carinho 

Restauração e Nutrição para os fios 

Água, Terra, Ar e Fogo, os 4 elementos da natureza ampliam a linha 
Elementhal da Maxiline Professional, que agora conta com shampoo e 
condicionador para tratar com mais eficiência os fios em casa.

Shampoo Elementhal
 Inspirado nos quatro elementos da natureza, promove o equilíbrio capilar. 
Possui em sua formulação propriedades que higieniza suavemente a 

fibra capilar além de permitir a melhor 
permeação dos ativos hidratantes para 
toda estrutura dos cabelos. Restaura, 
nutre e protege os fios.

Emulsão Condicionadora Elementhal
 Possui em sua formula ativos que 

impedem a perda de nutrientes, 
promovem restauração e proteção dos 
fios, além de eliminar o efeito ressecado e 
frizz.
Preço Médio: R$ 39,00 cada

 Os produtos com a qualidade Maxiline 
são encontrados nos melhores salões de 
todo Brasil. Para mais informações acesse 
www.maxiline.com.br ou pelo telefone (31) 
3429-9200

Os fatores climáticos, como o vento, mudanças bruscas na temperatura e 
o ar seco, favorecem a evaporação de água através da pele, diminuindo 
o grau de hidratação da mesma. Além disso, com o processo de 
envelhecimento, o teor de água da pele vai 
diminuindo. Uma pele seca, desidratada, pode 
ter sua função de proteção comprometida, além 
de ser, também, um problema estético, pois seu 
aspecto é opaco, áspero, sem elasticidade e 
com tendência à descamação.

 Com a função de deixar a pele bem cuidada 
com hidratação prolongada, a Sofisticatto 
Cosméticos apresenta a Loção Hidratante 
Corporal Velvet que melhora a textura e 
a flexibilidade da pele, criando barreira 
protetora contra agressores externos.

Preço médio: R$ 22,99

 Os produtos Sofisticatto podem ser 
obtidos através de revendedoras 
espalhadas em todo país. Outras 
informações pelo SAC (62) 3233 3853 
ou sac@sofisticatto.com.br

Por mais que novidades em cosméticos 
apontem no mercado, um item 
indispensável  é o sabonete. Pode ser 
em pétalas, em barra, líquido ou mousse, 
o sabonete sempre estará presente no 
momento de cuidar da beleza. 

Sabendo da importância desse tipo de 
cosméticos, a Nesti Dante é uma das 
poucas empresas no mundo que, 
embora em uma escala industrial, 
ainda produz sabonetes com métodos 
artesanais, realizando o completo ciclo 
de produção. A ele segue estritamente 
o processo tradicional de ferver em um 
caldeirão (com uma capacidade de 70 
mil a 120 mil litros), o que leva vários 
dias e acompanhamento contínuo de 
mestres soapmakers e de perfumistas, 
que podem acompanhar as várias fases 
do processo: saponificação, lavagem, 
liquidação, decantação e extração 
de secadores a vácuo especial. Esta 
receita para o sucesso é completado por 
refinamento requintado, a embalagem 
com atenção até mesmo o mais ínfimo 
pormenor e à utilização de matérias-
primas selecionadas de qualidade muito 
elevada e sem surfactantes sintéticos, 
que são responsáveis por alergias 
e irritação da pele, cabelos e olhos. O resultado da empresa florentina? Meio 
século de compromisso coerente, iluminado pelos objetivos de excelência do seu 
fundador: “Vamos sempre trabalhar para não ser o maior, mas para ser o melhor”.

Dentre os sabonetes Nesti Dante, destacamos o Sabonete Dolce Vivere PortoFino e 
Vivere Capri

Sabonete Dolce Vivere PortoFino 
 Sabonete vegano que une a harmonia clássica da Anêmona e do Lírio marinho 
que encontram a insólita nota de linho para presentear uma inesperada sensação 
de alegria
 Benefícios: Estimulante e limpeza sem uso de produtos químicos, podendo 
ser usado por pessoas de qualquer idade, desde de crianças até idosos. É um 
sabonete que contém menos de 1% de água em sua fórmula, por isso terá uma 
grande duração.

Sabonete Dolce Vivere Capri
 Sabonete vegano com uma fragrância sedutora estimulante que combina a nota 
intensa da florescência do salgueiro com a espontaneidade fresca do Lírio do vale, 
para revelar uma bela pitada de musgo de carvalho: um triunfo real do otimismo e 
vitalidade.
 Benefícios:  Banho saudável, livre de produtos químicos e perfume com longa 
duração. É um sabonete que contém menos de 1% de água em sua fórmula, por 
isso terá uma grande duração.

Preço médio: R$ 78,00 (cada)

Outras informações sobre os cosméticos Nesti Dante pelo SAC (27) 3063 6609
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

COMPORTAMENTO

Seu cachorro tem uma memória melhor do que você pensa
Reprodução

HYPESCIENCE - Ninguém 
duvida de que cães podem 
ser treinados para lembrar 
de comandos e nomes de 
objetos. Eles também ob-
viamente se lembram de 
pessoas e lugares.

Agora, um novo estu-
do liderado pela pesqui-
sadora Claudia Fugazza 
e seus colegas da Univer-
sidade Eotvos Lorand, 
em Budapeste, Hungria, 
descobriram que os cães 
possuem um tipo de me-
mória mais complexa.

Nas pessoas, ela é 
chamada de memória 
episódica, e envolve um 
sentido de si mesmo. Nos 
animais, não é algo mui-
to fácil de se testar, uma 
vez que as tentativas de 
entender o pensamento 
e a memória não verbais 
são complicadas.

Para isso, os cientistas 
desenvolveram uma técni-
ca conhecida como “trei-
namento Faça-Como-Eu”, 
bastante surpreendente.

O TREINAMENTO
Neste treinamento, os 

cães aprendem a imitar 
qualquer ação do treina-

dor. Primeiro, o treinador 
faz algo como tocar um 
guarda-chuva aberto com 
a mão. Em seguida, diz 
ao cão: “Faça”. O cachor-
ro deve bater no guarda-
-chuva com a pata, su-
pondo que o treinamento 
esteja indo bem.

Depois que os cães 
aprendem o comando, os 
pesquisadores mudam 
para um tipo diferente de 
treinamento, ensinando 
os cães a se deitar em um 

tapete como uma respos-
ta a uma nova ação do 
treinador, em vez de es-
perar por um “Faça”.

Finalmente, eles adi-
cionam mais um passo 
ao estudo: depois que 
um treinador faz algo 
que o cão nunca viu an-
tes, como tocar um guar-
da-chuva perto do tapete 
com a mão, leva o cão 
para trás de uma tela por 
um minuto. Então, volta 
para o tapete e, presumi-

velmente para a surpresa 
do cachorro, diz: “Faça”.

Os cães no experimen-
to imitaram o que o ins-
trutor tinha feito antes.

INESPERADO
Os cães recordaram 

um evento para o qual 
não tinham se concen-
trado. De acordo com a 
Dra. Fugazza, um aspec-
to reforça essa conclusão: 
os cachorros tendiam a 
deitar-se imediatamente 

quando voltavam para 
o tapete, sugerindo que 
suas cabeças estavam no 
modo “Deitar-se”, e não 
no modo “Faça”.

Além disso, os cães 
não eram tão bons no 
comando de imitação 
quando ele era imprevis-
to, que é o que se espera 
da memória incidental 
episódica, em vez de 
lembrar uma ação para 
um comando esperado.

Outros experimentos 

sugeriram que chimpanzés, 
ratos e pombos também 
têm memória episódica. 
Mas este estudo com cães é 
“a evidência mais forte” até 
agora, porque os eventos 
que eles se lembraram são 
mais ricos “em conteúdo 
e contexto” do que os de 
pesquisas anteriores.

ELE LEMBRA
Jonathon D. Crystal, 

pesquisador da Universi-
dade de Indiana (EUA) que 
estuda memória episódica 
em ratos, disse que as con-
clusões do novo estudo são 
fortes, embora seja mui-
to difícil garantir que uma 
memória seja verdadeira-
mente incidental em uma 
situação de treinamento.

Segundo ele, a memória 
episódica humana é perdida 
na doença de Alzheimer. Os 
cientistas estudam a memó-
ria animal na esperança de 
aprender a combater essa 
perda. O trabalho com os 
cães oferece uma nova técni-
ca que poderia ser muito útil.

E o que isso significa 
para os proprietários de 
cães? Que eles provavel-
mente lembram o que nós 
fazemos mesmo quando 
não estamos tentando trei-
ná-los. Logo, a memória dos 
cachorros pode ser mais pa-
recida com a nossa do que 
esperávamos. Melhor tomar 
cuidado ao lidar com seu 
animalzinho de estimação!

Ninguém duvida de que 
cães podem ser treinados 
para lembrar de comandos 
e nomes de objetos. Eles 
também se lembram de 
coisas inimagináveis
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Covarde: alguém 
que numa situação 

perigosa, pensa 
com as pernas.

Preserve a firmeza, 
mas cuide para que 
essa não se torne 
ofensiva. Todas as 

pessoas devem ter espaço 
para manifestar-se, mas em 
algum momento isso deve 
também ser limitado para 
que as coisas se movimen-
tem concretamente.

Faça o necessário 
e persevere, pois, 
nada dará resul-
tado imediato. Há 

coisas que precisam ser 
cozinhadas a fogo lento 
para que realmente fiquem 
saborosas e o resultado 
seja satisfatório para quem 
as experimentar.

Com ternura, mas 
com a devida co-
ragem, atreva-se 
a dar o próximo 

passo. Nada deve ofender 
ninguém, o que está sobre 
a mesa do jogo é o melho-
ramento dos relacionamen-
tos em pauta. Isso requer 
ternura e muita coragem.

As delícias que 
a vida oferece 
precisam de um 
pouco de esforço 

para ser colhidas. Por isso, 
quando a preguiça pintar, 
olhe-a com desconfiança, 
porque provavelmente ser-
virá para ocultar alguma 
satisfação disponível.

A desconfiança 
atrai a desconfian-
ça, não há como 
isso ser diferente. 

Desconfiar das pessoas faz 
com que você também se 
transforme numa presença 
pouco confiável. Quem vai 
se atrever a iniciar o pro-
cesso da confiança?

Nada haverá em 
troca do que você 
precisa fazer ago-
ra, por isso, o me-

lhor que você pode fazer 
é antecipadamente se de-
sapegar dos resultados e 
agir pela pura e simples 
necessidade de fazê-lo. 
Você consegue.

Nem toda excita-
ção é de natureza 
sexual ou se re-
solve nesse âmbi-

to. Há excitações que só 
podem resolver-se através 
de atividade intelectual, ou 
ainda outras de intensidade 
emocional, ou mesmo as 
puramente físicas.

Quanto mais aber-
to estiver seu cora-
ção e mais recep-
tiva se tornar sua 

alma ao que verdadeira-
mente acontece, mais rapi-
damente você se livrará de 
tormentos desnecessários 
e conseguirá fazer as mu-
danças pertinentes.

O ciúme nunca foi 
nem tampouco 
nunca será um bom 
conselheiro. As 

pessoas o confundem com 
amor, mas francamente essa 
é uma falácia. O amor rima 
com liberdade e é assim que 
as coisas são melhores para 
todas as pessoas.

Você depende 
de ajuda e isso é 
bom, porque obri-
ga você a estabe-

lecer laços de coopera-
ção e solidariedade que 
de outra forma ficariam no 
escanteio. Pelas boas ou 
pelas más, relacionar-se é 
o destino.

Ficar no lugar 
de vítima parece 
confortável, pois 
tira das costas o 

peso da responsabilidade 
e de ter de explicar os 
erros cometidos. Porém, 
na prática não há alívio al-
gum em adotar esse lugar 
existencial para sua vida.

Antes de julgar 
com severidade o 
desempenho de 
alguém que tenha 

cometido algum erro que 
atingiu você, respire fundo 
e atualize um tanto de com-
paixão em seu coração. 
Provavelmente isso evite 
que você cometa um erro.


