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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

A Pixar, estúdio de su-
cessos como ‘Toy Story’ 
e ‘Procurando Dory’, di-
vulgou as primeiras in-
formações sobre ‘Coco‘, 
seu próximo filme de ani-
mação, com previsão de 
estreia no Brasil em 23 de 
novembro de 2017.

O protagonista será 
Miguel Rivera, menino 
de 12 anos que vive em 
uma vila mexicana e so-
nha em ser músico. O 
problema é que a famí-
lia de sapateiros na qual 
foi criado odeia música, 
desde que o bisavô do ga-
roto abandonou a esposa 
para se dedicar à vida de 
artista.

Fanático pelo cantor 
Ernesto de La Cruz, o 
protagonista vai parar na 
Terra dos Mortos, onde 
irá procurar seu ídolo, as-
sim como seus antepas-
sados, para tentar con-
vencer sua família que 
música é algo bom. Ben-
jamin Bratt e Gael Garcia 
Bernal fazem parte do 
elenco de dubladores.

Coco, nova 
animação Pixar

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Detona Ralph  - Ralph 
é o vilão de Conserta 
Félix Jr., um popular 
jogo de fliperama que 
está completando 
30 anos. Apesar de 
cumprir suas tarefas 
à perfeição, Ralph 
gostaria de receber 
uma atenção maior de 
Félix Jr. e dos demais 
habitantes do jogo, que 
nunca o convidam para 
festas e nem mesmo o 
tratam bem. Para provar 
que merece tamanha 
atenção, ele promete 
que voltará ao jogo com 
uma medalha de herói 
no peito, no intuito de 
mostrar seu valor. É o 
início da peregrinação 
de Palph por outros 
jogos, em busca de 
um meio de obter sua 
sonhada medalha.

DOMINGO MAIOR
Sem Saída - Nathan é 
um jovem que leva uma 

vida normal, ao lado 
dos pais, Kevin e Mara, 
e tem uma queda pela 
vizinha, Karen. Um dia, 
ao realizar um trabalho 
de sociologia com Karen, 
eles acessam um site de 
crianças desaparecidas. 
Nele, Nathan encontra 
uma foto que lembra 
muito ele próprio, quando 
era criança. Nathan 
passa a investigar a 
situação e descobre que 
Kevin e Mara não são 
seus pais biológicos. 
Ele começa então a ser 
perseguido pela CIA.

CORUJÃO
Eurotrip - Passaporte 
Para a Confusão - Após 
se formar no 2º grau, 
Scott Thomas pensa 
em passar o verão com 
Diona, sua namorada. 
Porém, ela lhe dá um 
tremendo fora. Para 
piorar, Scott segue os 
conselhos de Cooper 
Harris, seu melhor amigo, 
e manda um e-mail 
desaforado para um 
amigo, Mieke, que mora 
em Berlim, pois Cooper 
acha que Mieke é gay. 
Só então descobre que 

Mieke é uma bela jovem, 
mas Scott não pode nem 
tentar se retratar, pois 
seu e-mail foi bloqueado 
por ela. Assim, ele 
decide ir até Berlim achar 
Mieke, juntamente com 

Cooper. Viajando de um 
jeito econômico, eles 
vão primeiramente para 
Londres, que seria a 
primeira etapa de muitas 
confusões na tentativa 
de achar Mieke.
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MEIO AMBIENTE

Impasse com governo de Goiás ameaça 
ampliação do Parque da Chapada dos Veadeiros

Marcelo Camargo/Agência Brasil

AKEMI NITAHARA/ABR - Na ro-
dovia GO-118, que liga Bra-
sília a Alto Paraíso de Goi-
ás, a paisagem denuncia o 
avanço do agronegócio so-
bre o Cerrado, com lavou-
ras de soja que alcançam a 
linha do horizonte. A região, 
uma das últimas fronteiras 
agrícolas de Goiás, abriga 
uma das mais importan-
te formações do bioma, a 
Chapada dos Veadeiros, re-
conhecida em 2001 como 
Patrimônio Natural da Hu-
manidade. Às vésperas de 
completar 56 anos, o par-
que nacional criado para 
proteger a Chapada dos 
Veadeiros enfrenta um im-
passe para ampliar sua área 
de abrangência, que pode 
garantir a sobrevivência de 
quase 50 espécies ameaça-
das de extinção e preservar 
formações do Cerrado até 
agora sem nenhuma pro-
teção, como as matas secas.

Criado em 1961 com 
625 mil hectares, o Parque 
Nacional da Chapada dos 
Veadeiros sofreu sucessivas 
reduções de tamanho, até 
chegar aos 65 mil hectares 
atuais, cerca de 10% da área 
original. Em 2001, a amplia-
ção para 240 mil hectares 
chegou a ser decretada pelo 
ex-presidente Fernando 
Henrique Cardoso, mas foi 
derrubada pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF) por 
falhas no processo e pela 
não realização de audiên-
cias públicas, previstas na 
Lei do Sistema Nacional de 
Unidades de Conservação 
da Natureza (SNUC), que 
entrou em vigor em 2000.

Agora, uma nova chance 

de rever a redução da área 
preservada esbarra em um 
impasse com o governo de 
Goiás, que precisa dar o aval 
para a ampliação da unida-
de pela União. “O Cerrado 
vem perdendo rapidamente 
sua cobertura vegetal. Pro-
teger essas novas áreas na 
Chapada e integrá-las ao 
parque vai ajudar a segurar 
o futuro desse bioma. O mo-
mento é de seguir adiante e 
garantir esse último naco 
de Cerrado do Brasil Cen-
tral”, defende o professor e 
pesquisador da Universida-
de de Brasília (UnB) Reuber 
Brandão, que considera a 
ampliação do parque uma 
“escolha civilizatória”.

O chefe do parque, o 
analista ambiental do Insti-
tuto Chico Mendes de Con-
servação da Biodiversidade 
(ICMBio) Fernando Tatagi-
ba, lista os riscos da desfi-
guração da abrangência da 
unidade federal.

“O que está em jogo 
é a conservação de uma 
área de extrema relevância 

para a preservação da bio-
diversidade. O que está em 
jogo é a proteção de um 
ecossistema que hoje não 
está protegido pelos limi-
tes atuais do parque, e está 
em jogo o estabelecimento 
de uma extensão para o 
parque nacional que é ade-
quada para a conservação 
de espécies de fauna e flora 
ameaçadas de extinção.” 

PROPOSTA 
DE AMPLIAÇÃO

Após um processo que 
levou mais de cinco anos, 
entre a realização de estu-
dos, consultorias,  audiên-
cias e negociação política, o 
Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiver-
sidade – responsável pela 
gestão das unidades de con-
servação federais – chegou a 
uma proposta que aumenta 
o parque dos Veadeiros de 
65 mil hectares para 222 mil 
hectares, em área contígua, 
garantindo a implantação 
de corredores ecológicos e a 
manutenção do habitat de 

grandes mamíferos, como 
a anta e a onça-pintada, 
que precisam de grandes 
extensões. No começo de 
novembro, a proposta foi 
repassada a representan-
tes dos governos federal, 
de Goiás e do município de 
Alto Paraíso, de entidades 
ligadas ao agronegócio e da 
sociedade civil. O texto do 
decreto de ampliação está 
inclusive pronto na Casa 
Civil para ser assinado pelo 
presidente Michel Temer.

“Sentaram em volta da 
mesma mesa o governo do 
estado, produtores, a pre-
feitura de Alto Paraíso de 
Goiás, o Ministério do Meio 
Ambiente e a sociedade ci-
vil e acharam essa proposta 
aceitável do ponto de vista 
da conservação e do pon-
to de vista do interesse das 
pessoas que habitam a re-
gião”, conta Tatagiba.

No entanto, no dia 29 de 
novembro, a Secretaria de 
Meio Ambiente, Recursos 
Hídricos, Infraestrutura, Ci-
dades e Assuntos Metropo-

litanos de Goiás (Secima) 
divulgou uma contrapro-
posta do governo estadual 
que exclui da ampliação do 
Parque Nacional da Chapa-
da dos Veadeiros todas as 
terras que ainda dependem 
de regularização fundiária, 
ou seja, onde não há título 
de propriedade. Sem essas 
áreas, apenas 90 mil hecta-
res poderiam ser anexados 
ao parque, em um desenho 
descontínuo, com buracos 
na unidade de conservação. 

PENEIRA
Representante do gover-

no, o secretário-executivo do 
Conselho Estadual de Meio 
Ambiente de Goiás, Rogé-
rio Rocha, reconhece que a 
contraproposta faz a área de 
expansão do parque “parecer 
uma peneira” por causa dos 
espaços das terras devolutas 
(sem titulação). “Não é agra-
dável de se ver, mas tem um 
motivo”, justifica. O principal 
argumento é que a desapro-
priação das áreas pela União 
nas terras não tituladas vai 

prejudicar as famílias que vi-
vem na faixa a ser anexada. 
Sem título de propriedade, 
os posseiros não têm direito 
à indenização pela terra, ape-
nas pelas benfeitorias, como 
sede das fazendas, currais e 
demais estruturas.

“Na verdade, nós con-
cordamos com 100% da 
proposta original feita pelo 
ICMBio e pelo Ministério 
do Meio Ambiente. A ques-
tão é que vamos precisar 
de tempos diferentes para 
a concretização. Nós pro-
pomos, de imediato, a ex-
pansão em 90 mil hectares 
e os outros 68 mil hectares 
após o final da regulariza-
ção fundiária”, argumenta.

Segundo Rocha, das cer-
ca de 500 propriedades da 
área de provável expansão do 
parque, 230 não têm posse 
definitiva, a maioria de pe-
quenos produtores.

Ambientalistas, no 
entanto, apontam que 
interesses de grandes 
proprietários rurais e até 
do setor da mineração 
orientaram a contrapro-
posta estadual para a am-
pliação dos Veadeiros. O 
governo goiano nega.

“Nossa proposta desa-
grada o governo federal, 
que queria 100% da am-
pliação, e os grandes pro-
dutores da região, que que-
rem manter o seu direito 
à propriedade privada. Só 
que ela respalda o peque-
no. Essas 230 famílias são 
pequenos produtores, de 
subsistência, que vivem 
dessa terra para existir, não 
têm essa terra lá pra espe-
cular. Diferentemente de 
grandes produtores, que 
estão fazendo lobby para 
que a expansão do parque 
não aconteça”, rebate o se-
cretário executivo. Confira 
o restante desta impor-
tante repostagem no site: 
gazetadoestado.com.br

A região, uma das 
últimas fronteiras 
agrícolas de Goiás, 
abriga uma das 
mais importante 
formações do bioma

Plantação de soja em área do município de Alto Paraíso mostra o avanço da fronteira agrícola na região da Chapada dos Veadeiros
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Madonna revela caso com 
Michael Jackson: “Ele era tímido”
Madonna contou que sua 

amizade com Michael 
Jackson teve contor-
nos coloridos. Durante 
conversa com o apre-
sentador James Cor-
den, no quadro Carpool 
Karaoke do programa 
The Late Late Show, a 
cantora afirmou que ela 
e Jackson se beijaram.

Ao ser perguntada se o 
relacionamento dos 
dois foi além da ami-
zade, Madonna ques-
tionou: “Você quer que 
eu seja do tipo que 
beija e fala para todo 
mundo?”. “Rolou bei-
jo?”, devolveu Corden. 
“Claro. Fiz um tour por 
ali”, disse Madonna. 
O apresentador ainda 
especulou a extensão 
da bitoca. “Sim, foi 
um beijo de língua”, 
respondeu a cantora. 
Madonna ainda afirmou 
que foi ela quem tomou 
a iniciativa. “Ele era 
muito tímido. Eu con-
segui fazê-lo relaxar 

depois de uma taça de 
champanhe”, conta. A 
cantora também falou 
que nunca conversou 
sobre o assunto em pú-
blico. “Contei só para 
um amigo.” Rumores 
sobre um possível ro-
mance entre os mú-
sicos começaram em 
1991, quando ambos 
foram juntos ao Oscar. 

Algumas semanas de-
pois, eles foram vistos 
em um restaurante.

Ao longo do programa, 
Madonna e Corden en-
toaram dentro do carro 
alguns hits da popstar, 
que mostrou seu jeito 
desinibido em movi-
mentos de dança pou-
co apropriados para o 
espaço restrito.

Anitta leva personal chef em viagens 
para manter dieta: “Adorava porcaria”
Anitta já reclamou algumas 

vezes da dieta e admi-
tiu lutar constantemente 
contra a balança, mas 
agora parece ter con-
quistado o corpo dese-
jado. A cantora, que tem 
viajado com frequência 
ao exterior desde que 
assinou contrato com 
uma agência america-
na, tem levado a sério 
os treinos na academia 
e, principalmente, a ali-
mentação saudável, 
acompanhada de perto 
por uma personal chef. 

“Anitta tinha o paladar in-
fantil, adorava porcaria. 
O camarim tinha pipo-
ca, cachorro quente, 
biscoito recheado. Aos 
poucos, fui mostrando a 
ela que comida saudá-
vel podia ser tão sabo-
rosa quanto tudo o que 
ela consumia”, contou 
Lorena. A chef adequou 
ingredientes saudá-
veis ao cardápio, mas 
enfrentou a resistência 
de Anitta no início, com 
pratos como macarrão 
de grão de bico. “No 
segundo dia da dieta, 
achei que ela fosse me 
matar. Porque é difícil 
mesmo essa fase de 
abstinência”, relembrou.

Além de consumir muitas 
guloseimas, a cantora 
não tinha o hábito de 
comer legumes e ver-
duras. “Ela nem tempe-
rava salada porque não 
gostava. Mas a gente 
foi adequando ao pala-
dar dela o que podia ser 
consumido e confesso 
que eu no começo es-
condia algumas coisas 
no prato para ela não ver. 
Mas ela sempre sabia e 
me dizia: ‘não põe mais 

isso porque eu não gos-
to’”, contou Lorena, afir-
mando que hoje Anitta 
não vive sem itens como 
abobrinha, pupunha e 
grão de bico.

Nos primeiros 90 dias, a 
própria Lorena viajava 
para cozinhar para a ar-
tista, mas agora, duas 
de suas funcionárias 
são responsáveis por 
providenciar o cardá-
pio saudável. “Foram 
três meses. A produção 
me mandava a agenda 
dela, eu via para onde 
iríamos e conforme o lo-
cal levava ingredientes 
ou comprava na cida-

de em que estaríamos. 
Preparava os pratos na 
cozinha dos hotéis por-
que a Anitta não gosta 
de comida congelada”. 
Antes da gravação do 
clipe de “Sim o Não”, 
no qual a cantora es-
banjou boa forma e 
sensualidade ao lado 
do colombiano Malu-
ma, a dieta foi reforça-
da. “Eu sempre procuro 
incentivá-la. Na época 
do clipe no México, ti-
ramos todo o carboi-
drato da dieta para ela 
dar uma secada. E sei o 
quanto é sacrificante.” 
disse Lorena.

Kim Kardashian quer pedir 
separação de Kanye West. “Se sente presa”
O casamento deKim Kar-

dashian e Kanye West 
está por um fio: é o que 
garantem diversas pu-
blicações internacionais. 
Em março deste ano, um 
indício da crise no rela-
cionamento foi apontado 
por uma fonte próxima a 
socialite - dona de uma 
fortuna de R$ 169 milhões 
-, que indicou a forma 
com que o rapper tratava 
sua família como uma das 
razões para o ponto final.

E o comportamento recen-
te do cantor tem abalado 
ainda mais a relação:de-

pois do assalto sofrido 
pela empresária em Paris 
e uma polêmica envolven-
do o rapper, Beyoncé e 
Jay-Z durante um show 
em Sacramento, Kanye 
cancelou os shows da 
turnê “Saint Pablo” e foi 
internado por exaustão.

Apesar de já estar em casa, 
o rapper teve o casamento 
abalado. “Levará algum 
tempo até ela ter coragem 
de tomar uma atitude. Mas 
elas não quer ficar casa-
da. Ela está sendo uma 
esposa companheira. Ela 
se preocupa com Kanye 

e se sente aliviada por ele 
estar recebendo a ajuda 
que precisa. Mas se sente 
presa”, indicou uma fonte 
próxima à artista, que de-
sembolsou R$ 318 mil em 
um quarto do pânico.

Já outra pessoa ligada à 
Kardashian contou que ela 
está evitando o contato 
do marido com os herdei-
ros. “Kim está sendo mui-
to cuidadosa e não quer 
Kanye próximo às crian-
ças. O comportamento 
dele teve um preço enor-
me em seu casamento”, 
indicou sobre o cantor.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

- Doutor, 
como eu faço 
para emagrecer?
-É simples - 
respondeu o 
médico - basta 
a senhora mover 
a cabeça da 
esquerda para 
direita e da direita 
para esquerda.
- Quantas vezes, 
doutor?
Todas as vezes 
que lhe oferecerem 
comida!!!!

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA

SALADA NATALINA

INGREDIENTES
200g de peito 
de peru defumado 
cortado em cubos
80g de nozes 
picadas100g de 
azeitonas picadas
150g de uva itália 
cortadas ao meio 
sem semente
1 maçã fuji picada 

sem casa
1 xícara de maionese
3 pepinos em conserva 
picados
suco de 1 limão
1 colher de sopa de 
cheiro verde
1 dente de alho 
espremido
2 colheres de sopa de 
azeite de oliva

1 colher de sopa 
de mostarda amarela
1 caixinha 
de creme de leite
250g de macarrão 
conchinha cozido 
aldente

MODO DE PREPARO
Coloque as maçãs 
picadas no suco de limão 

para não escurecerem
Pegue o macarrão já 
frio e todos os outros 
ingredientes, inclusive as 
maçãs com suco de limão
Misture tudo muito bem
Deixe por alguns minutos 
na geladeira antes 
de servir
Decore com uvas 
e salsinha
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Dezembro Laranja conscientiza para 
os cuidados com a exposição solar

Reprodução

GRACILIANO CÂNDIDO - Esse 
mês é considerado como 
o Dezembro Laranja, onde 
é realizada a campanha 
de conscientização para o 
câncer de pele.  Além de 
alertar sobre os cuidados e 
prevenções contra a doen-
ça, a campanha visa infor-
mar, através de atividades 
motivadoras sobre o diag-
nóstico, que em muitas ve-
zes pode ser tardio e mais 
trabalhoso o tratamento. 
Monumentos e pontos tu-
rísticos de várias cidades do 
país foram iluminados com 
a cor laranja para chamar a 
atenção sobre a prevenção 
dessa doença, que é o tipo 
mais comum de câncer no 
país e também no mundo, 
de acordo com a Sociedade 
Brasileira de Dermatologia.

A médica e dermatologis-
ta Ana Regina Trávolo, explica 
que o fator principal para a 
prevenção da doença é o uso 
adequado do protetor solar, 
de fator de proteção 30 ou su-
perior. “Esse hábito deve ser 
iniciado ainda na infância, 
uma vez que as queimadu-
ras solares ainda na infância 
infl uenciam sobremaneira 
o desenvolvimento de cân-
cer de pele posteriormente. 
O uso de roupas com fa-
tor de proteção solar, com 
chapéus e camisas com 
manga comprida também 
é benéfi co em pessoas que 
trabalham expostas ao sol 
e quando em clubes ou via-
gem para a praia”, orienta.

 O paciente deve sem-
pre estar atento a pequenas 
feridinhas que não cicatri-
zam, casquinhas que sem-
pre voltam no mesmo local, 
carocinhos vermelhos ou 

translúcidos que surgiram 
recentemente e não somem. 
Esses são alguns dos sinais 
de alerta para o carcinoma 
basocelular (o câncer de 
pele mais comum) e para 
o carcinoma espinocelular 
(o segundo mais comum). 
Além disso, a especialista diz 
que devemos observar os “si-
nais”. “Sinais muito escuros, 
que apresentam surgimento 
abrupto ou crescimento re-
cente, como bordas irregu-
lares ou com modifi cações 
de cor também apresentam 
mais risco de serem Mela-
noma, que é um dos tipos 
de câncer mais agressivos”, 
observa Ana Regina.

Outro sinal que pode 
levantar preocupação são 
das pessoas com múltiplos 
sinais ou com anteceden-
tes familiares de Melanoma, 
esses devem ser monitora-
dos com mais frequência, 
pelo menos duas vezes no 
ano, através da consulta com 
o dermatologista e após o 
diagnóstico, muitos neces-
sitarão do mapeamento de 
alguns destes “sinais” com a 
dermatoscopia digital, exa-
me que permite a ampliação 
e comparação futura de alte-
rações nos mesmos.

 A Clínica Monte Parnaso, 
sempre buscando equipa-
mentos de alta tecnologia, 
dispõe do Fotofi nder, o qual 
realiza o monitoramento da 

pele e de possíveis sinais 
de alerta, os chamados 
nevus. “Esse equipa-
mento permite obter e 
catalogar as imagens dos 
“sinais” em diferentes 
ampliações (exame cha-
mado de dermatoscopia 
digital), de forma a fazer 
um acompanhamento 
mais preciso, viabilizan-
do também comparações 
com exames futuros”, diz 
a dermatologista.

 A médica Ana Regina 
Trávolo diz que através 
desse exame, é possível 
aumentar bastante a 
efi cácia na detecção do 
Melanoma de forma pre-
coce, que é um dos cân-
ceres de pele mais agres-
sivos e com risco de levar 
ao óbito do paciente.

 
NÚMEROS

106 milhões de brasi-
leiros se expõem ao sol 
de forma intencional 
nas atividades de lazer;

63% dos brasileiros 
não usam protetor solar 
no seu dia a dia, o que 
equivale a 95 milhões 
de pessoas;

 6 milhões de brasi-
leiros adultos (mais de 
4% da população) não 
se protegem de forma 
alguma quando estão 
na praia, piscina, entre 
outros locais.

CORPO CLÍNICO
Dra. Ana Regina Franchi 

Trávolo – Especialista em 
Dermatologia pela Socieda-
de Brasileira de Dermatolo-
gia (SBD); membro titular 
da SBD; membro da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia 
Dermatológica – SBCD; 
membro da Sociedade Bra-
sileira de Laser em Medici-
na e Cirurgia; membro da 
InternationalAssociationo-
fAesthetic Medicine; gradu-
ada em Medicina pela Fa-
culdade de Medicina de São 
José do Rio Preto – FAMERP 
e fellow em Dermatologia e 
Laser pelo Hospital Ramon 
Cajal, na Espanha.

 Dr. Luciano Ferreira 
Morgado – Especialista 
em Dermatologia pela So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia (SBD); membro 
titular da SBD; membro 
da Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Dermatológica 
– SBCD; membro da So-
ciedade Brasileira de Laser 
em Medicina e Cirurgia; 
membro da Internationa-
lAssociationofAesthetic 
Medicine; pós-graduado 
em Cirurgia Dermatológi-
ca, Laser e Dermatologia 
Estética pela FM-ABC São 
Paulo; graduado em Me-
dicina pela UnB e mestre 
em Terapia Fotodinâmica 
com Nanotecnologia pela 
Universidade de Brasília.

Esse mês é 
considerado como o 
Dezembro Laranja, 
63% dos brasileiros 
não usam protetor 
solar no seu dia a dia

CELULITE

Lipodistrofi a Ginoide não é 
condição médica grave, mas 
causa grande desconforto

Você sabe o que é Lipo-
distrofi a Ginoide? Este é o 
nome técnico de um terror 
entre as mulheres: a celuli-
te. Vale destacar que a celu-
lite não é condição médica 
grave, porém, causa grande 
desconforto entre elas.

Isso se deve aos “fu-
rinhos” que aparecem 
na pele. A celulite é, na 
verdade, uma alteração 
originada pelo acúmulo 
de gordura, água e toxinas 
nas células. Isto resulta 
em células cheias e en-
durecidas, o que acarreta 
na pele ondulações e re-
trações (desníveis), além 
de nódulos. São as altera-
ções do tecido gorduroso 
sob a pele e, também, o 
conjunto de alterações na 
microcirculação, respon-
sável pelo tecido fi broso, 
que causam a celulite.

COMBATE
A fi m de combater 

esse problema, a bio-
médica da Clínica Anis, 
Bruna Rodrigues, destaca 
que o estabelecimento 
desenvolveu o Protocolo 
Cellulitis - Celulite Zero. 
Conforme ela, o objetivo 
desse tratamento é aliviar 
os tão temidos furinhos.

Ela explica que após 
a consulta, o profi ssional 
irá avaliar o estado físico 
do paciente, aferindo sua 

pressão, temperatura e 
ritmo cardíaco. “E somen-
te após receber os exames 
laboratoriais e ter ciência 
da saúde do cliente é que 
os procedimentos são ini-
ciados”, destaca.

Ainda conforme ela, 
na primeira sessão é feita 
uma massagem intitulada 
Medical Ortodetox com 
produtos específi cos, que 
aceleram a circulação local 
da área tratada e deixam o 
tecido preparado para rece-
ber o tratamento. “A partir 
da segunda sessão, o cliente 
já nota a diferença em seu 
tecido que recebe o trata-
mento, pois já são inseri-
dos os fármacos específi cos 
para cada tipo de celulite”.

Bruna revela que jun-
tamente com os fármacos 
são associados os equipa-
mentos que combatem 
a Lipodistrofi a Ginoide. 
“Entre eles estão a Radio-
frequência e o Pump up, 
equipamentos altamente 
tecnológicos”, elucida.

A biomédica explicita 
que o procedimento pós-
-operacional conta com 
uma alimentação adequa-
da e alta ingestão de água 
durante todo o tratamento. 
“Assim, o resultado espera-
do se torna efi caz e satisfa-
tório para o cliente e para o 
profi ssional”, fi naliza.

FRANCISCO COSTA

As celulites em mulheres são bem mais comuns 
do que em homens. Segundo a Sociedade Brasileira de 
Dermatologia, oito em cada dez mulheres possuem algum 
grau do problema. A estrutura das fi bras do tecido conjuntivo 
feminino é mais propícia a isso, além de ser mais comum nas 
mulheres o acúmulo de gordura nas coxas, quadris e nádegas. 
É preciso também fi car atento aos seguintes fatores:

 Alterações hormonais;

 Desidratação;

 Dieta rica em gordura;

 Gordura corporal total;

 Má alimentação;

 Metabolismo lento;

 Sedentarismo.

Ocorrência
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

MEIO AMBIENTE

Girafas entram para a lista de 
animais ameaçados de extinção

Fotos: Reprodução

MARIETA CAZARRÉ/ABR - A 
população mundial de 
girafas sofreu redução 
de 40% nos últimos 30 
anos, passando de 155 
mil em 1985 para pouco 
mais de 97 mil em 2015. 
A enorme queda no nú-
mero de girafas foi im-
pulsionada por perda 
de habitat e caça ilegal, 
e a espécie foi classifi-
cada como “vulnerá-
vel” na Lista Vermelha 
da União Internacional 
para a Conservação da 
Natureza (IUCN, na si-
gla em inglês).

O estado de conser-
vação das girafas era, 
até agora, considerado 
de “menor preocupa-
ção” pela IUCN. Com a 
atualização da Lista Ver-
melha, divulgada hoje 
(8) na 13ª Conferência 
das Partes da Conven-
ção sobre Diversidade 
Biológica (CDB COP13) 
em Cancún, no México, 

a espécie passou a rece-
ber especial atenção. As 
girafas entraram para a 
lista de vulneráveis por-
que em três gerações 
a população diminuiu 
mais de 30%.

A caça ilegal, a di-
minuição dos territó-
rios dos seus habitats 
naturais, a expansão 
da agricultura e da mi-
neração, o aumento do 
conflito entre humanos 

e animais selvagens e a 
agitação civil estão em-
purrando os mamífe-
ros de longos pescoços 
para a extinção.

A Lista Vermelha 
da IUCN inclui 85.604 
espécies, das quais 
24.307 estão ameaça-
das de extinção. A lista 
incluiu 742 novas espé-
cies de aves reconheci-
das e 11% delas estão 
ameaçadas de extin-

ção. O número total de 
aves avaliadas atingiu 
11.121 espécies.

A atualização das 
informações também 
incluiu avaliações de 
plantas como aveia, ce-
vada, manga e outras 
espécies silvestres. Es-
sas plantas são cada vez 
mais essenciais para a 
segurança alimentar 
da população mundial, 
porque sua diversidade 

genética pode ajudar a 
melhorar a resistência 
das culturas à doença, à 
seca e à salinidade.

“Esta atualização da 
Lista Vermelha da IUCN 
mostra que a escala da 
crise de extinção global 
pode ser maior do que 
pensávamos. Os gover-
nos reunidos na Cúpu-
la da Organização das 
Nações Unidas sobre a 
biodiversidade em Can-

cún têm a responsabi-
lidade de intensificar 
seus esforços para pro-
teger a biodiversidade 
do nosso planeta - não 
apenas por sua própria 
causa, mas por impe-
rativos humanos como 
segurança alimentar e 
desenvolvimento sus-
tentável”, afirmou o 
diretor-geral da IUCN, 
Inger Andersen, em co-
municado à imprensa.

A população mundial de 
girafas sofreu redução 
de 40% nos últimos 30 
anos, passando de 155 
mil em 1985 para pouco 
mais de 97 mil em 2015
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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De Minas Gerais para todo o Brasil
AMIGOS, em Minas Gerais, a BANDA

VOCALISTA, Marco Túlio toca GUITARRA
fica com o BAIXO BATERIA e Marcio Buzelin 
comanda o TECLADO. O QUINTETO
anima o PÚBLICO MISTURADO
todos sabem, mas o vocalista foi o último INTEGRANTE a entrar no GRUPO. 
Rogério FLAUSINO foi escolhido após um TESTE 
com diversos CANDIDATOS. Três anos depois de 
iniciar a CARREIRA, o grupo foi contratado por 
uma grande GRAVADORA e embarcou rumo a 

FORMA ao primeiro ÁLBUM. 
DISCO apresentou 

MÚSICAS que se tornaram conhecidas 
em vários CANTOS

De lá para cá, os mineirinhos continuam 
conquistando milhares de fãs e arrastando 
MULTIDÕES em seus shows pelo Brasil.

 T H D I S C O I T M U L T I D Õ E S I O T R
  D T E E A H T R O N Y N I E T N F N E G O A
  F R G U I T A R R A H M B A O P U R G C I T
  O O E M I E F E T N A R G E T N I H R A D S
  R C R A F R A N E A E H M E D A L B U M O I
  M S C I O N R L S R E T S E T M O N S I T L
  A S A R T D O M A H E I N N S D N T T G D A
  A E N E G F D O C R D M I S T U R A D O D C
  O T D T G L A S I C B N R T O I T E C S S O
  C E I A I A V C S S E A B D E E E Y M M S V
  I C D B S U A N U H T Y I T R L Y R S N O T
  L L A R N S R H M N N C Y X R F E B A N D A
  B A T T I I G O T E N R B D O D S O T N A C
  U D O A N N E F C Y D F H T S A T D N C S O
  P O S F T O T E T N I U Q C C A R R E I R A
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Eu não sou 
bala perdida, 

mas gostaria de 
entrar no seu coração

Um dia excepcional 
para investir em co-
nhecimentos e para 
o planejamento de 

viagens. É uma fase em que 
fi ca claro onde está havendo a 
necessidade de uma abertura 
de mentalidade. A preparação 
mental e o aprimoramento de 
conhecimentos são essenciais.

Esta é uma fase 
importante para 
você perceber o 
que deve ser supe-

rado emocionalmente. É um 
momento de dizer adeus em 
defi nitivo a velhas situações 
emocionais. É um período 
oportuno para resolução de 
pendências fi nanceiras.

Um momento muito 
importante para re-
lacionamento, casa-
mento e amizade. É 

uma fase em que você está mais 
consciente das responsabilida-
des e atribuições que envolvem 
as relações. Se há vínculos emo-
cionais profundos, as difi culda-
des podem ser superadas.

Um dia muito espe-
cial para a carreira e 
as realizações dos 
cancerianos. Você 

está mais consciente do que 
precisa aprimorar na prática 
profi ssional cotidiana. É um 
momento em que tende a 
ter destaque profi ssional e a 
iniciar novos projetos.

Uma das fases mais 
importantes do ano 
para a vida afetiva 
dos leoninos. Res-

ponsabilidades envolvendo 
crianças, fi lhos e projetos 
profi ssionais. Um dia em que 
podem acontecer surpresas 
e também benefícios que são 
o mérito de ações anteriores.

Momento em que 
você está mais cons-
ciente dos padrões 
emocionais que re-

gem a sua vida. Responsa-
bilidades envolvendo casa, 
família, imóveis e segurança. 
Período oportuno para nego-
ciações que tragam uma base 
estrutural mais forte a sua vida.

Excelente período 
para iniciar estudos 
que lhe tragam ca-
pacitação mental e 

profi ssional. Surpresas podem 
ocorrer nas relações com a 
quebra de antigos padrões ou 
vínculos. É um momento excep-
cional para ingressar em novos 
cursos e estudos, libriano.

É necessário que 
esteja consciente de 
suas limitações, mas 
que não aja de uma 

forma mesquinha, escorpiano. 
Um dia muito importante para 
as fi nanças e a organização ma-
terial e de recursos. Momento 
em que pode haver surpresas e 
inovação no terreno profi ssional.

Benefícios na vida 
afetiva, nos relaciona-
mentos e nas amiza-
des dos sagitarianos. 

É um momento em que você 
está iniciando uma nova etapa 
de desenvolvimento de uma for-
ma mais confi ante. Intuição, cria-
tividade e expressão espontânea 
dos desejos estão enfatizadas.

Este é um momento 
em que você deve 
parar e refl etir sobre o 
que ocorreu ao longo 

de 2016. Fortes aprendizados 
vinculados à espiritualidade, 
à justiça e a conhecimentos. 
Momento importante para ter 
tempo para si e assimilar as 
recentes experiências.

Um dia importan-
tíssimo para as 
amizades e pro-
jetos envolvendo 

outras pessoas. Você pode 
ter iniciativas que terão for-
te repercussão sobre certos 
grupos ou instituições. Ten-
dência a tudo acontecer de 
forma rápida e inesperada.

Período importantís-
simo de estrutura-
ção na carreira dos 
piscianos. É uma 

fase em que o conhecimento, 
a experiência e a capacitação 
são essenciais a sua evolução. 
É um belo momento para aliar 
a experiência com a capacida-
de de inovação, pisciano.


