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Pipoca e Sofá
Especial

DC confi rma fi lme da Arlequina com 
participação de outras vilãs femininas

O site The Hollywood 
Reporter confi rmou 
na noite desta terça-
feira que um fi lme 
protagonizado pela 
Arlequina (interpretada 
por Margot Robbie em 
‘Esquadrão Suicida’) vai 
mesmo acontecer.
O projeto já tem nome 
provisório, ‘Gotham City 
Sirens‘, e será dirigido 
pelo mesmo David Ayer 
de ‘Esquadrão Suicida’. 
Outra novidade é que, 
além da personagem 
que virou sensação em 
2016, outras vilãs do 
universo do Batman 
estarão na aventura, 
como a Mulher-Gato e 
Hera Venenosa.
Como será centrada 
nestas fi guras femininas, 

uma mulher foi 
contratada para escrever 
o roteiro. Ela é Geneva 
Robertson-Dworet, 
que também está 
trabalhando na nova 
versão de ‘Lara Croft: 
Tomb Raider’, estrelada 
por Alicia Vikander.
Mesmo criticado 
pela maior parte da 
imprensa, ‘Esquadrão 
Suicida’ rendeu U$ 785 
milhões de dólares nas 
bilheterias mundiais e fez 
da Arlequina um ícone 
bastante rentável, por 
atrair meninos e meninas 
ao cinema. Além de 
atuar, Margot Robbie 
também será uma das 
produtoras do fi lme, que 
ainda não tem data de 
estreia.

Trailer de “Meu Malvado 
Favorito 3” apresenta novo vilão

A Universal divulgou 
nesta quarta-feira o 
trailer da animação 
‘Meu Malvado 
Favorito 3‘. A principal 
atração desta vez é a 
presença de um novo 
vilão, Balthazar Bratt, 
ex-astro mirim de TV 
que vive ainda como 
se estivesse nos 
anos 80. Não à toa, 
a trilha sonora tem 
‘Bad’, sucesso de 
Michael Jackson.

Personagens bastante 
conhecidos do público, 
como Gru (novamente 
dublado na versão 
brasileira por Leandro 
Hassum) e os adoráveis 
Minions, também estão 
presentes, claro. Os 
dois filmes anteriores 
levaram juntos 9 
milhões de pessoas 
aos cinemas do Brasil 
e faturaram mais 
de R$100 milhões 
em bilheteria.

“Rogue One” é manual de como fazer 
um blockbuster no cinema atual

Num ano em que as 
superproduções de 
franquias milionárias fi caram 
devendo, se nem sempre 
no quesito bilheteria, mas 
em qualidades narrativas, 
aparece ‘Rogue One: Uma 
História Star Wars‘ para 
salvar a lavoura.
O derivado da franquia 
clássica criada por George 
Lucas é, de longe, o melhor 
blockbuster do ano, um 
fi lme que consegue o raro 
equilíbrio entre aventura, 
diversão, tensão e subtexto 
político – como mostra 
a polêmica envolvendo 
eleitores de Donald Trump 
que ameaçaram boicotar o 
longa pelas comparações 
entre o fi ctício Império e 
o futuro presidente dos 
Estados Unidos. Uma 
boa notícia: mesmo sendo 
calcado na mitologia de 
‘Star Wars’, não é preciso 
ser especialista nos 

detalhes da saga para 
curtir a produção, que 
funciona também se 
vista à parte do material 
original. Para os fãs, há 
referências e aparições 
de fi guras clássicas, 
como Darth Vader, já 
mostrado nos trailers.
Sem piadinhas 
desnecessárias ou forçando 
romance entre seus 
personagens, ‘Rogue One‘ 
tem uma trama objetiva, 
da qual nunca desvia.
Justamente por ter uma 
pegada mais adulta, em 
‘Rogue One’ as cenas 
de ação têm tanto peso 
como os debates sobre 
ideologia e estratégias 
de resistência. Uma 
tendência que, por tudo 
que aconteceu no mundo 
em 2016 e ainda pode 
vir a ocorrer no futuro 
próximo, deve ser cada 
vez mais constante.
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Bicicletas públicas compartilhadas entram 
em funcionamento a partir do dia 20

Edilson Pelikano

LUCIANA DO PRADO/SECOM 
- A estação de bicicletas 
públicas compartilhadas 
Praça do Sol foi o local es-
colhido para sediar a ce-
rimônia de inauguração 
do Projeto DeBike, previs-
ta para ocorrer no dia 20 
de dezembro, às 9 horas, 
com a presença do pre-
feito Paulo Garcia. Defini-
ções sobre o evento, que 
coloca em funcionamen-
to mais uma iniciativa de 
melhoria da mobilidade 
urbana na Capital, foram 
firmadas durante reunião 
que aconteceu na tarde 
desta terça-feira, 13, na 
Companhia Metropolita-
na de Transporte Coletivo 
(CMTC), da qual partici-
param o diretor técnico 
do órgão, Domingos Sá-
vio Afonso, e representan-
tes da Cooperativa de Tra-
balho Médico (Unimed 
Goiânia), patrocinadora 
oficial do projeto, e do Ce-
rimonial do Centro Admi-
nistrativo Municipal.

A implantação das 
estações já estão em fase 
final de execução e toda 
documentação que ca-
bia à prefeitura providen-
ciar estão rigorosamente 
em dia, informou Sávio 
Afonso. Já foram emiti-
dos pela Secretaria Mu-
nicipal de Planejamento 
Urbano e Habitação (Se-
planh) todos os alvarás 
que autorizam o uso de 
áreas públicas para pres-
tação dos serviços de bi-
cicletas públicas compar-
tilhadas e autorizações 
da Secretaria Municipal 

de Trânsito, Transporte e 
Mobilidade (SMT) para 
instalação das estações 
e também aprovação da 
Engenharia de Tráfego e 
Mobilidade da SMT. “Três 
estações (Paranaíba, Ban-
deirante e Praça Cívica) 
ainda passaram pelo cri-
vo e aprovação do Iphan 
por estarem localizadas 
em áreas tombadas como 
Patrimônio Histórico Na-
cional”, explicou o diretor.

A iniciativa da Prefei-
tura de Goiânia de ofe-
recer bicicletas públicas 
compartilhadas à po-
pulação goianiense foi 
apresentada no início do 
mês de novembro pelo 
prefeito Paulo Garcia. Na 
ocasião, o gestor desta-
cou que o Projeto DeBi-
ke representa um passo 
no avanço da mobilidade 
urbana, na promoção da 
saúde e da qualidade de 
vida da população. “Esse 

é mais um grande com-
promisso da nossa gestão 
que ficará para a história. 
Aqueles que, porventura, 
tiverem a oportunidade 
de pedalar pela cidade, 
conhecerão o espaço ur-
bano por um outro ângu-
lo. O cicloativismo é uma 
tendência moderna e ir-
reversível. O tempo dirá 
que estou certo”, afirmou. 

DEBIKE
Segundo dados repas-

sados pelo diretor Sávio 
Afonso, estão sendo im-
plantadas 15 estações, 
cada uma com dez bici-
cletas, além de duas vagas 
extras - em cada estação 
- para receber as que che-
guem de outros pontos. 
Os cidadãos poderão 
alugar as bicicletas após 
cadastro e aquisição de 
um cartão magnético, por 
períodos pré-determina-
dos. O serviço terá quatro 

taxas de uso, R$ 4 para um 
dia, R$ 8 mensal, R$ 35 
semestral e R$ 70 anual. 
O cadastro e o pagamento 
serão feitos de forma digi-
tal, via internet. 

“Os interessados de-
verão baixar o aplicativo 
específico para uso das 
bikes pelo Smartphone, 
realizar o cadastro com 
dados pessoais e do car-
tão de crédito, selecionar 
os números da estação e 
bicicleta que irá retirar. 
Veículo é automatica-
mente liberado e pronto 
para ser utilizado pelo 
período de 60 minutos 
em dias úteis e 90 minu-
tos aos domingos e feria-
dos”, esclareceu Sávio. O 
modal deve ser devolvi-
do no limite do horário 
estipulado, dependen-
do do dia da semana (1h 
ou 1h30) e, para próxi-
mo aluguel, é necessário 
esperar um intervalo de 

15 minutos. Decorrido 
prazo sem a entrega, é 
debitado no cartão do 
usuário o valor de R$ 5 e 
um novo período de uso 
começa a transcorrer. 

O valor de R$ 5 debita-
do, de acordo com o dire-
tor, é como se fosse uma 
penalidade e independe 
se o plano é semestral, 
mensal ou anual. “Vamos 
simular uma situação. Há 
uma pessoa na Estação 
Bandeirante aguardando 
uma bicicleta e chega um 
usuário com o modal para 
fazer a entrega. Quando a 
bike é acoplada, ela já fica 
disponível e priorizando 
quem estava aguardando e 
aquele que fez a devolução 
deverá esperar 15 minutos 
para realizar nova retirada. 
E é dessa forma que iremos 
promover o compartilha-
mento dessas bicicletas”, 
afirmou Sávio, completan-
do ainda que haverá uma 

equipe logística que fica-
rá responsável por fazer a 
reposição e equilíbrio dos 
quantitativos nas estações 
para que nenhuma fique 
desprovida de bikes. 

Em linhas gerais, em 
quaisquer dos planos 
que o usuário optar, ele 
pagará o valor cobrado e 
poderá usar a bicicleta, 
entre 6h e 22h, pelo dia, 
semestre, mês ou ano. 
“Em uma segunda-feira, 
por exemplo, a pessoa 
que fez opção pela taxa 
de um dia apenas pode 
pegar a bike às 6h, utilizá-
-la por uma hora, devol-
ver, aguardar 15 minutos 
e novamente retirá-la na 
estação. Podendo fazer 
isso até às 22h, várias e 
várias vezes. Aos domin-
gos e feriados, o perío-
do de uso é mais amplo: 
1h30”, destacou Sávio.

PARCERIA
Para concretizar o 

Projeto DeBike, a Prefei-
tura de Goiânia foi res-
ponsável pela elaboração 
e execução do processo 
licitatório, bem como ces-
são dos espaços públicos 
para localização das es-
tações, as quais foram 
definidas por comissão 
técnica formada por pro-
fissionais da CMTC, SMT, 
Seplanh e Agência Muni-
cipal do Meio Ambiente 
(Amma). Já a Serttel, em-
presa vencedora do edi-
tal de chamamento pú-
blico, desempenha todo 
o processo operacional. 
Fica ao encargo dela o 
fornecimento das bici-
cletas, estações, site de 
relacionamento do DeBi-
ke e aplicativo. A Unimed 
é o patrocinador master 
do projeto. É quem está 
viabilizando financeira-
mente a iniciativa.

Na data, Prefeitura 
de Goiânia realiza 
solenidade de 
inauguração dos 
pontos onde serão 
instaladas as bikes
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Claudia Leitte é obrigada a 
devolver 1,2 milhão pela Lei Rouanet

A cantora Claudia Leitte, 
36, terá que devolver 
aos cofres públicos a 
quantia de R$ 1,2 mi-
lhão, valor captado 
pela Lei Rouanet para 
uma série de shows 
realizados por ela em 
doze capitais do Norte, 
Nordeste e Centro-O-
este no ano de 2013.

Segundo o site da revista 
“Veja”, a decisão foi to-

mada pelo atual minis-
tro da Cultura, Roberto 
Freire, e não pode mais 
receber recursos  vin-
dos por parte da artista 
de axé. Apesar disso, a 
famosa poderá parce-
lar essa dívida em até 
12 vezes. Procurados, 
os representantes da 
loira não quiseram co-
mentar esse assunto 
polêmico. A senten-

ça da Justiça não te-
ria agradado Claudia 
Leitte. De acordo com 
alguns boatos que cir-
cularam na imprensa, 
a jurada do programa 
musical “The Voice 
Brasil”, exibido pela TV 
Globo, teria ficado bas-
tante abalada ao saber 
que precisará pagar 
um valor milionário nos 
próximos tempos.

Silvio Santos esbanja 
simpatia ao dar carona para fã
Amado pela maioria dos 

brasileiros, o apresen-
tador Silvio Santos, 86, 
recentemente deu mais 
um exemplo de que é 
gente como a gente. Em 
um vídeo que circula pe-
las redes sociais, o dono 
do SBT é visto dando 
carona para um fã em 
seu carro.

O rapaz em questão, 
Wesley Oliveira, 18, 
comentou sobre o en-
contro inusitado com 
o artista que ele admi-
ra há muitos anos. “O 
Silvio não ficou bravo 
com o vídeo porque eu 
com perguntei antes: 
‘Silvio, posso gravar o 
vídeo dizendo que te 

admiro?’ Ele confirmou, 
dizendo: ‘Claro, claro 
que pode’. Até tiramos 
foto no carro”, declarou 
ele que foi até os estú-
dios da emissora em 
São Paulo. O fã sortu-
do ainda garantiu que 
Silvio Santos é bem 

simpático também fora 
da televisão. “Ele tra-
ta todos de igual para 
igual. A pessoa que vai 
falar com ele, sempre 
fica nervosa. E o Silvio 
sempre fica à vontade, 
na maior calma”, disse 
Wesley Oliveira.

“Nunca tive crise com o meu corpo”, 
diz Bruna Marquezine
Um dos assuntos mais 

comentados nas redes 
sociais por conta das 
cenas de sexo que pro-
tagonizou em “Nada 
Será Como Antes”, Bru-
na Marquezine revelou, 
em entrevista à revista 
“Quem”, que não tem 
neuras com seu corpo. 
“Nunca tive crise. Óbvio 
que eu já tive momen-
tos em que eu não es-
tava feliz, e todo mundo 
tem. Mas nunca foi uma 
coisa que eu comecei 
a me sentir mal porque 
as pessoas começaram 
a criticar o meu corpo. 
Não! Eu me olho no 
espelho e eu sei quan-
do eu estou bem, o 
que eu posso mudar, 
o que eu posso fazer 
pra me sentir mais bo-
nita”, explicou a atriz.

Bruna Marquezine tam-
bém explicou que não 
se importa com as co-
branças dos outros em 
relação à sua aparência. 
“O que eu acho muito 
louco é que as pessoas 
exigem muito da gente, 
e essa é uma exigên-
cia que eu não aceito. É 
uma questão minha. Eu 
quero me olhar no es-
pelho e me sentir bem. 

Enquanto eu estiver me 
sentindo, independente 
do meu peso, é o que 
importa. A aparência 
é uma parte muito pe-
quena do que eu sou“, 
contou ela à publicação. 
A atriz, que cresceu sob 
a luz dos holofotes, tam-
bém revelou que apren-
deu a lidar com o assé-
dio e a curiosidade do 
público sobre sua vida.
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

Um dia 
a professora estava 
dando aula sobre o 
céu e ela perguntou:
– Quem quer 
ir para o céu?
Todos levantaram 
as mãos, menos 
joaozinho:
– Joãozinho porque 
você não quer 
ir para o céu?
ela falou:
– Porque minha 
mãe disse, que 
quando voltar 
sda escola é para 
ir direto para casa!

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA

CARANGUEJO COM PIRÃO

INGREDIENTES
12 caranguejos vivos
2 cebolas médias
1/2 pimentão verde
1 tomate grande
Cebolinha e coentro 
a gosto
Sal a gosto
1 garrafa pequena 
de leite de coco 
(pode ser light)
1 colher (chá) cheia 
de molho de mostarda
3 colheres cheias 
de extrato de tomate
Farinha de mandioca

MODO DE PREPARO
Com cuidado limpe os 
caranguejos com uma 
escova pequena, com 
ajuda de uma vela, 
queime os pelos
Bata no liquidifi cador a 
cebola, o pimentão, o 
tomate, a cebolinha, a 
mostarda e o extrato 
de tomate com um copo 
(americano) de água
Reserve
Em uma panela grande 
coloque os caranguejos 
com água para 

dar a 1ª fervida
Antes de ferver, quando 
os caranguejos já não 
se mexerem mais, 
desligue o fogo e jogue 
essa água fora
Coloque - os no fogo 
novamente, agora 
acrescentando o molho 
do liquidifi cador que está 
reservado e o sal, 
em fogo alto
Quando começar a ferver 
baixe o fogo
Após 15 a 20 minutos de 
fervura coloque o leite de 

coco e espere 
mais 10 minutos
PIRÃO:
Em uma panela coloque 
uma quantidade 
do molho do caranguejo
Com o fogo baixo coloque 
a farinha de mandioca, 
aos poucos, 
mexendo sempre
Quando a farinha mudar 
de cor e fi car toda 
uniforme está pronto
Sirva quente, excelente 
acompanhamento 
de bebidas
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O Boticário lança Linda 
Summer e Arbo Ocean 
para o verão

As novas fragrâncias foram inspiradas nas cores e 
sensações da estação mais quente do ano

A chegada do verão pede novidades frescas e leves  e não apenas em relação 
às roupas, mas também aos produtos de beleza. Afinal, 
em dias quentes, nada como contar com a leveza em 
todos os sentidos.

Para celebrar essa temporada, O Boticário se inspirou na 
atmosfera de praia, nas cores do sol e do mar, e de todas 
as sensações despertadas por esse cenário para criar 
Linda Summer e Arbo Ocean, os novos desodorantes 
colônia da marca. Um deles, inclusive, com efeito 
cooling  que potencializa a ação refrescante do 
produto na pele.

Linda Summer
 A marca Linda traduz a sensualidade, feminilidade 

e o astral da mulher brasileira, e para o verão ganha 
uma nova fragrância em seu portfólio, Linda 
Summer. De assinatura marcante com toque de 
frescor, a novidade leva todas as sensações, a 
energia, o colorido e a vibração dessa estação 
para o ano todo.

 Desenvolvemos uma fragrância leve e 
refrescante que remete à sensação de uma 
brisa à beira mar , diz Jean Bueno, gerente 
de perfumaria de O Boticário. 

 Linda Summer mistura notas frescas 
e frutais a notas florais e amadeiradas, 
resultando em uma construção olfativa 
refrescante e cheia de personalidade. Além 
do desodorante colônia, o lançamento contempla 
um hidratante corporal com a mesma 
assinatura olfativa.

Arbo Ocean
 Um convite para viver, todos os dias, 

a sensação de liberdade que só o mar 
consegue nos proporcionar é o mote de 
Arbo Ocean, desenvolvida para homens que 
buscam sair da rotina e se conectar com a 
natureza. A novidade traz o efeito cooling na 
pele, que potencializa a ação refrescante do 
produto na pele, lembrando essa sensação de 
liberdade do mar.

 Nossa nova fragrância masculina Arbo Ocean 
foi pensada para homens que gostam de sair da 
rotina e recarregar suas energias em meio à natureza, 
especialmente junto ao mar , conta Jean Bueno.

 Resultado de uma mistura sofisticada de notas cítricas e 
frescas com notas aromáticas, amadeiradas e ambaradas, 
Arbo Ocean pertence à família olfativa cítrico amadeirada. 
Além da fragrância, a novidade inclui um hidratante corporal.

Linda Summer Des. Colônia 
 100ml
Preço sugerido R$ 114,90

 A vibrante combinação das 
notas florais e frutais com o 

marcante toque amadeirado

Creme Hidratante Des. 
Corporal  200ml

Preço sugerido R$ 44,99
 Pele hidratada e perfumada

Arbo Ocean Des. Colônia  
100ml
Preço sugerido R$ 109,90

 A revigorante combinação de 
notas frescas e cítricas com um fundo amadeirado e ambarado

Creme Hidratante Des. Corporal  200ml
Preço sugerido R$ 29,99

 Hidratação por até 48 horas

Sobre O Boticário
O Boticário é uma empresa do Grupo 
Boticário. Inaugurada em 1977, em 
Curitiba (Paraná), tem hoje a maior 
rede franqueada de cosméticos 
do Brasil, com 3.760 pontos 
de vendas em cerca de 1750 
cidades brasileiras e mais de 900 
franqueados. Líder no mercado 
de perfumaria, segundo o 
Instituto Euromonitor, seus 
produtos têm preços 
acessíveis, sofisticação 
e tecnologia de ponta. 
São mais de 850 itens, 
entre maquiagem, 
perfumaria e cuidados 
pessoais, como 
cremes, protetores 
solares, loções, 
desodorantes, 
shampoos, 
sabonetes, 
entre outros.
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

MNSL

Coral do TCM e visita de 
Nossa Senhora Aparecida 
marcam confraternização

Em comemoração ao 
trabalho de excelência 
realizado durante todo o 
ano de 2016 pelos colabo-
radores da Maternidade 
Nossa Senhora de Lourdes 
(MNSL), a unidade reali-
zou uma confraternização 
de Natal para os profissio-
nais com ações variadas no 
dia 14 de dezembro (quar-
ta-feira). Os funcionários 
começaram o dia assistin-
do a uma apresentação do 
Coral Encantos de Goiás, 
do Tribunal de Contas dos 
Municípios (TCM-GO). 
Sob a regência do maestro 
Lecy José Maria, as mais de 
dez vozes entoaram cânti-
cos natalinos tradicionais, 
que foram acompanhados 
pelos presentes. 

Em seguida, o capelão 
da unidade, padre Rafa-
el Magul, proferiu men-
sagens de fé e esperança 
para o ano que está prestes 
a iniciar ao som do tecla-
dista e cantor Carlinhos, 
que tocou músicas reli-
giosas. “Essa é uma época 
de roupas novas, mas não 
as de fora que cobrimos 
o corpo, e sim de dentro, 
do nosso coração, precisa-
mos dar espaço para bons 
sentimentos e renovo para 
2017. É tempo de reflexão 
para nos tornarmos pes-
soas melhores, especial-
mente para lidar com os 

colegas de trabalho, com 
quem convivemos mais do 
que com a própria família”, 
aconselhou o pároco.  

No período da tarde, 
os colaboradores recebe-
ram uma visita que clas-
sificaram como “ilustre”. 
A imagem peregrina de 
Nossa Senhora Apareci-
da, padroeira do Brasil, 
foi levada à unidade para 
que os pacientes e fun-
cionários pudessem fazer 
seus agradecimentos e 
demonstrar sua fé pesso-
almente à santa. A ida à 
MNSL como parte das co-
memorações do jubileu 
de 300 anos da aparição 
da imagem, encontrada 
no Rio Paraíba do Sul, foi 
motivo de honra para a 
diretora administrativa 
da Maternidade, Ana Ma-
ria Caribé S. Mello. “Essa 
visita é muito especial. 
Estamos lisonjeados com 
a presença e com tudo 
que aconteceu hoje. Sin-
to que fomos abençoa-
dos desde o início do dia, 
com tantas programa-
ções felizes”, afirmou a 
diretora. O gerente médi-
co da unidade, Humberto 
Borges, completou que “a 
MNSL é como o coração 
de Maria, sempre de por-
tas abertas para atender 
a todos que chegam em 
busca de assistência”. 

Saúde e fotografia em pauta 
no terceiro dia de Sipat

HMI

DORIS COSTA/ BASTIDORES 
-  O terceiro dia de ativi-
dades da Semana Interna 
de Prevenção a Aciden-
tes de Trabalho (Sipat) 
do Hospital Materno In-
fantil (HMI) contou com 
diversas programações. 
Na parte da manhã foi 
montado o stand “Cir-
cuito Saúde” na sala lú-
dica da unidade,  onde 
os participantes tiveram 
a oportunidade de fazer 
um check-up geral, afe-
rindo a pressão e medin-
do o nível de glicose no 
sangue. além de passar 
por uma avaliação nutri-
cional, com o cálculo do 
índice de massa corpórea 
(IMC). Com os resultados 
em mãos, os presentes 
receberam orientações 
sobre como ter uma vida 
saudável e as colabora-
doras realizaram o exame 
Papanicolau. Outra pos-
sibilidade oferecida foi 
relaxar em uma aula de 
yoga e reiki, além de ofi-
cinas de beleza.

Na parte da tarde, a di-

retora geral do HMI, Fa-
biana Negri, que é especia-
lista em reabilitação oral, 
ministrou palestra sobre 
“Saúde Bucal”. Na oportu-
nidade, ela explanou sobre 
doenças da boca como cá-
rie e halitose; falou sobre a 
estrutura do dente,; restau-
ração; doença periodon-
tal; sensibilidade dentária; 
higiene bucal; e métodos 
alternativos, como próte-
ses dentárias; tratamentos 
estéticos; além de dar dicas 
de escovação. “São peque-
nos cuidados que evitam 
muitas dores de cabeça fu-
turamente. A saúde bucal 

não é só ter os dentes bo-
nitos, mas ter eles bons e 
saudáveis. A melhor saída 
é a prevenção”, reforçou.

Fechando o dia de ati-
vidades, o fotógrafo e coor-
denador de Repasses Médi-
cos do Instituto de Gestão 
e Humanização (IGH), 
Pedro DeSouza, ministrou 
um minicurso de “Foto-
grafia Criativa com Smar-
tphones”, em que passou 
dicas sobre como registrar 
momentos inesquecíveis 
mesmo com um celular. 
“Você não precisa ter uma 
câmera profissional para 
fazer boas fotos. Basta você 

seguir pequenas dicas para 
aumentar a qualidade das 
imagens que vocês querem 
registrar”, destacou. Ele 
ainda mostrou a diferença 
entre os sistemas existentes 
de smartphones, apresen-
tando diferenças na hora 
de fotografar, regras de 
composição, recursos de 
fotografia, dentre outros. 
Com o tema “Bem-Es-
tar”, o evento segue até a 
próxima sexta-feira (16 
de dezembro) com ativi-
dades sobre alimentação 
saudável, beleza, saúde 
mental e EFT (Emotional 
Freedom Technique).

Os presentes receberam 
orientações sobre como 
ter uma vida saudável 
e as colaboradoras 
realizaram o exame 
Papanicolau
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MOP
LIMADUARTE
IDOLOFEN

EXIBICIONISTA
COALABIAS

EILADEGA
SADIOARL
PANAUDAT
ADATESTE

OCREMISIR
RIOCALIZEN

ARRENDADOA
LAIODAST

IGBEMTEVI

IMOLAANCA
ANARQUISTAS

Código 
de iniciali-

zação
(Inform.) 

(?) pública,
caráter do

Disque
Denúncia

Material
da cerâmi-
ca proto-

grega

Principal
executivo
da empre-
sa (sigla)

Cidade-
sede das 

Olimpíadas 
de 2016

Causa do
êxodo dos
sertanejos

Palco da
última

corrida de
Senna

Índice
Glicêmico

(sigla) 

Ave que
"diz" o
próprio
nome

Contrários
a toda

forma de
governo

Fonte de perigo para
satélites artificiais e

naves tripuladas
na órbita terrestre

Aquele que
gosta de
ostentar

Proprieda-
de cinética
dos corpos

Tipo de
pilha

Agente formador de
opiniões

Ator de "I
Love Pa-

raisópolis"
Alvo do i-

conoclasta Crença
religiosa

Expressão
de alegria

Unidade do rebanho 
do pecuarista 

Conformidade de 
 gostos ou

sentimentos (pl.)

Multas e prestação de 
serviços (jur.)

Arsênio
(símbolo)
Períodos
históricos

Marsupial
australia-
no que se
alimenta

apenas de
folhas de
eucalipto

Página
(abrev.)

Saudável

Forma da 
cantoneira

Ivan Lins,
cantor

Flexão do
verbo "ser"

Prova;
exame

Homem,
em inglês

Cidade da
Colômbia
Exatidão;
precisão

Calmo
(gíria)

Jogo de
tabuleiro

Resposta
afirmativa
Iniciar a
jornada

Mineral 
de algas
marinhas 

Hiato de
"voar"

Local para 
estocagem
de vinhos

O estado
com a me-
nor densi-
dade de-

mográfica
do Brasil

Spencer
Tracy, ator
Canal da
TV a cabo

Concede
Caixa com

tampa
abaulada

Alugado
(imóvel)
Pai de
Édipo

Quadril;
cadeira

A terceira
vogal

Alfândega

Gravata, 
em inglês

3/ceo — man — tie. 4/laio — ocre. 6/aduana.

O mal dos homens 
é errar com 

a mulher certa

Um dia importante 
para você perceber 
como team agido 
emocionalmente nas 

situações financeiras. A capa-
cidade de se focar em seus 
projetos está acentuada neste 
momento. Lua Minguante, um 
bom período para desapego e 
eliminação de padrões.

O foco está nos 
relacionamentos, 
alianças e parcerias. 
Cuidado com atitu-

des ciumentas, possessivas e 
controladoras. A Lua Minguan-
te indica um período de elimi-
nação de velhas situações das 
relações. É uma fase positiva 
para resolver pendências.

Momento importante 
para eliminar antigos 
hábitos que estejam 
lhe sendo prejudi-

ciais. O dia é significativo para 
os cuidados com a saúde e 
também as atividades profis-
sionais. A fase lunar Minguante 
indica dias de instrospecção 
e de reflexão aos geminianos.

O momento atual 
é de uma profun-
da transformação 
emocional aos can-

cerianos. Você se conscienti-
za de situações que é preciso 
eliminar e modificar. A Lua, 
regente canceriana, está na 
fase Minguante. É hora de 
deixar ir e de desapegar.

Conhecer-se mais 
a fundo é funda-
mental para trans-
formar as suas 

atitudes. O foco hoje está 
nas situações familiares 
e emocionais, leonino. A 
Lua Minguante indica um 
momento de interiorização 
e de desapego.

A sua capacidade 
perceptiva está 
enfatizada neste 
momento. Você 

é capaz de perceber os 
aspectos psicológicos e 
emocionais. O momento é 
oportuno para ouvir mais 
a voz interior e expressar 
o que você sente.

A Lua Minguante 
indica situações im-
portantes a resolver 
no âmbito financeiro. 

É um momento de refletir so-
bre os seus valores mais es-
senciais e o que lhe cabe de-
sapegar. Um momento muito 
importante para as emoções e 
as finanças dos librianos.

Hoje temos a Lua 
Minguante que 
ocorre em seu 
signo, escorpia-

no. O momento é muito 
importante para deixar 
partir velhas situações e 
padrões. Cuidado com 
atitudes manipulativas e 
controladoras, escorpiano.

Observe mais a 
origem psicológi-
ca e emocional de 
suas atitudes. O 

momento é de desprendi-
mento de velhas situações 
e padrões emocionais. 
Está ocorrendo uma lim-
peza muito grande na vida 
dos sagitarianos.

Um dia significativo 
para os seus proje-
tos junto a amigos 
e instituições. A 

fase lunar Minguante indica 
que é um momento de sele-
cionar o que vai permanecer. 
Uma fase muito importante 
para ter mais consciência 
das suas emoções.

Um momento im-
portante para reso-
luções ligadas a car-
reira e as emoções 

dos aquarianos. A fase min-
guante pede que você observe 
mais as suas atitudes e reflita. 
É hora de abandonar velhos 
padrões e estruturas que não 
mais servem à evolução.

A espiritualidade e 
a intuição estão en-
fatizadas hoje aos 
piscianos. Temos a 

fase lunar Minguante, um pe-
ríodo propício à modificação, 
eliminação e cura. É uma 
fase muito significativa para 
você refletir sobre as suas 
crenças, ideais e valores.


