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HELOISA CRISTALDO/ABR - Par-
te do Distrito Federal terá ra-
cionamento de água a partir 
da próxima segunda-feira 
(16), por causa do nível críti-
co de águas na Barragem do 
Descoberto, que abastece 
em torno de 1,8 milhão de 
pespela Companhia de Sa-
neamento Ambiental (Ca-
esb), tem o objetivo de asse-
gurar a capacidade hídrica 
para o próximo período de 
seca na cidade.

O nível do reservatório 
da Barragem do Desco-
berto, abaixo de 20%, e o 
índice de chuvas menor 
do que o esperado em de-
zembro e janeiro levaram 
a Agência Reguladora de 

Águas, Energia e Sanea-
mento Básico do Distri-
to Federal (Adasa-DF) e a 
Caesb a adotar a medida, 
autorizada desde novem-
bro do ano passado.

Segundo a Caesb, o ca-
lendário do racionamento 
será em ciclo de seis dias: um 
dia com interrupção comple-
ta, dois dias de estabilização e 
três de fornecimento normal. 
Na fase de estabilização, a 
água retorna ao consumidor 
gradativamente. Para evitar 
riscos de rompimentos da 
tubulação, o fluxo da água 
é religado de forma gradu-
al, até o completo preenchi-
mento das redes. No sétimo 
dia, o corte de abastecimento 
é retomado.

As áreas afetadas serão 
Águas Claras, Candan-
golândia, Ceilândia, Gama, 
Guará, Núcleo Bandeiran-
te, Park Way, Recanto das 
Emas, Riacho Fundo I e II, 
Santa Maria, Samambaia, 

Taguatinga e Vicente Pires.
Além da interrupção do 

fornecimento de água, mo-
radores do DF terão a pres-
são da água reduzida a partir 
de 30 de janeiro, na região 
abastecida pelo reservatório 
de Santa Maria. De acordo 
com a Caesb, esse reserva-
tório está com nível de água 
em torno de 40%. Portanto, 
não haverá rodízio no for-
necimento de água no Plano 
Piloto, Cruzeiro, Sudoeste, 
Octogonal, Lago Sul, Lago 
Norte, Paranoá, Varjão, Ita-
poã e Jardim Botânico.

O governo do Distrito 
Federal também vai cobrar 
tarifa de contingência so-
bre a conta de consumo, 
estabelecer restrição de 
horários para captação de 
água por caminhões-pipa 
e divulgar orientações para 
estabelecimentos como 
lava jato. Todas como for-
ma de amenizar e controlar 
a crise hídrica na região.

Parte do DF terá 
racionamento de água a 
partir da próxima segunda-
feira (16), por causa do 
nível crítico de águas na 
Barragem do Descoberto

Fotos: Reprodução

Governo diz que presídio federal 
no DF será entregue em outubro

DISTRITO FEDERAL

O Ministério da Justiça 
anunciou que a obra do 
presídio federal do Distri-
to Federal será concluída 
em outubro. A unidade 
deveria ter sido entregue 
em dezembro de 2014. 
De acordo com o minis-
tério, o atraso de quase 
três anos ocorreu porque 
a construtora que venceu 
a licitação faliu e aban-
donou a obra. O governo 
federal mantém quatro 
penitenciárias pelo país: 
em Catanduvas (PR), 
Campo Grande, Porto Ve-
lho e Mossoró (RN).

Além da unidade do 
DF, na semana passada, 
o ministério anunciou a 
construção de mais cin-
co presídios federais. A 
nova estrutura vai de-
mandar contratação de 
pessoal, motivo de im-
passe atualmente entre 
o governo e concursa-
dos não nomeados.

Em 2015, o Depar-
tamento Penitenciário 

Nacional (Depen), vin-
culado ao Ministério da 
Justiça, abriu um con-
curso para preencher 
258 vagas. Os aprova-
dos chegaram a fazer 
curso de formação no 
ano passado, mas até 
agora não foram nome-
ados. A demora levou o 
grupo a protestar hoje 
em frente ao Supremo 
Tribunal Federal (STF).

“Todos os candida-
tos pediram exoneração 
de outros concursos ou 
demissão da iniciativa 
privada e vieram para 
Brasília com dedicação 
exclusiva para fazer o 
curso de formação que 
durou 72 dias”, lembrou 
o administrador de em-
presas Alex de Oliveira, 
aprovado para o cargo 
de agente penitenciário 
federal. “O que a gente 
esperava era que fosse 
feita a nomeação logo 
após o curso de forma-
ção, que custou R$ 12 

milhões”, completou.
Para os manifestan-

tes, se não convocar os 
novos concursados, o 
governo não terá efe-
tivo para inaugurar as 
novas penitenciárias.

Em nota, o Ministé-
rio da Justiça confirmou 
a realização do curso de 
formação no ano pas-
sado e o custo de R$ 12 
milhões. A pasta atri-
buiu ao Ministério do 
Planejamento a respon-
sabilidade de convocar 
os novos concursados.

Também em nota, 
o Ministério do Pla-
nejamento informou 
que as nomeações são 
asseguradas dentro do 
número original de va-
gas definido no edital 
e durante o período de 
validade do concur-
so, mas que somente 
o Depen pode infor-
mar detalhes e fases 
do concurso.

VICTOR RIBEIRO/ABR
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Estados Unidos revogam lei que permitia 
permanência de cubanos sem visto

INTERNACIONAL

Câmara Legislativa derruba reajuste das passagens de ônibus
DISTRITO FEDERAL

Por unanimidade 
e em turno único, os 
deputados da Câmara 
Legislativa do Distrito 
Federal (CLDF) derru-
baram hoje (12) o au-
mento de até 25% nas 
tarifas de ônibus e me-
trô da capital.

Na sessão extraordi-
nária desta quinta-feira, 
18 dos 24 distritais com-
pareceram ao plenário e 
todos se posicionaram 
contra o reajuste, inclu-
sive integrantes da base 
aliada do governo. Segu-
rando faixas e cartazes, 
manifestantes e inte-
grantes de movimentos 
sociais acompanharam 
a votação e comemoram 

o resultado. 
A redução do valor 

das passagens não é 
imediata. Para a me-
dida começar a valer 
é preciso ainda publi-
cação no Diário Oficial 
da CLDF e no Diário 
Oficial do GDF, que 
tem até 15 dias para 
publicar o novo decre-
to. O governo informou 
que a decisão da Câ-
mara será submetida à 
Procuradoria-Geral do 
DF para saber quando 
entra em vigor.

O governador do 
DF, Rodrigo Rollem-
berg, classificou a de-
cisão da Câmara como 
irresponsável, ilegal e 

abusiva. “Uma medida 
completamente desco-
nectada da realidade 
financeira do DF e do 
Brasil. A Câmara Legis-
lativa tem se destaca-
do  por tomar medidas  
que criam  despesas 
sem apontar receitas. É 
essa irresponsabilida-
de fiscal que contribuiu 
para que Brasília esteja 
vivendo a maior crise 
econômica de sua his-
tória”, lamentou.

O chefe do Executi-
vo disse também que vai 
recorrer à Justiça para 
manter os reajustes. O go-
vernador afirmou que o 
sistema de transporte pú-
blico pode entrar em co-

lapso em março se as tari-
fas não forem reajustadas.

Derrota para o go-
verno, vitória para a 
nova Mesa Diretora 
da Câmara Legislati-
va. Presidente da Casa, 
o deputado Joe Valle 
(PDT)  disse que foi 
uma vitória coletiva 
e que a judicialização 
não é o caminho.

“Acredito que exista 
o bom senso em tudo, 
e o Executivo deve en-
caminhar dessa forma.
Toda vez que há judi-
cialização da politica ou 
uma politização da Jus-
tiça, temos coisas ruins 
acontecendo”.

Em 30 de dezembro, 

o governo local anun-
ciou o reajuste. As ta-
rifas no DF subiram de 
R$ 2,25 para R$ 2,50 nas 
linhas circulares inter-
nas; de R$ 3 para R$ 3,50 

as de ligação curta; e de 
R$ 4 para R$ 5 as via-
gens de longa distância 
e integração, mesmo va-
lor para as de metrô.

ABR

LEANDRA FELIPE/ABR - A 
Casa Branca anunciou a 
revogação de uma lei que 
autorizava a permanên-
cia de cubanos nos Esta-
dos Unidos sem visto.  A 
lei permitiu que milhares 
de cubanos que chega-
ram aos Estados Unidos 
nos últimos anos fossem 
tratados como fugitivos 
do governo cubano e não 
fossem deportados como 
cidadãos de outros países 
que tentam entrar no país 
ilegalmente  (sem visto 
de entrada). A decisão foi 
oficializada no dia (12) 
pelo presidente Barack 
Obama,  a uma semana 
de sua saída do cargo.

A partir de agora, os 
cubanos imigrantes sem 
permissão de entrada 
poderão ser deportados 
como imigrantes de ou-
tras nacionalidades. “Os 
cubanos que tentarem 
ingressar ilegalmente no 
país e que não se qualifi-
carem para alívio huma-
nitário [asilo político] es-
tarão sujeitos à remoção, 
mediante as leis dos Es-
tados Unidos”, diz o texto 
do comunicado divulgado 
pela Casa Branca.

O presidente norte-a-
mericano ressaltou que a 
revogação da lei era um 
passo esperado, já que 
os dois países tiveram as 
relações diplomáticas re-
tomadas. “Os migrantes 
cubanos serão tratados da 
mesma maneira que os de 
outros países”, disse.

Agências internacio-
nais repercutiram a de-
cisão ouvindo cubanos 

que estavam se prepa-
rando para viajar aos Es-
tados Unidos utilizando 
a fronteira terrestre, via 
México. Eles expressa-
ram tristeza e disseram 
que esperavam conse-
guir migrar para o país.

“PÉS SECOS, 
PÉS MOLHADOS”

Nos últimos anos, mi-
lhares de cubanos que 
vivem nos Estados Uni-
dos foram beneficiados 
pela legislação chamada 
de “Pés Secos, Pés Molha-
dos”. A lei estava em vigor 
desde 1995 e vinha de ou-
tra lei adotada em 1966.

Com a legislação re-
vogada, os cubanos que 
tentavam imigrar só eram 
devolvidos a Cuba caso 
fossem encontrados no 
mar. Se eles conseguis-
sem chegar pela via ter-
restre - por isso a expres-
são “pés secos” - tinham 

permissão para entrar no 
país e ganhavam trata-
mento diferenciado para 
processos de imigração 
(obtenção do visto de 

residente permanente, o 
famoso Green Card).

Quando foi criada, a lei 
considerava os imigrantes 
cubanos como fugitivos 

da política de Fidel Cas-
tro.  Mais de três milhões 
de cubanos vivem nos Es-
tados Unidos, a  maioria 
deles na Flórida.

A Casa Branca anunciou 
a revogação de uma 
lei que autorizava 
a permanência de 
cubanos nos Estados 
Unidos sem visto

KAMIL KRZACZYNSKI/EPA/LUSA/ Todos os Direitos Reservados

O presidente dos Estados Unidos, Barack Obama, disse que migrantes cubanos serão 
tratados da mesma maneira que os de outros países
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Isis Valverde se diz 
apaixonada por nova personagem: 
“ela é uma força da natureza”

Isis Valverde já está 
gravando as cenas da pró-
xima novela das 21h, “A 
Força do Querer”, na qual 
viverá Ritinha, uma jovem 
que trabalha como sereia 
em um aquário. A atriz, 
que está fazendo aulas de 
sereismo e mergulho para 
compor a personagem, 
contou que está apaixo-
nada pelo novo trabalho.

“A novela trata do 
querer. Todos os perso-

nagens querem alguma 
coisa. A Rita é a força 
mais pura do querer, ela 
é uma força da nature-
za. Ela não tem malda-
de. É uma força por si 
só. É uma personagem 
muito complexa, por 
isso que aceitei fazer e 
por isso que me apaixo-
nei por ela”, contou Isis 
Valverde em entrevista 
ao “Gshow”. 

Ritinha será noiva de 

Zeca (Marco Pigossi), 
despertará o interesse do 
carioca Ruy (Fiuk), e cha-
mará atenção de muitos 
homens, o que deixará as 
mulheres de sua vila en-
ciumadas. Isis Valverde 
conta que a personagem 
não se incomodará com 
o opinião alheia. “Des-
de cedo, ela aprendeu a 
abstrair a opinião alheia, 
o que é uma coisa difícil”, 
explicou a atriz.

Aos 43 anos, Eliana capricha 
na pose e exibe boa forma

Curtindo um mereci-
do período de férias da 
televisão, a apresentado-
ra Eliana, 43, tem com-
partilhado alguns mo-
mentos do seu descanso 
e lazer nas redes sociais.

Na noite de quinta-
-feira (12), a artista do 
SBT fez uma foto po-
derosa no Instagram. 
De biquíni, a loira capri-
chou na pose e exibiu a 
sua boa forma para os 
milhares de seguidores 
que a acompanham na 
internet. “Look do dia: 
feliz”, legendou a famo-
sa, que recebeu mais de 
138 mil curtidas, além 
de ter sido chamada 
pelos fãs de “perfeita”, 
“gata demais” e “dona 
do pedaço”. Um ad-
mirador ainda opinou: 
“Você que tem mais de 
40 anos está melhor do 
que muita novinha de 
20”. Para Eliana, manter 
a boa forma não é fácil. 
A loira é uma daquelas 
famosas que treina qua-
se todos os dias e está 
sempre de olho em tudo 

o que entra em seu car-
dápio. “É difícil manter a 
forma. Tem que se esfor-
çar mais. Preciso comer 
menos e malhar mais do 

que gostaria (risos). Mas 
comecei a correr e é li-
bertador. Estou gostan-
do muito”, disse ela em 
uma entrevista.

Cena de sexo e nudez de Bárbara 
Evans em ‘Dois Irmãos’ vira assunto na web

Na noite de quinta-feira 
(12), Bárbara Evans, 25, fi-
nalmente apareceu em “Dois 
Irmãos”. Na minissérie de 
época da TV Globo, a mode-
lo interpreta a sedutora Lívia, 
alvo da cobiça dos gêmeos 
Yaqub e Omar, vividos por 
Cauã Reymond, 36.

Em sua estreia na dra-
maturgia, a filha de Moni-
que Evans, 60, protagonizou 
sequências de nudez e de 
sexo que bombaram nas re-
des sociais. A maioria dos 
internautas comentou sobre 

a boa forma da loira e da co-
ragem de aparecer sem rou-
pa na telinha. Em conversa, 
a famosa desabafou sobre o 
assunto. “Não tem nada de-
mais,  nada tão picante. No 
fim, é como chorar em cena 
e viver a emoção. Ali você 
está fazendo um trabalho e 
tem que se entregar. É uma 
arte com muito bom gosto”, 
disse. Para Bárbara Evans, 
seu maior desafio foi passar 
verdade para o telespecta-
dor. “Como, por exemplo, 
em cenas de choro. Isso é 

muito difícil, mas você acaba 
entrando de verdade na per-
sonagem e tudo dá certo”, 
declarou a modelo que elo-
giou seu parceiro de cena, 
o galã Cauã Reymond. “Ele 
me aceitou bem, me abra-
çou real porque sou nova 
no assunto, né? Teve paci-
ência, foi amigo e fizemos 
um trabalho excelente. Ele 
teve que me ajudar porque 
não entendia todo o proces-
so. Foi maravilhoso”, falou a 
atriz, que ainda negou qual-
quer affair com o global.



Sábado,
14 de janeiro de 2017 5

Publicidade Legal, no Gazeta é Legal

(62) 4101-0226
editais@portalgazeta.com.br

Avisos Leilões
Balanços
Convocações
Comunicados Judicais
Editais Judiciais
Editais Praça
Editais de Licitações
Intimações

Ao fazer sua escolha 
consulte um 

de nossos consultores.

SÓ NO GAZETA VOCÊ TEM MENOR PREÇO NAS PUBLICAÇÕES DE:

Entretenimento / Diversão

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

QUICHE DE PALMITO E ALHO-PORÓ

INGREDIENTES
MASSA:
3 xícaras de farinha 
de trigo
1 xícara de margarina 
ou manteiga
2 ovos
sal a gosto
RECHEIO:
150 g tomatinhos cerejas
300 g de palmito
1 talo de alho poró
1 lata de milho verde
50 g de azeitonas 
picadas
150 g de queijo 
tipo mussarela
sal e cheiro-verde 
a gosto
COBERTURA:
3 ovos
2 caixinhas de creme 
de leite
150 g de queijo tipo 
parmesão ralado (fi ca 
melhor com o queijo 
ralado na hora)
sal e pimenta-do-reino 
a gosto

MODO DE PREPARO
MASSA:
3 xícaras de farinha 
de trigo

1 xícara de margarina 
ou manteiga
2 ovos
sal a gosto
RECHEIO:
150 g tomatinhos 
tipo cerejas
300 g de palmito
1 talo de alho poró
1 lata de milho verde
50 g de azeitonas 
picadas
150 g de queijo 

tipo mussarela
sal e cheiro-verde 
a gosto
COBERTURA:
3 ovos
2 caixinhas de creme 
de leite
150 g de queijo tipo 
parmesão ralado (fi ca 
melhor com o queijo 
ralado na hora)
sal e pimenta-do-reino 
a gosto

 - O homem liga 
pra mãe e diz:
 - Ela brigou comigo 
de novo e estou indo 
morar com você.
 - A mãe responde:
 - Não querido, ela 
tem que pagar por 
isso: eu vou morar 
com vocês!!!

TEIXEIRA MENDES CONTA
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Preço sugerido: 
R$ 29,99

 Hidratapor até 30 
horas e sua fórmula 
com ingredientes 
nutritivos deixa a pele 
nutrida e com um toque 
macio.
 Aroma cremoso e intenso.

Nativa SPA Baunilha 
de Madagascar Loção 
Hidratante, 400ml
Preço sugerido: R$ 
49,99

 Possui uma 
fórmula comação 
prolongadaquehidrata por 
até 30 horas, deixando a 
suapele suavemente maciae 
com umirresistível toque 
aveludado.

Nativa SPA Baunilha de 
Madagascar Óleo de Calda
Preço sugerido: R$ 
59,99

 Textura inovadora e 
surpreendente.
 Perfuma e hidrata por até 
30 horas.

Nativa SPA Baunilha de 
Madagascar Sabonete 
em Barra
Preço sugerido: 
R$ 8,99

 Limpa 
profundamente 
promovendo 
uma verdadeira 
renovação, 
ajudando a te 
deixar com 
as energias 
restauradas.

 Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Nativa SPA Baunilha 
de Madagascar traz 
mistura perfeita entre o 
doce e o cítrico

Lançamento do Boticário contém notas 
inusitadas que promovem uma experiência 
sensorial única

O Boticário traz uma super novidade para a linha Nativa SPA: a Baunilha de Madagascar. 
E para se diferenciar das fragrâncias semelhantes existentes no mercado, O Boticário 
criou uma combinação de ingredientes que liga as notas quentes e sensuais da 
baunilha a notas cítricas, resultando em uma experiência sensorial envolvente e 
surpreendente. Os novos produtos chegaram às lojas, revendedoras e e-commerce da 
marca em novembro.

Nativa SPA Baunilha de Madagascar conta com sete produtos para deixar a pele 
macia e perfumada. O destaque fica por conta do Óleo em Calda Hidratante, 
com textura densa e sedosa que perfuma e hidrata por até 30h, e do 
Açúcar Esfoliante Corporal, que ajuda na renovação celular 
e hidratação da pele. O portfólio se completa com 
os Hidratantes Corporais de 200ml e 400ml, 
Creme para as Mãos, Sabonete em 
Barra e Água de Banho.

Fomos buscar a baunilha mais especial do 
mundo para proporcionar uma experiência 
única. Criamos uma fragrância inédita 
com um quê a mais ao misturarmos doçura 
e notas cítricas, verdes, florais e frutais, 
trazendo a baunilha como a consumidora 
nunca viu, explica Aline Mori, gerente de 
Cuidados Pessoais do Boticário.

Nativa SPA 
Baunilha de 
Madagascar - 
Açúcar Esfoliante 
Des. Corporal
Preço sugerido: R$ 
54,99

 Renova ehidrataa pele,deixando-a maciae com um 
toque sedoso e aveludado.

Nativa SPA Baunilha de Madagascar- Águas de 
Banho
Preço sugerido: R$ 69,99

 Fragrância deliciosa com notas quentes, sensuais e 
envolventes.

 Ideal para ser usada por todo o corpo, prolongando 
a deliciosasensação de frescor e conforto do banho.

Nativa SPA Baunilha de Madagascar- Creme para 
mãos
Preço sugerido: R$ 28,99

 Não danifica o esmalte e hidrata por 24 horas.
 Protege a pele de agressões externas e aumenta 

a resistência das unhas, protegendo-as do 
ressecamento e deixando-as mais fortes.

Nativa SPA Baunilha de Madagascar Loção 
Hidratante, 200ml

Página Bonita
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Artigo

  Josanne Gonzaga

Os paralíticos emocionais
FICO EXTASIADA como nessa 
geração de alucinógenos 
e andróides ainda seja 
moda a ausência do sen-
tir. Ainda estamos na era 
que o ego é mais valioso 
que a razão. Que a vul-
nerabilidade é mais im-
portante que o respeito 
e que dinheiro tem mais 
peso que o amor.

Vez ou outra esse 
tipo de reflexão sem 
sentido me leva a al-
gum lugar, como, por 
exemplo, enxergar a au-
todefesa por detrás da 
arrogância e a solidão 
por detrás da frieza. 

O relacionamento 
com pessoas que são in-
capazes de reconhecer 
seus sentimentos, que 
não dispensam carinho, 
afeto e principalmente 
disposição de alma- cor-
re-se o risco de futuras 
frustrações para aque-
las que entram no senti-
mento de forma volun-
tária e espontânea.

Muitas pessoas aspi-
ram em estar em relacio-
namentos duradouros, 
mas se esquecem de que 
esse tipo de relaciona-
mento exige dedicação, 
reconhecimento e muita 
paciência de ambas as 

partes envolvidas.
A cumplicidade e o 

companheirismo são 
fundamentais em um re-
lacionamento saudável. 
Pessoas que não estão 
dispostas a dividir não 
deveriam se relacionar 
com ninguém, a não ser 
com elas mesmas.

Quando um paralíti-
co emocional decide re-
lacionar fi ca difícil para 
o parceiro entender sua 
frieza. A relação normal-
mente é pesada demais 
ao que se entrega e tur-
bulenta ao que não se 
entrega, pois é extrema-
mente difícil para o pa-
ralítico emocional lidar 
com as questões emocio-
nais que surgem, geran-
do confl itos e decepções.

Quando por ventu-
ra entramos em uma 
relação com alguém 
que carrega essa frieza, 
sentimo-nos sozinhos 
e definhamos diaria-
mente naquela supos-
ta união. Obviamente 
aquela pessoa continua 
caminhando, sem a me-
nos consciência, pros-
perando e sorrindo. 
Com freqüência essas 
pessoas são atraente, 
cultas, inteligentes, e 

Reprodução

não raro misteriosas, 
instigando sentimentos 
e devaneios nos par-
ceiros que cegamente 
está na relação; quanto 
mais aparentemente se 
envolvem em contra-
partida é o tamanho é 
a frieza e afastamento 
emocional, levando a 
graves conseqüências 
como solidão e até mes-
mo depressão do outro.

As pessoas fi ras não 
partilham nada. Não gos-
tam Não sentem... não 
nada. Nunca nos convi-
dam para dentro do seu 
eu, se consideram profí-

cuos dos sentimentos e 
encaram a vida como um 
fi lme no qual são meros 
telespectadores.

É preciso, entretanto, 
enxergar além, compre-
ender que pessoas assim 
não valem a pena. Que o 
amor não é dispensável 
nem pelo mais autêntico 
dos seres.

Passei por isso uma 
vez, quando percebei 
o iceberg eu estava en-
trando, e lhe digo, não é 
fácil decidir pôr um fi m à 
relação. E, apesar disso, 
mesmo notando a falta 
de amor continuar a sen-

tir-se ligada. Porque há 
carinho, porque há ain-
da alguns resquícios de 
alguns sonhos, porque 
ainda não completou o 
luto ou pura e simples-
mente porque continua 
a haver alguma curiosi-
dade em relação ao que 
o outro anda a fazer

Mas, o fato é, que 
mesmo sofrendo, vale a 
pena procurar por um 
amor que estremece, 
“enverga”, balança forte, 
mas não quebra ou su-
cumbe, pois terá raízes 
profundas e construídas 
sobre uma base relacio-

nal onde imperam o res-
peito mútuo, franqueza, 
transparência, sincerida-
de e a verdade, aliados a 
um compromisso mútuo 
de resgate, em tempos de 
perdas de si mesmo, do 
prumo da própria vida 
ou desnorteio nas deci-
sões e ações da vida.

JOSANNE GONZAGA, 
PRESIDENTE DA ONG CON-

CEITO E ESCRITORA (04 LIVROS 
PUBLICADOS, E PARTICIPAÇÃO EM 

03 ANTOLOGIAS), COACH 
E ADMINISTRADORA DE 

EMPRESAS.E-MAIL JOGONZAGA@
BOL.COM.BR

ESTUDO

Vingança: os efeitos benéficos no seu humor
Quando se sentem 
ignoradas, as pessoas 
são mais propensas a se 
comportar agressivamente 
Logo, um novo estudo 
decidiu testar a ideia

HYPESCIENCE - Logo, um 
novo estudo conduzido 
por David Chester e C. 
Nathan DeWall decidiu 

testar a ideia de que a 
rejeição social, ao nos 
fazer sentir feridos e 
indesejados, desenca-
deia uma necessidade 
de reparar nosso hu-
mor por qualquer meio 
disponível, inclusive 
através da satisfação 
de causar dano àqueles 
que nos fizeram sofrer 
– a vingança. Agressão

Pesquisas anteriores 
sugeriram que a vingan-
ça contra os que pensa-
mos ter nos prejudicado 
pode ser impulsionada 
por um senso de justiça, 
e pode ativar centros de 
recompensa neural.

Os pesquisado-
res descobriram que a 
agressão também pode 
ser um método viável de 

reparo do humor.

O ESTUDO
Eles pediram a 156 

participantes para es-
creverem uma redação 
sobre um tópico pes-
soal, depois trocarem 
os textos com outros 
participantes para re-
ceber feedback sobre o 
que escreveram.

Uma parte dos parti-
cipantes recebeu um fe-
edback ruim (na verdade 
composto pelos pesqui-
sadores): “Uma das pio-
res redações que eu já li”.

Chester e DeWall me-
diram o humor antes e 
depois que os partici-
pantes tiveram a chance 
de expressar uma forma 
simbólica de agressão: 

espetar alfi netes em 
uma boneca de vodu 
imaginada como a pes-
soa que lhe deu comen-
tários ruins.

Esse ato nada simpá-
tico realmente reparou o 
humor para os participan-
tes rejeitados, até o ponto 
em que era indistinguível 
dos participantes que rece-
beram um bom feedback.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Não ao desperdício de alimentos!
Além de contribuir para o meio AMBIENTE e a economia, evitar o DESPERDÍCIO 
de ALIMENTOS é uma das melhores formas de organizar a COZINHA e ainda 
manter uma DIETA equilibrada. Confira algumas dicas importantes!

Faça um levantamento do CONSUMO de comidas e dos GASTOS semanais e 
mensais para preparar uma LISTA de COMPRAS mais próxima da realidade;

Seja no sacolão, na FEIRA livre ou no supermercado, prefira os alimentos da 
ÉPOCA, que tendem a ser mais fresquinhos, vistosos e BARATOS;

Resista à TENTAÇÃO de estocar produtos devido ao baixo PREÇO, exceto se for 
possível congelar ou preparar CONSERVAS;

Consuma FOLHAS, talos e CASCAS, que são ricos em vitaminas, FERRO, potássio 
e outros nutrientes e, geralmente, em quantidades bem maiores que na própria 
POLPA ou folha. Na hora do uso, siga a lógica do mais ao menos perecível: coma 
primeiro a folha, depois a polpa e então o TALO, no caso dos vegetais;

Reaproveite a comida do ALMOÇO ou JANTAR em 24 horas ou, se não der, no 
máximo em dois dias. Conserve-a em POTES bem vedados na geladeira, e não 
no forno.

 F F F F O L H A S F S O T N E M I L A H B Z
 E F E R R O E H L I S T A B J P O T E S E P
 I C H V A M B I E N T E C M E J Z W L C P O
 R J A N T A R G X I C O N S U M O X R S O L
 A G L D E S P E R D I C I O G L O B O L C P
 N B W L S A R P M O C L C T N Ç I T K L A A
 O Ã Ç A T N E T F Z B H S O E D S H J G Z J
 S X J M C J Z G R B V Z C R N A A L M O Ç O
       T L G J C V P C G S Y W J C D B
         R H R O N T A R E J Y D I A
          F S B Z K T S S R C W E R
           G Y H I C J C G V H T A
            H D F N G H A Y A A T
            N N H Z H M L S N S O
             K S F T A L O C W S

C O N S U M O

A Vaca
Porque a vaca da leite?

R: porque ela 
não sabe vender...

Hoje é um dia impor-
tante para você cuidar 
de interesses vincula-
do ao lar e à família. 

Tende a se sentir mais emotivo, 
sensível e conectado às ques-
tões familiares. É um momento 
importante para agir com mais 
fl exibilidade e estar disposto a 
aprendizados, ariano.

Observe a manei-
ra como você está 
se comunicando 
e se expressando, 

taurino. O momento atual é 
importante para questões fi -
nanceiras e refl exões sobre 
os seus talentos. Utilizando a 
inteligência com consciência, 
você pode ter retorno material.

Sol e Vênus seguem 
se movimentando 
em seu signo, esti-
mulando a inteligên-

cia geminiana. Hoje é um dia 
importante para estar atento 
às fi nanças e aos seus valores 
emocionais e familiares. É hora 
de investir naquilo que represen-
te uma maior qualidade de vida.

A Lua se movimenta 
em seu signo, enfati-
zando a sensibilida-
de e a emotividade 

dos cancerianos. O momento 
é oportuno para concluir situa-
ções pendentes e fazer um ba-
lanço pessoal. É uma fase im-
portante para fi nalizar questões 
que vem lhe acompanhando.

O início da semana 
tem uma energia mais 
introspectiva e de re-
fl exões aos leoninos. 

É um período que favorece as 
amizades, a vida social e uma 
atitude mais fl exível. É um bom 
momento para você perceber 
o apoio da família e de pessoas 
com quem tem uma ligação.

O dia indica a impor-
tância dos amigos 
que são considera-
dos da sua família, 

virginiano. É um bom período 
para se sentir mais apoiado 
emocionalmente no que você 
quer fazer. A carreira e os seus 
objetivos passam por um mo-
mento de destaque.

As questões familia-
res e relacionadas ao 
sucesso e à carreira 
estão enfatizadas. 

Para que você se sinta real-
mente realizado é preciso es-
tar envolvido emocionalmente 
com o que faz. O momento é 
oportuno para investir em co-
nhecimentos e viagens.

O dia tem uma na-
tureza bastante sen-
sível e emocional 
aos escorpianos. É 

um momento importante para 
questionar a sua fi losofi a de 
vida e aquilo que você acredita 
e pensa. É uma fase de impor-
tantes transformações mentais 
e emocionais aos escorpianos.

O período atual 
enfatiza a possi-
bilidade de novos 
relacionamentos e 

parcerias. É um bom mo-
mento para questionar as 
suas atitudes nas relações, 
sagitariano. O dia pede uma 
consciência maior dos fato-
res que interferem na saúde.

Compreenda como 
os seus relaciona-
mentos podem estar 
infl uenciados pelo o 

que você viveu na infância. As 
relações em geral e as relações 
familiares estão evidenciadas 
hoje aos capricornianos. O mo-
mento é muito importante para 
rever o seu estilo de vida.

A fase atual favore-
ce uma expressão 
mais criativa e afe-
tiva dos aquarianos. 

É o momento de contatar a 
sua criança interna e de ser 
mais fl exível nas situações 
emocionais. É uma fase que 
favorece a diversão, o namoro 
e a evolução emocional.

A presença da Lua 
no setor amoroso 
enfatiza os sentimen-
tos piscianos. A fase 

é muito importante para você 
estar mais consciente de suas 
emoções e questões afetivas. 
Um momento oportuno para 
se conectar mais com aquilo 
que lhe nutre emocionalmente.


