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METADE DA LARANJA?

Vida sexual é 
prejudicada por crença 
em almas gêmeas, 
dizem pesquisadores
Um novo estudo sugere que o segredo para ter uma vida 
sexual melhor não é gastar todo seu dinheiro no sex shop ou 
desafi ar as leis da física com alguma posição maluca, mas 
sim refl etir sobre sua interpretação de amor e destino PÁGINA 06
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Taika Waititi, diretor 
de ‘Thor: Ragnarok’, clara-
mente ama histórias em 
quadrinhos. Basta assistir 
ao novo trailer do longa, 
para entender o quanto.

Apesar de ter sido di-
vulgado há pouco tempo, 
os destemidos fãs da Mar-
vel já encontraram alguns 
Easter eggs impressionan-
tes. Isso significa muitas 
referências a histórias em 
quadrinhos que os fãs 
mais nerds certamente 
irão adorar.

Trata-se de um dos no-
vos trailers mais emocio-
nantes da Marvel – ‘Thor: 
Ragnarok’ muda comple-
tamente o tom do que es-
peraríamos ver num filme 
de Thor. Ele é colorido, 
enérgico, e em alguns mo-
mentos até psicodélico.

E está cheio de Eas-
ter eggs. Estes são os 
que nós identificamos 
até o momento:

SKURGE, O EXECUTOR
Taika Waititi, o diretor 

de ‘Thor: Ragnarok’, obteve 
boa parte de sua inspira-
ção dos quadrinhos, e isso 
fica óbvio quando vemos 
Skurge, o Executor, inter-
pretado por Karl Urban.

É uma imagem extre-
mamente rápida, mas 
Skurge é visto com um 
par de fuzis M-16 – os 
rifles que ele usou nos 
quadrinhos para segurar 
a ponte de Gjallerbru en-
quanto Thor e seus ami-
gos escapavam.

Outro momento que 
dura apenas um piscar de 
olhos: parece que o Grão-
-Mestre pegou algumas 
dicas de decoração de in-
teriores com o Quarteto 
Fantástico, especialmente 
no que diz respeito a estas 
paredes da arena de gla-
diadores de Sakaar. Hela, 
a Deusa da Morte, tem um 
papel fundamental em 
‘Thor: Ragnarok’. Interpre-
tada por Cate Blanchett, 
ela é uma versão muito in-
teressante da personagem 
clássica dos quadrinhos. 

Thor: 
Ragnarok

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Como Treinar O Seu 
Dragão 2 - Cinco anos 
após convencer os 
habitantes de seu vilarejo 
que os dragões não 
devem ser combatidos, 
Soluço convive com seu 
dragão Fúria da Noite, e 
estes animais integraram 
pacificamente a rotina 
dos moradores da ilha 
de Berk. Entre viagens 
pelos céus e corridas de 
dragões, Soluço descobre 
uma caverna secreta, 
onde centenas de novos 
dragões vivem. O local 
é protegido por Valka, 
mãe de Soluço, que foi 
afastada do filho quando 
ele ainda era um bebê. 
Juntos, eles precisarão 
proteger o mundo que 
conhecem do perigoso 
Drago Bludvist, que 
deseja controlar todos os 
dragões existentes.

DOMINGO MAIOR
 X-Men: Primeira 
Classe - Antes de se 
tornar o Professor X, 
Charles Xavier conhece 
Erik Lehnsherr, que viria a 
se chamar Magneto. Eles 
se tornam bons amigos e 
começam a desenvolver 
os seus poderes ao 
lado de Raven e outros 
mutantes. Charles e Erik 
unem forças para impedir 
uma nova guerra mundial, 
mas logo descobrem 
diferenças irreconciliáveis 
e seguem caminhos 

distintos. Filme de origem 
nos personagens da 
franquia X-Men.

SESSÃO DE GALA
Flores Raras - 1951, 
Nova York. Elizabeth 
Bishop é uma poetisa 
insegura e tímida, que 
apenas se sente à 
vontade ao narrar seus 
versos para o amigo 
Robert Lowell. Em busca 
de algo que a motive, 
ela resolve partir para o 
Rio de Janeiro e passar 
uns dias na casa de uma 
colega de faculdade, 
Mary, que vive com a 
arquiteta brasileira Lota 
de Macedo Soares. A 
princípio, Elizabeth e 
Lota não se dão bem, 
mas logo se apaixonam 
uma pela outra. É o 
início de um romance 
acompanhado bem de 
perto por Mary, já que 
ela aceita a proposta de 
Lota para que adotem 
uma filha.

CORUJÃO
Em Má Companhia - 
Após um agente morrer 
em plena ação, a CIA 
convoca seu irmão 
gêmeo para completar 
sua missão. Entretanto, 
ele é um malandro das 
ruas que não tem a menor 
ideia do que fazer na CIA, 
recebendo a ajuda de um 
agente mais experiente.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
A Herança de Mr. 
Deeds - Deeds vive 
numa pequena cidade, 
onde faz sucesso com 
sua pizzaria e leva uma 
vida tranquila. Até que, 
um tio afastado que 
acabara de falecer, 
deixa para ele uma 
fortuna de U$40 bilhões, 
além do comando 
da maior empresa 
de comunicação do 
mundo e diversos outros 
negócios. Deeds parte, 
então, para a cidade 

grande, onde começa a 
implantar em seus novos 
negócios os valores de 
sua pequena cidade.

TELA QUENTE
O Poder Da Coragem- 
Neerja é um retrato da vida 
da corajosa comissária 
de bordo Neerja Bhanot, 
que sacrificou sua 

vida protegendo 359 
passageiros do voo 73 da 
Pan Am, em 1986. O voo, 
que ia de Mumbai, na Índia, 
para os Estados Unidos, 
foi sequestrado por quatro 
integrantes da organização 
terrorista Abu Nidal, que 
tinham a intenção de 
lançá-lo contra um prédio 
em Israel.
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SAÚDE

Vírus da gripe com maior 
circulação em 2017 é o 
H3N2, aponta SBI

CRISTINA INDIO DO BRASIL/
ABR - O Ministério da Saú-
de anunciou nesta quin-
ta-feira (13) a decisão de 
antecipar a campanha de 
vacinação contra a gripe 
em 2017. Ao contrário de 
2016, quando o maior nú-
mero de registros foi do 
H1N1, neste ano a maior 
circulação tem sido do 
tipo H3N2, aponta a pre-
sidente da Sociedade 
Brasileira de Imunizações 
(SBI), Isabella Ballalai. De 
acordo com a médica, a 
antecipação do calendá-
rio é uma medida acer-
tada, já que no ano pas-
sado os casos surigiram 
antes do esperado, o que 
provocou uma corrida 
pelas vacinas.

A especialista explica 
que tanto o H1N1 como o 
H3N2 são tipos de influen-
za, portanto não existe um 
novo vírus em circulação 
no Brasil. Segundo ela, as 
variações são igualmen-
te graves. “Não tem mais 
grave e nem menos gra-

ve. Por isso que as vacinas 
são tri ou quadrivalentes 
procurando proteger de 
três ou quatro tipos de 
influenza que circulam 
entre nós”, disse.

De acordo com a SBI,  
no ano passado o H1N1 
foi responsável por 90% 
dos casos registrados no 
Brasil, mas este ano ain-
da está restrito até agora a 
2%. A presidente da enti-
dade explica que o H3N2 
é um vírus que já causou 
surtos no país em outros 
períodos e é o mais preva-
lente no hemisfério Norte. 
“Ele não mudou, mas é o 
que este ano está circulan-
do mais. Não é porque ele 
esteja novo”.  Ela explica 
que apesar de a população 
popularmente buscar a 
vacina do H1N1, as doses 
sempre contêm os tipos 
H1N1, H3N2 e B.

ANTECIPAÇÃO
Segundo Isabella, 

a melhor época para a 
imunização é justamen-

te o outono. “O ideal se-
ria vacinar sempre em 
março e abril. A gente 
já tem casos graves, já 
tem óbitos e  precisa va-
cinar”, disse. A anteci-
pação evita ainda a falta 
de vacinas, o que costu-
ma ocorrer quando há 
surtos como o de 2016. 
“Se vai ser grave, se vai 
ser igual ao ano passado 
a gente não tem como 
dizer. Prevenção a gen-
te faz independente de 
surto, a gente se vacina 
para não ter surto. É isso 
que o governo está fa-
zendo”, diz. Ela lembra 
que a vacina demora, 
pelo menos, de duas a 
três semanas para prote-
ger quem for imunizado.

“Se estiver em um 
surto a pessoa adoe-
ce apesar da vacina e 
gera até aquela confu-
são que muita gente faz 
de que tomou a vacina, 
mas mesmo assim pe-
gou a doença. Na rea-
lidade, muitas vezes a 

pessoa já estava doente, 
se vacinou e a vacina 
não conseguiu protegê-
-la”, completou.

CAMPANHA
A mobilização em 

2017 começará um pou-
co mais cedo em rela-
ção ao ano passado, 
tendo início na próxima 
segunda-feira (17) e se 
estendendo até o dia 26 
de maio. No período, o 
Ministério da Saúde esti-
ma que 54,2 milhões de 
pessoas serão vacinadas 
em todo o país. Uma das 
metas é atingir 90% da 
população considerada 
de risco para complica-
ções por gripe.

A vacina protege 
contra os três principais 
tipos de vírus que cir-
cularam em 2016 e tem 
duração de um ano. O 
ministério ressalta que 
as reações adversas são 
leves e que a única con-
traindicação é para pes-
soas alérgicas a ovo.

Tanto o H1N1 como o H3N2 são tipos de influenza, portanto não existe um novo vírus em 
circulação no Brasil

O domingo de Páscoa 
será de movimentado no 
Palácio do Jaburu, resi-
dência oficial da vice-pre-
sidência da República. Na 
noite do domingo (16), 
o presidente Michel Te-
mer vai reunir líderes da 
base aliada na Câmara, 
o relator da reforma da 
Previdência, Arthur Maia 
(PPS-BA), o presidente da 
comissão criada para de-
bater o tema, Carlos Ma-
run (PMDB-MS), e o pre-
sidente da Casa, Rodrigo 
Maia (DEM-RJ), em um 
jantar. A expectativa é que 
os ministros Antonio Im-
bassahy, da Secretaria de 
Governo, e Moreira Fran-
co, da Secretaria-Geral da 
Presidência, também par-
ticipem do encontro.

A pauta será, como 
tem sido ao longo das úl-
timas semanas, a reforma 
da Previdência. O gover-
no acredita que a flexibili-
zação de cinco pontos da 
proposta ajudou a con-
seguir mais votos favorá-
veis. Assessores próximos 
da cúpula do Palácio do 
Planalto afirmam que o 
governo espera reverter o 
quadro em favor do rela-
tório de Arthur Maia.

A reforma da Previ-
dência é considerada por 
Temer e sua equipe como 
medida essencial para a 
recuperação da econo-
mia do país. Por isso, 
nem a lista de inquéritos 

da Lava Jato no Supremo 
Tribunal Federal (STF), 
que colocou sob investi-
gação dezenas de parla-
mentares e oito ministros 
no âmbito da Operação 
Lava Jato, diminuirá o rit-
mo das reuniões e nego-
ciações em prol da apro-
vação da reforma.

CENÁRIO 
PÓS-DELAÇÕES

A lista de políticos 
envolvidos nas investiga-
ções da Lava Jato foi tema 
de conversas no Palácio 
do Planalto e deverá ser 
também uma das pautas 
do jantar de domingo. No 
entanto, circula na cúpu-
la do governo e também 
entre os líderes da base 
aliada na Câmara, a im-
pressão de que o recente 
episódio pode até acele-
rar a aprovação da refor-
ma da Previdência.

O entendimento é que 
com a reforma aprovada 
e o cenário econômico 
próspero, será mais fácil 
para os parlamentares li-
darem com os efeitos da 
denúncias de corrupção. 
A entrega do relatório, se-
gundo Arthur Maia, deve-
rá ocorrer na próxima ter-
ça-feira (18), o que torna 
os próximos dias decisi-
vos para o governo Temer 
e um teste importante da 
fidelidade dos parlamen-
tares da base aliada.

MARCELO BRANDÃO/BR

Fotos: Divulgação
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Manu Gavassi surge nua 
na capa de álbum: “Mandei nudes”

Depois de exibir o visual ousado 
com um look preto mega decotado 
para entrar no clima diferentão do fes-
tival Lollapalooza, Manu Gavassi con-
tinuou abusando da sensualidade e, 
nesta quinta-feira (13), divulgou em seu 
Instagram a foto que servirá como capa 
de seu novo álbum “Manu” e ainda 
escreveu na legenda: “Mandei nudes”.

Na foto, a cantora Manu Gavassi 
posou nua de um modo que não dei-
xou cem por cento em evidência seu 
corpo, mas que conseguiu esconder 
sutil e estrategicamente suas par-
tes íntimas frontais. “Mandei nudes. 
Aproveitei e mandei também 12 mú-
sicas inéditas. Apresento a vocês a 
capa do meu novo disco #MANU que 
entra em pré-venda hoje nas princi-
pais lojas do país”, escreveu a jovem 
de 23 anos na legenda da publicação.

Séria, loira e sensual, uma das ini-
ciantes daquela coisa que se chama 
hoje em dia de youtuber seduziu e 

não foi pouco na foto e, com certeza, 
deixou muitos fãs babando. No en-
tanto, não é a primeira vez que Manu 
tira o fôlego dos admiradores  inter-
nautas que a acompanham porque, 
para a intérprete que posta uma foto 
mais bafônica que a outra nas redes 
sociais, ser sexy é algo que parece já 
fazer parte de sua personalidade.

Os fãs já estão carecas de saber, 
mas para os que leem o nome de 
Manu Gavassi como uma novidade, 
cabe informar: a cantora, que chamou 
atenção depois de começar a publicar 
vídeos de covers musicais no Youtube 
, fechou um contrato com a gravado-
ra Universal Music em dezembro de 
2016 e, a partir daí, passou a preparar 
um trabalho novo e diferenciado - um 
álbum de repertório essencialmente 
autoral, “Manu”, CD que conta com 
12 faixas inéditas de composição da 
própria intérprete e que entra em pré-
-venda nesta quinta-feira (13).

Famosos

“Sou xingada sempre”, diz nova esposa de 
Guilherme de Pádua

O ex-ator Guilherme de Pádua, conde-
nado pelo assassinato de Daniella Perez, 
filha da autora Gloria Perez, em 1992, ca-
sou-se no mês passado com a maquiadora 
Juliana de Pádua Lacerda. É sua terceira 
esposa. Em depoimento a VEJA, Juliana, 
de 30 anos, conta que o conheceu em 
2015, na festa de aniversário dele, organi-
zada por voluntários da Igreja Batista da 
Lagoinha (MG) que trabalham em presídios 
para tirar as pessoas do crime. “Ele já fazia 
parte do grupo de evangelização desde 
1999, quando saiu da cadeia. Eu partici-
po dele há uns dois anos. Já sabia quem 
ele era na primeira vez em que o vi. Mas 
sempre lidei de forma tranquila com isso, 
pensando que ele era um irmão, alguém 
comum”, lembra. “O que me encantou nele 
foi o carisma, a simpatia, o carinho para 
lidar com as pessoas, a inteligência – são 

várias as qualidades.” Juliana recorda mo-
mentos de inquietação durante o namoro. 
“Você está com medo de casar?”, ela o 
questionou certo dia. “Ele me disse que o 
casamento cristão é muito sério, que não 
pode ser desfeito. Na verdade, ele nem 
poderia casar de novo, mas o conselho da 
igreja deu seu consentimento.

Andrew Lincoln fala 
sobre 8ª temporada de “The 
Waking Dead”: “Mal posso esperar”

A sétima temporada de “The Walking 
Dead” deixou o público divido – a sé-
rie recebeu diversas críticas negativas 
pelo seu andamento e pelo rumo que a 
história seguiu, porém o final explosivo 
levantou as expectativas para a oitava 
temporada do programa. O ator Andrew 
Lincoln, que interpreta o personagem 
Rick Grimes , conversou com o portal 
americano Enterteinment Weekly sobre 
como será o retorno de “The Walking 
Dead” no ano que vem. “Mal posso es-
perar”, revelou durante a entrevista.

A última temporada de “ The Wa-
lking Dead ” que foi ao ar deu início ao 
tão aguardado arco do “All Out War” 
dos quadrinhos e, mesmo tendo al-
cançado uma das piores médias de 
audiência da série desde sua estreia, as 
expectativas estão altas para o que está 
por vir – inclusive o elenco está ansioso 
para conhecer o destino de seus per-
sonagens. Andrew Lincoln comentou 
que está animado para os próximos 
episódios da série. “Não é um exagero. 
Não é um ato cínico de para aumentar 
o entusiasmo do centésimo episódio da 
oitava temporada, eu estou realmente 

mais ansioso sobre esse próximo epi-
sódio e os 15 seguintes do que já estive 
em toda a minha vida”, disse o ator.

Mesmo que a sequência dos fatos 
não tenha agradado o público, os acon-
tecimentos da sétima temporada tive-
ram o propósito de abrir o caminho para 
o novo arco que irá de desenrolar no 
futuro. O ator Andrew Lincoln reforçou 
que a direção da série era estratégica 
para seguirem a diante: “muito do que 
aconteceu foi como colocar as peças 
no jogo de xadrez, posicioná-las e intro-
duzir os novos jogadores do ambiente. 
[...] e eu acho que agora nós poderemos 
realmente começar a jogar o jogo. O 
jogo está encaminhado, como se diz”.

Na última quinta-feira (6) o produtor 
Scott Gimple, juntamente com Robert 
Kirkman, criador da história, comenta-
ram sobre o desafio de trazer os quadri-
nhos para a série na oitava temporada 
de “ The Walking Dead ”. Na ocasião, 
ao The Hollywood Reporter , ambos 
disseram que será necessário fazer 
adaptações para que a narrativa se 
adeque ao ritmo televisivo e, portanto, 
haverá diferenças entre a série e a HQ.
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INGREDIENTES
1 xícara de alface 
picado
1 xícara de agrião
1 xícara de acelga
2 colheres de sopa de 
maionese light

1 colher de agrião 
picado
1 colher de creme de 
leite light
gotas de limão
4 palitos de 
Kani - Kama

MODO DE PREPARO
Descongelar os palitos 
de kani, cortá-los em 
dois e cortar cada 
metade no sentido do 
comprimento
Misturar o alface, o 

agrião, a acelga,o kani- 
kama e temperar a 
gosto Preparar o molho 
misturando o agrião 
picado com a maionese, 
o creme de leite e gotas 
de limão a gosto

AEROPORTO ALIENÍGENA 
Lei Municipal 1840/95 

(Barra do Garças, MT) Data: 5 de 
setembro de 1995. O então prefeito dessa 

cidade de 55 mil habitantes criou uma reserva para 
pouso de OVNIs com 5 hectares na serra do Roncador, 
tradicional reduto de ufólogos. Para azar dos ETs, 
o “discoporto” ainda não saiu do papel

TEIXEIRA MENDES CONTA

SALADA VERDE COM KANI - KAMA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

Leia o Jornal 
Gazeta do Estado
gazetadoestado.com.br

ENCÉLADO
Potencial fonte de energia para a 
vida encontrada na lua de Saturno

HYPESCIENCE - Mesmo che-
gando ao fi nal de sua mis-
são, os dados coletados pela 
sonda Cassini continuam 
trazendo descobertas incrí-
veis. Nesta quinta-feira, dia 
13, a Nasa anunciou que os 
mesmos tipos de reações 
químicas que sustentam a 
vida perto de fontes hidro-
termais de profundidade 
aqui na Terra poderiam estar 
ocorrendo dentro do oceano 
subterrâneo de Encélado.

Essas reações depen-
dem da presença de hidro-
gênio molecular (H2), que, 
segundo o novo estudo, pu-
blicado na revista “Sciente”, 
provavelmente está sendo 
produzido continuamen-
te por reações entre água 
quente e rocha no fundo do 
mar de Encélado.

“A abundância de H2, 
juntamente com as espécies 
de carbonato previamente 
observadas, sugere um esta-
do de desequilíbrio químico 
no oceano Encélado que re-
presenta uma fonte de ener-
gia química capaz de susten-
tar a vida”, escreveu Jeffrey 
Seewald, do Departamento 
de Química e Geoquímica 
Marinha do Instituto Ocea-
nográfi co de Woods Hole em 
Massachusetts, nos Estados 
Unidos, que não estava en-
volvido no estudo, em um 
comentário que acompa-
nhava o artigo na “Science”.

UM MUNDO DE 
GÊISERES DE 
OCEANO

Com apenas 314 quilô-
metros de largura, Encélado 
é só a sexta maior lua de Sa-
turno, mas tem se destaca-
do na astrobiologia desde 
2005. Naquele ano, a nave 
espacial Cassini, que está 
terminando sua missão na 
órbita de Saturno, viu pela 
primeira vez gêiseres de 
água gelada saindo das fi s-
suras perto do pólo sul de 

Encélado, semelhantes em 
formato a “listras de tigre”.

Os cientistas acredi-
tam que estes gêiseres es-
tão jorrando o material de 
um oceano de tamanho 
considerável enterrado 
sob a crosta de gelo do 
satélite. Este oceano per-
manece líquido porque o 
imenso puxão gravitacio-
nal de Saturno movimen-
ta a lua, gerando calor in-
terno de “maré”.

RECEITA PARA A VIDA
Portanto, Encélado tem 

água líquida, um dos ingre-
dientes-chave necessários 
para a vida como a conhe-
cemos. E o novo estudo su-
gere que o satélite possui 
outro ingrediente chave: 
uma fonte de energia.

Uma equipe de pesqui-
sadores liderada por Hunter 
Waite, do Instituto de Pes-
quisa do Sudoeste (SwRI, do 
inglês Southwest Research 
Institute) em San Antonio, 
nos Estados Unidos, ana-
lisou as observações feitas 
em de outubro de 2015 pela 
Cassini durante um mer-
gulho através da pluma 
dos gêiseres de Encélado. 
Pluma, em hidrodinâmica, 
é uma coluna de fl uido se 
movendo dentro ou ao re-
dor de outro.

Este mergulho foi espe-
cial de várias maneiras. Por 
um lado, foi o mergulho 
mais profundo da Cassini 
através da pluma; a sonda 
chegou a uma distância 
de apenas 49 quilômetros 
da superfície de Encélado. 
Além disso, o instrumento 
de espectrometria de mas-
sa de íon e neutro (INMS) 
da Cassini alternou entre 
os modos “fonte aberta” e 
“fonte fechada” durante 
o encontro, ao invés de 
fi car apenas com a fon-
te fechada (o modo que 
normalmente usa).

Entretenimento

Mesmo chegando ao fi nal de sua missão, os 
dados coletados pela sonda Cassini continuam 
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METADE DA LARANJA?

 Vida sexual é prejudicada por crença 
em almas gêmeas, dizem pesquisadores

HYPESCIENCE - Um novo 
estudo sugere que o 
segredo para ter uma 
vida sexual melhor não 
é gastar todo seu di-
nheiro no sex shop ou 
desafiar as leis da físi-
ca com alguma posição 
maluca, mas sim refletir 
sobre sua interpreta-
ção de amor e destino. 
Segundo uma pesquisa 
recente, indivíduos que 
acreditam que o amor e 
o sexo exigem tempo e 
dedicação são mais feli-
zes e mais satisfeitos se-
xualmente do que aque-
les que acreditam em 
almas gêmeas e quími-
ca sexual instantânea.

O estudo, publicado 
online no “Journal of Per-
sonality and Social Psy-
chology”, descobriu que 
nossa satisfação sexual é 
baseada em grande parte 

nas atitudes que temos a 
respeito do nosso relacio-
namento. Indivíduos que 
investem pesadamente 
em crenças de almas gê-
meas e amantes predes-
tinados são menos pro-
pensos a relatar relações 
sexualmente satisfatórias 
duradouras. E o contrário 
também acontece.

IDEOLOGIA ENTRE 
QUATRO PAREDES

Para a pesquisa, cien-
tistas da Universidade de 
Toronto e da Universi-
dade Dalhousie, ambas 
no Canadá, realizaram 
um total de seis estudos 
com o objetivo de des-
cobrir quais fatores são 
importantes para o rela-
cionamento e a satisfa-
ção sexual do casal. Eles 
envolveram entrevistar 
uma grande variedade de 

casais, incluindo aqueles 
que vivem juntos, aque-
les que ainda estavam na 
faculdade e até mesmo 
novos pais.

Os casais foram ques-
tionados sobre o quanto 
concordavam ou discor-
davam de determinadas 
afirmações que deveriam 
refletir a qual ideologia 
cada um deles pertencia: 
aqueles que acreditam 
em almas gêmeas sexuais 
ou em crescimento sexu-
al. Os resultados revela-
ram estreitos laços entre 
a crença no crescimento 
sexual e maior satisfação 
sexual e com o relaciona-
mento.

Segundo a pesquisa, 
isso pode acontecer por-
que pessoas que acredi-
tam em almas gêmeas 
são mais propensas a 
interpretar os primeiros 

problemas do relaciona-
mento como um sinal 
de que aquele casal não 
é “feito um para o ou-
tro” e podem se afastar 
ao perceber o primeiro 
sinal de incompatibili-
dade. Como não tinham 
espaço para o crescimen-
to em sua ideia do que é 
uma relação sexual ideal, 
eram mais propensos a 
relatar menos qualidade 
no relacionamento e me-
nos satisfação na cama.

DEDICAÇÃO 
É A CHAVE

“Indivíduos que acre-
ditam fortemente em 
‘destino sexual’ pensam 
que a qualidade de sua 
vida sexual irá prever o 
sucesso de seu relacio-
namento, o que significa 
que usam sua relação se-
xual como um barômetro 

para como seu relacio-
namento como um todo 
está funcionando”, diz o 
estudo, de acordo com o 
portal Psychology Today.

Na realidade, porém, 
a equipe explicou que 
uma relação saudável e 
satisfatória é aquela em 
que ambos os parceiros 
se esforçam para resol-
ver as diferenças sexu-
ais. Isso é algo que é mais 
comumente visto entre 
os indivíduos que acre-
ditam em “crescimento 
sexual”. Além disso, acre-
ditar no crescimento se-
xual também parece ter 
um efeito protetor nos 
relacionamentos quan-
do o casal passa por mo-
mentos desafiadores, 
como após o nascimento 
de uma criança.

Ainda que o conceito 
possa parecer muito ro-

mântico, na realidade, 
procurar por uma alma 
gêmea não é a melhor ma-
neira de lidar com namo-
ros. De acordo com o jor-
nal “The Telegraph”, uma 
pesquisa de 2013 realiza-
da no Reino Unido com 
aproximadamente 2 mil 
indivíduos, cerca de uma 
em cada sete pessoas en-
trevistadas afirmou estar 
em um relacionamento 
e até mesmo casado com 
alguém que não conside-
rava “o amor de sua vida”.

Ou seja: a felicidade 
não depende de encon-
trar um parceiro mítico, 
digno de conto de fadas. 
No final das contas, é 
melhor jogar fora essa 
ideologia quase impos-
sível e gastar seu tempo 
e dedicação para aper-
feiçoar o amor que você 
já encontrou.

Um novo estudo sugere que o segredo para ter uma vida sexual melhor não é gastar 
todo seu dinheiro no sex shop ou desafiar as leis da física com alguma posição maluca, mas sim refletir sobre sua interpretação de amor e destino

Divulgação
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BRASIL

80% dos brasileiros acreditam 
que o turismo é imenso potencial 
a ser melhor explorado no país

MINISTÉRIO DO TURISMO- O 
Brasil tem um enorme 
potencial a ser explorado 
no setor do turismo, mas 
deve aproveitar melhor 
seu patrimônio. Esse é 
um dos achados de uma 
pesquisa nacional rea-
lizada para o Ministério 
do Turismo para medir a 
percepção da população 
em relação aos investi-
mentos e impressões do 
público sobre o setor. Fo-
ram ouvidas 2002 pesso-
as com mais de 16 anos 
em todas as regiões do 
país, em capitais e cida-
des do interior, entre 17 e 
23 de março de 2017.

De acordo com a pes-
quisa, oito em cada dez 
brasileiros acreditam 
que o potencial turístico 
de nosso país é de mé-
dio para muito alto, mas 
59,8% entendem que esse 
potencial não é aprovei-
tado de forma adequada. 
Ainda assim, 79,7% apon-
tam que gostariam de 
passar as próximas férias 
em destinos nacionais.

Na opinião da po-
pulação brasileira, os 
principais benefícios do 
turismo são a impulsão 
da economia e dos negó-
cios (59%) e a geração de 
empregos (27,4%).  Entre 
as ações para dar fôlego 
ao setor, numa avaliação 
estimulada, a criação de 
novos portos para cruzei-
ros marítimos, a explora-
ção de parques nacionais 

pela iniciativa privada e 
o incentivo para a vinda 
de Grandes Parques de 
Diversões estão entre as 
medidas mais apoiadas.

“Esses dados só re-
forçam a necessidade de 
investirmos nesse setor 
para alavancar a eco-
nomia brasileira e a im-
portância do pacote de 
medidas Brasil + Turis-
mo, que lançamos nes-
ta terça-feira”, afirmou 
o ministro do Turismo, 
Marx Beltrão.  As me-
didas anunciadas vão 
alavancar a economia 
nacional por meio do tu-
rismo, com soluções téc-
nicas para gargalos his-
tóricos, foco no aumento 
do número de viajantes 
nacionais e estrangeiros 
e ações para melhorar 
destinos nacionais e ge-
rar emprego e renda.

A sondagem identi-
fica, ainda, que há um 
grande apoio da popula-
ção ao investimento na 
promoção de destinos 
turísticos para os brasilei-
ros (nota 8,4 numa escala 
de zero a 10) e na pro-
moção de destinos para 
estrangeiros (7,8 em 10). 
Sobre os hábitos cotidia-
nos, quase metade (49%) 
afirmou costumar viajar 
a turismo pelo Brasil ao 
menos uma vez por ano.

A conectividade aé-
rea, um dos pontos abor-
dados no Brasil Mais 
Turismo, tem amplo res-

paldo popular: mais de 
73% dos entrevistados 
aprovam o aumento do 
número de companhias 
aéreas em operação no 
Brasil e dois terços de-
fendem a abertura do 
mercado nacional a em-
presas estrangeiras.

De acordo com o es-
tudo, 47% dos brasileiros 
avaliam as condições de 
turismo no país como 
ótimas ou boas. Para 
37,6%, as condições são 
regulares e 11,4% acre-
ditam que são ruins ou 
péssimas. A percepção de 
42% é de que o turismo 
aumentou no Brasil nos 
últimos anos, contra 28% 
que avaliam que dimi-
nuiu. Outros 24% acredi-
tam que ficou igual.

O meio de transpor-
te mais “querido” reflete 
uma divisão: 33,1% pre-
ferem viajar de ônibus, 
contra 33% que citam o 
avião e 32,6% que res-
ponderam “carro”. Se a 
preferência é dividida, 
o costume ainda é he-
gemônico com o carro: 
39,5% adotam o auto-
móvel em seus desloca-
mentos, contra 38% que 
usam o ônibus e 20% 
embarcam em viagens 
aéreas. A hospedagem é 
majoritariamente (48%) 
em hotéis, resorts e pou-
sadas. Pouco mais de 1/3 
(35%) costumam ficar na 
casa de parentes e 13,2% 
na casa de amigos.

Pesquisa encomendada pelo MTur reforça a percepção de que os atrativos 
do país são bem avaliados, mas que há margem para crescimento econômico 

Embratur

DESTINO

Formosa: Berço das águas e 
ecoturismo no entorno de Brasília

Quem é do Distrito 
Federal ou visita Bra-
sília, não se encanta 
apenas com a beleza da 
arquitetura moderna 
que fez da Capital Fe-
deral um sítio histórico 
tombado pela Unesco 
como Patrimônio da 
Humanidade.  Dentro 
e fora do “quadriláte-
ro” que forma o DF são 
muitos os atrativos na-
turais. Formosa (GO) é 
um dos destinos mais 
procurados pelos tu-
ristas e brasilienses. 
Além dos roteiros tu-
rísticos convencionais, 
os grupos de caminha-
da, ciclismo e aventura, 
entre outros, marcam 
encontros semanais 
pela internet em busca 
de atrativos naturais.

A Agência de Notí-
cias do Turismo acom-
panhou um desses 
grupos. O ponto de en-
contro da caminhada 
para o Salto do Itiquira 
pela parte alta, em For-
mosa (GO), reuniu 28 
trilheiros, três deles da 
Espanha, Índia e Filipi-
nas. Coincidentemente 
o local de encontro, na 
saída norte da capital, 
era o mesmo local mar-
cado por um grupo de 
mountain bike; de orni-
tólogos que iam obser-
var pássaros na Estação 
Ecológica das Águas 
Emendadas; e de uma 
equipe de rapel que ia 
descer o Buraco das An-
dorinhas, também em 
Formosa. Esses são al-
guns dos atrativos que 
enchem de formosura 
o Planalto Central, no 
coração do Brasil.

O grupo que op-
tou pela trilha entre a 
Cachoeira de Indaiá e 
o Salto do Itiquira não 

teve pressa em percorrer 
os nove quilômetros, de 
ida e volta, margeando 
o acidentado leito do rio 
Itiquira. O nível de difi-
culdade do percurso é 
moderado. O trecho de 
quatro quilômetros  e 
meio é repleto de pare-
dões e uma sequência 
de cascatas (35 quedas 
d’água, de 4 m a 48 m 
de altura), corredeiras 
e piscinas naturais com 
pausas para banho e, 
para os mais aventurei-
ros, a possibilidade de 
praticar rapel nas ca-
choeiras Indaiá e Véu de 
Noiva, as duas quedas 
d`água mais exuberan-
tes ao longo do cânion.

A apoteose do pas-
seio é o gigantesco Sal-
to do Itiquira. A cascata 
de 168 metros de altu-
ra, o equivalente a um 
prédio de 56 andares, 
fica no abismo entre o 
alto e a parte baixa do 
atrativo natural. A pres-
são da água é tão forte 
que lembra uma chuva 
constante ao redor. Uma 
trilha íngreme, para 
quem deseja descer ou 
subir, faz a ligação entre 
as duas partes. O turista 
também chega ao local 
de carro por rodovia 
asfaltada até a entrada 
do Parque Municipal 
do Itiquira, que fica na 
parte baixa. Partindo 
de Brasília, o motorista 
segue pela saída norte 
(BR-020), passando por 
Sobradinho e Planaltina, 
até Formosa (GO) a 80 
km do Plano Piloto do 
Distrito Federal.

Formosa é conheci-
da como o “Berço das 
Águas”.  São 16 cachoei-
ras, dezenas de nascen-
tes (36 somente no Vale 
do Paranã) e rios que 

correm para as bacias 
do Amazonas, São Fran-
cisco e Paraná. O antigo 
Arraial dos Couros, como 
a cidade era chamada na 
sua origem (pouso de 
boiadeiros e garimpei-
ros), também atrai visi-
tantes para a prática de 
esportes náuticos. Entre 
muitas lagoas, destaca-
-se a Lagoa Feia (mui-
to bela por sinal) com 6 
quilômetros de extensão. 
Atividades radicais são 
praticadas na Rampa 
de Voo Livre do Vale do 
Paranã (1.300 metros de 
altura), além de caminha-
das por sítios arqueoló-
gicos, lajedos, abismos e 
descidas em cerca de 30 
cavernas e grutas.

A Gruta das Ando-
rinhas é um complexo 
de grutas e buracos com 
250 metros de profundi-
dade. É possível mergu-
lhar no rio subterrâneo 
que corre pelo local. Já o 
Buraco das Araras é uma 
cratera com cerca de 1 
quilômetro de diâmetro 
e mais de 100 metros de 
profundidade. O local é 
cercado por samambaias 
gigantes ancestrais. Os 
paredões de pedras são 
ideais para a prática de 
rapel e guardam uma 
gruta com águas cristali-
nas. Trilhas internas con-
duzem o visitante para 
formações de estalactite 
e estalagmite.

A cultura local se faz 
presente nas cores da 
Festa do Divino Espí-
rito Santo, nos Pousos 
de Folia da Roça e nas 
rodas de catiras. Tem-
pere a visita à Formosa 
com a culinária típica 
do Cerrado:  arroz com 
pequi, frango com gua-
riroba, empadão goiano 
e galinhada.

Danilo Borges/ MTur
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QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Cura-se icterícia 
fazendo-se o doente 
engolir sete piolhos 
catados da cabeça 

de uma criança 
de sete anos.

Há uma imensa 
lista de tarefas 
que precisa ser 
posta em prática 

o quanto antes para que 
tudo continue dando certo. 
Isso não deve ser motivo 
de conflito ou de desâni-
mo, pelo contrário, indica 
que tudo avança.

Esse impulso de 
avançar, mesmo 
que pareça insen-
sato fazê-lo, há 

de ser considerado sagra-
do neste momento. Porém, 
isso não significa que venha 
puro, desprovido de ramifi-
cações que o vinculariam a 
algumas fantasias.

Considere com 
carinho a necessi-
dade de se acon-
chegar num lugar 

em que sua alma se sinta 
segura; se para isso for ne-
cessário distanciar-se das 
pessoas, que seja assim, ou 
mesmo aproximar-se de al-
gumas que estão distantes.

É tudo picuinha, 
mas como as pes-
soas as tratam 
como assuntos im-

portantes, melhor aceitar as 
regras do jogo e continuar 
em frente. O tempo demons-
trará que os assuntos mais 
importantes ainda não foram 
postos sobre a mesa.

As manobras que 
você precisa fazer 
para administrar 
seus recursos e 

preservá-los em bom anda-
mento não são nada fáceis, 
mas você precisa fazê-las 
antes de o destino ter de 
dar um empurrão, fato que 
nunca é agradável.

Faça o melhor 
jogo possível com 
os ingredientes 
que estão dispo-

níveis, pois tudo depende 
das atitudes que você to-
mar e de o quanto você 
confiar em seu taco. O 
avanço é disponível, só fal-
ta você assumir seu posto.

Mais uma vez, é 
necessária uma 
dose bastante 
profunda de in-

trospecção. Procure diri-
gir sua consciência nesse 
sentido sem precisar de 
quaisquer eventualidades 
que obriguem você a fazer 
isso. Encare o destino.

O mais importan-
te de tudo é que o 
trabalho de equipe 
seja consolidado, 

pois não haverá avanço al-
gum sem esse. Como o 
trabalho em equipe é feito 
de pessoas, o panorama se 
mostra complexo, mas é o 
que temos por enquanto.

No meio dessa di-
versidade de múl-
tiplos problemas, 
acontecendo todos 

ao mesmo tempo, como se 
tivessem conspirado para 
tanto, também ocorrem 
coisas muito interessantes, 
que promovem entusiasmo 
e paz de espírito.

Leve a sério suas 
visões, elas infor-
mam de um futuro 
possível, que não 

está completamente tra-
çado pela mão de ferro do 
destino, porque é depen-
dente de seus movimen-
tos e de sua autoconfiança 
para avançar.

Os riscos ficaram 
claros o suficiente 
para não deixarem 
lugar a dúvidas. 

Agora que você é cons-
ciente do que está envol-
vido terá, por isso, uma 
margem mais interessante 
para tomar suas decisões e 
assumir responsabilidades.

O entendimen-
to está aberto, é 
completamente 
possível, mesmo 

sua alma se sentindo dis-
tante das condições que 
acharia seriam indispen-
sáveis. Tudo mudou e isso 
não aconteceu apenas para 
você, mudou para todos.

Penitência Willtirando
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