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NETFLIXPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Netflix revela cinco tó-
picos da próxima tempo-
rada de ‘13 Reasons Why’.

Com o final das fitas 
de Hannah, o que pode-
ria vir pela frente nos no-
vos episódios? A Netflix 
mostrou alguns assuntos 
que serão abordados, em 
sua conta norte-america-
na do Twitter. Saiba quais 
são na sequência.

1. Veremos outras 
perspectivas sobre a his-
tória de Hannah.

2. A história de Jés-
sica vai continuar mos-
trando a personagem 
tentando se recuperar 
e seguir a vida de uma 
maneira normal.

3. Haverá um narra-
dor, mas não será Han-
nah – chega de fitas.

4. A temporada vai ex-
plorar como os meninos 
são criados para virarem 
homens e como as meni-
nas e mulheres são trata-
das na nossa cultura – e o 
que podemos melhorar 
nos dois casos.

5. Bryce vai receber o 
que merece, tomara.

13 Reasons 
Why segunda 
temporada

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Valente - A jovem princesa 
Merida foi criada pela 
mãe para ser a sucessora 
perfeita ao cargo de 
rainha, seguindo a etiqueta 
e os costumes do reino. 
Mas a garota dos cabelos 
rebeldes não tem a 
menor vocação para esta 
vida traçada, preferindo 
cavalgar pelas planícies 
selvagens da Escócia e 
praticar o seu esporte 
favorito, o tiro ao arco. 
Quando uma competição 
é organizada contra a sua 
vontade, para escolher 
seu futuro marido, Merida 
decide recorrer à ajuda de 
uma bruxa, a quem pede 
que sua mãe mude. Mas, 
quando o feitiço surte 
efeito, a transformação da 
rainha não é exatamente 
o que Merida 
imaginava... Agora, 
caberá à jovem ajudar a 
sua mãe e impedir que 

o reino entre em guerra 
com os povos vizinhos.

DOMINGO MAIOR
Busca Sem Limites - 
Uma ex-agente especial 
norte-americana está 
de férias no Marrocos, 
quando seu bebê é 
sequestrado. Ela fará 
de tudo para recuperar 
o filho e desarticular 
uma poderosa rede 
internacional de tráfico 
de crianças.

CORUJÃO
Homens de Bem - Ciba é 
um espião que sempre 
encontra soluções 
inteligentes para os 
seus casos. A pedido 
de um delegado, ele irá 
bolar um esquema para 
prender um empresário 
que pretende subornar 
um deputado federal. 
Para colocar o plano em 
ação, sem que ninguém 
desconfie da sua ligação 
com a justiça, ele terá 

que usar toda sua 
esperteza e habilidade.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
Sem Reservas - Kate 
Armstrong é a chef de um 
sofisticado restaurante 
de Manhattan. Ela leva 
seu trabalho com muita 
seriedade, o que faz com 
que as pessoas ao seu 
redor se intimidem com 
seu jeito. Sua natureza 
perfeccionista é colocada à 
prova quando é contratado 
Nick, um animado subchef 
que tenta alegrar a todos 
na cozinha e gosta de ouvir 
ópera enquanto trabalha. 
Ao mesmo tempo, Kate 
precisa lidar com a súbita 
chegada de Zoe, sua 
sobrinha de 9 anos, que 
se sente deslocada na 
rotina da tia.

TELA QUENTE
Batalha Dos Impérios - No 
ano 48 A.C., soldados 
romanos perdidos 

peregrinam pela China 
para encontrar seu 
caminho. Enquanto isso, 
o comandante chinês 
Huo An é tomado por 
forças que o escravizam.

CORUJÃO
Jobs - Steve Jobs 
passou de hippie sem 
foco nos estudos a líder 
de uma das maiores 
empresas de tecnologia 

do mundo. Empresário 
dedicado e de 
personalidade forte, não 
se incomodava em passar 
por cima dos outros para 
atingir os seus objetivos 
nos negócios, o que 
fez com que tivesse 
problemas em manter 
os seus relacionamentos 
amorosos e de amizade. 
Cinebiografia do fundador 
da Apple, Steve Jobs.
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CONQUISTA

Com tratamento, expectativa de vida de infectados 
com HIV já está ‘perto do normal’, diz estudo

De acordo com Bars, para calcular a velocidade, dividimos a distância pelo tempo. 
Mas se pudermos trocar a posição e o momentum indistintamente, isso significa que cada um pode receber sua própria dimensão de tempo 

BBC BRASIL - Jovens con-
taminados com HIV (vírus 
da imunodeficiência) que 
passam a tomar o coquetel 
de remédios já conseguem 
ter uma expectativa de vida 
“bem perto da normal” gra-
ças a avanços no tratamen-
to, segundo um estudo pu-
blicado na revista científica 
britânica The Lancet.

Pessoas de 20 anos que 
começaram o tratamento 
antirretroviral em 2010 já 
têm uma expectativa de 
vida 10 anos mais alta que 
a de jovens da mesma ida-
de submetidos ao trata-
mento em 1996.

Médicos dizem que 
começar o tratamen-
to cedo é crucial para 
conseguir atingir uma 
qualidade de vida me-
lhor e por mais tempo. 
Mas ONGs de ajuda a 
soropositivos alertam 
que muitas pessoas ain-
da vivem sem saber que 
estão contaminadas.

PREVENÇÃO 
MAIS EFETIVA

Os autores do estu-
do, da Universidade de 
Bristol, disseram que o 
sucesso extraordinário 
dos tratamentos para o 
HIV - que causa a AIDS, 
a Síndrome da Imuno-
deficiência Adquirida 
- resulta do surgimento 

de novos remédios com 
menos efeitos colaterais 
e mais eficientes para 
impedir a proliferação 
do vírus no corpo.

Também ficou mais 
difícil para o vírus conse-
guir criar resistência aos 
remédios mais recentes.

A evolução dos exa-
mes para detectar o ví-
rus e dos programas de 
prevenção, aliados aos 
avanços no tratamento 
de problemas de saúde 
causados pelo HIV, po-
dem ter ajudado tam-
bém, segundo o estudo.

A terapia antirretro-
viral envolve uma com-
binação de três ou mais 
remédios que bloqueiam 
o desenvolvimento nor-
mal do HIV.

Eles já são considera-
dos “umas das histórias 
de maior sucesso da saú-
de pública nos últimos 
40 anos”:

TRÊS REMÉDIOS 
UMA VEZ POR DIA

Jimmy Isaacs, de 28 
anos, descobriu ter sido 
infectado com o HIV por 
um parceiro sexual há 
três anos.

Desde então, ele toma 
três remédios uma vez 
por dia às 18h e conti-
nuará fazendo isso pelo 
resto de sua vida.

“Minha saúde está 
perfeita. Eu tenho comi-
do de maneira saudável 
e bebido de maneira sau-
dável também”, disse.

“Isso não tem qualquer 
impacto no meu trabalho 
e também não impactou 
na minha vida social.”

Foram necessárias 
duas mudanças de me-
dicação para encontrar 
a combinação certa para 
ele, mas depois disso, ele 
não sentiu mais qualquer 
efeito colateral.

“Eu ouvi muitas histó-
rias ruins sobre os remé-
dios nos anos 1990. Mas 
quando pesquisei mais a 
fundo sobre o tema, per-
cebi que os remédios ha-
viam realmente mudado.”

Nem todos os locais 
em que trabalhou de-
monstraram apoio quan-
do souberam do diag-
nóstico, mas ele diz que 
isso é pura “ignorância”.

Seu chefe atual tem 
um comportamento 
diferente: chegou até a 
dar a ele uns dias de fol-
ga para viajar pelo país 
e falar com estudantes 
e adolescentes sobre a 
prevenção ao HIV e o tra-
tamento para o vírus.

A pesquisa analisou 
88,5 mil pessoas com HIV 
de Europa e América do 
Norte que participaram 

de 18 estudos.
Eles basearam a pre-

visão para a expectativa 
de vida em taxas de mor-
talidade durante os três 
primeiros anos seguidos 
do início do tratamento.

Os autores descobri-
ram que poucos pacien-
tes que começaram o 
tratamento entre 2008 e 
2010 morreram durante 
esse período - compara-
dos com aqueles que co-
meçaram o tratamento 
entre 1996 e 2007.

A expectativa de vida 
para um paciente de 20 
anos de idade que come-
çou a terapia antirretro-
viral depois de 2008, com 
baixa carga de vírus, é de 
78 anos de idade - bem 
similar à do resto da po-
pulação saudável.

Michael Brady, dire-
tor médico do Instituto 
Terrence Higgins Trust, 
entidade beneficente en-
gajada especialmente em 
campanhas para reduzir 
a contaminação pelo ví-
rus HIV, disse que o estu-
do mostra como as coisas 
mudaram desde o início 
da epidemia em 1980.

Mas ele afirma tam-
bém que pessoas acima 
dos 50 anos agora re-
presentam um terço dos 
contaminados com o ví-
rus do HIV.

“Nós precisamos de 
um novo modelo para 
cuidar melhor dessas 
pessoas conforme elas 
vão ficando mais velhas, 
uma forma de integrar 
melhor os primeiros cui-
dados com serviços espe-
cializados sobre o HIV, e 
precisamos de uma cons-
cientização maior para 
treinar as pessoas sobre 
o envelhecimento com 
HIV, para que estejamos 
prontos para ajudar as 
pessoas a ter uma vida 
melhor”, afirmou.

CONQUISTA
Para Helen Stokes-

-Lampard, que comanda 
a associação de clínicos 
gerais Royal College of 
GPs, é “uma conquista 
tremenda o fato de a in-
fecção que um dia teve 

um prognóstico tão ruim 
ser agora tão ‘controlável’ 
que pacientes com HIV 
estão conseguindo viver 
significativamente mais”.

“Nós esperamos que 
o resultado desse estudo 
avance para acabar com 
qualquer estigma restan-
te associado com o HIV. 
E que ele garanta que pa-
cientes com o vírus pos-
sam ter vidas saudáveis 
sem qualquer dificulda-
de para conseguir em-
prego ou para conseguir 
um seguro de saúde.”

A proporção de pes-
soas que têm o vírus do 
HIV mas ainda não foram 
diagnosticados tem caído 
bastante nos últimos 20 
anos. Mas estima-se que 
uma em cada oito pesso-
as contaminadas ainda 
não sabe que têm o vírus.

 Foi usada pela primeira vez em 1996 e envolve uma 
combinação de três remédios ou mais para impedir a 
multiplicação do vírus HIV no corpo humano.

 O tratamento permite a prevenção de danos causados pelo 
HIV no sistema imunológico.
Remédios ainda mais eficientes descobertos recentemente têm 
menos efeitos colaterais do que os primeiros.

 A OMS (Organização Mundial da Saúde) recomenda que a 
terapia antirretroviral comece o mais cedo possível depois do 
diagnóstico do vírus.

O que é a terapia antirretroviral:

A terapia antirretroviral é uma combinação de três remédios 
ou mais para impedir a multiplicação do vírus HIV no corpo humanoJimmy Isaacs, de 28 anos, diz que tem uma vida saudável com tratamento

Fotos: Divulgação
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“Se Friends fosse feito hoje, 
ninguém conversaria, só ficaria 
no celular”, diz Aniston

Na série “Friends”, uma das mais 
vistas no mundo até hoje, os perso-
nagens ficavam longas horas con-
versando naquele sofá do Central 
Perk ou na mesa de jantar da casa da 
Mônica e da Rachel. Mas isso foi lá 
nos anos 90 e no começo dos anos 
2000, quando os smartphones ainda 
não tinham sido inventados.

A atriz Jennifer Aniston, que vi-
veu Rachel durante 10 anos, partici-

pou do podcast “The Thrive Global” 
e conversou com Arianna Huffington 
sobre como as tecnologias afetam 
nosso dia a dia.

No meio do bate-papo, elas fala-
ram sobre como seria “Friends” se o 
seriado fosse feito nos dias de hoje. 
“A cafeteria seria cheia de pessoas 
olhando apenas para seus iPhones”, 
brincou a atriz. “Não haveria nenhum 
episódio ou conversas.”

Famosos

Conto escrito à mão por autora 
de Harry Potter é 
roubado na Inglaterra

Um manuscrito contendo um breve 
conto com Sirius Black e o pai de Harry 
Potter como protagonistas, de autoria da 
própria J.K. Rowling, foi roubado na Ingla-
terra. O cartão com o texto escrito à mão 
foi originalmente criado para ser vendido 
em um leilão que arrecadou fundos para 
organizações literárias, em 2008, e na 
época foi vendido por 25 mil libras.

Apesar do crime ter acontecido 
no mês passado, só agora a polícia 
britânica divulgou o ato publicamente 

em suas redes sociais, solicitando ao 
público que repasse qualquer infor-
mação sobre o paradeiro do objeto. 
J.K. Rowling também se manifestou 
em seu Twitter: “Por favor não com-
prem isso caso seja oferecido. Ele foi 
leiloado pela English Pen, e seu dono 
apoiou a liberdade dos escritores ao 
arrematá-lo”, pediu.

Veja abaixo a imagem do manuscri-
to, divulgado pela Polícia de West Mi-
dlands, região onde aconteceu o crime:

“O Dia do Atentado” 
transforma tragédia de Boston 
em espetáculo eletrizante

Depois de ‘O Grande Herói’, so-
bre a Guerra do Iraque, e ‘Horizonte 
Profundo’, sobre a maior tragédia em 
plataforma petrolífera dos EUA, diretor 
e ator voltam a trabalhar juntos para 
reconstituir em ‘O Dia do Atentado’ o 
ataque à Maratona de Boston, ocorrido 
em abril de 2013. O resultado é o filme 
mais enérgico desta espécie de trilogia.

Numa linguagem que mistura ima-
gens reais com as de ficção – estas 
feitas com a câmera em movimento 
quase sempre – o longa dá um sentido 
de urgência à ação que corre veloz du-
rante as mais de 2 horas de duração.

Com a cidade não apenas como cená-
rio, mas também um personagem impor-
tante, sendo mostrada em belas tomadas 
áereas nas quais as ruas se assemelham 
a um organismo vivo, o filme monta seu 
caleidoscópio de personagens. Todos de 
alguma forma serão afetados pela tragédia, 
em menor ou maior grau, e o tempo que 
se gasta em suas apresentações dentro da 
história é justificado para fazer com que o 

público se importe com eles.
Wahlberg vive um policial em meio a 

uma crise conjugal, destacado a contra 
gosto para cuidar da linha de chegada da 
maratona, que vira o epicentro do ataque. 
Seu conhecimento sobre a geografia de 
Boston é fundamental para as autoridades 
identificarem os suspeitos, a partir das câ-
meras de vigilância.

Se os “heróis” são tratados com cuida-
do, falta a ‘O Dia do Atentado’ o interesse 
em aprofundar os motivos dos dois jovens 
responsáveis pelo ataque. O discurso do 
bem x mal, ou do amor x ódio, é reforçado 
o tempo todo, convenientemente se esque-
cendo que há pelo menos dois lados para 
a questão. Ou as bombas e os mísseis que 
o exército norte-americano joga no Oriente 
Médio são feitos de amor?

É discutível se a violência do ato pode 
ser espetacularizada desta forma, transfor-
mando-se num filme tão “gostável”. Para-
doxalmente, esta eficiência em manipular 
as emoções do público é a melhor quali-
dade e também o maior defeito do longa.
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INGREDIENTES
8 ou 10 sobrecoxas 
de frango
1 pimentão verde em 
cubos
1 pimentão verde batido 
no liquidificador
15 mini cebolas ( bem 
pequeninas mesmo)
1 vidrinho de 

champignon
1 colher de sopa 
de manteiga
1 lata de creme de leite
1 copo de vinho 
branco seco
1 copo de água
tomilho
2 dentes de alho 
picados e amassados

2 cubos de caldo 
de galinha sal 
e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO
Refogue o frango 
na manteiga e alho, 
acrescente o pimentão e 
as mini cebolas, refogue 
mais um pouco, coloque 

o pimentão batido, água, 
os cubinhos de caldo de 
galinha e deixe ferver, 
ponha o vinho branco, o 
champignon e os outros 
temperos, deixe apurar, 
em seguida acrescente 
o creme de leite, mexa 
até borbulhar 
e está pronto

Dois bêbados andando em cima 
da ponte de repente um deles cai 

na água e morre afogado.
Quando o bêbado estava sendo retirado da 
água pelo os bombeiros, o outro bêbado 
chorando e lamentando a morte do outro diz:
– Tantos anos bebendo cachaça, na primeira 
vez que bebe água morre!

TEIXEIRA MENDES CONTA

FRANGO À VALENCIANA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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ESTUDO

Maconha pode melhorar 
ao invés de atordoar o 
cérebro dos idosos

HYPESCIENCE - Pesquisa 
publicada na revista Na-
ture Medicine sugere que 
a maconha pode afetar 
o cérebro idoso de for-
ma bastante diferente do 
que nos jovens. Ao invés 
de prejudicar a memória 
e o aprendizado como 
acontece nos jovens, a 
substância parece rever-
ter os declínios cogniti-
vos dos ratos idosos.

O pesquisador prin-
cipal responsável pela 
pesquisa foi Andreas 
Zimmer, da Universida-
de de Bonn (Alemanha). 
Sua equipe deu doses 
baixas de tetra-hidro-
carbinos (THC), a subs-
tância ativa da maco-
nha, para dois grupos 
de ratos: jovens e idosos.

RESULTADOS
Como esperado, jo-

vens tratados com THC 
tiveram um desempenho 
pior nos testes de memó-
ria e aprendizado. Eles 
demoraram mais tempo 
para aprender onde esta-
vam plataformas escon-
didas em um labirinto 
de água e tiveram mais 
dificuldade em reconhe-
cer ratos que já haviam 
encontrado antes. Sem 
a droga, os ratos idosos 
tiveram resultados pio-
res que os jovens, mas 

depois de receber o THC 
os ratos idosos tiveram 
resultados semelhantes 
aos dos jovens sem trata-
mento. “Os efeitos foram 
muito robustos e muito 
profundos”, diz Zimmer.

Quando os pesqui-
sadores examinaram os 
cérebros dos ratos ido-
sos tratados, eles nota-
ram que os neurônios 
do hipocampo – região 
responsável pelo pensa-
mento crítico necessário 
para a memória e apren-
dizado – haviam criado 
mais espinhas dendrí-
ticas, os prolongamen-
tos dos neurônios que 
permitem a recepção de 
estímulos nervosos.

Outro fatos que cha-
mou atenção é que o 
padrão dos genes dos 
idosos tratados com 
THC era radicalmente 
diferente do que os ra-
tos dessa idade deveriam 
ter. “Isso é algo que abso-
lutamente não esperá-
vamos: os animais mais 
velhos que receberam 
THC pareciam muito 
semelhantes aos jovens 
sem tratamento do gru-
po controle”, diz Zimmer

A descoberta levanta a 
possibilidade de THC e ou-
tros canabinóides agirem 
como moléculas anti-en-
velhecimento no cérebro.

Reprodução

Entretenimento

Pesquisa publicada na revista Nature Medicine 
sugere que a maconha pode afetar o cérebro idoso 
de forma bastante diferente do que nos jovens
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(62) 99968-7512 WATSAPP
 
HB-20  SEDAN 1.6   FLEX  04
Pts 2016  completo   Entrada:
5.980,00  +  PRET:599,00
s / j u r o s  A c  u s a d o s
( cons .n . con t )  E -ma i l :
a c e s s o r i a e m c r e d i t o s
@ h o t m a i l . c o m  ( 6 2 )
98506-3177  (62) 99281-5750
(62)  98161-5376  (62)  9
9968-7512 WATSAPP 
 
CELTA  1.6  FLEX 2015/2016
(completo)  04pts,  Entrada:
2.980,00   +  PRET:  299,00
s/juros  ac.  usados.  (cons.  n.
cont)  E-mail:  acessoriaem
creditos@hotmail.com  (62)
98506-3177 (62) 99281-5750
( 6 2 )  9 8 1 6 1 - 5 3 7 6  ( 6 2
99968-7512    WATSAPP  

AUTOMÓVEIS

C.B-300 Honda Ano 
2010 cor vermelha do-
cumentos em dias com 
alarme, aceito troca e 
uma Honda Biz ano 
2010 cor preta com 
partida ano 2010 Fone 
99192-5004.

CLASSIFICADOS Suzuki Srad 750cc 
GSXS ano 2010 23 
mil Km cor azul e 
branco, aceito troca 
em caminhão 3/4. 
Fone 99192-5004.

Celta 2008 4 portas 
cor prata com alarme 
e trava, aceito troca. 
Fone 99192-5004. 

IMÓVEIS

3 Lotes Bairro Itapoã 
Aparecida de Goiânia 
- R$255.000 - 1º: Rua 
E Qd 13 Lote 23
2º: Rua E Qd 13 
Lote 25
3º: Avenida Circular 
nº24 Quadra 13 Bairro 
Itapoã - Aparecida de 
Goiânia. Perto do Anel 
Viário. Só vendemos os 
3 juntos. Ficam numa 
esquina, asfaltado, cal-
çado e com uma praça 
em frente. Falar com 
Érika 8132 4234 ou
Frank 9104 1316

BIZARRO

Há duas dimensões de tempo, de acordo com físico
De acordo com Bars, para calcular a velocidade, dividimos a distância pelo tempo. 

Mas se pudermos trocar a posição e o momentum indistintamente, isso significa que cada um pode receber sua própria dimensão de tempo 

HYPESCIENCE - De acordo 
com Itzhak Bars, físico 
da Universidade do Sul 
da Califórnia (EUA), pode 
haver não apenas uma, 
mas duas dimensões de 
tempo no universo.

Não estamos falando 
daquela ideia de “entrar 
em outra dimensão” que a 
ficção científica fomenta. 
O cientista explica que as 
dimensões são uma forma 
como vivenciamos o mun-
do. E alguns aspectos da fí-
sica do universo realmente 
sugerem que existe mais de 
uma dimensão temporal.

Se for verdadeira, sua 

hipótese poderia unir 
duas teorias importantes 
e incompatíveis da física: 
a mecânica quântica e a 
relatividade geral.

A UNIFICAÇÃO
Existem três dimen-

sões normais (cima-baixo, 
esquerda-direita e fren-
te-trás), além do espaço-
-tempo. Na teoria de Bars, 
o tempo não é linear, mas 
sim um plano 2D em cur-
vatura entrelaçado em to-
das essas dimensões.

Bars vem elaborando 
sua hipótese há mais de 
uma década. Tudo começou 

quando ele questionou o 
papel do tempo em relação 
à gravidade e outras forças.

Embora a ideia de mais 
dimensões soe bizarra, mais 
e mais físicos estão a consi-
derando, porque isso pode-
ria permitir uma cobiçada 
teoria unificada da física, a 
chamada “teoria de tudo”, 
reunindo todas as forças 
fundamentais do universo 
em uma única e limpa equa-
ção matemática.

VIAGEM NO TEMPO
As duas dimensões de 

tempo tornariam possível 
a viagem no tempo, por 

exemplo. Em vez de ser line-
ar, em algum ponto o tempo 
volta para si mesmo. Desta 
forma, você poderia viajar 
para trás ou para a frente.

Então, se existem todas 
essas dimensões extras, 
como é que não as experi-
mentamos? Segundo Bars, é 
porque elas são tão infinite-
simalmente pequenas que 
sequer podemos vê-las. Nós 
nos movemos através des-
sas dimensões minúsculas, 
mas nunca as percebemos.

O físico acredita que a 
tecnologia a nível subatômi-
co pode ser capaz de detectar 
tais dimensões adicionais.

TEORIA-M
O trabalho de Bars foi 

inspirado na Teoria-M, cria-
da em 1995. De acordo com 
o físico Dr. Michio Kaku, esta 
é uma teoria das supercor-
das, e contém 10 dimensões 
de espaço e uma de tempo.

Em geral, os detalhes 
da teoria permanecem 
indefinidos. “Ninguém 
ainda nos disse qual é a 
forma fundamental da Te-
oria-M”, disse Bars.

Bars usou algumas de 
suas proposições para 
pensar em uma dimensão 
extra de tempo. Com suas 
duas dimensões de tem-

po e as 10 dimensões já 
presentes na teoria, isso 
significaria que habitamos 
um universo de 13 dimen-
sões.Na hipótese de Bars, 
as quatro dimensões que 
conhecemos são apenas 
uma “sombra” das seis que 
realmente existem. Se isso 
for verdade, toda a física 
terá de ser reexaminada.

O princípio de Hei-
senberg afirma que você 
pode medir o momentum 
ou posição de uma partí-
cula, mas não ambos si-
multaneamente. Por quê? 
Talvez porque estejam em 
tempos diferentes.
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 HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

Fotos: Arquivo HD

ECONOMIA

Municípios têm até 31 de maio 
para entregar documentos para 
novo Mapa do Turismo Brasileiro

LÍVIA NASCIMENTO /MINISTÉRIO 
DO TURISMO  - O Mapa do 
Turismo Brasileiro é uma 
ferramenta importante 
para definir a estratégia 
de atuação do Ministério 
do Turismo. E para que 
ele seja cada vez mais efe-
tivo na formulação das 
políticas públicas para o 
setor, o plano Brasil + Tu-
rismo previu a atualiza-
ção da ferramenta a cada 
dois anos, respeitando o 
primeiro ano de mandato 
dos prefeitos municipais e 
dos governadores estadu-
ais e do Distrito Federal. O 
período para mobilização 
dos gestores municipais, 
coleta de documentos 
comprobatórios e realiza-
ção das oficinas regionais 
e estaduais termina em 31 
de maio.

A partir de 01 de ju-
nho, segundo cronogra-
ma estabelecido pela Pas-

ta, começa o prazo para 
inserção dos documentos 
no Sistema de Informa-
ções do Programa de Re-
gionalização do Turismo e 
validação das Regiões Tu-
rísticas junto aos Fóruns 
e/ou Conselhos Estaduais 
de Turismo. O processo 
de atualização, que será 
conduzido pelos gesto-
res locais, termina em 31 
de julho. Para tanto, os 
gestores estaduais e no-
vos gestores municipais 
foram informados sobre 
prazos e a importância 
do remapeamento.

“A atualização do 
Mapa do Turismo Brasi-
leiro a cada dois anos é 
uma das ações previstas 
no Brasil + Turismo. A 
ideia e que os gestores 
municipais e estaduais 
tenham um instrumen-
to que retrate correta-
mente a sua realidade 
e que possibilite, dessa 
maneira, a gestão corre-
ta do turismo na região”, 
explicou o ministro do 
Turismo, Marx Beltrão.

Hoje, de acordo com 
o mapa, o Brasil conta 
com 2.175 municípios 

divididos em 291 regi-
ões turísticas. Entre as 
regras estabelecidas 
pelo MTur para que o 
município seja incluí-
do no Mapa estão: pos-
suir órgão responsável 
pela pasta de turismo, 
destinar dotação para 
o turismo na lei orça-
mentária anual vigente 
e apresentar o Termo de 
Compromisso assinado 
por Prefeito Municipal 
ou dirigente responsável 
pela pasta de turismo, 
conforme modelo dis-
ponibilizado no Siste-
ma, aderindo de forma 
espontânea e formal ao 
Programa de Regiona-
lização do Turismo e à 
Região Turística.

Para atender possí-
veis dúvidas e prestar 
mais informações so-
bre o processo, a área 
técnica da Coordenação 
Geral de Mapeamento e 
Gestão Territorial do Tu-
rismo estabeleceu dois 
canais para atendimen-
to dos gestores: o e-mail 
regionalizacao@turis-
mo.gov.br e os telefones 
(61) 2023-8144/7269.

Esta é a primeira etapa 
do processo que irá 
consolidar o novo cenário 
do turismo. O Mapa é uma 
ferramenta importante 
para atuação do Ministério

“Deve-se temer mais o amor 
de uma mulher do que o ódio 
de um homem.”

SÓCRATES

Maratona
Velho conhecido nas provas de 
corridas nacionais e internacionais, o 
preparador físico André Villarinho treinou 
aproximadamente 120 corredores que  
participaram da 2º Maratona Adidas 
Boost de revezamento, de Goiânia, no 
último sábado, 13.

Papel Moeda
A EBM Desenvolvimento Imobiliário, 
em parceria com a Academia Goiana 
de Letras (AGL), abre no 19 de maio, 
às 19h, o projeto Papel Moeda.

Biblioteca
Trata-se da criação uma biblioteca 
diferente no Setor Bueno, onde 
para retirar um livro é preciso deixar 
outro no lugar, desde que seja uma 
obra literária. 
 
Prestígio aos escritores
A iniciativa funcionará no novo 
estande de vendas da EBM, no mall 
do DNA SmartStyle, e tem como 
objetivo valorizar o hábito da leitura 
e também prestigiar o trabalho dos 
escritores goianos.

Lucas Delfino
O hairstylist Lucas 
Delfino participa 
do Oil Reflections 
Collection nos 
dias 15, 16 e 17 
de maio, no Club 
Med Lake Paradise, 
em São Paulo. 
Serão três dias 
de conhecimento, 
apresentação 
de novidades 
e interação 
com o time de 
profissionais Wella. 
Durante o evento 
também acontece o 
lançamento de uma 
coleção à base de 
óleos preciosos. 
As clientes goianas 
vão poder usufruir 
das novidades 
no Lucas Delfino 
Cabeleireiros, no 
Setor Bela Vista.

Estilista Idalina Gusmão 
Rendas, pérolas, aplicações e pequenos detalhes fazem toda diferença no vestido de 
noiva. Muito mais do que estilo, ele deve traduzir a personalidade de quem o veste. 
Para tornar a importante escolha ainda mais especial, a estilista  IdalinaGusmão 
aproveita Maio, o consagrado mês das noivas, para lançar sua primeira coleção 
dedicada às mulheres que se preparam para subir ao altar.  
 A Coleção Noivas Idalina Gusmão será apresentada neste sábado ,13, no atelier que 
fica na Rua 135, no Setor Marista. Das 10h às 13h, as noivinhas poderão conhecer de 
perto as novas  tendências  em um perfeito clima de festa de casamento. Especializada 
em vestidos de festa há mais de 20 anos, Idalina ultimamente tem se dedicado a 
realizar sonhos. “Noivas são especiais. Elas precisam de exclusividade, de ter a quem 
contar suas ideias e da segurança de que tudo vai sair como sempre imaginou”, 
destaca a estilista. Além de confeccionar vestidos sob medida, a profissional preparou 
mais de 20 modelos exclusivos para lançar sua primeira coleção de noivas.

Se o e a s a

Embratur



RONALDO

CAIADO

    Um feliz
Dia das mães
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