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ABUSO DE PODER

“Houve uso excessivo de força”, diz diretor 
da ONU sobre reação a protesto em Brasília
Diante da violência registrada nos protestos da última quarta-feira em Brasília seguida pela 
convocação do Exército pelo presidente Michel Temer, a ONU diz que é papel do governo garantir a 
integridade física e os direitos dos manifestantes e impedir medidas que possam gerar uma escalada 
na violência
Reuters

Diretor do centro de informações da 
ONU no Brasil se disse “satisfeito que 
a tranquilidade tenha sido em parte 
restaurada” pela revogação da convocação 
do Exército
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Tom Cruise confir-
mou num talk show aus-
traliano que a sequência 
de ‘Top Gun – Ases Indo-
máveis’ vem aí.

O assunto havia ga-
nhado força no ano 
passado, depois de uma 
publicação do produtor 
Jerry Bruckheimer no 
Twitter dizendo que ele e 
Cruise haviam se reunido 
para falar de ‘Top Gun 2’. 
O ator havia sido evasi-
vo até então, mas desta 
vez foi enfático: “Defi-
nitivamente vai aconte-
cer”, confessou. “Prova-
velmente vou começar a 
rodar no ano que vem”.

“Você é a primeira 
pessoa para quem estou 
contando publicamente”, 
disse ao apresentador. A 
notícia foi comemorada 
mundo afora por fãs do fil-
me original, que na sema-
na passada completou 31 
anos de seu lançamento.

A agenda de Tom 
Cruise, porém, anda 
bastante apertada. No 
mês que vem ele lança 
a nova versão de ‘A Mú-
mia’, o começo de uma 
nova franquia que ain-
da terá Frankestein, Lo-
bisomem, Drácula e O 
Homem Invisível, numa 
espécie de “Os Vingado-
res” com monstros. Além 
disso, o sexto ‘Missão: 
Impossível’ estreia em 
julho de 2018.

Novo Top Gun

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
O Reino Proibido - 
Um jovem fanático por 
artes marciais sonha 
regularmente com o Rei 
Macaco, mestre na arte 
do kung fu, e frequenta 
uma loja de penhores em 
Chinatown. Um dia, no 
fundo da loja, ele encontra 
um cajado igual ao usado 
pelo Rei Macaco em seus 
sonhos: medindo mais de 
um metro de comprimento 
e com um macaco 
gravado. Quando uma 
gangue tenta assaltar o 
local, ele recebe a missão 
de devolver o cajado a seu 
dono verdadeiro.

DOMINGO MAIOR
Alvo Duplo - Depois de 
verem seus respectivos 
parceiros morrerem, 
um matador de Nova 

Orleans e um detetive 
de Washington se unem 
para derrotar um inimigo 
em comum.

SESSÃO DE GALA
Ela - Theodore é um 
escritor solitário, que 
acaba de comprar um 
novo sistema operacional 
para seu computador. 
Para a sua surpresa, ele 
acaba se apaixonando 
pela voz deste programa 
informático, dando início 
a uma relação amorosa 
entre ambos. Esta história 
de amor incomum 
explora a relação entre o 
homem contemporâneo e 
a tecnologia.

CORUJÃO
Uma Linda Mulher - 
Executivo milionário e 
solitário contrata uma 
jovem prostituta para lhe 
fazer companhia por uma 

semana. Aos poucos, 
ele se encanta e fica 
apaixonado pela moça.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
O Amor é Cego - Um 
homem que busca 
namoradas de acordo 
com o tipo físico é 
hipnotizado de forma 
a visualizar apenas a 
beleza interior delas. 
Até que ele se apaixona 
por uma mulher obesa 
que, aos seus olhos, é 
simplesmente linda.

TELA QUENTE
O Último Desafio - Após 
uma missão fracassada 
que deixou uma mancha 
em sua carreira, Ray 
Owens foi transferido 
de Los Angeles para 
uma cidade do interior 
do Arizona. Quando um 
traficante internacional 

em fuga do FBI chega na 
região, Ray precisará lutar 
com todas as forças, para 
recuperar seu prestígio e 
impedir que o criminoso 
atravesse suas terras.

CORUJÃO
Agora e Para Sempre 
- Tessa, uma jovem que 

sofre de leucemia, faz 
uma lista das coisas que 
gostaria de fazer antes 
de morrer. No topo da 
lista está o desejo de 
perder a virgindade. 
Sem perder o amor pela 
vida, ela se envolve com 
Adam, um rapaz que 
mora na casa ao lado.
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ABUSO DE PODER

“Houve uso excessivo de força”, diz diretor 
da ONU sobre reação a protesto em Brasília
Diante da violência registrada nos protestos da última quarta-feira em Brasília seguida pela convocação do Exército pelo presidente Michel Temer, a ONU 
diz que é papel do governo garantir a integridade física e os direitos dos manifestantes e impedir medidas que possam gerar uma escalada na violência

RICARDO SENRA/BBC BRASIL - 
“Consideramos que nesse 
caso houve uso excessivo 
de força, e isso nos pre-
ocupa profundamente”, 
disse à BBC Brasil o dire-
tor do centro de informa-
ções das Nações Unidas 
para o Brasil, Maurizio 
Giuliano. “Direitos hu-
manos de manifestantes 
devem ser garantidos 
mesmo que manifestan-
tes cometam crimes.”

Segundo o italiano, 
que trabalha no escritó-
rio da ONU no Rio de Ja-
neiro, gera preocupação 
“o uso de armas de fogo, 
em uma situação em que 
manifestantes podem ser 
violentos, mas estão de-
sarmados”, em referência 
a policiais flagrados dispa-
rando com armas de fogo.

A Secretaria de Segu-
rança Pública do Distrito 
Federal disse que o pro-
cedimento não é adotado 
em protestos e que abri-
ria um inquérito para in-
vestigar os fatos.

Em nota enviada após 
a entrevista à reportagem, 
na manhã desta sexta-fei-
ra, a ONU criticou ainda 
a violência policial em 
ações na área conhecida 
como cracolândia, em São 
Paulo, após ação determi-
nada pelo prefeito João 
Dória (PSDB), e também 
contra trabalhadores ru-
rais, em referência às dez 
pessoas que morreram 
durante um despejo rea-
lizado pela polícia civil em 
uma fazenda no Pará.

Ainda sobre os protes-
tos em Brasília, Giuliano 
também afirmou à BBC 
Brasil que está “satisfeito 
que a tranquilidade tenha 
sido em grande parte res-
taurada” com a revogação 
do decreto assinado na 
última quarta-feira por Te-
mer e que “confia que cla-
reza e justiça serão feitas”.

“Acreditamos que o 
governo brasileiro - assim 
como seus oponentes - vão 
encontrar formas de dia-
logar, enquanto garantem 
que protestos aconteçam 
de forma pacífica. Violên-
cia frequentemente gera 
mais violência, como foi o 
caso nessa situação”, disse 
o diretor da ONU.

Diante da manifesta-
ção que reuinu dezenas de 
milhares de pessoas contra 
seu governo - e incluiu ce-
nas de depredação e fogo 
em ao menos três minis-
térios -, Temer assinara de-
creto “autorizando o em-
prego das Forças Armadas 

para a garantia da lei e da 
ordem no Distrito Federal”.

Previsto para vigorar 
até 31 de maio, o decreto 
foi revogado em menos de 
24 horas, diante de mani-
festações de preocupação 
vindas até de um ministro 
do Supremo Tribunal Fe-
deral, Marco Aurélio Mello.

Em nota, a Presidência 
justificou a convocação 
das Forças Armadas.

“O presidente da Repú-
blica ressalta que não hesi-
tará em exercer a autorida-
de que o cargo lhe confere 
sempre que for necessá-
rio”, dizia o comunicado.

“As manifestações 
ocorridas em Brasília (...) 
produziram atos de vio-
lência e vandalismo que, 

lamentavelmente, coloca-
ram em risco a vida e a in-
columidade de servidores 
que trabalham na Espla-
nada dos Ministérios (...) 
Diante de tais circunstân-
cias, o presidente da Re-
pública, após confirmada 
a insuficiência dos meios 
policiais solicitados pelo 
presidente da Câmara dos 
Deputados, decidiu em-
pregar, com base no artigo 
142 da Constituição Fe-
deral, efetivos das Forças 
Armadas com o objetivo 
de garantir a integridade 
física das pessoas, propor-
cionar evacuação segura 
dos prédios da esplanada 
e proteger o patrimônio 
público, tal como foi feito 
anteriormente em vários 

Estados brasileiros”.

USO DE ARMAS 
DE FOGO

Segundo as Nações 
Unidas, “reportou-se que 
ao menos sete pessoas fo-
ram detidas e 49 resulta-
ram feridas, algumas delas 
gravemente e ao menos 
uma com arma de fogo”.

Questionado sobre 
o uso de armas de fogo 
pela polícia, Giuliano 
afirmou que “não co-
mentaria algo que ainda 
está em investigação”.

“O que podemos dizer 
é que estamos preocupa-
dos”, agregou o porta-voz 
da ONU. “Mesmo quando 
as manifestações se tor-
nam violentas, garantir a 

integridade física das pes-
soas é a prioridade. Res-
saltamos que as institui-
ções estão lidando com 
isso de maneira muito 
séria, e acreditamos que 
a Justiça será feita”.

Sobre a convocação do 
Exército no lugar da po-
lícia, Guiuliano disse que 
“nessas situações, pedi-
mos a todas as partes que 
não usem violência e se 
abstenham de tomar me-
didas que possam incitar 
a violência ou levar a uma 
escalada violenta”.

A principal preocupa-
ção em órgãos internacio-
nais, segundo a BBC Brasil 
apurou, é o risco de que a 
convocação do Exército, 
por meio de decreto presi-
dencial, possa em resultar 
em mais violência - ao in-
vés do contrário.

“A convocação de 
Forças Armadas por go-
vernos pelo mundo para 
conter protestos não é 
incomum. O problema é 
a forma como elas foram 
convocadas”, analisou 
uma pessoa ligada à di-
plomacia internacional.

À reportagem, o porta-
-voz da ONU diz que não 
cabe a ele sugerir o que go-
vernos façam, mas disse 
que o diálogo deveria ser o 
caminho para reestabele-
cer a tranquilidade.

“Os dois lados devem 
encontrar formas de se 
comunicar e dialogar pa-
cificamente - mesmo que 
não cheguem a um acordo. 
Nós não acreditamos que 
a violência - de quem quer 
que seja - seja um caminho 
justo ou eficiente para se 
chegar a objetivos”.

CRACOLÂNDIA 
E MORTES NO 
CAMPO NO PARÁ

Em nota divulgada 
nesta sexta-feira, a Co-
missão Interamericana 
de Direitos Humanos e 
o Escritório sul-america-
no do Alto Comissariado 
da ONU para os Direitos 
Humanos (ACNUDH) 
condenaram “o uso ex-
cessivo da força por parte 
da Polícia Militar para re-
primir protestos e mani-
festações no Brasil”.

Segundo os órgãos, 
“armas de fogo devem 
estar excluídas dos 
dispositivos utilizados 
para o controle dos 
protestos sociais”.

“O uso desse tipo de 
armas é uma medida ex-
trema, e não deve utili-
zar-se exceto naquelas 

ocasiões em que as ins-
tituições policiais não 
possam reduzir ou deter 
com meios menos letais 
àqueles que ameaçam a 
vida e integridade de ou-
tras pessoas.”

“Instamos ao Estado 
brasileiro a redobrar seus 
esforços para promover 
o diálogo e proteger o di-
reito à manifestação pa-
cífica”, afirmou na nota 
Americo Incalcaterra, 
representante para Amé-
rica do Sul do ACNUDH. 
“A manifestação pacífica 
é uma forma de partici-
pação própria das socie-
dades democráticas, em 
que as pessoas podem 
exigir seus direitos hu-
manos e exercer ativa-
mente suas liberdades de 
opinião e de expressão”.

As Nações Unidas 
também afirmaram que 
“condenam todo ato de 
violência e urgem aos 
manifestantes a exercer 
seus direitos à livre ma-
nifestação de forma pa-
cífica, ao mesmo tempo 
em que reafirmam que a 
ação das forças de segu-
rança deve respeitar em 
todo momento as nor-
mas internacionais de 
direitos humanos”.

Citando operação 
determinada pelo pre-
feito de São Paulo, João 
Doria, na cracolândia, 
e a morte de dez pesso-
as “durante um despejo 
violento realizado pela 
polícia civil e militar em 
uma fazenda no Estado 
do Pará”, a ONU solici-
tou que autoridades in-
vestiguem “esses fatos e 
outros atos de violência, 
a fim de identificar e pu-
nir os responsáveis e as-
sim combater a impuni-
dade e evitar a repetição 
de atos similares”.

“Buscamos garantir 
os direitos humanos em 
uma situação bastante 
delicada no Brasil nes-
te momento”, afirmou o 
Relator da Comissão In-
teramericana de Direitos 
Humanos para o Brasil, 
James Cavallaro.

“Urgimos ao governo 
brasileiro a cumprir com 
suas obrigações interna-
cionais em matéria de 
direitos humanos. Isso 
inclui garantir o direito 
à manifestação e adotar 
políticas públicas que te-
nham como prioridade o 
respeito e a garantia do 
direito à vida, à integri-
dade pessoal e outros di-
reitos fundamentais.”

Reuters

Diretor do centro de informações da ONU no Brasil se disse “satisfeito que a 
tranquilidade tenha sido em parte restaurada” pela revogação da convocação do Exército

Representante da ONU também pediu que manifestantes que 
“exerçam direito à manifestação de forma pacífica”
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Enquanto Russell Crowe se derrete 

pelos filhos, Tom Cruise 
desconversa sobre Suri

Na última segunda, 22 de maio, 
os atores Russell Crowe e Tom Crui-
se estiveram na Austrália para o lan-
çamento do filme “A Múmia” e con-
versaram com jornalistas. Ao evento, 
Crowe levou seus dois filhos: Char-
les, de 13 anos, e Tennyson, de 10.

De acordo com o informações, 
a estrela de “Gladiador” falou com 
carinho dos filhos: “Eu tenho passa-
do muito tempo com meus filhos no 
último ano e eu amo isso.”

Sem pensar em se aposentar 
das telonas, ele tem focado em se 
dedicar aos meninos enquanto são 
crianças. “Ambos estão crescendo 
e eu sinto que é muito importante 
estar conectado a eles nesse mo-
mento. As coisas estão mudando 
com eles de semana em semana”, 
explicou Crowe.

Até o lançamento na Austrália, ele 
ainda não tinha visto o filme porque 
queria assistir ao lado dos filhos para 
saber qual seria a reação dos dois.

Quando o assunto “paternidade” 
passou para o lado de Tom Cruise, o 
tom mudou. Um jornalista teria per-
guntado ao ator se ele acha que Suri 
seguirá seus passos e se tornará 
atriz. “Você nunca sabe, você nunca 
sabe”, foi o que ele respondeu.

Suri tem 11 anos e é fruto da re-
lação do ator com a atriz Katie Hol-
mes. Em Hollywood, dizem que ele 
não tem lá muito contato com a filha. 
Com Nicole Kidman, sua primeira es-
posa, ele adotou um casal: Isabella, 
hoje com 24 anos, e Connor, com 22.

Rapidamente, Tom Cruise des-
conversou e falou apenas sobre sua 
relação de amor com o cinema.

Famosos

Homem processa James 
Cameron por plágio em 

“Titanic”

Prestes a completar 20 anos, “Tita-
nic” é um dos filmes preferidos de muita 
gente e levou 11 estatuetas do Oscar 
para casa, incluindo Melhor Filme e Me-
lhor Diretor para James Cameron.

Agora, um americano chamado Ste-
phen Cummings entrou na justiça con-
tra Cameron. A acusão? O diretor teria 
plagiado algumas de suas histórias de 
vida e uma delas teria dado origem ao 
personagem Jack Dawson, vivivo por 
Leonardo Di Caprio.

Cameron teria conhecido a histó-

ria no “boca a boca”, nos tempos em 
que trabalhou em Brevard County, na 
Florida. É lá onde vive Cummings, que 
também trabalha com barcos. Ele ainda 
acusa o diretor de se apropriar da histó-
ria de amor entre Jack e Rose, que teria 
acontecido entre dois de seus parentes: 
a esposa sobreviveu no naufrágio de 
1912 e o marido não.

No processo, Cumming pede 300 
milhões de dólares como indenização 
mais 1% dos direitos autorais do filme. 
Nada mal, né?

O Poderoso Chefinho 
vai ganhar continuação, mas só em 2021

A Fox anunciou que 
vem aí uma sequência de 
‘O Poderoso Chefinho’, 
animação lançada este 
ano sobre um garoto que 
ganha um irmãozinho, 
mas logo passa a viver em 
pé de guerra com este, um 

mini executivo mandão e 
numa missão secreta.

Desde sua estreia, em 
março, o filme já rendeu 
US$468 milhões nas bi-
lheterias de todo o mun-
do. O número foi sufi-
ciente para fazer brilhar 

os olhos dos produtores, 
mesmo que o desfecho 
do original não sugerisse 
uma continuação.

Para os fãs, porém, con-
vém ter paciência. O novo 
longa só chegará aos cine-
mas em março de 2021.
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INGREDIENTES
1 tilápia
Suco de um limão
1 tomate maduro 
cortado em rodelas
1 cebola picada em 
rodelas
tempero a gosto
azeite
2 batatas médias
salsa desidratada

MODO DE PREPARO
Coloque o peixe em um 

tabuleiro forrado com 
papel alumínio
Lave bem o peixe com 
o suco do limão
Tempere-o por dentro 
e por fora com seu 
tempero preferido
Eu usei tempero de alho 
e sal
Banhe-o com bastante 
azeite
Coloque as rodelas 
de batata, a cebola e 
o tomate ao redor do 

peixe
Salpique a salsa nas 
batatas e cubra o peixe 
com as duas abas do 
papel alumínio
Asse o peixe em forno 
preaquecido em 200°C 
durante 30 minutos
Descubra-o e asse 
por mais 20 minutos, 
aproximadamente, ou 
até secar um pouco
a água
Regue com o líquido 

para ficar tenro e 
apetitoso
Sirva com 
arroz branco 
e salada verde
INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS
Sugestão: pedir ao 
peixeiro pra limpar 
todo o peixe, tirar 
as escamas e fazer 
pequenos cortes na 
pele para o tempero 
entrar bem.

O Novo 
Relógio

O filho diz 
para a mãe:
- Mãe, comprei um 
relógio!
- Que marca?

- As horas.
- Ahaha, 
engraçadinho. 
Comprei um cinto!
- Que marca?
- As costas.

TEIXEIRA MENDES CONTA

TILÁPIA ASSADA NO FORNO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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RELACIONAMENTO
Como manter a paixão 
intensa durante a vida toda

HYPESCIENCE - O amor não 
dura para muitas pesso-
as. Estudos observam o 
declínio da satisfação em 
relacionamentos amoro-
sos, especificamente na 
paixão. Normalmente, 
este declínio começa após 
o casamento e pode con-
tinuar por anos. Mas cal-
ma, há esperança. Muitos 
casais que estão juntos há 
anos conseguem manter o 
amor e até a paixão.

Em 2011 um ques-
tionário foi aplicado nos 
Estados Unidos, pedin-
do que os participantes 
dessem uma nota ao seu 
relacionamento, de 0 a 7. 
A nota mais baixa signifi-
cava “não estou apaixo-
nado de jeito nenhum” e 
a nota mais alta, “apaixo-
nado intensamente”. Para 
a surpresa do autor do 
estudo, Daniel O’Leary, 
mais de 40% das pesso-
as casadas há mais de 10 
anos selecionaram “apai-
xonado intensamente”.

Outro estudo impres-
sionante é uma ressonân-
cia magnética conduzida 
pela pesquisadora Bianca 
Acevedo, também em 2011. 
Neste trabalho, apenas ca-
sais que estavam casados 
há mais de 10 anos e que 
se diziam intensamente 
apaixonados participaram. 
Eles viram fotografias do 
parceiro e de uma pessoa 
conhecida, mas neutra. O 
resultado foi que ao olhar 
para o parceiro, o sistema 
de recompensa do cére-
bro foi acionado. A única 
diferença entre os partici-
pantes e pessoas que são 
recém-apaixonadas é que 
o último grupo também 
mostra uma ativação na re-
gião do cérebro associada 
com ansiedade.

Em outras palavras, 
os casais que consegui-

ram manter a paixão li-
beram dopamina mas 
não sentem ansiedade. 
Tem coisa melhor?

Mas o que torna o amor 
passional possível depois 
de tantos anos? Diferentes 
estudos apontaram pontos 
em comum:

 Não estar sob grande 
pressão, como problemas 
financeiros ou de seguran-
ça física;

 Não ter depressão, an-
siedade ou insegurança em 
altos níveis;

 Ter boas habilidades de 
comunicação e conseguir 
lidar bem com conflitos;

 Ter ajuda de paren-
tes, especialmente na 
época em que os filhos 
são pequenos.

Além disso, há al-
guns hábitos que me-
lhoram a qualidade do 
relacionamento:

 Fazer coisas junto com 
o parceiro que são novi-
dade ou desafio;

 Celebrar o sucesso do 
parceiro;

 Expressar agradeci-
mento pelo o que o par-
ceiro faz por você;

 Aprofundar amizades 
com outros casais.

Os pesquisadores es-
pecializados nesta área, 
como Arthur Aron da Uni-
versidade Stony Brook 
(EUA), não sabem se todos 
os casais são capazes de 
manter a chama do amor 
acesa por vários anos. 
“Mas sabemos que alguns 
conseguem, e sabemos 
bastante sobre o que você 
pode fazer para tornar seu 
relacionamento forte e 
aumentar a paixão. Então 
não deduza que é normal 
não estar em um relacio-
namento ótimo – faça 
alguma coisa em relação 
a isso!”, diz ele em artigo 
publicado na revista Time.

Entretenimento

O amor não dura para muitas pessoas. 
Estudos observam o declínio da satisfação em 
relacionamentos amorosos, especificamente na paixão
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O seu domingo vem 
com dicas para 
presente e cuidados 
com a sua beleza

Intense SuperFix Duo traz 
versatilidade para você 
arrasar na make
Lançamento do Boticário 

apresenta batom com duplo 
efeito: de um lado gloss e do 
outro matte

O novo batom Superfix Duo 
oferece duas opções em 
apenas um produto: 1 batom, 
2 efeitos e você pronta para 
arrasar!  Esse lançamento 
do Boticário reforça a 
proposta de praticidade 
da marca Intense, criada 
para descomplicar a make 
facilitando o dia a dia das 
mulheres.  A novidade 
aposta no brilho e traz 
o efeito laqueado  nos 
lábios, viabilizada pela 
combinação do matte 
de alta cobertura com 
o gloss ultra brilhante 
transparente. Os batons 
já estão nas lojas de todo 
país, no e-commerce 
(www.boticario.com.br) 
e com as revendedoras 
da marca.

A praticidade do produto 
está na embalagem e 
na maneira de usá-lo. 
O brilho, quando aplicado sobre o batom matte 
completamente seco, resulta no efeito laqueado , que está 
em alta no mundo da beleza. Já a opção matte é no transfer e 
tem durabilidade de até 6 horas, além de pigmentação intensa. 
SuperFix Duo está disponível em seis cores: Vestida para Arrasar 
(roxo), Lei da Atração (amora), Tudo ou Nada (boca), Causando 
Frisson (marrom), Perigo à Vista (vermelho) e Em cima do Salto 
(nude). 

O novo batom integra o portfólio que já conta com mais de 90 
produtos da linha Intense, reformulada no início desse ano. 
As mulheres buscam cada vez mais praticidade para o dia a 
dia. E é exatamente esse o maior benefício de Superfix Duo, 
oferecer possibilidades de compor diferentes looks com apenas 
um produto, que cabe perfeitamente em seu nécessaire. 
Independente da ocasião, ela tem a opção do matte e do gloss, 
para estar pronta para um dia cheio de compromissos , explica 
Mirele Agustinho Martinez, gerente de Maquiagem e Acessórios 
do Boticário. 

Intense Batom Super Fix
Preço sugerido R$ 39,90
Cor: Tudo ou nada

  2 unidades de 4ml
  2 efeitos em 1 De um lado cor intensa e acabamento mate, e 
do outro, cobertura transparente para um efeito laqueado
  Alta cobertura
  Longa duração

Página Bonita

Disponível também nas cores: vestida para arrasar, 
lei da atração, causando frisson, perigo à vista e 
em cima do salto.

Sobre O Boticário
O Boticário é uma empresa do Grupo Boticário. 
Inaugurada em 1977, em Curitiba (Paraná), tem 
hoje a maior rede franqueada de cosméticos do 
Brasil, com 3.760 pontos de vendas em cerca de 
1750 cidades brasileiras e mais de 900 franqueados. 
Líder no mercado de perfumaria, segundo o Instituto 
Euromonitor, seus produtos têm preços acessíveis, 
sofisticação e tecnologia de ponta. São mais de 
850 itens, entre maquiagem, perfumaria e cuidados 
pessoais, como cremes, protetores solares, loções, 
desodorantes, shampoos, sabonetes, entre outros.
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COMPORTAMENTO

Essa é a razão pela qual você acha 
que tem cada vez menos tempo livre

HYPESCIENCE - Conforme 
passam os anos, as pes-
soas costumam sentir 
que possuem cada vez 
menos tempo livre para 
fazer algo que gostam, 
afora o trabalho e os 
compromissos diários.

Essa não é somente 
uma impressão. As pes-
soas estão com menos 
tempo livre, mas isso é 
culpa delas.

OS GRÁFICOS
Adam Alter, um psi-

cólogo da Universidade 
de Nova York, nos EUA, 
deu uma palestra TED 
Talks este ano na qual 
apresentou uma coleção 
de três gráficos mostran-
do dados sobre como as 
pessoas gastam seu tem-
po em um dia médio em 
2007, 2015 e 2017.

Baseando-se em in-
formações coletadas pelo 
Bureau of Labor Statisti-
cs e pelo aplicativo Mo-
ments, que acompanha 
o uso de smartphone, o 

gráfico indica que o sono 
e o trabalho ocupam cer-
ca de dois terços do dia 
das pessoas, não importa 
o ano. O mesmo aconte-
ce com as atividades de 
sobrevivência, tais como 
tomar banho e comer.

No entanto, como pas-
samos o nosso precioso 
tempo livre – um período 
de apenas algumas horas, 
durante o qual fazemos 
muitas das coisas que nos 
tornam individuais – mu-
dou drasticamente.

SAIA DA FRENTE 
DAS TELAS

Comparado a 2007, 
quando a tecnologia co-
mia apenas alguns mi-

nutos do nosso tempo 
livre, hoje praticamente 
todo esse tempo é gasto 
na frente de telas de al-
gum tipo, como compu-
tadores e celulares.

O espaço vermelho é 
todo o tempo que pas-
samos mexendo nas te-
las. As faixas brancas e 
amarelas representam 
o tempo “onde a ma-
gia acontece”, segundo 
Alter. “É onde sua hu-
manidade vive, e agora 
ela está em um espaço 
muito pequeno”.

O psicólogo acon-
selha que as pessoas 
repensem seu apego a 
smartphones, laptops 
e tablets. Eles podem 

ajudar a conectar indi-
víduos em um sentido 
geográfico, como uma 
ligação no Skype para 
um parente ou amigo 
distante, mas também 
levam à distração e sen-
timentos de isolamento.

Ele incentiva as pessoas 
a encontrar um equilíbrio 
saudável entre tempo livre 
e tecnologia, mesmo que 
isso signifique bloquear 
certas mídias sociais ou 
abster-se de usar um dis-
positivo completamente. 
Afinal de contas, conforme 
Annie Dillard observou em 
seu livro “The Writing Life”, 
“como passamos nossos 
dias é, naturalmente, como 
passamos nossas vidas”.

Conforme passam 
os anos, as pessoas 
costumam sentir que 
possuem cada vez 
menos tempo livre para 
fazer algo que gostam

O cérebro literalmente começa a devorar a 
si mesmo quando não dorme o suficiente

ESTUDO

De acordo com um es-
tudo da Universidade Poli-
técnica de Marche, na Itália, 
nossos cérebros literalmen-
te começam a devorar a si 
mesmos quando não dor-
mimos o suficiente.

A razão pela qual dor-
mimos vai além de repor 
nossos níveis de energia. 
Nossos cérebros mudam de 
estado quando não estamos 
acordados, para limpar os 
subprodutos tóxicos da ati-
vidade neural deixados para 
trás durante o dia.

Curiosamente, o mesmo 
processo começa a ocor-
rer em cérebros que ficam 
cronicamente privados de 
sono. O problema? Isso faz 
com que eles limpem uma 
quantidade significativa de 
neurônios e conexões sináp-
ticas, que não deveriam.

A pesquisa foi publicada 
no Journal of Neuroscience.

A DIFERENÇA
A equipe, liderada pela 

neurocientista Michele 
Bellesi, examinou a res-
posta do cérebro de ratos a 
maus hábitos de sono.

Os neurônios são cons-

tantemente apoiados por 
dois tipos diferentes de cé-
lula glial. As microgliais são 
responsáveis por limpar as 
células velhas e desgasta-
das através de um processo 
chamado fagocitose – que 
significa “devorar” em grego. 
Já o trabalho dos astrócitos é 
limpar sinapses desneces-
sárias no cérebro para atua-
lizar sua “fiação”.

Sabemos que estes 
processos ocorrem en-
quanto dormimos, para 
eliminar o desgaste neu-
rológico do dia, mas agora 
parece que a mesma coisa 
acontece enquanto esta-
mos acordados, se não 
obtemos sono suficiente.

Ao invés de isso ser uma 
coisa boa, porém, o cére-
bro começa a se prejudi-
car. Pense no seguinte: o 
primeiro caso é o lixo que 
você descarta propriamen-
te sendo recolhido enquan-
to você está dormindo. O 
segundo caso é alguém en-
trando em sua casa contra 
sua vontade, e indiscrimi-
nadamente jogando para 
fora a sua televisão, gela-
deira e fogão, por exemplo.

O ESTUDO
“Nós mostramos pela 

primeira vez que porções 
de sinapses são literalmen-
te comidas pelos astróci-
tos por causa da perda de 
sono”, disse Bellesi ao portal 
New Scientist. Para desco-
brir isso, os pesquisadores 
estudaram os cérebros de 
quatro grupos de ratos:

 Um que dormiu de 6 a 
8 horas (bem descansado);

 Outro que foi periodi-
camente acordado (espon-
taneamente acordado);

 Um terceiro grupo 
que foi mantido acordado 
por 8 horas extras (priva-
do de sono);

E um grupo que foi 
mantido acordado por cin-
co dias seguidos (cronica-
mente privado de sono).

Quando os pesquisado-
res compararam a atividade 
dos astrócitos nos quatro 
grupos, identificaram-na 
em 5,7% das sinapses nos 
cérebros de ratos bem des-
cansados e 7,3% nos cére-
bros de ratos espontanea-
mente acordados.

Nos ratos privados e 
cronicamente privados do 

sono, eles notaram algo dife-
rente: os astrócitos aumen-
taram sua atividade, mas co-
meram partes das sinapses 
da forma como as células 
microgliais comem resíduos 
– um processo conhecido 
como fagocitose astrocítica.

Nos cérebros de ratos 
privados de sono, os astró-
citos foram ativos em 8,4% 
das sinapses, e nos croni-
camente privados de sono, 
em 13,5%. A maioria das si-
napses que estavam sendo 
comidas nos dois grupos de 
camundongos privados de 
sono eram as maiores, que 
tendem a ser as mais antigas 
e mais usadas, o que é pro-
vavelmente uma coisa boa.

Mas quando a equipe 
verificou a atividade das cé-
lulas microgliais através dos 
quatro grupos, eles desco-
briram que também tinha 
crescido no grupo cronica-
mente privado de sono.

E isso é uma preocu-
pação, porque a ativida-
de microglial desenfrea-
da tem sido associada a 
doenças cerebrais como 
Alzheimer e outras formas 
de neurodegeneração.

ESPORTE
Estácio de Sá/ Força 
Atlética/ Governo de 
Goiás vai disputar o LDU

As atletas da Estácio de 
Sá/ Força Atlética/ Governo 
de Goiás embarcam neste 
domingo (28) para partici-
par da fase regional da Liga 
do Desporto Universitário 
(LDU), promovido pela 
Confederação Brasileira 
do Desporto Universitário 
(CBDU), que será realizada 
em Vitória (ES) entre os dias 
29 de maio e 03 de junho.

 Os campeões desta 
etapa enfrentarão em se-
tembro, em Recife/PE, os 
vencedores das Conferên-
cias Nordeste, Norte e Sul, 
na disputa pelo título de 
campeão nacional.

Ao todo 12 atletas e co-
missão técnica vão repre-
sentar Goiás no handebol 
feminino. As armadoras são 
Amanda de Castro Barreira, 
Amanda Souza de Almei-
da, Isadora Ribeiro Alves de 
Almeida, Juliana Morgana 
Nunes Santos, Thaís de An-
drade Silva. A ponta direita é 
Thaís Rosa Arruda. Além das 
pivôs Cleidiane Fernandes 
Santos, Marina Helena Gal-
vão, Sarah Noleto Calassio e 
as goleiras Dhara dos Santos 
Dias, Elora Oliveira Maciel, 
Marjorie Cristina Bizachi.

Todos os jogos de hande-
bol serão disputados Centro 
Esportivo Tancredo de Al-
meida Neves, o Tancredão.

 O CAMPEONATO
Na capital do Espí-

rito Santo, cerca de 750 
atletas competirão nas 
modalidades de volei-
bol, basquetebol, futsal e 
handebol, nas categorias 
masculina e feminina. A 
Liga contará com alunos-
-atletas de seis estados 
– Distrito Federal, Goi-
ás, Mato Grosso, Minas 
Gerais, Espírito Santo e 
o Rio de Janeiro –, repre-
sentando 19 Instituições 
de Ensino Superior.

 
A EQUIPE

A Associação Cultural 
e Esportiva Força Atlética 
desenvolve em Goiânia e 
na região metropolitana 
o trabalho de handebol 
feminino de alto rendi-
mento, com treinamento 
de equipes na categoria 
de base, cadete, juvenil, 
júnior e principal.

Desde 2007, a Força 
Atlética também desen-
volve projeto social com o 
atendimento de alunos de 
redes públicas de educa-
ção. A ação é voltada para 
crianças e pré-adolescen-
tes, oferecendo inclusão, 
esporte e aulas transver-
sais sobre meio ambiente 
e combate às drogas.

CEJANE PUPULIN

MODA
Mega Moda Fashion 
2017 será inspirado nos 
50 anos da Tropicália

Goiânia - A Tropicália foi 
um movimento na música 
que rompeu com os para-
digmas culturais do final 
dos anos 60, formando um 
grande coletivo de artistas 
como Caetano Veloso e Gil-
berto Gilsurgiu, sacudindo o 
cenário musical. Eles com-
punham sob a influência 
da cultura pop, rock e ma-
nifestações de vanguarda. O 
movimento deve ser muito 
homenageado em 2017 pois 
completa 50 anos. 

Nessa esteira de tribu-
tos, o Mega Moda Fashion 
– MMF, desfile realizado pelo 
Mega Moda Shopping, tam-
bém trará este tema para a 
sua próxima edição, marca-
da para agosto de 2017, em 
Goiânia. O lançamento do 
MMF 2017 será realizado no 
dia 31 de maio na Boate Sed-

na, no setor Marista, às 20h. 
Na ocasião, com a presença 
de lojistas, imprensa e patro-
cinadores, os detalhes desta 
próxima edição do desfile 
serão apresentados. “A ins-
piração na Tropicália apa-
recerá na sala de desfile, no 
Fashion Film e também no 
catálogo especial do evento”, 
afirma Adriane Teixeira, ge-
rente de marketing do Mega 
Moda Shopping, maior sho-
pping de moda atacadista do 
Centro-Oeste. 

Em 2016, o evento con-
tou com a presença do ator 
Caio Castro, da atriz Karina 
Bacchi, das modelos Rafa Ka-
limann e Mari Baianinha e do 
cantor sertanejo e ator mirim 
Rogerinho Costa. Para 2017, 
a lista será apresentada no 
lançamento dia 31.

LUCAS MORAES

Foto: Divulgação
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BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

“Não há nada 
mais trabalhoso 

do que viver 
sem trabalhar!”

Cuidado com con-
fusões e desenten-
dimentos na co-
municação, ariano. 

Observe as suas atitudes, o 
seu comportamento emocio-
nal e os padrões que preci-
sa eliminar. Dia que favorece 
as amizades e uma intuição 
mais perceptiva da realidade.

Os sonhos e ideais 
taurinos ganham 
muita força neste 
momento. Cuida-

do com desentendimentos 
com amigos devido a pro-
blemas de comunicação. 
É hora de ouvir a intuição 
em relação à realização de 
seus projetos.

Mercúrio, o re-
gente geminiano, 
está próximo do 
planeta Netuno. 

Você tende a ter dificulda-
de de agir baseado ape-
nas na razão. Este é um 
momento de cultivar mais 
a sensibilidade e valorizar 
os sinais.

Forte chamado de 
despertar espiri-
tual aos canceria-
nos. Momento em 

que você sente a necessi-
dade de se conectar mais 
com o que lhe é sagrado. 
Estudos e viagens podem 
ter, como propósito princi-
pal, o autoconhecimento.

Ao fazer negocia-
ções, siga a sua 
intuição, leoni-
no. Você tende a 

estar mais saudosista e 
também pode estar me-
lancólico neste momento. 
É hora de buscar terapias 
e apoio ao seu desenvol-
vimento emocional.

O foco está no 
estabelecimento 
de relações mais 
empáticas e sen-

síveis. A sua capacidade 
de se colocar no lugar de 
outras pessoas está enfa-
tizada. Cuidado com a ten-
dência a demandas irreais 
em seus relacionamentos.

Momento interes-
sante para desen-
volver habilida-
des criativas ou 

artísticas. É preciso que 
você descanse e consi-
ga repor a sua energia. 
Pode estar sentindo um 
chamado relacionado ao 
trabalho, libriano.

Cuidado com ex-
cesso de fragili-
dade e vulnerabi-
lidade emocional. 

Procure não se iludir e en-
ganar no terreno amoroso. 
Excelente momento para o 
contato com a arte e a es-
piritualidade. O conheci-
mento amplia horizontes.

Saiba ouvir mais 
o que as pessoas 
têm a lhe dizer. 
Este é um mo-

mento em que você deve 
valorizar a interiorização e a 
reflexão. Não queira bancar 
o salvador da pátria na fa-
mília, sagitariano. Coloque 
seus planos em prática.

Esteja mais atento 
à linguagem não-
-verbal e sincroni-
cidade. Os irmãos 

ou as pessoas próximas 
podem estar solicitando 
atenção e cuidados. Essa 
é uma fase importante, que 
prioriza o seu desenvolvi-
mento subjetivo.

Momento de re-
flexões sobre 
como você está 
utilizando as suas 

qualidades. Pode haver 
oportunidades de desen-
volvimento material nesta 
fase. É necessário que se 
desapegue do que é su-
pérfluo, aquariano.

Temos nesse mo-
mento a conjunção 
de Mercúrio e Ne-
tuno em seu signo, 

pisciano. Este é um mo-
mento de muita inspiração, 
imaginação e sensibilidade. 
Tende a haver uma conexão 
muito sutil, mas também 
profunda com as pessoas.

A Hora/Girfield


