
  

portalgazeta gazetadoestado 62 99118-3777 www.portalgazeta.com.br

Domingo 
  Goiânia, 2 de julho de 2017
Ano 12 - Edição 3204 do Estado1R$

COMUNICADO
O Jornal Gazeta do Estado 
comunica aos seus leitores 
e anunciantes, que durante 
o mês de julho/2017, as edições de sábados 
e domingos serão impressas em P&B, neste 
período estaremos realizando manutenções 
preventivas na nossa rotativa e equipamentos de 
impressão e pré-impressão.

Adão dos Reis Gonçalves
Diretor Presidente
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Justiça treina religiosos 
para a mediação de conflitos

ONU lança cartilha para 
refugiados perseguidos 
por orientação sexual
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Os fãs ansiosos por 
The Batman estão pres-
tando atenção em cada 
entrevista promocional 
de Planeta dos Macacos: 
A Guerra. O motivo? Am-
bos os filmes comparti-
lham o diretor Matt Re-
eves - que sempre está 
sempre sendo questiona-
do sobre a aventura solo 
do Homem-Morcego.

Dessa vez, o cineas-
ta revelou, para o New 
Trailer Buzz, que o filme 
estrelado por Ben Affleck 
ainda passa pelos está-
gios iniciais de desenvol-
vimento, mas pode ter 
um estilo bem diferente: 
“Há chances de produzir-
mos um filme quase noir, 
focado no lado detetive 
de Batman. O objetivo 
é seguir o seu ponto de 
vista de uma forma bem 
poderosa, para conectar 
o espectador com sua 
mente e seu coração.”

Reeves ainda compa-
rou os protagonistas de 
ambas as franquias que 
ele comanda: “Uma das 
razões que me atraíram 
para este projeto é que 
tive uma obsessão pelo 
Batman quando jovem, 
assim como tive com 
Planeta dos Macacos. Eu 
vejo um paralelo emo-
cional entre César (Andy 
Serkis) e Batman, pois 
ambos foram torturados 
e, mesmo assim, tentam 
fazer a coisa certa num 
mundo imperfeito e cor-
rupto.”

The Batman terá o 
retorno de Jeremy Irons 
como Alfred, enquanto 
J.K. Simmons viverá o 
Comissário Gordon. Joe 
Manganiello está confir-
mado como o vilão Ex-
terminador e há rumo-
res de que Josh Gad irá 
interpretar o Pinguim. 
A produção começa em 
2018, mas, antes disso, o 
Bruce Wayne de Ben Af-
feck marca presença nas 
telonas em novembro 
com Liga da Justiça.

The 
Batman

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
Universidade Monstros 
- Mike Wazowski e 
James P. Sullivan são 
uma dupla inseparável 
em monstros S.A., mas 
nem sempre foi assim. 
Quando se conheceram 
na universidade, os 
dois jovens monstros 
se detestavam, com 
Mike sendo um sujeito 
estudioso, mas não muito 
assustador, e Sulley 
surgindo como o cara 
popular e arrogante, 
graças ao talento inerente 
para o susto. Após um 
incidente durante um teste, 
os dois são obrigados 
a participar da mesma 
equipe na olimpíada dos 
sustos. A equipe, por sinal, 
é formada por uma série 
de monstros desajustados, 
para o desespero de 
Sulley, acostumado a 
conviver com os caras 
mais populares da escola.

DOMINGO MAIOR
Wolverine: Imortal 
- Após matar Jean 
Grey para salvar a 
humanidade, Logan 
decidiu abandonar de 
vez a vida de herói e 
passou a viver na selva, 
como um ermitão. 
Deprimido, ele é 
encontrado em um bar 
pela jovem Yukio. Ela foi 
enviada a mando de seu 
pai adotivo, Yashida, 
que foi salvo por Logan 
em Nagasaki, no Japão, 
quando a bomba 
atômica foi detonada. 
Yashima deseja 
reencontrar Logan para 
fazer-lhe uma proposta: 
transferir seu fator de 
cura para ele, de forma 
que Logan possa, 
enfim, se tornar mortal 
e levar uma vida como 
uma pessoa qualquer. 
Ele recusa o convite, 
mas acaba infectado 
por Víbora, uma mutante 
especializada em 

biologia que 
é também imune 
a venenos de todo 
tipo. Fragilizado, Logan 
precisa encontrar meios 
para proteger Mariko, 
a neta de Yashida, 
que é alvo tanto 
de seu pai, Shingen, 
quanto da Yakuza, 
a máfia japonesa.

SESSÃO DE GALA
O Abrigo - Curtis e 
sua esposa, Samantha, 
trabalham pesado para 
suprir as necessidades 
especiais da filha, uma 
menina de seis anos que 
possui uma deficiência 
auditiva. Atormentado 
por pesadelos com uma 
tempestade apocalíptica, 
Curtis começa a 
construir um abrigo no 

quintal, despertando a 
preocupação dos amigos e 
ameaçando a felicidade da 
sua família.

CORUJÃO
As Aparências Enganam 
- Um garoto vê em uma 
mulher a oportunidade de 
achar um amor para seu 
pai, um professor solitário e 
tímido que ficou viúvo e se 
dedica apenas à natureza.
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Dados da Organiza-
ção das Nações Unidas 
(ONU) apontam que o 
Brasil já processou mais 
de 250 solicitações de re-
fúgio de indivíduos fugin-
do de perseguições em 
seus países por questões 
ligadas à orientação sexu-
al e identidade de gênero. 
Para apoiar esse público, 
a Agência da ONU para 
Refugiados (Acnur) e o 
Escritório do Alto Comis-
sariado da ONU para os 
Direitos Humanos (AC-
NUDH) lançaram  uma 
cartilha com o objetivo 
de informar pessoas re-
fugiadas LGBTI (sigla que 
designa lésbicas, gays, 
bissexuais, transexuais e 
intersexuais) sobre como 
buscar apoio no país.

Além de trazer infor-
mações sobre os direitos 
de refugiados no Brasil, o 
documento também tem 
o objetivo de informar a 
sociedade sobre quem 
são essas pessoas e suas 
necessidades de prote-
ção específicas. Isso por-
que, em geral, essa popu-
lação já enfrentou uma 
série de riscos e ameaças 
durante todas as etapas 
de deslocamento.

De acordo com o as-
sistente de Meios de Vida 
do ACNUR, Diego Nardi, 
a ideia da cartilha sur-
giu com a percepção de 
que o número de pedi-
dos de refúgio com base 
na orientação sexual ou 
de identidade de gêne-
ro estava aumentando. 
“Achamos fundamental 
disponibilizar esse ma-
terial tanto para quem 
trabalha na proteção de 
refugiados e imigrantes, 
como para quem tra-
balha com a população 
LGBTI. Quando uma 
pessoa é obrigada a viver 
escondendo sua sexuali-
dade, sua identidade de 
gênero e sua anatomia 
corporal, isso já significa 
que ela sofre uma per-
seguição, então é uma 
pessoa merecedora do 
refúgio”, disse.

A refugiada de Mo-
çambique Lara Lopes 
contou que, na maio-
ria dos países africanos, 
a comunidade LGBTI 

é vista como um gru-
po de pessoas doentes 
ou possuídas por maus 
espíritos. Ela disse que 
ouviu isso várias vezes e 
durante a maior parte da 
vida achou que fosse ver-
dade. A dificuldade era 
ainda maior porque, por 
ser filha única, se sentia 
obrigada a casar-se com 
um homem, ter filhos e 
agradar a família.

“Chegou um tempo 
que eu não aguentava 
mais, apesar de sempre 
ter tido o apoio da minha 
mãe. Hoje consigo falar 
porque estou aqui, mas se 
estivesse no meu país em 
momento algum eu sabe-
ria falar para vocês aquilo 
que sinto, sou e gosto. Em 
Moçambique não se ouve 
nada relacionado a LGBTI 
ou à violência contra LGB-
TI, porque é assim que a 
lei funciona lá e é assim 
que o Estado quer que 
as pessoas de fora vejam 
Moçambique. Mas não é 
verdade”, ressaltou Lara.

RESPEITO E 
CONFIDENCIALIDADE

Segundo a cartilha, 
durante o processo de 
solicitação de refúgio da 
membros da população 
LGBTI devem ser empre-
gados métodos respei-
tosos de comunicação 
e técnicas sensíveis de 
entrevista pelos agentes 
de migração e oficiais de 
elegibilidade. Os orga-
nismos da ONU também 
recomendam que seja  
garantida a segurança de 
solicitantes, bem como 
daqueles que alegam 
perseguição com base 
em orientação sexual ou 
identidade de gênero.

A cartilha diz ainda 
que é proibida qualquer 
violação à confidencia-
lidade, imparcialidade e 
ao respeito universal: “é 
proibido qualquer teste 
de orientação sexual ou 
identidade de gênero que 
viole os direitos huma-
nos; é importante per-
mitir que pessoas LGBTI 
vivam e permaneçam 
com os seus entes queri-
dos, incluindo parceiros 
e parceiras e filhos”.

FLÁVIA ALBUQUERQUE/ABR

ONU lança cartilha para 
refugiados perseguidos 
por orientação sexual

DIREITOS HUMANOSGOIÂNIA

Justiça treina religiosos para 
a mediação de conflitos

ROTAJURIDICA - O pastor Jo-
simar Francisco, da igreja 
Evangélica Assembleia 
de Deus de Brasília/DF, 
se emociona ao lembrar 
do dia em que mediou 
um encontro de conci-
liação entre dois jovens 
para tentar resolver uma 
mágoa que os atormen-
tava: há três anos, um de-
les deu um tiro no outro 
por conta de uma desa-
vença, o que gerou riva-
lidade entre grupos da 
comunidade no entorno 
da capital federal.

Situações como essa 
são comuns na rotina de 
líderes de diversas reli-
giões, procurados pela 
população em busca de 
uma solução para pro-
blemas como divórcios, 
guarda de filhos, dívidas, 
causas trabalhistas, dis-
putas de consumidor.

Com base na experi-
ência de líderes religiosos  
como pacificadores em 
suas comunidades, o Po-
der Judiciário começa a 
apostar cada vez mais na 
capacitação dessas pes-
soas para atuarem como 
mediadores judiciais, 
atingindo, dessa forma, 
dois objetivos: ampliar 
o acesso da população 
ao Judiciário e evitar que 
demandas que possam 
ser resolvidas por meio 
da conciliação acabem 
desaguando na Justiça, 
onde a solução pode de-
morar anos.

O programa “Mediar é 
Divino”, iniciado em 2016 
em Goiânia pelo Tribunal 
de Justiça de Goiás (TJGO), 
hoje também adotado pe-
los tribunais do Distrito 
Federal (TJDFT), do Para-
ná (TJPR) e do Mato Gros-
so do Sul (TJMS), já for-
mou as primeiras turmas 
de líderes religiosos conci-
liadores e mediadores.

O curso é dado por 
instrutores formados 
pelo Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ) e ba-
seado nas diretrizes da 
Resolução 125 do CNJ, 
que criou, em 2010, a Po-
lítica Judiciária de Tra-
tamento de conflitos; 
adotada para tribunais, 
Núcleos Permanentes de 
Métodos Consensuais 
de Solução de Conflitos 
e  Centros Judiciários de 
Solução de Conflitos e 
Cidadania (Cejuscs).

Outros tribunais 
como os de Pernambu-

co (TJPE) e Ceará (TJCE) 
manifestaram interesse 
em fazer visitas técnicas 
para conhecer o pro-
grama do tribunal goia-
no. As embaixadas da 
Angola e Guiné-Bissau 
também se preparam 
para fazer o curso com 
intenção de implantar o 
programa no Poder Judi-
ciário desses países.

“O grande problema 
do poder Judiciário é a 
estrutura. Vimos nas ins-
tituições religiosas um 
parceiro forte para levar 
a conciliação à popu-
lação”, diz o juiz Paulo 
César Alves das Neves, 
coordenador adjunto do 
Núcleo Permanente de 
Métodos Consensuais 
de Solução de Conflitos 
(Nupemec) do TJGO e 
responsável pela implan-
tação do programa.

TODAS AS 
RELIGIÕES JUNTAS

Ao implantar o “Me-
diar é Divino”, programa 
pioneiro no País, o juiz 
Paulo das Neves optou 
por não separar os parti-
cipantes por religião, mas 
colocar todos na mesma 
turma, com objetivo de 
combater também a into-
lerância religiosa. O ma-
gistrado fez contato com 
líderes católicos, evangé-
licos, espíritas e umban-
distas, dentre outros.

“Já tivemos líderes do 
candomblé com repre-
sentantes da igreja cató-
lica dividindo a mesma 
mesa de prática de conci-
liação. Hoje temos até um 
líder espírita que realiza 
mediação dentro do es-
paço da igreja católica”, 
disse o juiz.

O curso de formação 
tem 40 horas de aulas 
teóricas e 80 horas de 
aulas práticas, em que 
os futuros conciliadores 
atuam para resolver con-
flitos que chegam aos 
tribunais, sob a super-
visão dos instrutores. O 
conteúdo dos cursos e as 
exigências para fazê-lo 
são os mesmos de qual-
quer outro profissional 
– dentre as condições, é 
preciso ter nível univer-
sitário e ser formado há 
mais de dois anos.

Depois de capacita-
dos, o próximo passo é 
instalar em ambiente re-
ligiosos, uma igreja ou em 
um terreiro de umbanda, 
um espaço para a conci-
liação, conforme os mol-
des do CNJ, com auxílio 
e fiscalização do tribunal. 
Em Goiânia, já existe esse 
espaço em duas igrejas 
católicas, uma evangélica 
e um centro espírita.

“Trata-se de um local 
de acolhimento, onde se-
rão trabalhados os confli-
tos levados pelos próprios 
fiéis, com a possibilidade 
de encaminhar os even-
tuais acordos para homo-
logação judicial”, explica 
a desembargadora Lidia 
Maejima, do Tribunal de 
Justiça do Paraná (TJPR).

No Paraná, a primei-
ra turma, formada por 
21 representantes das 
comunidades católica, 
evangélica, espírita e 
afro-espírita concluiu o 
curso de capacitação no 
dia 9 de junho. Na opi-
nião da desembargadora 
Lídia Maejima, a capaci-
tação dos  religiosos per-
mitirá a diminuição dos 
conflitos, deixando para o 
Judiciário aquelas causas 
mais complexas ou que 
necessitem, de fato, de 
uma intervenção judicial.

Em Brasília, a primei-
ra turma de religiosos 
acaba de ser capacitada 
pelo TJDFT, e duas igre-
jas já instalaram o espa-
ço – uma católica e outra 
evangélica. Para o segun-
do vice-presidente do TJ-
DFT, desembargador José 
Jacinto Costa Carvalho, a 
aposta é que o programa 
terá bons resultados no 
DF, especialmente pelo 
fato de as cidades satéli-
tes estarem bem próxi-
mas à capital, facilitan-
do o apoio do tribunal. 
“O líder religioso acaba 
sendo um aconselhador, 
isso é histórico. Após o 
treinamento, poderão dar 
esse aconselhamento não 
apenas intuitivamente, 
mas dentro das técnicas 
da mediação e de reso-
lução de   conflitos”, diz 
o desembargador.

PACIFICAR A 
COMUNIDADE

Para o pastor Josi-
mar Francisco, da igreja 
Evangélica Assembleia 
de Deus de Brasília, a téc-
nica adquirida   permiti-
rá a solução de conflitos 
que vão muito além do 
aconselhamento espiri-
tual. “Eu tinha técnicas 
espirituais, mas quando 
uma pessoa está que-
rendo reparação judicial 
eu me sentia impoten-
te, mandava procurar a 
Justiça”, diz o pastor, que 
atua há 23 anos na igreja 
e é formado em Teologia, 
Filosofia, Administração 
e Pedagogia.

De acordo com o pas-
tor, todos os dias chegam 
a ele pessoas da comuni-
dade procurando ajuda 
para os mais variados 
problemas. O caso que 
mais o marcou foi o do 

jovem que não conse-
guia trabalhar ou estudar 
por medo de que alguém 
o matasse por vingança. 
Há alguns anos ele deu 
um tiro em um colega. 
A vítima sobreviveu. A 
tentativa de homicídio 
gerou um conflito na co-
munidade e fez com que 
o jovem que deu o tiro e 
sua família tivessem de 
se mudar de lá. O pas-
tor mediou um encontro 
entre os jovens e suas fa-
mílias, que resultou em 
um pedido de perdão, 
aceito prontamente.

“A gente não repara 
só o dano moral ou ma-
terial, a gente recupera a 
convivência das pessoas 
que são da mesma co-
munidade e muitas ve-
zes frequentam a mesma 
igreja”, disse o pastor.

IMPARCIALIDADE 
NA CONCILIAÇÃO

Uma das preocupa-
ções dos tribunais é que 
a mediação ocorra sem a 
interferência da religião, 
ainda que a doutrina reli-
giosa possa limitar o tipo 
de demanda a ser resol-
vida no ambiente – algu-
mas igrejas católicas, por 
exemplo, não aceitam o 
procedimento de divór-
cio ou separação. “Antes 
do curso, só podíamos 
ouvir as pessoas e dar 
aconselhamento espiri-
tual, e agora saberemos 
como trabalhar o social 
e a espiritualidade, sem 
deixar uma influenciar a 
outra”, diz Sérgio Doni-
seti Wilha Dias, ministro 
da palavra na Paróquia 
Nossa Senhora da Cruz, 
em Curitiba/PR.

A paróquia está situ-
ada no bairro Cidade In-
dustrial de Curitiba, que 
possui cerca de 200 mil 
pessoas, um dos maio-
res da cidade. “Acredito 
que quem vai ganhar 
mais com esse trabalho 
é a sociedade, esperamos 
que se torne um espaço 
conhecido no bairro”, diz. 
Segundo Sérgio, que é 
formado em Teologia, a 
proposta da igreja é aco-
lher toda comunidade, 
sem questionar quem é 
ou não católico.

“Não pode deixar a re-
ligião interferir no acor-
do, por isso a atuação dos 
núcleos é fiscalizada pelo 
tribunal e os acordos têm 
que passar por um pro-
motor e um juiz para se-
rem homologados”, diz 
o juiz Paulo das Neves, 
do TJGO. De acordo com 
ele, um eventual desvio 
de finalidade pode até 
culminar no descreden-
ciamento do local.

Uma das preocupações 
dos tribunais é que a 
mediação ocorra sem a 
interferência da religião, 
ainda que a doutrina 
religiosa limite as situações
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Jay Z divulga faixas de 
seu mais novo álbum “4:44” 
e assume caso extraconjugal

Desde que Beyoncé disse a frase: 
“É melhor ele ligar para a Becky do 
cabelo bom” na música “Sorry”, do 
álbum “Lemonade” os fãs da cantora 
começaram a especular sobre uma 
possível traição de Jay Z, seu marido. 
Nesta sexta-feira, 30, com o lança-
mento das faixas de seu mais novo 
álbum “4:44”, tudo indica que o cantor 
assumiu o affair extraconjugal. “Sim, eu 
ferraria com tudo se você me deixasse. 
Me deixe em paz, Becky. Um homem 
que não se importa com sua família 
não pode ser rico”, diz Jay Z na faixa 
“Family Feud”, se referindo à mesma 
pessoa que Beyoncé. ++ Gêmeos de 
Beyoncé já estão em casa com a mãe, 
Blue Ivy e Jay Z, afirma site Em outro 
momento, na faixa que deu nome ao ál-
bum, o rapper parece pedir desculpas 

por seus erros: “Nunca quis que outra 
mulher conhecesse / Algo sobre mim 
que você não sabia /Eu prometi que 
choraria, não consegui segurar (…)E se 
meus filhos soubessem, eu nem sei o 
que eu faria / Se eles não me olharem 
mais do mesmo jeito / Eu morreria com 
toda a vergonha / ‘Você fez o que com 
quem?’/ O que é um ménage à trois 
quando você tem uma alma gêmea? / 
‘Você arriscou e não pensou na Blue?’. 
Até Blue Ivy, o nome da primogênita do 
casal foi citado. “Eu peço desculpas, 
eu costumava conquistar, foi preciso 
nascer minha filha, ver por meio dos 
olhos de uma mulher. Foi preciso que 
esses gêmeos naturais acreditassem 
em milagres. Levei muito tempo para 
essa música. Eu não mereço você”, diz 
o rapper no álbum. 

Rodrigo Santoro é 
convidado para a Academia do Oscar

Após receber diversas críticas na 
edição de 2016 do Oscar pela falta de 
diversidade entre os indicados da pre-
miação, a Academia de Artes e Ciências 
Cinematográficas tem tentado se modi-
ficar. Como grande parte de seus mem-
bros eram homens brancos em idade 
avançada, os concorrentes da maior 
premiação do cinema acabavam sendo 
um reflexo disso. Por isso, ela acaba de 
enviar 683 novos convites (um recorde!) 
para profissionais da área se integrarem 
a ela e vários brasileiros estão na lista.

Entre convidados de diversos cantos 
do mundo, estão nove representantes 
nacionais: o ator Rodrigo Santoro, o di-

retor Kleber Mendonça Filho (Aquarius), 
o fotógrafo e cineasta Walter Carvalho 
(Central do Brasil), a cineasta Heloísa 
Passos (Viajo Porque Preciso, Volto Por-
que te Amo); o diretor e roterista Nelson 
Pereira dos Santos (A Música segundo 
Tom Jobim); o diretor Cacá Diegues 
(Deus É Brasileiro); o diretor de fotogra-
fia Affonso Beato (A Rainha); o roteirista 
Mauricio Zacharia (Rio, Eu Te Amo); e o 
diretor Karim Aïnouz (Praia do Futuro).

Caso aceitem o convite, os novos 
integrantes se somam aos mais de 6 mil 
credenciados da Academia para voltar 
no Oscar 2018. Confira a lista completa 
de convidados. 

Velozes e Furiosos: 
Michelle Rodriguez ameaça sair do elenco

A atriz Michelle Rodriguez fez um 
post em sua conta no Instagram recen-
temente para celebrar o lançamento di-
gital de Velozes e Furiosos 8, e aprovei-
tou a oportunidade para dar um recado 
para a Universal.

“F8 está disponível digitalmente hoje, 
e eu espero que eles decidam mostrar 
mais amor para as mulheres da franquia 
no próximo [filme]”, declarou Rodriguez. 
“Ou eu precise me despedir de uma ama-
da franquia. Foi uma boa jornada e eu sou 
muito grata pela oportunidade que os fãs 
e o estúdio me deu ao longo dos anos.”

Apesar da inclusão recente de Char-
lize Theron no Helean Mirren no elenco, 

as mulheres da série de filmes não têm 
muito espaço dentro da franquia que é 
protagonizada principalmente por ho-
mens. Rodriguez nunca escondeu sua 
insatisfação com a falta de representati-
vidade feminina na série. Em uma entre-
vista com o site Herald Sun ainda esse 
ano, ela comentou que “três garotas e 
20 caras era uma indústria de salsichas”, 
apesar da venda de ingressos ter sido 
extremamente bem sucedida.

A série Velozes e Furiosos ainda tem 
mais dois filmes planejados para acon-
tecer, em que Letty, personagem inter-
pretada por Rodriguez, teoricamente 
vai participar.
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ESTUDO

Ninguém fazia idéia que este 
tipo de dieta têm o dobro da 
eficácia na perda de peso

HYPESCIENCE - Pessoas em 
dieta que são vegetarianos 
não só perdem peso mais 
efetivamente do que aque-
les em dietas convencionais 
de baixa caloria, mas tam-
bém melhoram seu meta-
bolismo, reduzindo a gor-
dura muscular, descobriu 
um novo estudo publicado 
no Journal of the American 
College of Nutrition.

Perder gordura muscu-
lar melhora o metabolis-
mo de glicose e lipídios, de 
modo que esta descoberta é 
particularmente importan-
te para pessoas com síndro-
me metabólica e diabetes 
tipo 2, diz o autor principal, 
Dr. Hana Kahleová, dire-
tor de pesquisa clínica no 
Physicians Committee for 
Responsible Medicine, em 
Washington, D.C.

Setenta e quatro indi-
víduos com diabetes tipo 2 
foram aleatoriamente es-
colhidos e orientados a se-
guir uma dieta vegetariana 
ou uma dieta antidiabética 
convencional. A dieta vege-
tariana consistiu em vege-
tais, grãos, legumes, frutas 
e nozes, com produtos ani-
mais limitados ao máximo 
de uma porção de iogurte 
com baixo teor de gordu-
ra por dia. A dieta diabética 
convencional seguiu as re-
comendações oficiais da Eu-
ropean Association for the 
Study of Diabetes (EASD). 
Ambas as dietas tiveram 
limite de 500 quilocalorias 
por dia em comparação 
com uma ingestão isocalóri-
ca para cada indivíduo.

A dieta vegetariana foi 
comprovadamente quase 
duas vezes mais eficaz na 
redução do peso corporal, 
resultando em uma perda 
média de 6,2 kg, em com-
paração com 3,2 kg para a 

dieta convencional.
Usando a ressonância 

magnética, o Dr. Kahleová 
e seus colegas estudaram o 
tecido adiposo (armazena-
mento de gordura) nas co-
xas dos participantes para 
ver como as duas dietas 
diferentes afetaram a gor-
dura subcutânea, subfas-
cial e intramuscular (isto é, 
gordura debaixo da pele, na 
superfície dos músculos e 
nos músculos internos).

Eles descobriram que 
ambas as dietas causaram 
uma redução similar na 
gordura subcutânea. No 
entanto, a gordura subfas-
cial foi reduzida apenas em 
resposta à dieta vegetaria-
na, e a gordura intramus-
cular foi mais reduzida pela 
dieta vegetariana.

Isso é importante por-
que o aumento da gordu-
ra subfascial em pacientes 
com diabetes tipo 2 tem 
sido associado à resistên-
cia à insulina, portanto, re-
duzir isso poderia ter um 
efeito benéfico sobre o me-
tabolismo da glicose. Além 
disso, a redução da gordura 
intramuscular pode ajudar 
a melhorar a força muscu-
lar e a mobilidade, particu-
larmente em pessoas mais 
velhas com diabetes.

O Dr. Kahleová disse: 
“As dietas vegetarianas pro-
varam ser dietas mais efi-
cazes para a perda de peso. 
No entanto, também mos-
tramos que uma dieta ve-
getariana é muito mais efi-
caz na redução da gordura 
muscular, melhorando as-
sim o metabolismo. Essa 
descoberta é importante 
para as pessoas que estão 
tentando perder peso, in-
cluindo aqueles que sofrem 
de síndrome metabólica e/
ou diabetes tipo 2.”

Entretenimento

Pessoas em dieta que são vegetarianos não só 
perdem peso mais efetivamente do que aqueles 
em dietas convencionais de baixa caloria
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O Boticário 
traz novidades 
para salvar a pele 
do ogro que se cuida

Marca inova o portfólio com produtos para 
cuidados faciais masculinos e 
fragrância MEN Galbe

As mulheres têm na maquiagem 
uma grande aliada para ajudar 
a melhorar a aparência - uma 
mão na roda que os homens não 
têm, pelo menos até agora. O 
Boticário traz novidades incríveis 
para os homens que precisam 
dar um “tapa no visual” - e não 
é maquiagem!  Dormiu demais, 
ou de menos, e acordou com a 
cara cansada? O dia no trabalho 
foi estressante e você precisa 
estar pronto para o happy hour? O 
Men Energético Facial vai ajudar a 
“desamassar” a cara. Ele recupera 
a vitalidade da pele e ainda a deixa 
mais saudável, graças a uma fórmula 
chamada Energy Action que, traduzindo, 
tem um ativo anti-idade, para deixar 
qualquer marmanjo se sentindo com pele 
de moleque. 

Agora, se o problema é ter malhado no sol 
ou se ficou com a pele irritada depois de 
barbear, a solução é o Men Combat. Sabe 
aquele tal de BB Cream que a mulherada 
sempre fala? Tá aí! É um hidratante que vem 
com uma corzinha leve e que ajuda a deixar 
a pele mais uniforme, sem tantas marcas de 
expressão e nem oleosidade.

O toque final nessa produção toda fica por conta do 
Men Galbe, uma fragrância criada para o homem 
que pode ser o que quiser, às vezes ogro “que 
pega pesado na academia”, ou o sensível “que pega 
leve na salada”. A fragrância traz uma explosão de 
refrescância, equilibrando notas cítricas e verdes, 
misturando ao fundo musk, sândalo e cedro. 

A linha MEN, do Boticário, tem 18 produtos 
especialmente desenvolvidos para o universo 
masculino. As novidades já estão nas lojas físicas, 
e-commerce e revendedoras. 

Dês. Colônia MEN Galbe
Preço sugerido R$ 86,90

 Fragrância refrescante, com notas cítricas e verdes, perfeito 
para o homem que não tem medo de se reinventar

Energético facial sérum hidratante
Preço sugerido R$ 59,90

 Com exclusiva tecnologia Energy Action
 Recarrega a energia do rosto, dando um up na cara de cansado
 Deixa aparência mais jovem

Combat BB Cream Hidratante
Preço sugerido R$ 55,90

 Hidratante com efeito tonalizante
 Cobertura leve
 Disfarça discretamente imperfeições e reduz o brilho da pele

Sobre O Boticário
O Boticário é uma empresa do Grupo Boticário. Inaugurado em 1977, em 

Curitiba (Paraná), tem hoje a maior rede franqueada de cosméticos do 
Brasil, com 3.760 pontos de vendas em cerca de 1750 cidades brasileiras 
e mais de 900 franqueados. Líder no mercado de perfumaria, segundo o 
Instituto Euromonitor, seus produtos têm preços acessíveis, sofisticação e 
tecnologia de ponta. São mais de 850 itens, entre maquiagem, perfumaria e 
cuidados pessoais, como cremes, protetores solares, loções, desodorantes, 
shampoos, sabonetes, entre outros.

Mais informações podem ser obtidas pelo telefone do Centro de 
Relacionamento com o Cliente O Boticário 0800-413011 (chamada gratuita) 
ou pelo site www.oboticario.com.br

Página Bonita
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Pesquisadores da Uni-
versidade do Alabama 
(EUA) sugerem que fones 
de ouvido com sensores de 
ondas cerebrais, também 
conhecidos como fones 
EEG ou eletroencefalográ-
ficos, precisam ser mais se-
guros, pois hackers podem 
adivinhar as senhas de um 
usuário monitorando suas 
ondas cerebrais.

Esses fones são usados 
normalmente por jogado-
res para controlar brinque-
dos robotizados e games 
desenvolvidos especifica-
mente para serem jogados 
com EEG. Há apenas algu-
mas marcas no mercado.

O PROBLEMA
Os pesquisadores Ni-

tesh Saxena e Ajaya Neupa-
ne descobriram que uma 
pessoa que pausa um vi-
deogame para acessar uma 
conta bancária enquanto 
usa um fone de ouvido EEG 
corre o risco de ter suas se-
nhas ou outros dados con-
fidenciais roubados por um 
programa de software.

No seu estudo, os 
cientistas usaram um 
fone de ouvido EEG atu-
almente disponível para 
consumidores através de 
compra online e um fone 
de ouvido clínico usado 
para pesquisas científicas 
para demonstrar com que 
facilidade um programa 
mal-intencionado pode-
ria “escutar” as ondas ce-
rebrais de um usuário.

O ESTUDO
Movimentos muscu-

lares da mão, dos olhos e 
da cabeça são capturados 
por esses fones. 12 volun-
tários digitaram uma série 
de PINs e senhas gerados 
aleatoriamente como se 
estivessem acessando uma 
conta online enquanto 
usavam um fone de ouvido 
EEG, para que o software 
observasse a digitação do 
usuário e as ondas cere-
brais correspondentes.

“Em um ataque do 
mundo real, um hacker 
poderia facilitar o passo 
de treinamento necessário 
para que o programa ma-
licioso seja mais preciso, 
solicitando que o usuário 
insira um conjunto pre-

definido de números para 
reiniciar o jogo depois de 
pausá-lo, semelhante à 
forma como o CAPTCHA 
é usado para verificar usu-
ários ao fazer log-in em si-
tes”, explicou Saxena.

A equipe descobriu 
que, depois que um usu-
ário insere 200 caracte-
res, os algoritmos dentro 
do programa de software 
podem fazer boas suposi-
ções apenas monitorando 
os dados EEG gravados.

O algoritmo foi capaz 
de encurtar as chances 
de um hacker adivinhar 
um PIN numérico de 
quatro dígitos de um em 
10.000 para um em 20, e a 
chance de adivinhar uma 
senha de seis letras de 
aproximadamente uma 
em 500.000 para aproxi-
madamente uma em 500.

MAIS SEGUROS
O EEG pode ser com-

binado com uma interfa-
ce cérebro-computador 
para permitir que uma 
pessoa controle disposi-
tivos externos.

Esta tecnologia era 
utilizada principalmente 
para pesquisas científicas, 
por exemplo, para aju-
dar pacientes a controlar 
membros protéticos pen-
sando nos movimentos. 
No entanto, agora está 
sendo mais comerciali-
zada e se tornando po-
pular nas indústrias de 
jogos e entretenimento.

“Dada a crescente po-
pularidade dos fones de 
ouvido EEG e a variedade 
de maneiras pelas quais 
eles poderiam ser usa-
dos, é importante anali-
sar os potenciais riscos 
de segurança e privacida-
de associados a esta tec-
nologia emergente para 
aumentar a conscientiza-
ção dos usuários sobre os 
riscos e desenvolver solu-
ções viáveis para ataques 
mal-intencionados”, ar-
gumentou Saxena.

Uma solução potencial 
proposta pelos pesquisa-
dores é a inserção de ruído 
sempre que um usuário 
digita uma senha ou PIN 
enquanto usa um fone de 
ouvido EEG.

HYPESCIENCE

Estudo descobre que 
hackers podem usar 
ondas cerebrais para 
roubar senhas

BIZARROCOMPORTAMENTO

Os 3 tipos de inteligência que 
você precisa para ter sucesso

HYPESCIENCE - Como 
você sabe se uma pes-
soa é inteligente? Você 
avalia se ela é boa em 
resolver problemas de 
matemática ou se tem 
notas boas na escola? 
Para o psicólogo e pro-
fessor da Cornell Uni-
versity (EUA) Robert 
Sternberg, a inteligên-
cia não é tão simples 
assim. A inteligência é 
resultado da interação 
entre os aspectos ana-
líticos, práticos e cria-
tivos da mente. Isso é 
chamado de “teoria tri-
ádica da inteligência”.

1. INTELIGÊNCIA 
ANALÍTICA

Este é o poder puro 
do cérebro com o qual 
você processa as infor-
mações. Ele é exigido 
quando você precisa 
analisar alguma coisa 
ou resolver problemas. 
Este tipo de inteligên-
cia é medido através 
de testes como de QI. 
Por isso, Sternberg 
aponta que esses tes-
tes são totalmente ina-
dequados para medir 
a inteligência geral, já 
que focam em apenas 
uma parte dela.

2. INTELIGÊNCIA 
CRIATIVA

Ela é utilizada quan-
do a pessoa precisa pen-
sar de forma criativa 
para se ajustar a situa-
ções novas. Esse tipo de 
inteligência também é 
responsável por sinteti-
zar informações e forne-
cer insights. É também 
ter a habilidade de usar 
o conhecimento e habi-
lidades que a pessoa já 
tinha para lidar com si-
tuações fora do comum.

3. INTELIGÊNCIA 
PRÁTICA

Esse tipo de inteligên-
cia envolve a habilidade 
de lidar com tarefas do dia 
a dia no mundo real. ou 
seja, testes de QI definiti-
vamente não medem esse 
tipo de inteligência. Ela 
mostra como uma pessoa 
lida com o ambiente ex-
terno. Ela também é usa-
da para adaptar ou trans-
formar o mundo ao seu 
redor. “Comportamento 
inteligente envolve adap-
tação ao ambiente, mudar 
seu ambiente ou selecio-
nar um ambiente melhor”, 
explica Sternberg.

Quando esse tipo de 
inteligência é medido, 

também são analisados 
fatores como a parte 
emocional e o tempe-
ramento da pessoa, que 
também influenciam 
como uma pessoa toma 
decisões. Um líder, 
aquele que tem habili-
dade em entender e mo-
tivar as pessoas além de 
delegar responsabilida-
des para os indivíduos 
ideais conseguem notas 
altas nesse tipo de test.

Um aspecto impor-
tante da inteligência 
prática é a habilidade de 
aprender. Para adquirir 
conhecimento, não é su-
ficiente ter experiências, 
mas aprender com elas 
para conseguir informa-
ções importantes que 
podem ser adaptadas 
para outras situações.

Sternberg classifica 
uma pessoa como inteli-
gente se ela conseguir en-
contrar o equilíbrio ideal 
entre as diferentes habi-
lidades mentais quando 
enfrenta problemas. Ele 
também acredita que é 
possível ser ótimo em 
mais de um tipo de inte-
ligência. Muitas pessoas 
usam as três ao mesmo 
tempo, de forma inten-
sa. Esse pode ser um dos 

motivos para que elas 
atinjam sucesso na vida.

“Prefiro me referir a 
isso como ‘inteligência de 
sucesso’. E o motivo para 
isso é na ênfase do uso da 
inteligência para atingir o 
sucesso na vida. Então eu 
defino isso como uma ha-
bilidade em atingir o que 
você deseja dentro do seu 
contexto sociocultural. 
Isso significa que pessoas 
têm diferentes objetivos 
para si mesmas, e para al-
gumas é conseguir boas 
notas na escola e ir bem 
nas provas, e para outros 
é ser um ótimo jogador de 
basquete ou ser um mú-
sico ou atriz”, explica ele.

Para quem ainda não 
chegou lá, o psicólogo 
diz que é importan-
te tentar identificar as 
áreas que precisam ser 
trabalhadas e tentar pro-
curar ajuda para superar 
essas deficiências.

Outro fator importan-
te é saber quando desis-
tir. “Ter inteligência de 
sucesso significa saber 
quando você está no lu-
gar errado no momento 
errado. No emprego er-
rado, no relacionamento 
errado, vivendo no local 
errado”, exemplifica ele.

A inteligência é resultado da interação entre os aspectos analíticos, 
práticos e criativos da mente. Isso é chamado de “teoria triádica da inteligência”

Reprodução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Escultor francês
Apesar de seus vários PRÊMIOS de desenho e 
MODELAGEM, o francês AUGUSTE Rodin (1840-
1917) chegou a ser RECUSADO três vezes pela 
prestigiosa ESCOLA de Belas-Artes da FRANÇA. 
Considerado um dos MAIORES escultores de 
todos os tempos, RODIN fez sua primeira 
exposição independente em Bruxelas, na 
Bélgica. Fascinado por Michelangelo, quando 
viajou à Itália, em 1875, o artista produziu sua 
primeira grande OBRA BRONZE” 
(1876). No ano de 1880, o escultor foi 

PORTÕES 
do Inferno”. Alguns de seus principais 
TRABALHOS, PENSADOR”  

CALAIS” 
BEIJO

PRÓDIGO
a BALZAC” (1891) lhe renderam 
FAMA e sucesso por toda a 
EUROPA.
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O que é uma 
molécula?

- É uma menina 
muito sapécula.

Hoje o astral fica 
mais sensível e vol-
tado para questões 
familiares, ariano. É 

o momento de se questionar 
se você está se sentindo nu-
trido emocionalmente. Pe-
ríodo importante tanto para 
a definição de questões fi-
nanceiras quanto familiares.

O momento atual 
favorece uma co-
municação mais 
consciente de seus 

sentimentos e valores. Muitas 
reavaliações e reconsiderações 
devem ser feitas ao longo desta 
fase. É um momento positivo 
para estabelecer um contato 
mais afetuoso com as pessoas.

O dia pede re-
flexão sobre os 
seus valores 
emocionais mais 

importantes. É necessário 
constatar que você está fi-
nalizando um ciclo de vida. 
Você agora colhe o resul-
tado de seu empenho ao 
longo dos últimos meses.

Hoje temos a mo-
vimentação da Lua 
em seu signo enal-
tecendo as emo-

ções dos cancerianos. A 
sensibilidade, a empatia e 
a intuição estão estimula-
das. O momento é oportu-
no para repensar sobre os 
seus projetos e objetivos.

O dia pede refle-
xão e interiorização, 
especialmente em 
questões familia-

res. É um momento oportuno 
para recarregar as suas ener-
gias emocionais, psíquicas e 
espirituais. A fase é importan-
te para uma reflexão sobre os 
seus objetivos na carreira.

Momento muito 
significativo para o 
aprimoramento de 
conhecimentos que 

tragam vantagens materiais. É 
uma fase em que você está re-
pensando a sua filosofia de vida 
e no que realmente acredita. O 
dia é favorável para as amiza-
des e os projetos em grupo.

Um dia muito im-
portante para si-
tuações familiares 
e também relacio-

nadas à carreira. É hora de 
modificar a relação que você 
tem com as emoções e com 
o dinheiro. Esta é uma fase 
de profundas reavaliações e 
transformações afetivas.

O ingresso da Lua em 
Câncer acentua as 
emoções e a sensibi-
lidade dos escorpia-

nos. A fase é muito importante 
para todos relacionamentos 
que você estabelece. É um mo-
mento em que você deve rever 
suas atitudes diante de parce-
ria, relação e casamento.

O dia é importante 
para questões fami-
liares, emocionais 
e financeiras. Você 

está passando por uma grande 
metamorfose emocional, que 
envolve autoconhecimento e 
amadurecimento. É uma fase 
importante para rever hábitos, 
alimentação e com o trabalho.

A Lua se move no 
signo oposto ao seu, 
enfatizando os relacio-
namentos capricor-

nianos. O momento é oportuno 
para refletir se você está nutrindo 
as suas relações com carinho. 
É uma fase muito importante 
para a vida afetiva, a sensuali-
dade e seus sentimentos.

É hora de pres-
tar mais atenção 
na influência das 
emoções sobre a 

saúde. O dia é importan-
te para ajustes familiares, 
emocionais e no trabalho. É 
uma fase positiva para você 
se centrar mais e resolver 
questões pendentes.

Um dia com for-
te energia senti-
mental e intuitiva 
aos piscianos. 

Cuidado com a carência e 
a dependência no âmbito 
emocional. O relaciona-
mento com crianças e a 
expressão da criatividade 
estão estimulados.
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