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SAUDE

Um a cada 80 mil nascimentos é
a média de partos empelicados

Ginecologista e Obstetra Alberto Guimaraes responde algumas perguntas sobre o tema

Da repacio - Um a cada 80
mil nascimentos. Essa é
a média de partos empe-
licados (quando a bolsa
nao se rompe) que 0cCor-
rem. Na noite de 28 de de-
zembro, uma menina nas-
ceu de um parto do tipo
no Hospital Beneficéncia
Portuguesa. A gestacdo
era gemelar, e momentos
antes o irmdo dela veio
ao mundo. O nascimento
ocorreu durante uma ce-
sariana que precisou ser
agendada porque a pres-
sdo arterial da mae subiu.

1- O QUE SERIA
UM BEBE NASCER
EMPELICADO?

O bebé empelicado
nasce ainda envolto pela
membrana ou pela bolsa.
Entdo, ele sai do canal vagi-
nal, se for por parto normal,
ainda envolto na bolsa. Ele
tem ainda d4gua no entorno
e a bolsa, essa pele que en-
volve o bebé.

2- E ALGO PERIGOSO
PARA A MAE OU PARA O
BEBE?

Nao.

3- POR QUE ISSO
GERALMENTE
ACONTECE?

E bem raro acontecer.
De maneira geral, na medi-

da em que vai descendo no
canal, a contragdo vai em-
purrando o bebé pra baixo
e também empurra a bolsa,
que tende a romper e sair o
liquido e sai o bebé.

4- QUAIS OS CUIDADOS
QUE A MAE OU MEDICO
TEM QUE TER NESSA
SITUACAO?

Nenhum cuidado.

5- EXISTE UMA FORMA
INDICADA PARA

TIRAR O BEBE DESSA
PELICULA?

Vocé dd um pequeno
corte com uma pinca deli-
cadamente na membrana
que parece um plastiqui-

nho usando a ponta da pin-
ca, ela abre, sai o liquido e
vocé jd tira o bebé.

6- SE O BEBE NASCE
EMPELICADO, ELE
PRECISA DE ALGUM
CUIDADO ESPECIAL
APOS O PARTO?

Nao hd necessidade de
nenhum cuidado em es-
pecial pelo fato dele nascer
empelicado. Foraque ébem
bonito, é bem legal, €¢ uma
cena bem bonita. Mas ndo
ha nenhum cuidado em es-
pecial em funcdo disso. Nem
do ponto de vista da mae e
tampouco do bebé.

Alberto Guimaraes -

Formado pela Facul-

dade de Medicina de Tere-
sopolis (RJ) e mestre pela
Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP), o médico atual-
mente encabeca a difusao
do “Parto Sem Medo”, novo
modelo de assisténciaa par-
turiente que realca o parto
natural como um evento de
maxima feminilidade, onde
a mulher e o bebé devem
ser 0s protagonistas. Atuou
no cargo de gerente médico
para humanizacdo do par-
to e nascimento do Centro
de Estudos e Pesquisas Dr.
Joao Amorim, CEJAM, em
maternidades municipais
de Sao Paulo e na Secreta-
ria de Satde do Estado de
Sao Paulo.

MORADIA

Aluguel é opcao mais atraente para geracao atual

A chamada geracdo
millennial, que represen-
ta os nascidos do inicio da
década de 1980 até o inicio
da década de 1990, surgiu
junto com a era tecnol6gi-
ca que vivemos, pontuada
pela expansdo da internet,
a intensificacio da globali-
zacdo e 0 acesso facilitado a
informacao. Como adaptar
os anseios desta geracao
que estd a um clique de re-
solver qualquer duvida ou
obter inimeras informacao
e é tida como imediatista
e prética, as formas de se
viver e morar atualmente?

Com base em levan-
tamento de dados da
Google sobre o mercado
imobilidrio, 10% de todas
as pesquisas feitas dentro
do buscador sao relacio-
nadas ao mercado imobi-
lidrio. Dentro desse uni-
verso, 96% das buscas sao
voltadas para o aluguel de
imdveis e apenas 4% re-
ferem-se a compra. Além
disso, no Brasil, as buscas
por videos no Youtube re-
lacionadas ao setor imobi-
lidrio cresceram 107% no

Cristiano Borges

Millenials estdo em busca de flexibilidade e facilidades
quando o assunto é moradia. Procura por aluguel gira
em torno de 96% nos buscadores online

dltimo ano.

“No momento, o jo-
vem nao tem mais o so-
nho de estar estdvel em
um local, almeja sonhos
maiores. Quer ficar dois
anos em uma cidade, dois
anos em outra. E a loca-
¢do proporcionaisso aele.
Ele pode ter um lar, mas
nao fica preso a um de-
terminado local”, € o que
explica Priscilla Ledo, co-
ordenadora comercial de

locagdo da Brasil Brokers
Tropical Imdveis.

O aluguel proporcio-
na mais facilidade para
aqueles que querem co-
nhecer vdrias localidades
e, até mesmo, identificar
quais sao as suas reais
necessidades em um fu-
turo imével. Ou seja, para
essa geracao, o aluguel a
longo prazo é um inves-
timento que pode estar
ligado a possibilidade de

conhecer novos lugares,
seja atender a uma pro-
posta de emprego em ou-
tra cidade, uma oportuni-
dade de intercimbio, ou
qualquer outra situagao
que exija uma mudanca
sem grandes transtornos
de mobilidade.

Constatando a procu-
ra por imoéveis alugados,
Priscilla Leao esclarece
que, dentro da imobilidria,
0 crescimento na procura
por unidades mais com-
pactas, ja mobiliadas e de
apenas um quarto cresceu
ainda mais em 2018 em
relacdo aos ultimos anos.
“Quando temos este tipo
de imével disponivel aqui
na nossa carteira, a loca-
cdo ja é imediata’, relata.

Priscilla ilustra que a
liberdade proporcionada
pelo aluguel ndo estd rela-
cionada apenas a vontade
de trocar de residéncia,
mas também a flexibilida-
de para adequar a mora-
dia de acordo com o perfil
de vida do momento, fator
essencial para os millen-
nials. Lis Lopes

Sabado, 12 de janeiro de 2019
Circulacdo no Estado de Goids e Distrito Federal

- ETHOS CONFERENCE 2019

~ Goiénia recebe conferéncia

- para capacitacao de professores
darede publica e privada

Carla Arena e Samara Brito da Amplifica

Goiania receberd, nos
dias 15 e 16 de janeiro, das
8h as 17h, a Ethos Conferen-
ce 2019, o primeiro evento
do novo projeto da Escola
Ethos, o Centro de Estudos
e Formacao Ethos (CEFE),
que busca contribuir com o
desenvolvimento de educa-
dores da Educacao Infantil
e do Ensino Fundamental,
além de proporcionar expe-
riéncias pedagdgicas inova-
doras. O evento é aberto para
professores da rede publica
e privada de Goids e as ins-
cricdes podem ser feitas no
site https://www.sympla.
com.br/ethos-conferen-
ce-2019__419105. As vagas
sdo limitadas.

A temdtica deste ano sera
“Aprender — Desaprender —
Reaprender” e abordard os
aspectos da inovagao neces-
sdrios no ambiente escolar.
“O evento serd realizado em
dois dias que proporciona-
rdo aos participantes uma
oportunidade tinica de avan-
carem no uso de tecnologias,
tanto dentro como fora da
sala de aula, bem como re-
ciclarem metodologias de
ensino da Matemdtica e de
Portugués para a Educacao
Infantil e Ensino Fundamen-
tal”, afirma Jullyana Franga,
uma das sdcias da Ethos.

Na terca-feira, dia 15, as
educadoras Samara Brito e
Carla Arena da Amplifica,
empresa de Brasilia que sur-
giu com o desejo de mudar
o atual cendrio da educagdo
com a proposta de capaci-
tacdo de professores e edu-
cadores com a utilizacdo das
novas ferramentas digitais
que chegam ao mercado, mi-
nistrardo palestras com apli-
cacoes praticas de ferramen-
tas digitais para colaboracao,
criacdo, autoria e aprendiza-
do dos participantes.

Ja na quarta-feira, dia 16,
a Escola Ethos oferecera cur-
sos livres que serdo ministra-
dos por professoras altamen-
te qualificadas integrantes do
quadro da escola nas dreas
de Matematica e Portugués.

Programacao
completa:

B 15 de janeiro, das 8h as
17h

As educadoras da Amplifica,
Samara Brito e Carla
Arena,ministrardo palestras
com aplicacgdes praticas
de ferramentas digitais
para colaboragao, criagao,
autoria e aprendizado dos
participantes.

B 16 de janeiro, das 8h as
17h

Educacao Infantil

Curso 1 - Nomes Préprios: o
inicio de tudo

Formadoras: Stella Juliana
Lemes e Fernanda Cruz

Curso 2 - Os nimeros que nos
cercam

Formadoras: Cibelle Oliveira e
LudmillaAdjuto

Ensino Fundamental

Curso 1 - Tabuada: memorizar
ou aprender?

Formadoras: Flavia Lopes e
Marys Belas Farias

Curso 2 - Como Construir
Textos Significativos?
Formadoras: Grazielly Cristina
Boaventura e Marcela Colella

Ethos Conference 2019
Data: 15 e 16 de janeiro de
2019
Horario: das 8h as 17h
Local: Escola Ethos — Av. T-3,
N° 1816, Setor Bueno
Inscrigoes: www.
sympla.com.br/ethos-
conference-2019_419105

ANA Paura MORAES
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NEURODESENVOLVIMENTO

Goiania sedia quarta edic

de colonia inclusiva baseada
em modelo norte-americano

Intervencao DIR/Floortime, desenvolvida nos Estados Unidos pelo psiquiatra Stanley Greenspan e
pela psicologa Serena Wieder, inspira atividade para criangcas com deficiéncia na capital

Carra Lacerpa - Idealizada
pela mestre em Psicolo-
gia Maria Paula Chaim, a
quarta edicdo da colonia
de férias inclusiva, vol-
tada para criancas com
atraso no neurodesen-
volvimento, serd realiza-
da na préxima semana,
entre os dias 14 e 18 de
janeiro, em Goiania. As
atividades estdo basea-
das no modelo de inter-
vencdo DIR/Floortime,
criado na década de
1980, com a finalidade
de formar os alicerces
essenciais para o desen-
volvimento da crianca,
a partir da validacdo dos
relacionamentos e dos
vinculos afetivos. O flo-
ortime atende a diversos
contextos de deficiéncia,
como autismo, sindrome
de down, entre outros.

A coldnia de férias,
que terd como tema os
animais do safari, sera
realizada no Hilton Gar-
den Inn, sempre das 8 as
12 horas. Uma das novi-
dades desta edigdo é que
cada participante terd
acompanhamento de
uma mediadora exclusi-
va. Além disso, na quar-
ta-feira, 16, estd previs-
ta uma surpresa para as
criancas, a partir das 10
horas: a presenca de um
cdo da raca Golden. “Es-
tudos em todo o mundo

cada vez mais eviden-
ciam como os cachorros,
principalmente de algu-
mas racas, beneficiam o
tratamento das pessoas
com autismo. Na Univer-
sidade de Missouri por
exemplo, pesquisadores
chegaram a conclusao
de que os pacientes que
convivem com caes de-
senvolvem mais as habi-
lidades sociais”, explica
Maria Paula Chaim.

A idealizadora da co-
l6nia em Goiania desta-
ca ainda que as criancas
vao participar durante
toda a semana de ativi-
dades lidicas em trés sa-
las de estimulacdo: uma
de cognicdo e habilida-
des sociais, liderada pela
também psic6loga Mar-
cela Junqueira; outra de
musica e linguagem, sob
a responsabilidade da
musicoterapeuta Kelly
Tobias; e uma terceira
na area de motricidade,
coordenada pelo educa-
dor fisico Felipe Augusto.
“Outras duas novidades,
em 2019, sdo o recreio
sensorial, que tem o in-
tuito de organizar sen-
sorialmente as criancas
antes do inicio das ativi-
dades, e que serd desen-
volvido pela terapeuta
ocupacional Rejane Da-
maceno, e também uma
apresentacdao com o gru-

po de teatro Saltimban-
cos, na sexta-feira, dia 18",
complementa Maria Paula.
Participam  desta
quarta edicao da colo-
nia 36 criancas, com ida-
de de 1 a 10 anos, 33% a
mais do que em 2018. Os
pequenos, além de Goia-
nia, sdo de Trindade, Ita-
paci, Goianira, Minacu,
Caldas Novas, Hidrolina
e Inhumas. Trinta por
cento das vagas foram
preenchidas com cotas
sociais, ou seja, sem cus-
to algum para a familia.
PALESTRAS - En-
quanto as criancgas
aprendem e se divertem,
0s pais poderao assis-
tir a palestras sobre os
mais variados assuntos.
Na roda de discussao,
temas como “autismo e
autoestima”, “avaliacao
e reabilitacdo neurop-

» o«

sicolégica”, “aquisicao
e desenvolvimento da
linguagem”, “educacao

financeira”, entre outros.

O time de palestran-
tes é formado por Ma-
ria das Gracas Brasil
(neurologista), Isabella
Santiago (pediatra); Fer-
nanda Guedes Afiune
(neuropsicologa); Livia
Tomds (psicdloga); Da-
niela Brom (fonoaudi6-
loga); Rejane Damaceno
(terapeuta ocupacional);
Gulliver Augusto (edu-

cador fisico); Ana Clara
Barros (pedagoga) e Mar-
cell Amorim (gestor eco-
noémico).

Para viabilizar um
projeto como esse, que
jd ocorre hd mais tempo
em cidades como Recife,
em Pernambuco, Maria
Paula executou um pla-
nejamento de mais de
seis meses, que incluiu
treinamento com as me-
diadoras e questiondrios
com os pais. Ela contou
com o apoio de patroci-
nadores e incentivado-
res, Como as empresas
TGCore, FGR, Tecfield,
Italac, Piracanjuba, entre
outros.

Colonia

de Férias Safari
Quando: 14 a 18 de janeiro
(segunda a sexta-feira)
Horario: 8 as 12 horas
Onde: Hilton Garden Inn

- Rua 22, no 122, Setor
Oeste

Alguns destaques:

M Dia 16, a partir das 10
horas, um cdo da raca
Golden diverte as criangas
da colbnia;

H Dia 18, as 11h30,
apresentagéo para as
criangas do grupo de teatro
Saltimbancos.

il Gazeta

EXCESSO DE VELOCIDADE

N3o se sabe se € o valor
damulta, a crise financeira
ou a consciéncia que tem
deixado os goianos mais
educados no transito. O
numero de infrac6es de
transito no Estado apre-
sentou queda de 8,2% em
2018 na comparacao com
0 ano anterior, passou de
3,21 milhdes para 2,94 mi-
Ihées. Por outro lado, na
capital a situacao € dife-
rente. Em Goinia, as mul-
tas aumentaram 10,17%,
saindo de 919 mil para
1,01 milhao. O levanta-
mento foi feito com dados
do Detran-GO e considera
notificacoes feitas por to-
dos os agentes autuadores
(Policias militar e federal,
Agetop, SMTs e Detran).

O excesso de velocida-
de € a infracao de transito
mais cometida no Esta-
do, 55%. Dos condutores
flagrados no ano passado,
1,53 milhao trafegavam
em velocidade até 20%
acima do limite da via,
315,78 mil em velocidade
de 20 a 50% acima do li-
mite, e 53,53 mil acima de
50% do estabelecido.

O habito de usar o fa-
rol baixo aceso nas rodo-
vias durante o dia ainda
nao se tornou unanimi-
dade entre os goianos. No
ano passado, foram feitas
330,33 mil autuagoes por
esse motivo. Os condu-
tores foram multados (R$
130,16) e tiverem quatro
pontos prenotados na
Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH).

Outro comportamen-
to do goiano preocupante
no transito € a falta do uso
do cinto de seguranca. Em
2018, ocorreram 114,13
mil notificacdes pelo nao
uso do cinto. Outros 100
mil condutores foram fla-
grados avancando o se-
maforo vermelho ou a si-
nalizacdo de pare. Ambas
infracoes sdo gravissimas,
o0 que rende sete pontos na
CNH, além de multa.

q0 Numero deinfragoes de
- transito cai no Estado

GRAVIDADE

Segundo a Organizacao
Mundial de Satide, um au-
mento de 5% na velocidade
média amplia em cerca de
10% os acidentes envolven-
do lesoes e de 20% a 30% as
colisoes fatais. O risco de um
pedestre atingido por um
carro a menos de 50 km/h
morrer € de 20%. Porém, a
chance de letalidade sobe
para 60% se a pessoa for
atropelada a 80 Km/h.

A multa por excesso de
velocidade variade R$ 130,16
a R$ 880,41 dependendo da
velocidade. O motorista ou
motociclista ainda recebe
quatro pontos na CNH, se
estiver até 20% acima do li-
mite; cinco pontos, se tran-
sitar entre 20 e 50%; 7 pontos
se estiver conduzindo em ve-
locidade superior a 50% do
limite da via. Nesse caso, ele
ainda responderd a processo
administrativo que pode le-
var a suspensao da CNH.

CONTRAMAO
Ao contrério do ocorri-
do no Estado, em Goiania
houve alta de 10,17% no nu-
mero de multas. Durante o
ano passado, foram lavrados
mais de um milhao de au-
tos, amaioria por excesso de
velocidade (54%). A segunda
infracdo mais recorrente foi
0 atraso na transferéncia do
veiculo (55.091), seguida de
avanco de semaforo verme-
lho (42.169) e transitar em
faixa exclusiva para veicu-
los do transporte coletivo
(41.368). A falta de espaco
para estacionar em locais
publicos também teve refle-
x0 no ranking das infracoes
na capital. Mais de 24 mil
condutores foram flagrados
em 2018 estacionando em
calcadas, ao lado de cantei-
ros centrais, faixas de pedes-
tres e outros locais proibi-
dos. O uso ou manuseio do
celular ao volante foi a nona
causa de multa (16.291) e a
falta do cinto de seguranca
adécima (15.593).
Karira Frermas



4 Social/Famosos

Corte

Yan Salvatierra

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

B VOCE SABIA?
Vinhos tintos
promovem uma acao
anti-inflamatéria no
organismo.

B FERIAS - Entre 14 e
18 de janeiro, vai rolar

a Colonia de Férias
Criativa Brincando de
Matemética, promovida
pelo startup Connect
Math, do Centro de
Empreendedorismo e
Incubagdo da UFG, e

o Instituto Educacional
Orientar. Saiba mais:
9811-1889.

B POP ROCK - Com
entrada gratuita, hoje,
as 19 horas, o cantor,
compositor e guitarrista
Brunno Moreno é
atragédo no Shopping
Cerrado, por conta do
projeto “Menu Musical”
B WORKSHOP - Neste
sdbado, 12, sera
iniciada a 5% edicdo

do F/5 — Workshop

de Fotografia
Contemporanea, na Vila
Cultural Cora Coralina
e na sede da WA
Imagem, com palestras
dos fotégrafos Cris
Bierrenbach, Cristiano
Mascaro, Daniel Kfouri,
latd Cannabrava e
Eustaquio Neves.

Divulgagao

B SUCESSO
ABSOLUTO -A
empresaria Renata
Rodrigues e a gerente
Jordana Rodrigues, do
Hotel Real Executive
confraternizaram

com convidados,
amigos e imprensa,
durante elegante jantar,
encerrando 2018 com
chave de ouro

Miss&o

Pela segunda vez, o Padre Robson de Oliveira
retorna a reitoria da Basilica de Trindade, e ird
permanecer no cargo pelo quadriénio 2019/2022
A cerimonia de posse canonica serd realizada hoje,
sdbado, dia 12, as 17h30, no Santudrio Basilica, e
contard com a presenca do arcebispo metropolita-
no de Goiania, Dom Washington Cruz.

Valdevane Rosa

PELO MUNDO
O empresario e presidente do Seconci Goias -
Servico Social da Industria da Construgdo no Estado
de Goias, Célio Eustaquio de Moura, aproveita bons
momentos de férias ao lado de sua esposa Vilma
Alves Mundim Moura, em Bariloche, na Argentina

Dois tempos

1. O filme O Traidor, longa-metragem dirigido
por Marco Bellocchio, teve suas filmagens encer-
radas, trata-se de uma biografia de Tommaso Bus-
cetta, o primeiro chefe de alto escaldao da mafia a se
transformar em informante no caso ‘Cosa Nostra’
em um ato de traicao heroica.

2. Estrelado por Pierfrancesco Favino e pela bra-
sileira Maria Fernanda Candido, a historia mostra a
perseguicdo de Buschetta pela familia Corleonni,
seu exilio no Rio de Janeiro e julgamento. O filme
serd falado em italiano e com algumas cenas em
portugués. o longa € uma coproducao Italia-Brasil-
-Alemanha-Franca Brasil.

Hoje é dia de rock

Neste sdbado, o Lowbrow Lab Arte & Boteco
recebe a banda Black Hat para show. O grupo é
formado pelos amigos Wederson Chaves, pro-
curador do Estado, Nilo Faria, odontélogo, Mar-
celo Guzzo, profissional de TI, e Leonardo Faria,
meédico, que estd viajando e serd substituido por
Carlos Alexandre Aidar, advogado.

DATA
ESPECIAL
Dia desses,

o langamento
de colecao,
bate-papo,
sorteio de
looks e outros
mimos deram
o tom do agito
armado pelas
empresarias,
Marcela
Carvalho

e Thaisy
Oliveira para a
comemoragao
do primeiro
aniversario da
loja Ladore,
no Marista

Carolina Dieckmann
esta brilhando em sua
volta a TV, na novela ‘O
Sétimo Guardiao’. No ar
como Afrodite, ela vive
uma mae de quatro fi-
Ihos e esposa dedicada
de Nicolau, personagem
de Marcelo Serrado. So-
bre o papel, a atriz reve-
lou suas inspiracdes em
entrevista para o Gshow.
“A Afrodite € uma mulher
normal, muito parecida
com muitas mulheres
que eu conheci ao longo
da minha vida”, contou.

Por conta do seu tra-
balho no Brasil, Caroli-
na Dieckamann tem se
dividido entre o Rio de
Janeiro e Miami, onde
mora com sua familia.
De acordo com a atriz,
a logistica € complica-
da. “Eu fico indo e vin-
do, minha familia esta
la. A gente néo lida, né?
A gente vai indo... Eu
sofro”, desabafou.

Durante o bata-pa-
po, a loira revelou o que
faz quando esta em seu
pais de origem. “Quan-
do estou aqui , também
estou muito feliz de estar
trabalhando. Tenho em
um monte de colegas
e tenho minha profis-
sao nesse lugar que me
remete a toda a minha
vida, entdo tenho mui-
ta intimidade, me sinto

Sabado, 12 de janeiro de 2019
Circulacdo no Estado de Goids e Distrito Federal

Carolina Dieckmann

desabafa sobre rotina entre Rio
e Miami: "E barra pesada”

acolhida”, complementa
ela, antes de admitir que
a rotina é dificil: “E pau-
leira e barra pesada.”
Em outro momen-
to, Carolina Dieckmann
falou sobre a maneira
como lida com a prépria
beleza. “Eu ndo me olho
todo dia no espelho e
falo: ‘caramba, como eu
sou bonita’. Nao preciso
lidar com isso, essa sou
eu, entende? Tem gente
que me acha bonita e
tem gente que me acha
feia. Tem dias em que
eu me acho bonita e tem
dias em que eu ndo me
acho bonita, mas isso

ndo € uma coisa sobre a
qual eu pense”, garante.
Aos 40 anos, a atriz diz
também que sua boa for-
ma é resultado de sua ge-
nética, ja que nao segue
uma rotina de exercicios e
alimentacéo assim téo re-
grada. “Estou sem rotina
nenhuma no momento.
Quando tenho uma folga,
vou para Miami, ai quan-
do estou 13, fico o tempo
inteiro grudada no meu
filho e no meu marido, en-
tdo néo fagco nada e como
de tudo. Quando chego
aqui, procuro ter uma vida
mais regrada para tentar
equilibrar”, explica.

.A@ﬂﬂ@l%%%ﬂ“%lwﬂaaﬂmu@d
dez anos apos video polémico

Mais de dez anos sem
pisar as terras portugue-
sas, por protagonizado um
video polémico, a atriz Mai-
té Proenca esta de novo
em Portugal. Tudo come-
¢ou quando, em 2007, a
artista estava passeando
pelo pais europeu e come-
cou a fazer piadas consi-
deradas ofensivas e ainda
cuspiu em uma fonte.

Em 2009, o video
caiu nas redes sociais e
causou um tremendo al-
VOrogo no pais, ja que o
comportamento de Maité
foi considerado de muito

mau gosto pelos portu-
gués. Na ocasido, surgiu
até uma peticao online
que exigia um pedido de
desculpas da brasileira.

Agora, mesmo passa-
do muito tempo, a atriz
revelou no livro de Nélson
Nunes, ‘Quem Vamos
Queimar Hoje?’, que ain-
da é muito criticada nas
redes sociais por conta
da polémica.

Desde o ultimo fim de
semana, Maité vem publi-
cando fotos de seus pas-
seios pelo pais. Nas pu-
blicagcdes, os internautas

decidiram mostrar que ndo
esqueceram as atitudes
da atriz: "E bom voltar a
um lugar que se desres-
peitou? Espero que sim,
0s portugueses sabem re-
ceber bem todos, mesmo
aqueles que no passado
nao tiveram a dignidade
suficiente para respeitar os
anfitrides. Boas férias", de-
tonou um internauta. "Olha
quem regressou a Portu-
gal... Mas os portugue-
ses ndo sdo esquisitos?
Ja pensou se lhe cospem
como cuspiu para a fon-
te?", acrescentou outro.
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0 rapaz vai passar por uma delicada

cirurgia e 0 médico tenta tranquiliza-lo:

— Nao tenha medo, companheiro.

Sou muito experiente nessa area.
Olhe bem para minha longa barba e tenha confianca.
Quando vocé voltar da anestesia, conversaremos.
ApOs a cirurgia, o rapaz abre os olhos e depara com uma
enorme barba. Nao se contendo de alegria, ele exclama:
— Obrigado, doutor! Eu sabia que podia confiar no senhor!
— Que doutor nada, homem! Eu sou Sao Pedro!

CRF
Centro de Reabilitacao Funcional
Fisioterapia e Pilates
Atendimentos com no maximo 3 (trés) pacientes ou alunos, protocolos
de tratamento e exercicios especificos e individualizados, tanto na
Fisioterapia quanto no Pilates, ambos com Fisioterapeutas. Valores
especiais de inauguragao, agende seu horario.
Rua S-6, n°. 146, Ed. Centro Médico Lucio Rebelo Il, St. Bela Vista
Goiania-GO.
Fones : (62)3259-3054 (62) 98430-2938 (WhatsApp)

Seu anuncio
também
e visto no
Jornal

Gazeta do Estado

| [ resumo de novelas

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Nao ha exibicao.

Espelho da Vida

B Alain liga para Isabel
e ameaca afasta-la de
Priscila. A Guardia afirma
a Cris que Danilo é sua
alma gémea e que ele
pode estar reencarnado.
Margot nota que Alain e
Cris estao brigados. Pris-
cila pega a caixinha de
musica antiga de Isabel
para ensaiar balé com
Flor. Dalva entrega para

Margot uma rosa branca
enviada por André. Alain
fica surpreso ao saber
por um morador que a
senhora que cuidava da
casa de Julia morreu ha
mais de vinte anos. Alain
afirma a Cris que ela esta
se confundindo com a
personagem e aconselha
a namorada a procurar
um psiquiatra.

O Tempo Nao Para

B Marino  confidencia
a Carmen que escutou
Ldcio marcar a implosao
do prédio. Zelda e Mon-
alisa avisam a Bardo que
Teofilo foi preso e pedem
ajuda para solta-lo. Belém
alerta a Vanda que Tedfilo
esta sendo mantido em
carcere privado na Criotec.

Helen fica assustada ao
saber que Tedfilo sera usa-
do como cobaia. Agustina
exige que Miss Celine e
Elmo se casem. Dom Sa-
bino reune a populacao
para um abraco coletivo
pela SamVita. Vanda avisa
a Samuca que Betina ven-
deu as agdes da SamVita.

As Aventuras de Poliana

B Débora pergunta sobre
Luisa e Joao diz que ela
continua sendo ameaca-
da. Ela cai na risada e
Marcelo se incomoda.
Rato vai até a padaria e
cobra Jefferson sobre o
desbloqueio dos celulares
roubados. Vinicius obser-
va a conversa. Raquel e

Lorena conversam com
Fernanda pela internet e
a menina conta que viu
Durval beijando Claudia.
Durval sugere que Poliana
passe um tempo na casa
dele para ficar mais prote-
gida. Fernanda fica furiosa
ao saber sobre o hamoro
de Durval.

O Sétimo Guardiao

B Eurico aceita a proposta
de Valentina e conta sobre
a irmandade. Milu ouve
parte da conversa entre
Eurico e Valentina. Judith
questiona Robério sobre
Sampaio. Junior acon-
selha Geandro a ir atras
de Lourdes Maria. Guil-
herme recusa o trabalho
no restaurante, e Aranha
exige que o sobrinho deixe
sua casa. Valentina revela
a Marilda que fez um acor-
do com Eurico. Milu de-
sconfia que Eurico tenha

revelado a Valentina so-
bre a irmandade. Stefania
tem uma ideia para ajudar
Guilherme a morar com
Jodo Inacio. Feliciano afir-
ma que descobrira se Val-
entina sabe algo sobre a
fonte. Jodo Inacio da um
ultimato em Guilherme, e
Mirtes se desespera. Ge-
andro questiona Raimun-
da sobre o convento onde
Lourdes Maria esta. Judith
cobra uma explicacdo de
Robério sobre o dinheiro
que ela encontrou.
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“A vida pode atée te derrubar, |
mas € vocé quem escolhea | )y
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m HD Hércules Dias ~ Nora de se levantar.”

blog: www.herculesdias.com.br

O fim de semana do Gazeta é assim.

Com cuidados para saude e beleza
Boas Acoes

O governador Ronaldo Caiado, visitou o Paris i L
Hospital Estadual Materno Infantil pela A artista plastica Secante de Esmalte com Oleo de Cravo
terceira vez em nove dias de governo Graca Estrela passa : Produto da Care Liss fortalece e hidrata as cuticulas em uma secagem rapida
nesta quinta-feira, 10. temporada em Paris : Fazer as unhas exige paciéncia e cuidado, seja em casa ou no saldo de beleza,
- divulgando seu principalmente na hora de esperar o esmalte secar.
Leilao trabalho, esse ano : A Care Liss é ideal para os cuidados didrios com produtos que ajudam a realcar a
O motivo da ida ao hospital juntamente levou na bagagem | autoestima. O destaque da linha é o Secante de Esmaltes, enriquecido com Oleo de
com a primeira dama Gracinha Caiado foi o calendario 2019 ' Cravo que hidrata as cuticulas e ajuda no fortalecimento das unhas enfraquecidas e

para fazer a doagéo de dois carros oficiais ilustrado com : ‘ ‘ bradi
de luxo com valor estimado em R$325 as belas imagens : L o quepradicas. N . o ]
H i 1 O produto garante uma secagem rapida, sem as indesejaveis bolhas. Além de

mil cada, que seriam destinados ao uso das suas
do governador e da primeira-dama, como H tradicionais araras.
eram utilizados anteriormente.

promover unhas e esmaltes protegidos e com brilho.

Preco Médio: R$10,99 (400ml)

SOBRE A MARCA

O Grupo Cless € uma empresa brasileira que desde 2004 possui uma missao muito clara:
completar a beleza de cada pessoa. A empresa administra as marcas Baby Poppy;,
BAX; Bigen, CareLiss, Charming, CharmingMen, Essenza, Eu Amo Charming, Lightner,
Salon Opus e Toailet Intima e conta com um amplo portfélio de produtos de beleza e
higiene. Em 2017, a Cless anunciou sua entrada em um novo segmento de negdcios:
0 Multtinivel, também conhecido como marketing de relacionamento. Por meio deste

Elas, no canal, o Grupo Cless eleva ainda mais o nivel de competitividade e inovagéo da
Jardins empresa, desenvolve novas e exclusivas linhas de produtos e cria novas oportunidades
Florenca para que pessoas com perfis empreendedores se desenvolvam e alcancem a

Liliane Chuhay, independéncia financeira. www.cless.com.br

Chris Maia http://www.cless.com.br/varejo/linha/careliss/ | SAC: 0800 702 2627 ou sac@
e Claudinha cless.com.br

Oliveira estavam ;

no happy Necessaire perfeita para as
hour de férias férias

no Jardins 1

A Extratos da Terra indica quatro
produtos ideais para a rotina de
beleza nestes dias de folga de
final de ano
Aférias de final de ano

estao chegando e é ideal
ter os produtos certos em
sua hecessarie de cuidados com a pele. Pensando nisso, a
Extratos da Terra sugere alguns produtos essenciais para a rotina, mesmo
nos dias de folga, que atuam de forma pratica e eficaz no rosto, corpo e
até cabelos. Confira;

B Demosoft Revitalize DermoVit C - O produto multifuncional, formulado com ativos
nanoencapsulados, composto por um blend de potentes antioxidantes, como a Vitamina C,
Resveratrol (extraido da uva), Extrato de ferulafoetida, &cidos gélico e elagico e Vitaminas A e
E, e ainda age contra o desgaste da pele.Além desses beneficios, 0 DermoVit C conta com

Florenca
na ultima
quinta-feira,10.

Pagoto na 0 extrato de kakadu, uma fruta oriunda da Austrélia, que possui 100 vezes mais vitamina
Comun icagéo C do que a laranja e é responsavel por aumentar a sintese de &cido hialurdnico na pele. O
Otima escolha o item pode ser usado em todo o rosto e também no colo e pescogo, pela manhé e a noite.

nome do publicitario
Flavio Pagoto para

Em seguida, durante o dia, é importante aplicar um protetor solar. Os resultados podem ser
percebidos apés 28 dias de uso continuo. Preco Médio: 175,00

a S‘?C"et‘j"ia de B PS Multiprotetor Matificante — Protege a pele e é o aliado contra o brilho excessivo durante
Comunllcagao, d,a o dia. Criado para ser utilizado quantas vezes forem necessarias, ele possui FPS 50 e
Verz:fszlrj;igs::g promove uma barreira multiprotetora contra as impurezas do ar, da radiagéo solar e da luz
prefeito Paulo do Vale. azul, gracas ao SymUrban®, que neutraliza as particulas de poluentes que conseguem

Okamoto assume
Clube FM

Competentissimo e
audacioso, campedo em
descobrir novos projetos
e transfoma- los em
sucesso giganteco, Luiz
Okamoto vai dividir a
diregédo geral da Radio
Clube, de Rio Verde,
com Eder Magréao. E ja
esta mostrando servico.
Quem viver, vera!

HD = #AGRIFFEDOCOLUNISMO #JORNALISTARIOVERDENSE #ODEFENSORDOPOVO

penetrar, impedindo que esses agentes toxicos promovam o envelhecimento, a flacidez, a
degradacéo do colageno e a formag&o de marcas escuras na demme. Ja o Shield MLDA,
derivado do gréo do café, protege contra os danos causados pela poluiczo digital, que
altera o processo de recuperagéo da pele e a deixa mais suscetivel ao envelhecimento
cutaneo. Preco Médio: 110,00

B Agua Dermo Revigorante - Acalma a pele, reduz a a vermelhido, tem ago antiestresse
emineralizante. Além de ser refrescante, hidratante e hipoalergénica, a Agua Demo
Revigorante contém Extrato de Aloe Vera, Extrato de Algas, Sulfato de Magnésio, Artémia e
Oligomix. Preco Médio: 69,00

B Pro Vegetal Omega 7 Hidratante Corporal - Formulado especialmente com 6leos e
manteigas 100% vegetalis revitaliza e promove uma hidratag&o profunda. O produto
possui em sua férmula os 6megas 3, 6, 7 e 9 que proporcionam uma pele mais luminosa e
saudavel, além de contribuir para a reposigéo tdpica de dmegas essenciais ao organismo.
Ajuda a normalizar as funcdes biologicas da pele, como rejuvenescimento, estimulo da
produg&o do colageno e nutrigéo das células. O creme repara a fungédo de barreira da
epiderme, mantém o seu equilibrio hidrolipidico, protege da perda precoce de elasticidade e
auxiia no combate s rugas e a0 envelhecimento. Preco Médio: R$39,00

Os produtos da Extratos da Terra estdo disponiveis em clinicas de estética, distribuidores da

marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br. Tel: (48) 3342-0087.




@ 8 Entretenimento/Diversao

Sabado, 12 de janeiro de 2019
Circulacdo no Estado de Goids e Distrito Federal

HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr))
Excelente momento
para a restauragéo de
energias e processos
de regeneragéo e mu-

danga. O foco esta na vida pro-

fissional e também nas deman-
das relacionadas as finangas.

Bom momento para sanar as

dividas, sejam elas de natureza

material ou emocional.

Touro (21 abr. a 20 mai,)
Um dia com énfase
em relacionamentos e
parcerias. A fase atual
enfatiza projetos a mé-
dio prazo. Importante agir com
disciplina, cautela, maturidade e
responsabilidade. O novo transito
astrolégico de Mercurio favorece
os estudos e os conhecimentos
em relagdo com o trabalho.

Gémeos (21 mai, a 20 jun.)
Um dia importante
para os cuidados com
a saude e também
com as questoes pro-

fissionais. O momento atual en-

volve amadurecimento e também

a necessidade de desapego e

transformacgao. Negociacdes e

questdes relacionadas a taxas,

impostos estdo em pauta.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Momento muito signi-
ficativo para mudan-
¢as nos relaciona-
mentos cancerianos.

A vida afetiva, a criatividade,

a sexualidade e as aliangas e

parcerias estdo em pauta. Vocé

busca relagdes mais sélidas e

estaveis, mas tem também um

aprendizado a solidao.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Um dia em que vocé
esta mais focado nas
suas questdes inter-
nas e subjetivas, leo-
nino. O momento é propicio para
o planejamento do que vocé
quer executar no trabalho em
2018. A satide pode estar fragili-
zada e é preciso dar atencdo ao
que antes foi negligenciado.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Um momento de
grandes desafios de
amadurecimento na
vida afetiva dos vir-
ginianos. Vocé tem mais capa-
cidade de compreender suas
verdadeiras motivagdes emo-
cionais e psicoldgicas. Cui-
dado com o comportamento
obsessivo e manipulador.

Libra (23 set. a 22 out))
E importante cortar
gastos e excessos
em seu comporta-
mento. O momento
atual enfatiza questdes do-
mésticas, familiares e também
0S seus alicerces emocionais.
Bom momento para se organi-
zar e se estruturar em relacao
as suas metas de 2018.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
A Lua esta minguan-
do em seu signo, o
que indica um pe-
riodo de eliminacdes
e finalizagdes. Oportunidade
de aprimorar conhecimentos
que tenham relacdo com
seus propositos profissionais.
Vocé devera ter muita exce-
|éncia e comprometimento.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
Evite desperdi-
cios de energia
e de recursos. O
momento & im-

portante para estabelecer

metas realistas para o ano

de 2018. Cuidado com a

tendéncia a ressentimen-

tos, magoas e repeticdo de
padrdes anteriores.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O momento é muito
importante para os
capricornianos esta-
belecerem as metas

para o novo ano. Possibilida-

de de restabelecer energias

e de recuperar questdes que

estavam desgastadas. E uma

fase importantissima para fi-
nalizar assuntos pendentes.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Momento muito im-
portante para a saude
€ 0 bem-estar espiri-
tual dos aquarianos.

Um diaem que vocé pode acabar
definitivamente com uma situa-
¢éo que lhe incomoda ha bas-
tante tempo. Concentre-se nas
suas forgas internas para superar
obstaculos e adversidades.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
O dia estimula o
intelecto e tam-
bém a intuicédo
dos piscianos. O
autoconhecimento, a es-
piritualidade e os estudos
estdo em pauta nesta fase.
Projetos que envolvem ou-
tras pessoas exigem matu-
ridade e comprometimento.

QUADRINHOS

\

Leitura de Maos

Netflix € um aplicativo
em gue Voce
gasta mais tempo
procurando um filme,
do que assistindo ele.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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