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Com câncer, marido de Ana Hickmann 
desabafa: “Por milagre não fui a óbito”
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7 coisas que o Brasil deveria 
fazer para controlar 
segunda onda de covid-19

SEGUNDA ONDA

A situação da covid-19 voltou a se agravar na Europa e nos Estados 
Unidos há algumas semanas. Com o aumento de infectados, os 
hospitais estão próximos do limite de capacidade de atendimento. Para 
evitar um desastre ainda maior, líderes de nações como Reino Unido, 
Espanha e França decretaram toques de recolher e lockdowns

O crescimento das internações por covid-19 em alguns hospitais privados de São Paulo liga o sinal de alerta sobre uma 
possível segunda onda da pandemia
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Com câncer, marido de Ana 
Hickmann desabafa:               
“Por milagre não fui a óbito”

Alexandre Cor-
rea, marido de Ana Hi-
ckmann, surpreendeu o 
público ao divulgar, na úl-
tima terça-feira (10), que 
está lutando contra um 
câncer em metástase.

Alexandre contou que 
a primeira vez que sen-
tiu algo estranho em seu 
corpo foi no fim de 2019. 
“Sendo objetivo, dia 27 de 
dezembro eu estava na 
casa de uns amigos em 
Maresias, meu pescoço 
estava com uma bola, uma 
elevação. Peguei a família, 
ano novo com festa pro-

gramada, sobe a serra, 
vem pra São Paulo, che-
guei no hospital, exame 
daqui, exame dali, eram 
linfonódulos. Fiquei três 
dias em observação, de-
pois de uma semana, dez 
dias, pescoço retornou ao 
normal”, explicou.

No mês de março, po-
rém, Alexandre começou a 
sentir muita dor de gargan-
ta. Foi aí que ele procurou 
novamente ajuda médica e 
acabou fazendo uma pun-
ção para biópsia. O resulta-
do do exame saiu em maio 
e aí se confirmou a neces-

sidade de uma cirurgia. O 
procedimento, por sua vez, 
realizou-se em outubro.

“Foi um susto grande, 
porque o que saiu do pes-
coço era anormal, voltei 
pro quarto e depois de 
quatro horas uma artéria 
do meu pescoço rompeu. 
Por milagre não fui a óbito. 
E depois de dois dias veio 
o diagnóstico”, desabafou 
ele, emocionado.

Ana Hickmann contou 
que sentiu medo pela in-
tercorrência e, sobretudo, 
a informação que o câncer 
não havia começado ali. 

JORNAL DA GAZETA 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

Fachin e Moraes divergem 
em julgamento que trata 
da lei de lavagem de dinheiro

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

&&
Norma questionada prevê afastamento 
automático de servidor público indiciado

O plenário virtual do 
STF decidirá se é constitu-
cional dispositivo da lei de 
lavagem de dinheiro que 
prevê afastamento auto-
mático de servidor público 
indiciado (art. 17-D da lei 
9.613/98).

A norma prevê que “em 
caso de indiciamento de 
servidor público, este será 
afastado, sem prejuízo de 
remuneração e demais di-
reitos previstos em lei, até 
que o juiz competente au-
torize, em decisão funda-
mentada, o seu retorno”. A 
ação foi ajuizada pela ANPR 
- Associação Nacional dos 
Procuradores da República.

Até o momento, proferi-
ram votos o relator, ministro 
Edson Fachin, e o ministro 
Alexandre de Moraes, que 
inaugurou a divergência.

Fachin entende que 
a norma é constitucional. 
Para o relator, não há viola-
ção ao sistema acusatório.

“O exercício do con-
trole jurisdicional sob o 
ato de afastamento do 
servidor, ainda que no 
momento subsequente, 
garante simultaneamente 
os direitos fundamentais 
do indiciado, bem como o 
respeito às competências 
constitucionais do Poder 
Judiciário e do Ministério 
Público, o qual de forma 
nenhuma antecipa ou vin-
cula o juízo de cognição 
que lhe é constitucional-
mente atribuído.”

S. Exa. afasta também a 
alegação da ANPR de que 
o inquérito policial, por se 
caracterizar como procedi-
mento administrativo uni-

JORNAL DA GAZETA 
GAZETA RURAL

lateral, não poderia ense-
jar a imposição de medida 
restritiva de direito, ainda 
que de cunho provisório.

“A Lei 12.830, é expres-
sa ao prever em seu art. 2º, 
§ 6º, que o indiciamento 
é ato privativo de Delega-
do de Polícia e necessa-
riamente fundamentado, 
não se confundindo com 
ato arbitrário ou mesmo 
discricionário da autori-
dade policial. Àquele que 
reúne contra si indícios 
de autoria e materialida-
de após a realização de 
diligências pela polícia 
investigativa deve ser in-
diciado.”

Dessa forma, con-
cluiu Fachin, está “justi-
ficada e amparada pelo 
texto constitucional a 
competência da auto-
ridade policial para de-
cretar medida cautelar 
de afastamento de ser-
vidor público, em caso 
de indiciamento por 
crime de ‘lavagem’ ou 
ocultação de bens, di-
reitos e valores, nos ter-
mos do art. 17-D, da Lei 
nº 9.613/1998”.

No voto que inaugura 
a divergência, o minis-
tro Alexandre de Moraes 
afirma que o afastamento 
automático do servidor 
investigado, por conse-
quência única e direta do 
indiciamento pela autori-
dade policial, não se coa-
duna com a CF/88.

Isso porque, explica 
S. Exa., o afastamento do 
servidor para a investiga-
ção ou instrução proces-

sual “somente se justifica 
quando demonstrado nos 
autos o risco da continui-
dade do desempenho de 
suas funções e a medida 
ser eficaz e proporcional 
à tutela da investigação e 
da própria administração 
pública, circunstâncias a 
serem apreciadas pelo Po-
der Judiciário”.

De acordo com Mora-
es, o afastamento tal como 
previsto na norma contes-
tada viola o princípio da 
proporcionalidade, já que 
o afastamento do servidor 
pode ocorrer a partir de 
representação da autori-
dade policial ou do MP.

“A presunção de ino-
cência exige que a impo-
sição de medidas coerci-
tivas ou constritivas aos 
direitos dos acusados, 
no decorrer de inquérito 
ou processo penal, seja 
amparada em requisitos 
concretos que sustentam 
a fundamentação da de-
cisão judicial impositiva, 
não se admitindo efeitos 
cautelares automáticos 
ou desprovidos de funda-
mentação idônea.”

Por fim, Moraes ain-
da observa que sendo 
o indiciamento ato dis-
pensável para o ajuiza-
mento de ação penal, a 
norma que determina o 
afastamento automático 
de servidores públicos 
quebra a isonomia en-
tre acusados indiciados 
e não indiciados, ainda 
que denunciados nas 
mesmas circunstâncias.

Migalhas

Léo e Larissa

No Jornal da Gazeta 
Edição do Almoço, 
desta  sexta-feira, 13, 
o apresentador Thiago 
Mendes recebeu a 
advogada eleitoral e 
cientista política Marina 
Morais para falar do caso 
polêmico da prefeita 
de Ipameri-GO, Daniela 
(PSDB) que prometeu 
doar cestas básicas 
após o período eleitoral. 
Thiago recebeu também 
a dupla sertaneja Léo 
e Larissa para animar 
a sexta-feira. Dra. Mariana

No programa Gazeta Rural desta sexta-
feira,13, trouxemos como destaque duas 
entrevistas realizadas na EstânciaTamburil 
com o Sérgio Zimmermann e também com 
o dono da empresa Useinox, Leonardo 
Brasieliro. Sergio Zimmermann construiu 
uma das mais importantes empresas do 
agronegócio, a Charrua. E no prato de 
domingo, uma receita de Angu de fubá 
com frango e quiabo feito pela equipe do 
restaurante Chão Nativo. Para assistir estas 
entrevistas e outros destaques do programa 
Gazeta Rural, acesse o YouTube gazetaplay.

TexTo: ITáTIla Moura
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7 coisas que o Brasil deveria fazer 
para controlar segunda onda de covid-19

SEGUNDA ONDA

André BiernAth/BBC - Mas 
alguns indicadores sinali-
zam que o Brasil também 
pode estar à beira de uma 
segunda onda: informações 
vindas de hospitais particu-
lares de São Paulo já regis-
tram um aumento do nú-
mero de internações a partir 
da segunda ou da terceira 
semana de outubro.

O mesmo fenômeno ain-
da não foi observado na rede 
pública. Mas, se o comporta-
mento dessa eventual segun-
da onda for igual à primeira, 
os números nessas institui-
ções também apresentarão 
uma elevação em breve.

Alguns cálculos indicam 
que a situação da pandemia 
em certos lugares do Brasil 
já está se agravando agora, 
quase como se estivéssemos 
emendando a primeira e a 
segunda onda.

Os gráficos sobre a in-
cidência de Síndrome 
Respiratória Aguda Grave 
(SRAG), que são um indica-
tivo sobre o estágio mais sé-
rio das doenças infecciosas 
que afetam nariz, garganta 
e pulmões (caso de gripe 
e covid-19), voltou a subir 
substancialmente nas últi-
mas semanas em cidades 
como Florianópolis.

Os números de casos 
confirmados de covid-19 es-
tão em alta em outros locais, 
como na Grande São Paulo e 
nos Estados do Paraná e Rio 
Grande do Sul.

Algumas projeções indi-
cam que essa segunda onda 
pode ser agravada pelo final 
do ano, quando muitas pes-
soas vão viajar e se reunir 
com familiares e amigos para 
celebrar as festas ou aprovei-
tar os dias de calor.

Outro fator que pode 
pesar no futuro é a chegada 
de temperaturas mais frias 
a partir de março e abril de 
2020. Durante o outono e o 
inverno, as aglomerações em 
locais fechados se tornam 
mais frequentes, o que favo-
rece a disseminação do vírus.

Não dá pra ignorar tam-
bém o relaxamento das re-
gras para o funcionamento 
de estabelecimentos comer-
ciais e o cansaço das pessoas 
em continuarem em isola-
mento, por mais que ele con-
tinue necessário.

1. MELHORAR 
O ACESSO E A 
QUALIDADE DOS DADOS

Ainda que o Brasil tenha 
uma estrutura considerável 
de informações na área da 
saúde, matemáticos, epide-
miologistas e gestores públi-
cos ainda encontram dificul-

dade para fazer comparações 
entre diferentes cidades e re-
giões ou colocar em práticas 
as ações corretas para cada 
estágio da pandemia.

“O grande problema está 
na qualidade dos dados. Não 
temos certeza sobre a pre-
cisão deles ou a frequência 
com que são disponibiliza-
dos. Durante uma pandemia, 
não basta saber que ocorre-
ram 100 mil casos. Precisa-
mos entender quando eles 
aconteceram, a faixa etária 
dos acometidos, sua localiza-
ção, a gravidade…”, exempli-
fica Ferreira.

O ideal seria que todos os 
municípios do país possuís-
sem um sistema online igual 
(ou similar) e uma padroni-
zação de como as informa-
ções deveriam ser preenchi-
das segundo alguns critérios.

Assim, os dados seriam 
repassados de maneira uni-
forme para as cidades e os 
Estados até chegarem ao go-
verno federal. Pelo que co-
mentam especialistas, isso 
ainda não está bem organi-
zado no Brasil.

2. CONSIDERAR AS 
REALIDADES LOCAIS

Os epidemiologistas são 
unânimes em afirmar que 
não faz sentido analisar um 
gráfico da covid-19 do Brasil 
todo. Cada região do país tem 
sua própria característica e 
apresenta particularidades 
sobre os números de casos, 
hospitalizações e óbitos.

Em alguns locais, como 
Manaus e Belém, por exem-
plo, houve um pico de in-
fectados e mortos. Passadas 
algumas semanas, a curva 
caiu e ficou relativamente 
controlada. Outros lugares, 
como São Paulo, vivenciaram 
um platô alto de indivíduos 
afetados durante muitos me-
ses. Os números não baixa-
ram, nem subiram: ficaram 
praticamente nivelados por 
um longo período.

É necessário, portanto, 
levar em conta cada cidade, 
Estado ou região na hora de 
implementar ou reforçar as 
regras que restringem a cir-
culação de pessoas. “Precisa-
mos desenvolver algum tipo 
de medida customizada que 
permita relaxar ou endurecer 
as políticas de acordo com o 
estágio da pandemia e com a 
realidade local”, pensa Cirilo, 
da Universidade Estadual de 
Londrina (PR).

Essa foi a estratégia usa-
da em outubro na cidade de 
Nova York, nos Estados Uni-
dos: o prefeito propôs que os 
bairros onde o coronavírus 
estava em maior circulação, 

como Brooklyn e Queens, 
tivessem o comércio e as es-
colas fechadas.

3. AMPLIAR A TESTAGEM
“Onde a gente não faz 

testes, não encontra casos”, 
raciocina Ferreira. A única 
maneira de entender o real 
cenário da pandemia é criar 
um programa de testagem 
populacional, incluindo as 
pessoas que não apresentam 
sintomas sugestivos.

Só assim será possível 
detectar os casos assintomá-
ticos ou com poucos sinais, 
que representam a grande 
maioria dos infectados. Ape-
sar de não sofrerem grandes 
abalos na própria saúde, es-
sas pessoas podem transmi-
tir o vírus para outras.

Vamos aos números: de 
acordo com o site Worldo-
meters, o Brasil tem cerca de 
5,3 milhões de casos confir-
mados de covid-19 e 164 mil 
mortos. Desde março, o país 
realizou 21 milhões de testes.

Apesar de ser a tercei-
ra nação com os números 
mais altos da pandemia (só 
fica atrás de Estados Unidos 
e Índia), nosso país ocupa 
a 98ª posição no ranking de 
exames feitos em relação 
ao tamanho da população. 
Aparecemos atrás de nações 
como Colômbia, Omã e Bós-
nia e Herzegovina.

E há outro agravante nes-
sa história: cerca da metade 
dos testes feitos no Brasil são 
os rápidos, aqueles que só 
informam se a pessoa já teve 
covid-19 no passado, não se 
ela está com o vírus naquele 
momento. Para descobrir a 
doença ativa, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
preconiza o exame conheci-
do pela sigla PCR.

A testagem em massa 
permite ter um panorama 
mais certeiro de como está 
a situação e quais ações são 
necessárias para conter a dis-
seminação do coronavírus. 
Foi o que aconteceu na cida-
de de Kashgar, na China, na 
última semana de outubro: 
após um surto local, as auto-
ridades fizeram 4,7 milhões 
de testes de uma só vez.

4. ISOLAR 
E RASTREAR CONTATOS

Vamos supor que o 
programa de testes em lar-
ga escala estivesse imple-
mentado. Qual seria o pró-
ximo passo? Isolar aqueles 
que foram diagnosticados 
com a covid-19.

Os protocolos mais bem-
-sucedidos indicam que es-
ses indivíduos devem ficar 
em casa (se possível, em um 

quarto sem contato com 
familiares ou amigos) pelas 
próximas duas semanas. 
Se, no meio do processo, os 
sintomas se agravarem ou 
aparecer falta de ar, é preciso 
buscar a orientação médica 
ou o pronto-socorro.

O terceiro passo dessa es-
tratégia é o rastreamento. Na 
prática, isso significa pergun-
tar aos pacientes recém-diag-
nosticados com quem eles 
tiveram contato físico nos úl-
timos dias. Essas pessoas são, 
então, avisadas e orientadas 
a fazer uma quarentena ou 
realizar os exames.

Testar, isolar e rastrear, 
inclusive, são as ações que 
permitem a países como 
Tailândia e Nova Zelândia o 
controle da covid-19 dentro 
de seus territórios.

5. COORDENAR 
AS AÇÕES

Em meio à maior pan-
demia do século, o Brasil 
teve três ministros da saúde 
e acompanhou de perto bri-
gas públicas entre prefeitos, 
governadores e o presidente 
Jair Bolsonaro.

A falta de coordenação 
entre setores do poder pú-
blico no país fica evidente 
em um estudo feito pela 
Universidade de Oxford, na 
Inglaterra, a partir de dados 
fornecidos pela Confedera-
ção Nacional dos Municípios 
(CNM). Eles fizeram entre-
vistas com prefeitos ou ges-
tores de saúde de 4.061 cida-
des brasileiras entre março e 
agosto de 2020.

A principal conclusão do 
trabalho é que a maioria dos 
locais até adotou medidas de 
contenção (como fechamen-
to de escolas e do comércio), 
mas não houve nenhuma 
decisão conjunta entre mu-
nicípios vizinhos — portanto, 
havia um total descompasso 
que não respeitava as realida-
des regionais.

A limitação da circulação 
de pessoas também parece 
ter durado pouco tempo: 
logo no final de março, a 
maioria das cidades já come-
çou a flexibilizar suas regras 

por causa da pressão das em-
presas e dos cidadãos. Tudo 
isso foi feito sem nenhuma 
sincronia com os governos 
estadual ou federal.

6. DIVULGAR 
ORIENTAÇÕES CLARAS 
SOBRE AS MEDIDAS 
BÁSICAS DE PROTEÇÃO

“As pessoas estão cansa-
das e estressadas com toda a 
situação. Por outro lado, mui-
tas não têm como sobreviver 
se ficarem em casa. Elas não 
têm escolha: vão às ruas e se 
arriscam para garantir o sus-
tento, mesmo com o risco de 
se infectar”, constata Cirilo.

Agora imagine o barril de 
pólvora que pode ser criado 
quando os gestores preci-
sarem retomar as medidas 
mais restritivas para barrar a 
segunda onda? Na Europa, os 
toques de recolher e as qua-
rentenas motivaram uma sé-
rie de protestos e confrontos 
com a polícia.

Para evitar o mesmo 
efeito aqui no Brasil, é ur-
gente pensar em formas de 
comunicar à população a 
necessidade de novas res-
trições. “Devemos explicar 
de alguma maneira que tal-
vez seja melhor paralisar 
as atividades agora do que 
fechar tudo por muito mais 
tempo daqui a três meses”, 
propõe Schrarstzhaupt.

Vacina da Pfizer: 
como funciona a nova 
tecnologia que pode re-
volucionar a imunização

Coronavírus: por que de-
safio nao é só desenvolver 
vacina contra covid-19, mas 
fazê-la chegar a quem precisa

Outro ponto que merece 
reforço constante por meio 
de campanhas públicas são 
as medidas individuais de 
proteção. “Vamos continuar 
a manter a distância segura 
dos outros, usar máscaras e 
lavar sempre as mãos”, orien-
ta Lima Filho.

7. SE ANTECIPAR À 
DINÂMICA DA DOENÇA 
(E AO COMPORTAMENTO 
DAS PESSOAS)

Os especialistas su-

gerem que os gestores de 
saúde pública não tomem 
decisões precipitadas ou 
atrasadas e acompanhem a 
dinâmica da doença. Mas o 
que significa isso?

“Há uma latência natu-
ral, uma demora, para co-
meçarmos a ver os efeitos de 
uma segunda onda. Existe 
um tempo até o exame ser 
feito, ele ser analisado e sair o 
resultado”, observa o especia-
lista em ciência da computa-
ção Jones Oliveira de Albu-
querque, do Departamento 
de Estatística e Informática 
da Universidade Federal Ru-
ral de Pernambuco.

A demora não se limita 
ao diagnóstico: entre o apa-
recimento dos primeiros 
sintomas, o agravamento 
do quadro, a internação e a 
morte (ou a recuperação e 
a alta), o processo todo leva 
quatro semanas ou mais.

Portanto, os impactos 
de uma segunda onda so-
bre a mortalidade só são 
percebidos muito tempo 
depois. Se as autoridades 
esperarem para agir, será 
tarde demais.

“Nossos representantes 
deveriam estar pensando 
desde ontem em como ca-
pacitar o sistema de saúde e 
reabrir ou ampliar hospitais 
e UTIs”, alerta Lima Filho.

Por fim, é importante 
prestar atenção no com-
portamento das pessoas. 
Além do cansaço natural 
com a pandemia e as res-
trições que ela demanda, a 
tendência é que mais gen-
te viaje para curtir o verão 
e as festas de final de ano 
com amigos e familiares. 
Isso pode ser evitado de 
alguma forma?

Na sequência, depois 
dos meses de calor, a tem-
peratura vai cair. Como evi-
tar que as pessoas se aglo-
merem em locais fechados, 
onde o risco de transmissão 
do coronavírus é alto?

Essas são algumas per-
guntas para as quais as au-
toridades brasileiras pre-
cisam encontrar respostas 
com rapidez.

A situação da covid-19 voltou a se agravar na Europa e nos Estados Unidos há algumas semanas. Com o aumento de infectados, os hospitais estão próximos do limite de 
capacidade de atendimento. Para evitar um desastre ainda maior, líderes de nações como Reino Unido, Espanha e França decretaram toques de recolher e lockdowns
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de Resíduos Sólidos e Limpeza Pública – ABLP promo-
verá uma festividade em comemoração aos seus 50 
anos de atuação. Com palestras, homenagens e apre-
sentação de vídeo institucional, o Jubileu de Ouro, da 
ABLP, será totalmente virtual no seu canal do Youtube. 
A abertura será com o presidente da ABLP, João Gianesi 
Netto, e a Ata da Fundação, por Altair da Silva.

2.  No primeiro dia de celebração, Ariovaldo Cao-
dagio fará uma retrospectiva da ABLP. Com palestra 
de Patrícia Faga Iglecias Lemos. Homenagem aos fun-
dadores da ABLP, depoimentos dos coirmãos: SELUR, 
ABETRE e ABRELPE, além de palestra com o deputado 
Arnaldo Calil Pereira Jardim, sobre os ‘Próximos Passos 
da Política Nacional de Resíduos Sólidos’ e lançamento 
da edição festiva da Revista Limpeza Pública.

Jubileu de Ouro da ABLP
No último dia de festividades (dia 18), haverá pa-

lestras com Álvaro Luís Gonçalves Cantanhede, Eleusis 
Bruder Di Creddo, José Eduardo Ismael Lutti e Carlos 
Roberto Vieira da Silva Filho. Entrega do Prêmio Enge-
nheiro Francisco Xavier Ribeiro da Luz. Tribuna Livre, e 
o encerramento será  pilotado por Clóvis Benvenuto e 
João Gianesi Netto, e a tribuna livre.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Aveia com leite retira 
as impurezas e ainda 
hidrata a pele.
n ANO ESCOLAR - 
Nesta segunda, dia 
16 de dezembro, 
inicia o período 
de solicitação de 
matrículas para o 
ano letivo de 2021 
e segue até o dia 
09 de janeiro. A 
solicitação de vagas 
será realizada no 
site da matrícula 
Informatizada (www.
matricula.go.gov.
br), no formulário 
de cadastro, que 
deverá indicar três 
opções de escola 
da rede estadual 
nas quais deseja 
estudar. Podem 
pleitear uma vaga 
alunos transferidos 
das redes municipal, 
privada ou de outros 
Estados.
n CASA NOVA 
– O prefeito Iris 
Rezende, inaugurou 
a nova sede do Sine 
Goiânia, situada na 
Rua 01, no Setor 
Central, em um 
ponto estratégico 
e com capacidade 
para atender cerca 
de 250 pessoas 
por dia (Após a 
pandemia). 
n SAÚDE DO 
HOMEM - A Brasal 
Incorporações 
aproveita o 
Novembro Azul para 
realizar palestras 
sobre o câncer de 
próstata nos seus 
três canteiros de 
obras em Goiânia. 
A ação acontece 
entre os dias 16 e 
18. A enfermeira 
do trabalho Nara 
Borges foi convidada 
para orientar os 
colaboradores 
sobre prevenção à 
doença. Os mais de 
180 colaboradores 
poderão esclarecer 
dúvidas e ter 
desmistificados 
os medos e 
preconceitos 
acerca do tema.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Restaurantes comunitários 
contra o diabetes
Ação faz parte do projeto de Educação Alimentar e Nutricional, com foco 
no combate à doença

AgênciA BrAsíliA - Os 14 res-
taurantes comunitários 
do Distrito Federal vão 
veicular, um vídeo expli-
cativo sobre a prevenção 
do diabetes, ressaltando 
sintomas e forma de trata-
mento. A ação faz parte do 
projeto de Educação Ali-
mentar Nutricional (EAN), 
da Secretaria de Desenvol-
vimento Social (Sedes).

“É preciso manter a 
população ciente das for-
mas de prevenção e en-
frentamento à doença”, 
destaca a secretária de 
Desenvolvimento Social, 
Mayara Noronha Rocha. 
“Os restaurantes comuni-
tários são pontos de gran-
de circulação e são locais 
ideias para disseminar-
mos essas informações.”

A iniciativa, lembra a 
subsecretária de Segu-
rança Alimentar e Nu-
tricional, Karla Lisboa, é 
alusiva ao Dia Mundial 
de Combate ao Diabetes, 
instituído em 14 de no-
vembro “Queremos res-
saltar a importância do 
diagnóstico precoce des-
sa doença e como manter 

uma alimentação saudá-
vel para que ela não seja 
agravada”, explica.

Os restaurantes se-
guem servindo apenas 
marmitas, uma vez que, 
como forma de prevenção 
à proliferação da Covid-19, 
não é possível permanecer 
nos salões dos refeitórios. 
“Em outras épocas, nossas 
nutricionistas realizavam 
palestras e momentos ex-
plicativos, mas vamos es-
perar um pouco mais para 
reinserir essas atividades”, 
pontua a gestora. O vídeo 
sobre diabetes será exibi-
do por meio de televisores 
instalados na parte exter-
na das unidades.

EDUCAÇÃO 
ALIMENTAR

A Sedes promove 
mensalmente a EAN nos 
14 restaurantes comuni-
tários do DF. Neste ano, 
por causa da pandemia 
de Covid-19, as ações não 
seguiram essa assiduida-
de, em função da neces-
sidade de distanciamento 
e demais medidas de pre-
venção. Campanhas edu-

cativas sobre a pandemia 
têm sido empreendidas 
em várias unidades.

As temáticas são elabo-
radas com base no Marco 
Referencial de Educação 
Alimentar e Nutricional 
para as Políticas Públicas. 
O documento, elaborado 
pelo governo federal, visa 
integrar estratégias que 
contribuam para a quali-
dade de vida da popula-
ção. São abordados, entre 
outros temas, a saúde da 
mulher – mote da cam-
panha do Outubro Rosa 
– e do homem, durante o 
Novembro Azul.

Renato Alves / Agência Brasília

Iniciado na última se-
gunda-feira, 9, o Curso de 
Formação de Instrutores 
está reunindo 15 alunos 
entre praças e oficiais do 
Corpo de Bombeiros Mi-
litar (CBMTO). Os bene-
ficiados são das unidades 
da corporação instaladas 
em várias partes do Esta-
do, que, entre outras coi-
sas, buscam alinhamento 
à padronização do perfil 
profissional como docen-
tes no quadro do CBMTO.

Ao todo, serão 160 ho-
ras de curso, com conte-
údos teórico e prático, in-
clusive a capacitação para 
ministração de aulas a dis-
tância no padrão de Edu-
cação a Distância (EAD). 
Segundo o diretor de Ensi-
no e Pesquisa do CBMTO, 
major Nilton Rodrigues 
dos Santos, o Curso de 
Formação de Instrutores 
beneficia não só o militar 

que busca a qualificação, 
mas também a instituição 
e a sociedade.

“A gente pretende for-
mar bombeiros de maneira 
técnica, para que eles sejam 
capazes de colaborar com a 
formação de outros bom-
beiros militares”, explica 
o major Nilton Rodrigues. 
“Aprender novas técnicas 
de ensino facilita a cons-
trução do conhecimento e 
desenvolve, no instrutor, o 

hábito de aprimorar suas 
habilidades na área do sa-
ber ensinar”, completou.

A previsão de término do 
curso é dia 3 de dezembro. 
Nesse tempo, a turma terá 
recebido conteúdos como: 
conhecimento em técnicas 
de ensino, utilização de re-
cursos para ministração de 
aulas presenciais e a distân-
cia (TV), entre outros.

Luiz Henrique MacHado/
Governo do TocanTins

CBMTO

Curso forma novos Instrutores no Corpo 
de Bombeiros Militar do Tocantins

CASA DE BOLOS ESPECIAL 
A chef Adriana Gomes a convite da Marajoara, traz um 
módulo Especial de Natal, com uma receita de sobremesa 
na taça e um vídeo exclusivo para o Casa de Bolos, com 
dicas para decoração de pratos natalinos. O Casa de Bolos 
Especial de Natal estará disponível para inscrições a partir 
de hoje, dia 16 de novembro. No dia 19 de novembro, 
dentro do programa de capacitação, a chef também irá 
realizar uma live pelas redes sociais da Marajoara, quando  
falará sobre empreendedorismo na área de culinária

Divulgação

NA TERRA DA GAROA 
A empresária goiana, Rose Lourenço, criadora da 
franquia Além do Olhar – Ateliê de Sobrancelhas 
circulou em São Paulo para fazer pessoalmente a 
entrega da primeira franquia, na capital, instalada no 
Campo Belo, para a franqueada Josy Bueno. Rose 
estava acompanhada de sua sócia Ana Hickmann 
e de Sidney Eduardo Kalaes, presidente do Grupo 
Kalaes, holding de franquias multissetoriais

Naiara Gonçalves

Luiz Henrique Machado/Governo do Tocantins
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n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Connect
O Senac Goiás, por meio do Programa 
Senac Fashion Connect, realiza no próximo 
dia 18, às 19h30, no Mega Moda Park, live 
com a especialista em vitrinismo, Sylvia 
Demetresco, que já comandou por 30 anos 
as vitrinas da marca de luxo Rolex e atuou 
nas principais universidades de moda, 
design e arquitetura do país. 

Mega Moda
O evento é uma parceria do Senac com 
o Grupo Mega Moda e a transmissão 
será feita pelos canais das instituições 
no YouTube (Senac Goiás: youtube.
com/senacgoias | Mega Moda Park 
(https://www.youtube.com/channel/
UC9SmuEmmB10GcFWj2hDxl1w) 
e Mega Moda Shopping (https://
www.youtube.com/channel/
UCtSBCtRC1T9JROm39kzSm5A/featured).

Sylvia
Na oportunidade, Sylvia abordará 
as Tendências para Vitrinas e Visual 
Merchandising. As atualidades da 
comunicação do ponto de venda para a 
potencialização das vendas de final de 
ano e do Verão 2021 também estarão 
entre os temas debatidos na noite.

Pix
Com a proximidade do Pix, que chega 
oficialmente na próxima segunda, 
16, o Banco Central tem anunciado 
novas funcionalidades para popularizar 
seu uso. Entre as principais está o 
Pix Cobrança, serviço que permitirá 
a lojistas, prestadores de serviço e 
demais empreendedores emitam um QR 
Code para a realização de pagamentos 
imediatos, tanto em pontos de venda 
quanto em comércios eletrônicos.

Inauguração 
da Criamigos
A empresária Taíssa 
Mundim inaugura, 
nesta segunda-feira, 
dia 16 de novembro, 
a loja da Criamigos no 
Piso 2 do Flamboyant 
Shopping Center.
Muito mais do que 
ursinhos e outros 
bichinhos de pelúcia, 
a franquia vende 
sensações, emoções 
e sentimentos, ao 
permitir que a pessoa 
escolha o seu produto 
e possa customizá-
la com os diversos 
acessórios que estão 
disponíveis na loja, 
montando, de maneira 
participativa na oficina 
da marca, a pelúcia à 
sua maneira. 

Parabéns Élcio Mendes
A sexta-feira, 13, marcou a passagem do aniversário do estimado jornalista Élcio 
Mendes, secretário de Comunicação do Governo do Tocantins. Na oportunidade 
ele recebeu inúmeros cumprimentos em comemoração à data.

CODHAB

Prorrogadas inscrições 
para o Morar Bem
Interessados, inclusive servidores do GDF, podem se cadastrar até 31 
de dezembro. Renda familiar máxima deve ser de até 12 salários mínimos

AgênciA BrAsíliA - A Com-
panhia de Desenvolvimen-
to Habitacional do Distrito 
Federal (Codhab) prorro-
gou o prazo de inscrições 
do programa Morar Bem, 
que terminaria neste do-
mingo (15). A partir de 
agora, interessados terão 
até 31 de dezembro para 
fazer o cadastramento. O 
programa também é aber-
to a servidores do Governo 
do Distrito Federal (GDF).

Os últimos cadastros 
foram abertos nos anos 
de 2011, 2012 e 2014. Após 
identificar a necessidade 
dos que não puderam par-
ticipar e entender todas as 
reivindicações ao direito 
de inscrição, o governo de-
cidiu dar uma nova opor-
tunidade a quem pretende 
adquirir imóvel. O com-
promisso desta gestão é 
tornar a política habitacio-
nal mais democrática e as-
segurar o direito à moradia, 
principalmente às famílias 
de baixa renda.

O Morar Bem, vinculado 

ao programa Minha Casa, 
Minha Vida, do governo fe-
deral, tem transformado o 
sonho da casa própria em 
realidade. A ação é volta-
da para famílias com renda 
bruta de até 12 salários mí-
nimos e visa à construção 
de unidades habitacionais 
no Distrito Federal.

QUEM PODE 
SE INSCREVER?

Apenas os cidadãos que 
não participam do progra-
ma habitacional ou nunca 
tiveram cadastro na lista da 
Codhab poderão se inscre-
ver. Além disso, é necessá-

rio atender aos critérios de 
participação previstos pela 
Lei Distrital nº 3.877/2006, 
que dispõe sobre a política 
habitacional no DF:
n Ter maioridade ou ser 
emancipado na forma da lei;
n Residir no Distrito Fede-
ral nos últimos cinco anos;
n Não ser nem ter sido 
proprietário, promitente 
comprador ou cessionário 
de imóvel no DF;
n Não ser beneficiário de 
outro programa habitacio-
nal no Distrito Federal;
n Ter renda familiar de até 
12 salários mínimos.
n Classificação e pontuação

Acácio Pinheiro

O Governo do Tocan-
tins, por meio da Contro-
ladoria-Geral do Estado 
(CGE-TO), promove no 
próximo dia 26 de novem-
bro, o curso Responsabi-
lização Administrativa de 
Pessoas Jurídicas à Luz 
do Decreto Estadual n° 
6.105/2020. A capacitação 
tem o objetivo de qualifi-
car 100 servidores do Po-
der Executivo Estadual. As 
atividades terão duração 
de 4 horas, que serão rea-
lizadas das 14 às 18 horas, 
por meio da plataforma 
de Educação a Distância 
(EAD) que abrange o Am-
biente Virtual de Apren-
dizagem da Unidade Cer-
tificadora do Estado do 
Tocantins (Unicet).

O curso será promovi-
do pela Corregedoria-Ge-
ral do Estado, unidade ad-
ministrativa da CGE-TO, 
tendo como instrutores: a 
corregedora-geral do Esta-
do, Simone Pereira Brito; a 
diretora de Responsabili-
zação de Entes Privados, 
Tatiane Dias Medeiros; e 
o presidente da Comissão 
Permanente de Procedi-
mento Administrativo de 
Responsabilização de Pes-
soa Jurídica, Luciano Alves 
Ribeiro Filho.

O curso visa nortear e 
atualizar os servidores que 
atuam na correição sobre 
a grande mudança trazida 
pelo Decreto Estadual n° 
6105/2020. A nova legis-
lação possibilita a apura-

ção da responsabilidade 
administrativa objetiva de 
pessoas jurídicas, no âm-
bito do Poder Executivo 
Estadual, sendo um im-
portante instrumento no 
combate à corrupção.

Os servidores indi-
cados a participar pelas 
suas respectivas pastas 
deverão se inscrever na 
plataforma da Unicet, 
por meio das instruções 
encaminhadas aos ór-
gãos. Mais esclarecimen-
tos pelo WhatsApp (63) 
99237-7597, telefone fixo 
(63) 3218-2576 ou tam-
bém pelo e-mail: corre-
gedoriageral@controla-
doria.to.gov.br.

Gabriela Glória/
Governo do TocanTins

CGE-TO

Governo do Tocantins promove 
curso em responsabilização 
administrativa de pessoas jurídicas
Antonio Gonçalves/Governo do Tocantins
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 REGISTRO DE IMÓVEIS 
DE PLANALTINA-GO 

EDITAL DE INTIMAÇÃO DE ANTONIO 
BARROS NETO, CPF: 291.383.705-06.

REQUERIMENTO Nº 967314

O Oficial Substituto do Registro de Imóveis de Planaltina-GO, segundo 
as atribuições conferidas pelo art. 26 da Lei nº 9.514/1997, e depois de 
frustradas as tentativas de intimação pessoal, faz saber que o (a) Sr (a). 
ANTONIO BARROS NETO, CPF: 291.383.705-06, devedor(a) fiduciante 
do imóvel alienado, CASA 08, RESIDENCIAL SOLAR I, LOTE 19, QUADRA 
05, MR 10, SETOR LESTE, PLANALTINA GO, fica, por este edital, INTIMA-
DO(A), em razão do requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL 
- CEF, credor(a) fiduciário(a) do contrato imobiliário garantido por alienação 
fiduciária, na matrícula nº. 66.309 deste Ofício, com saldo devedor de 
responsabilidade de V.Sa., a efetuar o pagamento das prestações vencidas 
e as que se venceram até a data do pagamento, os juros convencionais, 
as penalidades e os demais encargos contratuais, os encargos legais, 
inclusive tributos, as contribuições condominiais imputáveis ao imóvel, cujo 
valor corresponde a R$ 54.583,00 ( cinquenta e quatro mil e quinhentos e 
oitenta e três reais  ), além das despesas de cobrança e de intimação, o 
qual é lançado, na planilha de débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FE-
DERAL - CEF como “Diferença de prestações anteriores”. O pagamento 
do débito poderá ser feito na agência detentora do financiamento ou na 
sede deste Ofício situado à Quadra CC, Lote 02, Sobreloja, Praça Cívica, 
Planaltina-GO, CEP nº 73.750-005, no horário de 9:00h às 17:00h. Este 
edital será publicado por 3 dias, devendo o débito supramencionado ser 
pago no prazo improrrogável de 15 (quinze) dias a contar do último dia 
desta publicação. Por oportuno, fica V.Sa. ciente de que o não cumpri-
mento do referido pagamento no prazo ora estipulado, garante o direito 
de consolidação de propriedade do  imóvel em favor da credora fiduciária, 
nos termos do artigo 26, parágrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Lucas Rodrigues 
Coimbra, Oficial Substituto.

 REGISTRO DE IMÓVEIS 
DE PLANALTINA-GO 

EDITAL DE INTIMAÇÃO DE HERMINIO PEREIRA 
DA SILVA, CPF: 067.227.106-02.

REQUERIMENTO Nº 967839

O Oficial Substituto do Registro de Imóveis de Planalti-
na-GO, segundo as atribuições conferidas pelo art. 26 da 
Lei nº 9.514/1997, e depois de frustradas as tentativas de 
intimação pessoal, faz saber que o (a) Sr (a). HERMINIO 
PEREIRA DA SILVA, CPF: 067.227.106-02, devedor(a) 
fiduciante do imóvel alienado, CASA 15, CONDOMÍNIO 
GRAZIELA, LOTE 15, QUADRA 139, BRASILINHA SUL, PLA-
NALTINA GO, fica, por este edital, INTIMADO(A), em razão 
do requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CEF, 
credor(a) fiduciário(a) do contrato imobiliário garantido por 
alienação fiduciária, na matrícula nº. 68.225 deste Ofício, 
com saldo devedor de responsabilidade de V.Sa., a efetuar 
o pagamento das prestações vencidas e as que se vence-
ram até a data do pagamento, os juros convencionais, as 
penalidades e os demais encargos contratuais, os encargos 
legais, inclusive tributos, as contribuições condominiais im-
putáveis ao imóvel, cujo valor corresponde a R$ 12.096,80 (  
doze mil noventa e seis reais e oitenta centavos ), além das 
despesas de cobrança e de intimação, o qual é lançado, 
na planilha de débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDE-
RAL - CEF como “Diferença de prestações anteriores”. O 
pagamento do débito poderá ser feito na agência detentora 
do financiamento ou na sede deste Ofício situado à Quadra 
CC, Lote 02, Sobreloja, Praça Cívica, Planaltina-GO, CEP nº 
73.750-005, no horário de 9:00h às 17:00h. Este edital será 
publicado por 3 dias, devendo o débito supramencionado 
ser pago no prazo improrrogável de 15 (quinze) dias a con-
tar do último dia desta publicação. Por oportuno, fica V.Sa. 
ciente de que o não cumprimento do referido pagamento no 
prazo ora estipulado, garante o direito de consolidação de 
propriedade do  imóvel em favor da credora fiduciária, nos 
termos do artigo 26, parágrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Lucas 
Rodrigues Coimbra, Oficial Substituto.

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL

Cartório de Registro de Imóveis, de Registro de 
Títulos e Documentos, Civil das Pessoas Jurídicas 

e Civil das Pessoas Naturais e de Interdições e 
Tutelas de Corumbaíba-GO. 

Rua 05, n 199, sala 02-Centro-CEP.75.750.000  
Fones:(064)3447-1279  
Josiane Regina Alves 

Respondente 

EDITAL DE RETIFICAÇÃO 
Lei Federal nº6.766, de 19 de dezembro de 1979.  

 Josiane Regina Alves, Respondente do   
 Cartório de Registro de Imóveis, de Registro de  
 Títulos e Documentos, Civil das Pessoas Jurídicas  
 e Civil das Pessoas Naturais e de Interdições e  
 Tutelas da comarca de Corumbaíba, Estado de Goiás.

Lei Federal nº 6.766, de 19/12/1979, 
para a RETIFICAÇÃO dos lotes de-
nominado: “Uma fração ideal corres-
pondente ao Lote de nº 01, situado 
na Quadra “C”, do “Condomínio 
Privê Del Rey”, na Zona de ex-
pansão urbana desta cidade, com 
seguintes medidas e confrontações: 
12,00m de frente para Rua Interna; 
30,00m pelo lado direito confrontan-
do com o Lote 02; 12,00m de fundo 
para Rua Interna; chanfro de 4,24m; 
24,00m pelo lado esquerdo para Rua 
Interna; chanfro de 4,24m, perfazen-
do a área total de 273,46m²(duzentos 
e setenta e três metros e quarenta e 
seis centímetros quadrados) de área 
comum  441,00m²(quatrocentos e 
quarenta e um metros quadrados) 
de área privativa e “Uma fração 
ideal correspondente ao Lote de 
nº 02, situado na Quadra “C”, do 
“Condomínio Privê Del Rey”, na 
Zona de expansão urbana desta 
cidade, com seguintes medidas e 
confrontações: 15,00m de frente 
para Rua Interna; 30,00mpelo lado 
direito confrontando com o Lote 03; 
15,00m de fundo para Rua Interna; 
30,00m pelo lado esquerdo con-
frontando com Lote 01, perfazendo 

a área total de 273,46m²(duzentos 
e setenta e três metros e quarenta e 
seis centímetros quadrados) de área 
comum e 450,00m²(quatrocentos 
e cinquenta metros quadrados) de 
área privativa”., que será RETIFI-
CADO ficando com as seguintes 
medidas e confrontações: “Um lote 
denominado Lote 1R, da Quadra 
C, à Rua Interna, Condomínio Privê 
Del Rey, zona urbana desta cidade 

de Corumbaíba, Estado de Goiás, 
com as seguintes medidas e con-
frontações: 24,00m(vinte e quatro 
metros) de frente para a Rua Interna; 
4,24m(quatro metros e vinte e quatro 
centímetros) de chanfro; 27,00m(vin-
te e sete metros)  pelo lado direito 
para a Rua Interna; 30,00m(trinta 
metros) pelo fundo confrontando 
com o Lote 3; 27,00m(vinte e sete 
metros) pelo lado esquerdo com a 

Rua Interna; 4,24m(quatro metros e 
vinte e quatro centímetros) de chan-
fro, perfazendo a área total privativa 
de 891,00m²(oitocentos e no-
venta e um metros quadrados). 
Conforme planta e memorial des-
critivo, que faz parte do integrante 
Decreto nº 1395/2020 expedido em 
Corumbaíba(GO) em 13 de outubro 

de 2020. Para que chegue ao co-
nhecimento de todos, expediu-se 
este edital que será publicado no jor-
nal local, por três dias consecutivos, 
podendo o registro ser impugnado 
no prazo de 15 (quinze) dias, con-
tados da data da ultima publicação, 
tudo nos termos do artigo 19 da 
citada Lei Federal nº 6.766. 

FAZ SABER  a todos os in-
teressados que ADÃO RO-
BERTO DA SILVA, brasileiro, 
divorciado, portador do RG 
Nº 3150823-1513796-SS-
P-GO e do CPF/MF nº 

221.713.31-34, residente e 
domiciliado no Condomínio 
Prive Del Rey, Corumbaíba-
-GO, depositou nesta ser-
ventia os documentos neces-
sários exigidos pelo art.18 da Corumbaíba, 16 de novembro de 2020. 
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Kátia pede perdão a K1 e 
afirma que chamou a polí-
cia para prender Roger. Fio 
sugere que Benê fale com 
Anderson para produzir sua 
nova música. Kátia pede que 
Dóris ajude K1 a voltar para 
sua casa. Juca repreende 
o comportamento compet-
itivo de Ellen e Jota. Roney 
convida Maria Eduarda para 

sua apresentação na Balada 
Paz e Amor, e Josefina se 
incomoda. K1 se emociona 
com a homenagem de MB. 
Tina e Anderson se aprox-
imam, e Samantha perce-
be. Maria Eduarda e Gabriel 
chegam para ver a apresen-
tação de Roney e Keyla. K2 
provoca Tato, que admira 
Keyla no palco.

Malhação “Viva a Diferença”

Flor do Caribe

Chiquititas

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Ester é obrigada a levar 
Laurinha para a casa de 
Alberto. Lindaura aconsel-
ha a filha a procurar um 
advogado. Cassiano ex-
pulsa Duque de sua casa 
e rompe a sociedade entre 
os dois. Donato se sente 
culpado pela mágoa de 
Hélio. Ester fica desespera-
da ao saber pelo advogado 
que não pode ajudá-la a 

retomar a guarda da filha. 
Lindaura despeja em Alber-
to toda a sua indignação e 
ofende Dionísio. Ester vol-
ta para a casa de Alberto 
com Samuca, para ficar 
com Laurinha. Alberto diz 
para Ester que não a quer 
de volta. Ester se humilha 
e aceita voltar a morar na 
casa de Alberto para não 
ficar longe da filha.

Apolo revela a Adriana a 
armação de Giba, que tem 
seu contrato cancelado. 
Tancinha protege Carol de 
Afonso. Giovanni afirma a 
Bruna que se afastará de 
Camila. Adriana recontra-
ta Apolo como mecânico. 
Leozinho não tem coragem 
de matar Fedora. Agilson 

confronta Leozinho. Hen-
rique envia um presente para 
Penélope. Rebeca desco-
bre que passou a noite com 
Aparício. Adônis mente para 
Nair para conseguir dinheiro. 
Carmela ameaça Beto. 
Felipe reconhece Shirlei. 
Aparício encontra Rebeca, e 
Teodora flagra os dois.

Na mansão, Junior per-
gunta ao pai se ele con-
fia em Cintia. José Ricar-
do estranha a pergunta 
do filho e diz confiar na 
namorada. O rapaz con-
fessa ao pai que acha es-
tranho uma ex- modelo 
querer se tornar uma dire-
tora de orfanato. Ernestina 

e Chico se preparam para 
sair e as crianças prome-
tem fazer todas as tarefas 
e se comportarem. Junior 
vai novamente à delegacia 
para conversar com Cíce-
ro. O rapaz confessa que 
ficou preocupado com as 
acusações do homem em 
relação à Cintia.

Bibi desconfia do com-
portamento de Yuri. Joyce 
garante a Zu que todos se 
decepcionarão com Rit-
inha. Caio vai com Bibi ao 
presídio. Irene invade a 
sala de Eugênio. Bibi fala 
para Rubinho que esteve 
com Sabiá. Caio fica in-
trigado com a mudança 
repentina dos bandidos 
da facção que ameaça-
va Rubinho. Ivana aceita 
viajar com Cláudio. Cibele 
marca um encontro com 
Amaro na frente de Anita. 

Eurico manda Nonato ir 
atrás de Silvana na deleg-
acia. Eugênio decide se 
encontrar com Irene. Ruy 
discute com Ritinha por 
causa de Zeca. Silvana 
surge com um carro igual 
ao seu na frente de Eurico, 
Dita e Nonato. Irene afir-
ma a Mira que se casará 
com Eugênio. Joyce finge 
dormir quando o marido 
chega em casa. Joyce 
comenta sobre o sinal na 
perna de Ruyzinho, e Rit-
inha fica nervosa. 

- Chefe, eu queria que o senhor me 
liberasse amanhã de manhã. É por 

causa da minha mulher. Ela quer que       
    eu vá buscar a mãe dela pra passar 
o fim de semana lá em casa.
 Olha, tem muita coisa pra fazer aqui 
no escritório e eu não vou poder liberar 
você amanhã.
- Obrigado, chefe. Eu sabia que podia 
contar com o senhor.

TEIXEIRA MENDES CONTA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

ROCAMBOLE DE CARNE MOÍDA

INGREDIENTES
1/2 kg de carne moída
1 pacote de sopa de 
cebola
presunto fatiado
queijo fatiado
tempero verde
sal a gosto

MODO DE PREPARO
Tempere a carne moída 
com a sopa de cebola, 
o tempero verde e o sal.
Coloque a carne 
temperada sobre uma 
folha de papel laminado 
ou papel manteiga e 
abra a massa com um 

rolo, na espessura de 1 
cm, mais ou menos.
Forre a carne com o 
presunto e o queijo, 
pode-se colocar 
também milho verde, 
ervilha e requeijão.
Enrole a carne, com 
ajuda da folha de papel 

laminado ou manteiga, 
em forma de rocambole.
Leve ao forno, em 
temperatura alta, 
por mais ou menos 
30 minutos, ou no 
microondas por 15 
minutos.
Bom apetite!
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RAAB
BABADEMOÇA

CAIRAÇAI
HBIDL

REUMATOIDE
LANCAD

IDONEIDADE
ELOGIOM
QASOVA

AUXILIADAS
EIIGEC

RICOSESTA
RATAMAR
ORDEMOLA
ZAGUEIROS

Primeira
mulher a
ingressar
na ABL

(?) Batista,
cantor

goiano de
"Princesa"

(?)
Menezes:
precedeu
Tite (fut.)

Trombeta
dos índios
bororos

(MT)

Artrite (?), 
inflamação
articular
(Med.)

Sufixo
que indica
a função

álcool

"(?) Ele-
mentares",
poema de

Neruda

Medida de
receitas

culinárias

Preposição
essencial
ao uso da

crase

Etapa do
preparo

da massa
do pão

Que rece-
beram
ajuda
(fem.)

Gás
essencial

à vida
(símbolo)

Parte 
mais nu-
tritiva do
espinafre

Tamanho
(abrev.)

"Agente",
em "ator"
(Gram.)

Brincadeira
das tor-

cidas em
estádios

Evento no qual
Romeu e Julieta se
conheceram (Lit.)
Isso, em francês

Apresentadora, atriz 
e ex-modelo 

brasileira
(?) Santana, ator

(?) bem:
vir a

propósito

Creme
clássico
da con-
feitaria

brasileira   

Qualidade
exigida a
um fiador
Avaliação
alheia que

eleva a
auto-

estima

Os típicos 
morado-
res dos
bairros
nobres

O "O", na
sigla OAB

Thiago
Silva e
Gerard
Piqué
(fut.)

Feitio do
ancinho

Fruto 
energético

que faz
parte da 

dieta
paraense

Litro
(símbolo)

Papai, 
em inglês

Programa usado por
arquitetos (Inform.)
Fator essencial à

eficácia do remédio

Massa
(símbolo)

Ande;
caminhe

Queira
muito
bem a

"(?) con-
sumado!":
afirmação
de Cristo
na Cruz

2/ça. 3/cad — dad — ica. 4/babu — odes.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Gata, “Eu e 
você” não rima, 
mas faz sentido.

A Lua começa um 
novo ciclo, entra 
na fase Nova em 
seu signo mar-

cando a primeira lunação 
do novo ano astral e indi-
cando um período de iní-
cios mais importantes, que 
podem trazer novos signifi-
cados à sua vida.

Saturno em 
Aquário recebe 
um tenso aspecto 
de Urano em Tou-

ro marcando um período de 
mudanças em projetos pro-
fissionais e planos de negó-
cios, que devem ser coloca-
dos em prática e trazer novas 
estruturas à sua carreira. 

Saturno em Aquá-
rio recebe um tenso 
aspecto de Urano 

em Touro marcando um período 
de reflexão e maior envolvimento 
com estudos superiores. O período 
pode estar relacionado com um 
novo caminho espiritual ou filosofia 
de vida, que pode atravessar seu 
caminho nas próximas semanas.

Saturno em Aquá-
rio recebe um 
tenso aspecto de 

Urano em Touro marcando um 
período emocionalmente intenso, 
em que você pode se ver obriga-
do a fazer um escolha importante, 
que trará mudanças emocionais. 
O período pode também estar 
relacionado com uma parceria.

Saturno em Aquá-
rio recebe um 
tenso aspecto de 

Urano em Touro marcando um 
período de maior seriedade e 
algumas mudanças nos relacio-
namentos. É possível que você 
precise comprometer-se ou au-
mentar o nível de responsabi-
lidade em um relacionamento. 

A Lua começa um 
novo ciclo, entra 
na fase Nova no 

signo de Áries marcando a pri-
meira lunação do novo ano as-
tral e indicando um período de 
interiorização e transformação 
emocional através de um pro-
cesso de limpeza de sentimen-
tos e pessoas tóxicas. 

Saturno em 
Aquário recebe 
um tenso aspec-

to de Urano em Touro marcan-
do um período em que você vai 
questionar o verdadeiro sentido 
do amor. O que é o amor, como 
gostaria de amar e ser amado, 
podem ser questões recorren-
tes em seus pensamentos. 

Saturno em Aquá-
rio recebe um tenso 
aspecto de Urano 

em Touro marcando um perío-
do em que você vai questionar 
o verdadeiro sentido do amor. 
O que é o amor, como gostaria 
de amar e ser amado, podem 
ser questões recorrentes em 
seus pensamentos. 

A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 
fase Nova no signo de 

Áries marcando a primeira lunação 
do novo ano astral e indicando um 
período de novos inícios e mu-
danças na rotina, especialmente 
de trabalho. O período pode estar 
relacionado com um novo projeto, 
contrato ou emprego.

A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 
fase Nova no signo 

de Áries marcando a primeira 
lunação do novo ano astral e 
indicando um período de movi-
mento ao seu coração. O período 
pode estar relacionado com um 
romance, que pode começar a 
qualquer momento. 

A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 
fase Nova no signo 
de Áries marcando a 

primeira lunação do novo ano 
astral e indicando um período de 
movimento ao seu coração. O 
período pode estar relacionado 
com um romance, que pode co-
meçar a qualquer momento.

A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 
fase Nova no signo de 

Áries marcando a primeira luna-
ção do novo ano astral e indican-
do um período de boa comuni-
cação e aumento da capacidade 
intelectual. O período pode estar 
relacionado com a concretização 
de um novo projeto ou contrato.

Mafalda

QUADRINHOS
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