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Prefeitura de Goiânia conclui 
automatização dos Processos de Desistência Fiscal

MAIS CELERIDADE

“Nós queremos transformar a administração municipal por meio da modernização dos processos de trabalho e a Desistência 
Fiscal é o nosso projeto piloto. É um exemplo claro de como podemos entregar mais eficiência e agilidade, com redução de 
custos para o Executivo”, afirmou a titular das Finanças

Recadastramento anual de aposentados da União poderá ser feito até 31 de janeiro
PRORROGAÇÃO

O DF está pronto para a vacinação
Breno Esaki / Agência Saúde

COMBATE AO CORONAVÍRUS

André Araújo/Governo do Tocantins

TOCANTINS
Hospital e Maternidade Dona Regina 
inaugura sistema de geração de energia solar
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Réu pode escolher 
a quem responder 
em audiência 
de instrução, 
decide Fischer

O ministro Felix Fis-
cher, do STJ, concedeu 
ordem de ofício em HC 
para garantir que um réu 
tenha o direito de silen-
ciar para quem quiser 
durante a audiência de 
instrução criminal e, que-
rendo, pode responder 
apenas ao seu advogado 
de defesa. Na decisão mo-
nocrática, Fischer esclare-
ceu que o interrogatório, 
embora conduzido pelo 
juiz, é ato de defesa e, em 
muitas ocasiões, a única 
oportunidade de o réu 
exercer a sua autodefesa 
na instrução criminal.

“Ocorre que o Código 
de Processo Penal não é 
claro sobre a possibilida-
de de o réu exercer o seu 
direito ao silêncio, quanto 
ao mérito, em bloco.”

O réu pode exercer 
sua autodefesa de forma 
livre, não havendo razões 
para se indeferir liminar-
mente que se manifeste 
sob a condução das per-
guntas de seu advoga-
do: “Em outras palavras, 
quanto ao mérito, a auto-
defesa se exerce de modo 
livre, desimpedido e vo-
luntário.” Migalhas

Rosa Weber autoriza advogado a sustentar 
sem gravata por razões médicas

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

&&
Toffoli fez questão de registrar o ocorrido, ao lembrar 
que passou por procedimentos médicos e foi alvo de 
“interpretações piores possíveis”

Nesta quinta-feira, 10, 
durante a sessão plenária 
do STF, o advogado Fábio 
Pallaretti sustentou oral-
mente sem gravata por 
razões médicas. A auto-
rização veio da ministra 
Rosa Weber, que presidiu 
a sessão de hoje.

Antes de proferir seu 
voto nos processos apre-
goados, o ministro Toffoli 
fez questão de registrar 
o ocorrido, salientando 
que a autorização se deu 
por ordens médicas. 

Dias Toffoli lembrou 
de episódio que aconte-
ceu consigo próprio. Re-
centemente, segundo o 
ministro, passou por pro-
cedimentos médicos e foi 
alvo de “interpretações 
piores possíveis”.

“É importante que 
se diga isso, porque ou-
tro dia eu mesmo me 
apresentei aqui em ra-
zão de situações médi-
cas, em razão de mar-
cas de nascença, que eu 
precisava fazer, e que 

houve interpretações 
piores possíveis.”

RAZÕES MÉDICAS 
X DEVER

Em novembro, Miga-
lhas noticiou caso vivido 
pelo criminalista pau-
listano Flávio Grossi. Da 
cama do hospital, o ad-
vogado viu-se obrigado 
a participar de audiência 
virtual da cama de um 
hospital, após o juiz José 
Álvaro Machado Mar-
ques, da 4ª Auditoria da 
Justiça Militar do Estado 
de São Paulo, indeferir 
pedido de redesignação, 
mesmo após o causídi-
co apresentar declaração 
médica indicando seu 
real estado clínico.

À redação do Miga-
lhas, o advogado infor-
mou tratar-se de proces-
so muito grave, e que não 
poderia deixar seus clien-
tes sem representação, 
ainda mais em audiência 
de interrogatório do réu.

Migalhas

O 2º Fórum Goiás Livre da 
Febre Aftosa Sem Vacinação 
terá lugar hoje, às 14 horas, no 
canal da Secretaria da Agri-
cultura, Pecuária e Abasteci-
mento (Seapa) no Youtube. 
O evento envolve também 
a Agrodefesa, a Emater e a 
Agência Plano Estratégico. 
Serão apresentados os avan-
ços e ações que estão sendo 
executadas no Estado e pe-
las entidades participantes. 
Este e outros detalhes foram 
mostrados pelo gerente de 
Sanidade Animal da Agência 
Goiana de Defesa Agropecu-
ária (Agrodefesa), Antônio 
Legal, no programa Gazeta 
Rural, da TV Gazeta.

O evento é uma impor-
tante forma de divulgação 
das atividades desenvolvidas 
pela equipe gestora, ao mes-
mo tempo em que atua no 
direcionamento de ações ne-
cessárias por parte dos produ-
tores e técnicos. Segundo An-
tônio Leal, as ações se fazem 
presentes nos 246 municípios 
goianos. A ação faz parte das 

atividades de implementação 
do Plano Estratégico do Pro-
grama Nacional de Vigilância 
para a Febre Aftosa (PNEFA) 
para evolução do status sani-
tário da doença em Goiás. O 
objetivo geral do Plano é criar 
e manter condições susten-
táveis para garantir o status 
de País livre de febre aftosa e 
ampliar as zonas livres sem 
vacinação, protegendo o pa-
trimônio pecuário nacional e 
gerando o máximo de benefí-
cios aos atores envolvidos e à 
sociedade brasileira. 

O prazo estabelecido ori-
ginalmente pelo Mapa para a 
mudança do status de zona li-
vre de febre aftosa sem vacina-
ção para o Bloco IV, que Goi-
ás integra, era maio de 2021, 
mas em razão da pandemia 
do novo coronavírus o crono-
grama foi prorrogado. Ainda 
assim, o Estado mantém em 
andamento o cumprimento 
das ações previstas no PNEFA.

O Estado possui o 2º maior 
rebanho bovino do País, ultra-
passando a marca de 22 mi-

lhões de cabeças. A bovinocul-
tura, tanto de corte quanto de 
leite, está difundida em todos 
os 246 municípios do Estado, 
gerando emprego e renda no 
campo e na cidade. 

Programação completa
n 14h - Abertura
n 14h30 - Situação da Febre 
Aftosa e os avanços do Plano 
Estratégico no Brasil - Médica 
veterinária Ana Carla Vidor 
(Mapa)  
n 15h30 - Ações para 
implantação do Plano 
Estratégico no Estado de Goiás 
- Médico veterinário Antônio do 
Amaral Leal (Agrodefesa)   
n 16h - Fundos privados e sua 
atuação no Plano Estratégico 
- Médico veterinário Uacir 
Bernardes (Fundepec)  
n 16h30 - Sistema Faeg, do 
campo à cidade - Médico 
veterinário Marcelo Penha e 
médico veterinário Antônio Pinto 
(Faeg)  
n 17h - Perguntas  
n 17h30 – Encerramento.

Wandell seixas

No Jornal da Gazeta Edi-
ção do Almoço desta quin-
ta-feira, 10, o Apresentador 
Thiago Mendes conversou 
com a Diretora do Método 
Supera em Goiânia e Instru-
tora de Ginástica Cerebral, 
Erica Eberle. Na ocasião, 
Erica falou sobre a ginástica 
cerebral e seus benefícios. 
Os exercícios para o cérebro 
são chamados por estudio-
sos da área de neuróbicas, 
ou seja, atividades aeróbicas 
para os neurônios. Quando 
estimulado de forma ade-
quada o cérebro ativa novas 
conexões sinápticas e poten-
cializa suas habilidades. 

Thiago Mendes conver-
sou também com o pro-
dutor de cinema e diretor 
de elenco José Augusto de 
Souza. Ele falou sobre sua 
jornada como produtor na 
tv brasileira, e do seu pró-
ximo trabalho, o programa 
Horário Nobre com Juqui-
nha, que estreia dia 13 de 
dezembro às 19h na TV Ga-
zeta. Para assistir os desta-
ques do Jornal da TV Gazeta 
Edição do Almoço acesse 
nosso canal no YouTube ga-
zetaplay. itátila Moura

Fórum Goiás Livre de Febre Aftosa 
 Sem Vacinação será realizado hoje

Porchat comenta novo especial de Natal do 
Porta: “Pessoas não conhecem a história da Bíblia”

O já tradicional espe-
cial de Natal do Porta Dos 
Fundos foi lançado nesta 
quinta-feira (10) no canal da 
produtora no Youtube. Fábio 
Porchat, sócio da produtora 
e intérprete de Jesus Cristo 
em ‘Teocracia em Vertigem’, 
que é narrado como o do-
cumentário ‘Democracia em 
Vertigem’, de Petra Costa.

“As pessoas não co-
nhecem a história da Bíblia, 
as pessoas não sabem 
quem é Barrabás, não sa-
bem que é Pôncio Pilatos. 
Mas tem que ser também 
uma história que dê para 
entender. Tem piadas do 
primeiro tratamento (ver-
são inicial do roteiro) que 
só cristão iria entender”, diz 
Fábio ao ‘G1’ ao comentar 
se um dia os especiais não 
fariam mais sentido.

Livremente inspirado no 
documentário ‘Democracia 
em Vertigem’, que repre-

sentou o Brasil no Oscar, o 
especial conta com a par-
ticipação da diretora Petra 
Costa. “Depois de tudo es-
crito, liguei pra ela. Ela falou: 
“Ah, legal, achei engraçado, 
topo”. Mandei o roteiro pra 
ela. Ela perguntou se po-
deria ir além do roteiro, se 
poderia improvisar. “Claro 
que sim.” A frase que entrou 
dela foi ela que fez. Ela falou 
uma frase ótima e a gente 
deixou. Depois, ela divulgou, 
deu entrevista pra “Variety” 
(revista americana). É legal 
ela rir de si mesma”, elogiou.

O especial é o primeiro 
após ao atentado terrorista 
que a sede da produtora, 
no Rio de Janeiro, foi vítima. 
“Ele só reforçou aquilo que 
a gente já imaginava: que o 
Brasil está se tornando um 
país intolerante, não dispos-
to a dialogar, a não debater 
e apenas a bater. Em rela-
ção a piadas, não mexe com 

nada. A gente sofreu o aten-
tado e um dia depois lançou 
um vídeo sobre Jesus de 
novo, em 2019”, ressaltou.

Além do atentado, a 
produtora também sofreu 
uma forte pressão de líderes 
religiosos após induzir que 
Jesus teria um caso homos-
sexual durante o tempo que 
teria passado no deserto. 
“Continuamos fazendo esse 
tipo de vídeo. O que a gente 
entende é quem são essas 
pessoas que estão vendo 
isso e a gente tem uma di-
mensão maior desses ratos 
e baratas que saíram dos 
esgotos. Mas não repen-
samos nada, continuamos 
fazendo as nossas coisas, 
vivendo a vida, entrando em 
cartaz no teatro, andando 
na rua, fazendo as nossas 
coisas”, lembrou.

O especial está dis-
ponível no canal do Por-
ta no youtube.

JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

Wandell Seixas
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Prefeitura de Goiânia conclui automatização 
dos Processos de Desistência Fiscal

Recadastramento anual de aposentados 
da União poderá ser feito até 31 de janeiro

MAIS CELERIDADE

PRORROGAÇÃO

“Nós queremos transformar a administração municipal por meio da 
modernização dos processos de trabalho e a Desistência Fiscal é o 
nosso projeto piloto. É um exemplo claro de como podemos entregar 
mais eficiência e agilidade, com redução de custos para o Executivo”, 
afirmou a titular das Finanças

Prefeitura de Goiânia - A 
Diretoria de Moderniza-
ção e Projetos Especiais 
da Secretaria de Finan-
ças, em trabalho conjunto 
com a Procuradoria Geral 
do Município (PGM) e a 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, Traba-
lho, Ciência e Tecnologia 
(Sedetec), concluiu na 
última semana a auto-
matização dos Processos 
de Desistência Fiscal da 
Prefeitura de Goiânia, que 
passam a ser 100% digitais. 
De acordo com a secretária 
de Finanças, Zilma Peixo-
to, a ação gera mais celeri-
dade e economia.

“Nós queremos trans-
formar a administração 
municipal por meio da 
modernização dos pro-
cessos de trabalho e a De-
sistência Fiscal é o nos-
so projeto piloto. É um 
exemplo claro de como 
podemos entregar mais 
eficiência e agilidade, 
com redução de custos 
para o Executivo”, afirmou 
a titular das Finanças.

Segundo a Procura-
doria, o Processo de De-
sistência Fiscal é inicia-
do pela pasta quando a 

execução fiscal em aná-
lise possui algum vício 
ou motivo que impeça a 
cobrança do crédito e o 
município desiste da ação 
judicial. A duração da tra-
mitação do processo foi 
reduzida de 60 para 29 
dias e com as novas ferra-
mentas utilizadas não há 
necessidade de impres-
são de papel para coleta 
de assinaturas.

A diretoria de Moder-
nização da Secretaria de 
Finanças já prepara a digi-
talização de novos fluxos de 
trabalho. “Nós mapeamos 

todas as atividades que são 
realizadas para atender de-
terminada finalidade e de-
lineamos a automatização 
desse processo de traba-
lho, que é efetivada com a 
ajuda da Sedetec”, contou 
a diretora de Moderniza-
ção, Fernanda Pessoa. “A 
missão é ampliar o uso de 
tecnologia para reduzir os 
processos físicos e otimi-
zar a utilização de recursos 
materiais e humanos para 
tornar mais ágeis as respos-
tas da Prefeitura de Goiânia 
às demandas da socieda-
de”, disse Fernanda.

O recadastramento 
anual dos aposentados e 
pensionistas da União, 
bem como de anistiados 
políticos civis e seus pen-
sionistas foi prorrogado até 
o dia 31 de janeiro de 2021.

A prorrogação atende 
à Instrução Normativa 
nº. 121, que estabeleceu 
orientações aos órgãos 
e entidades do Sistema 
de Pessoal Civil da Admi-
nistração Pública Fede-
ral – SIPEC, em relação 
às medidas de proteção 
para enfrentamento da 
pandemia de Covid-19.

“Ressalta-se que, a 
suspensão da exigência 
da prova de vida não im-
pedirá o pagamento dos 
proventos e pensões”, 
esclarece a advogada es-
pecialista em direito pre-
videnciário Sara Quental, 
sócia do escritório Cri-
velli Advogados.

“Após 31 de janei-
ro, encerrado o prazo de 
suspensão da realização 
da prova de vida, os be-
neficiários deverão rea-
lizar o recadastramento 

anual, através de compa-
recimento pessoal ou do 
seu representante legal, 
se necessário, à agência 
bancária, de acordo com o 
cronograma que será esta-
belecido pelo Órgão Cen-
tral do SIPEC, sob pena de 
suspensão do pagamento 
do provento, pensão ou 
reparação econômica”, ex-
plica a advogada.

Nos locais em que 
houver disponibilidade, 
a comprovação de vida 
será feita pelo sistema 
de biometria.

“No entanto, os apo-
sentados, pensionistas 
ou anistiados políticos, 
que estiverem com os 
pagamentos dos seus 
benefícios suspensos 
na data da publicação 
da IN nº. 121 (30 de no-
vembro de 2020), pode-
rão até 31 de janeiro de 
2021, requerer às Uni-
dades de Gestão de Pes-
soas dos órgãos do SI-
PEC, o restabelecimento 
excepcional dos paga-
mentos dos proventos, 
através do módulo de 

requerimento do Sige-
pe (Sistema de Gestão 
de Pessoas), no tipo de 
Documento ‘Restabele-
cimento de Pagamen-
to – COVID19’”, reforça 
Sara Quental.

A especialista expli-
ca, ainda, que o benefi-
ciário que não realizar a 
comprovação de vida de 
forma presencial ou pelo 
sistema biométrico, por 
falta ou divergência da 
documentação exigida ou 
ainda, em caso de dúvida 
quanto ao reconhecimen-
to do beneficiário, deverá 
fazer o recadastramento 
na Unidade de Gestão de 
Pessoas do órgão de vincu-
lação do beneficiário.

Já os beneficiários 
que possuírem mais de 
uma aposentadoria ou 
pensão com recebimento 
em instituições bancá-
rias distintas, poderão re-
alizar a comprovação de 
vida em uma das agên-
cias que o recadastra-
mento será aproveitado 
para as demais.
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“Aproveite cada dia para viver a vida que você escolheu e nunca a vida que os outros querem que você viva”.

JAIR BOLSONARO AVISA 

n Que havendo certificação da ANVISA (orientações científicas e os preceitos 
legais), o governo brasileiro ofertará a vacina a toda a população de forma gratuita 
e não obrigatória.
n Segundo o Ministério da Economia, não faltarão recursos para que todos sejam 
atendidos.
n Saúde e Economia de mãos dadas pela vida. 

CLÍNICA JUAREZ BARBOSA 

n A clínica Juarez Barbosa de Goiânia, que trata de medicamentos de alto custo 
para pacientes de câncer, dentre outros medicamentos, está deixando a desejar 
nesta; sem gerência alguma, falta medicamentos e atenção com a população, 
estamos prestando serviço de utilidade pública e recebendo várias denúncias em 
nossas plataformas digitais. 
n É necessário que o Secretário de Saúde, Dr Ismael Alexandrino e o Governador 
de Goiás Dr Ronaldo Caiado, façam uma avaliação sobre seus comandados nesta 
clínica de alta importância para a população, que depende desses medicamentos 
para sobreviver. 
n Temos que fazer uma ressalva sobre a secretaria de saúde de Goiás, que está 
se desdobrando para atender a população no geral e seus resultados têm sido 
satisfatórios ao povo goiano. 
n Temos notícias que o diretor geral da Clínica Juarez Barbosa e o gerente dos 
medicamentos  não fazem a lição de casa, que no mínimo é atender os pacientes 
com dignidade. 
n A coluna está aberta para denúncias; e iremos cobrar sempre em defesa do 
povo goiano.

“Quanto maior for a crença em seus objetivos, 
mais depressa você os conquistará”.
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O DF está pronto para a vacinação
Todas as providências necessárias para que a imunização alcance êxito já 
foram preparadas

Ag. BrAsíliA - O Plano Es-
tratégico de vacinação 
contra a Covid-19 no 
Distrito Federal já está 
em andamento. Depois 
de participar de reunião 
no Palácio do Planalto, 
na última terça-feira (8), 
onde representou o go-
vernador Ibaneis Rocha, 
o secretário de Saúde, 
Osnei Okumoto, gravou 
vídeo de mensagem à 
população e com infor-
mações para a imprensa 
(confira abaixo). Segun-
do o secretário, “o Dis-
trito Federal está pronto 
para a vacinação da Co-
vid-19”.

Okumoto tranquili-
zou a população quanto 
à capacidade de arma-
zenamento das vacinas. 
“Todas as salas de vaci-
nação têm câmaras de 
conservação. E todas elas 
são reguladas e fiscali-
zadas pela Vigilância Sa-
nitária para que tenham 
condições de armazenar 
e imunizar nossa popu-
lação”, afirmou o secre-
tário, que também reve-
lou que o DF já tem em 
estoque dois milhões 
de seringas e agulhas de 
aplicação, e já iniciou 
processo para a compra 
de mais 4,8 milhões de 
unidades do insumo.

Ao longo desta sema-

na, a área técnica da Vi-
gilância Epidemiológi-
ca tem participado das 
reuniões com a equipe 
do Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), 
do Ministério da Saú-
de, para alinhamento 
de todas as demandas 
necessárias para que a 
vacinação ocorra dentro 
dos protocolos de segu-
rança necessários.

Mas o trabalho não se 
limita a garantir um esto-
que de seringas e agulhas 
suficientes para a vaci-
nação contra a Covid-19 
e as demais vacinas do 
calendário para o próxi-
mo ano. A Secretaria de 
Saúde já está preparando 
em seu plano toda a par-
te logística para a imuni-
zação, como o traslado 
e o armazenamento dos 
imunobiológicos, bem 
como sua distribuição e 
manutenção em caixas 
térmicas para os pontos 
de vacinação.

“A partir dessas dis-
cussões com o Ministé-
rio da Saúde estamos es-
truturando toda a nossa 
campanha para a vaci-
nação contra a Covid-19. 
O Distrito Federal está 
altamente preparado 
para esta campanha. Não 
faltarão insumos e todo 
o público-alvo definido 

terá acesso à vacina”, des-
taca o subsecretário de 
Vigilância à Saúde, Divi-
no Valero.

De acordo com o pla-
nejamento informado 
pelo ministro da Saúde, 
Eduardo Pazuello, o país 
receberá 100 milhões de 
doses da vacina no pri-
meiro semestre de 2021, 
de forma escalonada. 
Uma das principais ca-
racterísticas das vaci-
nas contra a Covid-19 é 
a forma de armazena-
mento com temperatu-
ras específicas.

Neste aspecto, o sub-
secretário explica que 
“nossos imunobiológi-
cos hoje ficam armaze-
nados na Rede Central 
de Frio, para atender de 
forma adequada a todas 
as vacinas do calendário 
para o Distrito Federal”. 
“Diante das tratativas 
com o Ministério da Saú-
de, estamos também tra-
balhando com todos os 
cenários possíveis, tanto 
para uma necessidade de 
adequação do espaço, de 
aquisições que se façam 
necessárias para melhor 
acomodação dos insu-
mos, e todo e qualquer 
outro item que for per-
tinente para atender aos 
protocolos da vacina”, 
explicou Divino.

Dois tempos
1. Hoje, dia 11, a Editora Leader lançará o livro “Médi-

cos – O app está dentro de você”, para que a área médica 
cuide da própria saúde - física e mental, de modo que seja 
possível atender melhor os pacientes, de autoria de Aline do 
Lago, médica e especialista em Retina Clínica e Cirúrgica, 
pela Escola Paulista de Medicina (UNIFESP), e conta com o 
detalhamento de Hard Skills e Soft Skills dentro do escopo 
da Medicina.

2. O lançamento do livro será por meio de transmissão 
ao vivo no Facebook da Editora e, além disso, no dia 12 de 
dezembro, a autora estará no na Livraria Leitura, do Sho-
pping Colinas, em São José dos Campos, para a divulgação 
presencial da publicação, que contém  152 páginas, no for-
mato: 22,8 x 15,4 x 1,6 cm, ao preço de  R$ 79,90 Facebook: 
https://facebook.com/editoraleader e Instagram: https://
instagram.com/editoraleader

 Concurso
A decoração natalina do Órion Complex que é compos-

ta por bolas de Natal de vários tamanhos iluminadas em 
branco e vermelho, na maior das bolas é possível entrar e 
fazer belas imagens. Pensando nisso, o empreendimento 
lançou um concurso  fotográfico. Para participar é preciso 
postar até 7 de janeiro uma foto interagindo com a decora-
ção nas redes sociais marcando o perfil @orioncomplex e a 
#natalorioncomplex. O autor da foto mais bonita e criativa 
será premiado com uma cesta de produtos da loja Kope-
nhagen, do Órion Shopping.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
O mamão possui 
propriedades laxativas 
e além de fibras,
n SUBESTAÇÕES 
MÓVEIS - A Enel 
Distribuição Goiás 
comprou quatro 
novas subestações 
móveis, para aumentar 
a confiabilidade no 
sistema. São R$ 38,1 
milhões aplicados 
no investimento. Os 
equipamentos podem 
ser utilizados tanto 
para atendimentos 
emergenciais, quando 
há uma falha num 
transformador, como 
durante manutenções 
preventivas.
n NATAL DOS 
FOLGUEDOS - O 
destino Maceió 
lançou a quarta 
edição do Natal dos 
Folguedos, um dos 
principais eventos da 
alta temporada na 
capital, realizado pela 
Prefeitura de Maceió. 
Devido à pandemia, 
o produto turístico 
consolidado como um 
diferencial entre os 
destinos nordestinos, 
ganha um novo 
formato em 2020. 
O Natal Nordestino 
acontece entre os dias 
10 e 20 de dezembro.
n EXPERIÊNCIA 
DE AVENTURA - O 
Escarpas Eco Parque, 
novo condomínio de 
lazer do Lago Corumbá 
IV, tem oferecido 
uma experiência de 
aventura a quem quer 
conhecer a área do 
empreendimento aos 
finais de semana, com 
um tour feito com jipe 
Trooler, que permite um 
passeio contemplando 
a paisagem natural e 
singulares vistas, ora 
voltados para o lago, 
ora para o Cerrado 
preservado e, também  
com um passeio de 
lancha. A expedição é 
oferecida aos sábados 
e domingos, das 9h 
às 18h, mediante 
agendamento prévio 
através do site https://
escarpasecoparque.
com.br/

ENTRE AMIGAS 
- Os empresários, 
Luciana Godoy 
e Ricardo Dios 
comandantes Spa 
Deia e Renata, 
receberam dez clientes 
para um amigo 
secreto, na terça-feira 
(08). Com todos os 
cuidados necessários 
ao momento e muito 
carinho, as convidadas 
foram recebidas 
com frios, queijos, 
espumantes, vinho 
e doces. Na foto, 
Lucilene Dutra que distribuiu simpatia na tarde festiva 
apenas para convidadas

Cristina Diniz

GRAVAÇÃO – Hoje, no Pé de Amora Musisc, o rapper 
goiano Donato no Relato vai gravar a segunda sessão 
de cenas da música “Mãe”, que retrata a infância que 
teve ao lado da mãe e dos irmãos sob a violência do pai, 
A primeira parte do clipe foi gravada em uma locação 
no Jardim das Aroeiras, região em que Donato cresceu 
em Goiânia.  Essa é a segunda produção do estúdio 
CausART  dirigido por ele e tem a participação dos 
goianos, o ator da Record  Thiago Cozzatto e da bailarina 
Emily Naite. Na foto, Thiago, Emily e Donato no Relato

CausART

Breno Esaki / Agência Saúde

COMBATE AO CORONAVÍRUS
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n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

GeorGe Gomes/Governo 
do TocanTins - A Secreta-
ria de Estado da Saúde 
(SES) inaugurou nessa 
quarta-feira, 9, no Hos-
pital e Maternidade 
Dona Regina (HMDR) e 
em parceria com a Ener-
gisa – concessionária 
de energia do Tocantins 
– um projeto que visa à 
eficiência na produção 
de energia limpa, além 
de uma economia de 
aproximadamente 12% 
na produção de eletri-
cidade. Em razão desta 
economia, investimen-
tos em pesquisas e equi-
pamentos modernos 
para a unidade poderão 
ser realizados. Isso aca-
ba beneficiando não so-
mente os pacientes, mas 
também os servidores 
do Hospital.

O diretor-presidente 
da Energisa Tocantins, 
Alessandro Brum, ressal-
tou que o papel da em-
presa não é apenas for-
necer energia elétrica, 
mas também manter o 
compromisso social com 
a população tocantinen-
se. “Esse projeto oferece 
segurança energética e 
ajuda o planejamento fi-
nanceiro da unidade hos-
pitalar, possibilitando, 
assim, investimentos que 
proporcionem um aten-
dimento mais humaniza-
do e sofisticado”, afirma.

O investimento faz 
parte do planejamento 
do setor de engenharia 
da SES, que desempenha 
um papel importantíssi-
mo. “Além da economia 
com relação a energia 
elétrica mensal, passa-
mos a investir em gera-
ção sustentável de ener-
gia limpa e renovável. 
Por meio dessa propos-
ta, conseguimos aper-
feiçoar não somente a 
estrutura do HDMR, mas 
também a qualidade de 
trabalho dos servidores 
e atendimento aos usu-
ários da unidade”, dis-
põe Rosemeire Duarte, 
diretora da Engenharia 
da SES.

“Oferecer melhorias 
nas condições de tra-
balho aos servidores e 
qualidade no atendi-
mento à população to-
cantinense é uma das 
prioridades da Secreta-
ria de Saúde do Estado. 
Como gestor, prezo pela 
qualidade no serviço 
prestado à sociedade 
e, parcerias como esta, 
que proporciona ao 
HMDR [Hospital e Ma-
ternidade Dona Regi-
na], que é a maior refe-
rência em maternidade 
e cuidados com prema-
turidade no Tocantins, 
uma melhoria tão sig-
nificativa não somente 
na estrutura, mas em 

todo corpo de servido-
res. São dignas de todo 
reconhecimento possí-
vel”, explica o secretá-
rio de Estado da Saúde, 
doutor Edgar Tollini.

“Para nós do HMDR 
foi uma alegria imensa, 
enquanto equipe, sermos 
incluídos nesse projeto, 
porque uma das maio-
res preocupações que 
cercam os servidores, é 
além da iluminação, a 
temperatura, principal-
mente nos ambientes 
em que há cuidados com 
bebês prematuro. Então, 
esse projeto realmente 
vai fazer uma diferença 
imensurável na atuação 
da equipe do Hospital 
Dona Regina”, pontua 
Débora Petry, diretora-
-geral do HMDR.

O projeto substituiu, 
na unidade hospitalar, 
355 lâmpadas comuns 
por pontos de ilumina-
ção, onde foram insta-
ladas lâmpadas de LED. 
Além disso, inclui a ins-
talação de 152 painéis 
fotovoltaicos no telha-
do e a substituição de 
23 ares-condicionados 
nos setores que apre-
sentam maior tem-
po de funcionamento 
dentro da unidade, o 
que oferece um condi-
cionamento ambiental 
interno mais adequado 
ao atendimento.

André Araújo/Governo do Tocantins

Saúde/Governo do Tocantins

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

O investimento faz parte do planejamento do setor de engenharia da SES, que 
desempenha um papel importantíssimo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

Arte e 
sensibilidade
A arquiteta e 
urbanista Anna 
Carolina Cruz, da 
Arte Plena Casa 
Galeria, compõe 
a nova gestão 
de conselheiros 
do Conselho de 
Arquitetura e 
Urbanismo de 
Goiás (CAU/GO). 
Com atuação 
em arquitetura 
sensorial e afetiva, 
Anna Carolina 
desenvolve 
projetos comerciais 
e residenciais, e 
levará um olhar 
sensível e artístico 
para o Conselho no 
próximo biênio.

TOCANTINS

Hospital e Maternidade Dona 
Regina inaugura sistema de 
geração de energia solar

Goiânia
Goiânia está entre as 10 melhores cidades para se fazer investimento no mercado 
imobiliário no país. O ranking é da Urban Systems, que analisa oito indicadores, entre 
eles, geração de empregos no setor e demanda por novos domicílios nas cidades com 
mais de 100 mil habitantes. 

Retomada
O setor de eventos e turismo vai reunir profissionais da área no próximo dia 16, em 
Goiânia, numa feira modelo que, segundo os organizadores, servirá de marco no 
retorno das atividades do setor no estado. É a Expo Retomada Goiás. 

Presenciais
A Expo Retomada Goiás será realizada no Centro de Convenções com palestras 
presenciais. Porém o público poderá participar da feira também a distância, 
acompanhando a transmissão dos painéis pelas redes sociais. 

Turismo
A promessa é que os expositores apresentem lá soluções práticas para o mercado 
capazes de reativar a confiança do segmento na retomada em 2021. Idealizada pelo 
trade turístico, a Expo Retomada tem abrangência nacional. Antes de Goiânia, o evento 
passou por SP e Salvador. O Rio virá em seguida.

Gastronomia 
quilombola 
A chef de cozinha Ruth 
Almeida executa, ao longo 
desta semana, edição in loco 
do projeto “Sabor que Toca” 
nas comunidades do Prata 
e Mumbuca, localizadas na 
região do Jalapão, bem como 
para empresários, restaurantes 
e trabalhadores de gastronomia 
da região. As oficinas de 
gastronomia tiveram início 
na última segunda-feira, 06 
e seguem até quarta-feira, 
09. A realização é do Sebrae 
Tocantins e as receitas foram 
desenvolvidas pela chef Ruth 
Almeida, a partir de produtos, 
temperos e elementos 
que marcam as raízes 
gastronômicas da região.
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1ºTABELIONATODENOTASEREGISTRODEIMÓVEISDEFORMOSA
RuaAnhanguera125,Centro,Formosa-GO.Telefone(61)3632-1088/1086

atendimento@cartoriodeformosa.com.br
EDITAL -USUCAPIÃOEXTRAJUDICIAL

Emely Rezende Sales Souto, na qualidade de substituta do Registrador
de Imóveis de Formosa-GO, nos termos do art. 216-A da lei 6015/73,
FAZ SABER a tantos quantos esse edital virem ou dele conhecimento
tiverem, que se processa no Cartório de Registro de Imóveis de
Formosa-GO sob o Protocolo 144.865 o pedido pelo qual: WILDES
BENTO MARTINS, CNH 03625392365 DETRAN-GO, CPF
004.533.791-84, brasileiro, militar, e sua esposa DEUSDALIA MENDES
DE OLIVEIRA, RG 4525017 DGPCGO, CPF 003.551.871-59,
brasileira, técnica em enfermagem, casados pelo regime da comunhão
universal de bens na vigência da Lei 6.515/77, residentes na Rua do
Mexico, Nº 15, Quadra 02, Lote 15, JardimAmérica, Formosa-GO, CEP:
73.803-364, solicita o reconhecimento do direito de propriedadeatravés
da USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL do Imóvel situado na situado na Rua
Canada, Lote 15 da Quadra 02, Jardim das Americas, Formosa-GO,
com a área de 445,50m², melhor descrito e caracterizado na Inscrição nº
05, Livro 08-A do Registro de Imóveis de Formosa-GO. O imóvel é de
propriedade de Altisonante Pereira de Assumpção, inscrito no CPF nº
003.029.961-68 e sua esposa Dinah Borba Assumpção, inscrita no CPF
nº 628.276.261-87; Altisono Assumpção, inscrito no CPF nº
015.068.381-20 e sua esposa Cecilia Carneiro de Assumpção, inscrita
no CPF nº 215,.922.411-15; Hildebrando de Souza Borba, inscrito no
CPF nº 015.760.031-91 e sua esposa Emérita Rosa Borba, inscrita no
CPF em conjunto com esposo; AlmiroGerimdeAmorim, inscrito noCPF
nº 002.081.081-49 e sua esposa Rosa Anália Neiva Amorim, inscrita no
CPF nº 266.562.481-87, nos termos da Inscrição 5, livro 8-A, doRegistro
de Imóveis de Formosa. A usucapião é requerida na modalidade de
Usucapião Extraordinária, tendo sido alegado tempo de posse de 15
anos. Pormeio deste ficam intimados os proprietários Altisonante Pereira
de Assumpção, Dinah Borba Assumpção, Altisono Assumpção, Cecilia
Carneiro de Assumpção, Hildebrando de Souza Borba, Emérita Rosa Borba,
AlmiroGerimdeAmorim,RosaAnáliaNeivaAmorim,e terceiroseventualmente
interessadose titularesdedireitos reaise quaisqueroutrosdireitosemrelaçãoao
imóvel aqui descrito para apresentarem impugnação escrita perante oOficial de
Registro de Imóveis com as razões de sua discordância em15 (quinze) dias a
contar da publicação deste. Não havendomanifestação presumir-se-ão aceitos
como verdadeiros os fatos alegados pelo requerente, sendo reconhecida a
usucapiãoextrajudicial.
O referidoé verdadee dou fé. Formosa-GO,22deoutubrode2020

GecianeLopesdeSouza - Escrevente
SeloDigital: 04172010225406816050000

Verifiqueo seloemhttps://extrajudicial.tjgo.jus.br

Meireles Materiais Para Construção Eireli, portador do
CNPJ: 26.613.323/0001-44, torna público que requereu junto a
Secretaria do Meio Ambiente e Recursos Hídricos de Luziânia-GO-
SEMARH/LUZ, as Licenças Prévia, de Instalação e Funcionamento
Para Atividade de Extração de Minério (Cascalho), na Fazenda Santo
Antônio Baixo, Zona Rural- Luziânia-GO. Processo nº 2020034705. 

Ecoville  Participações  e  Investimentos  LTDA,  portadora  do  CNPJ:
21.687.545/0001-98, torna público que requereu junto a Secretaria do
Meio Ambiente e Recursos Hídricos de Luziânia-GO- SEMARH/LUZ, a
Licença de Instalação para Loteamento,  localizado na Fazenda São
Caetano, Dedo Duro e Geraldo-Ecoville I, Luziânia-GO. 

 Davi Neto Paludo, portador do CPF: 080.104.999-78 torna público que
requereu junto a Secretaria do Meio Ambiente e Recursos Hídricos de
Luziânia  SEMARH/LUZ,  as  Licenças  De Instalação  e  Funcionamento
para  atividade  de  Free  Stall  e  Equipamentos  de  Apoio/  Sede,  na
Fazenda Saia Velha, Luziânia-GO. 

SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS AGRICULTORES E
AGRICULTORAS FAMILIARES DE SANTO ANTÔNIO DO

DESCOBERTO GO
 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

ALTERAÇÃO ESTATUTÁRIA
 
Pelo  Presente  Edital,  nos  termos  do  inciso  XX do  art.  18  do
Estatuto Social do Sindicato CNPJ nº 36.863.058/0001-06, CONVOCA
todos os seus membros da categoria no gozo dos direitos sindicais,
para participar da Assembleia Geral Extraordinária, a ser realizada no
endereço sito à Avenida Pio XII Quadra 71, Lote 02, Centro, Santo
Antônio do Descoberto-GO, CEP: 72.900-314, no dia 21 de janeiro de
2021, às 09:00, em primeira convocação ou às 10:00 horas do mesmo
dia,  em  segunda  e  última  convocação  observando  o  quórum nos
termos  do  Paragrafo  único do art.  18  do  estatuto  social,  para
discutir e deliberar sobre as seguintes ordem do dia: I  -  Reforma
estatutária a fim de alterar e a implementar a Paridade de gênero na
composição de sua diretoria e representação sindical; II – Acrescentar
no § 1º do Art. 1º em área igual ou inferior a 2 (dois) Módulos Rurais
; III – Alterar em partes ou num todo o Estatuto Social. Santo Antônio
do Descoberto-GO, 10 de Dezembro de 2020.

CRENILDA DA COSTA MANGABEIRA
PRESIDENTE

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
A  empresa  HOSPITAL  E  MATERNIDADE  SÃO  PAULO  LTDA,
inscrita no CNPJ: 02.137.404/0001-57 instalada na Av. Dr Neto Nº
580, Centro em Iporá, GO, torna público que recebeu da Secretaria de
Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável do Estado
de Goiás - (SEMAD) O Termo de Compromisso Ambiental Nº 2020205-
LOC referente ao processo SGA N º 7011/2016 com validade até 19 de
novembro de 2022.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
MARILENE  ALESSIO,  CPF:  612.534.481-91,  torna  público  que
requereu junto da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos
Hídricos (SEMARH/LUZ), a Licença de Instalação e Funcionamento
para atividade na sede do imóvel como: Lava Jato para veículos e
Equipamentos  Agrícola,  Secadores  e  Silos  de  Armazenamento  de
cereais,  localizado  Fazenda  Iracema,  zona  rural,  município  de
Luziânia-GO.  O  empreendimento  não  se  enquadra  na  Resolução
CONAMA 001/86. 

PAULO CÉSAR CHAVAGLIA  torna  público  que  recebeu  junto  a
Secretaria  Municipal  de  Meio  Ambiente  –  SEMMA,  a  Licença  de
Operação nº 098/2020 e processo nº 0140549/2018 com validade até
08/12/2022,  para  o  empreendimento  em  Suinocultura-  Sistema
Vertical  Terminador-  SVT.  Fazenda  Rio  Doce  lugar  Irara  e  Água
Mansa, Rod. GO 174 sentido Rio Verde/ Aparecida do Rio Doce, km 30
à direita por mais 18 km, Zona Rural, Município de Rio Verde – GO.
Este  empreendimento  não  se  enquadra  na  Resolução  CONAMA
001/86.

Tabelionato e Ofício de Registro de Rio Quente
CNPJ: 24.854.382/0001-89 - CNS: 02.880-3

Av. Brasil, Quadra 06, Lote 06, 1º andar – Esplanada – Rio 
Quente/GO, CEP: 75.667-000

Fone: (64) 3452-1017 – cartorio.rioquente@gmail.com
Interventora: Adriely Alcebíades Leão

EDITAL DE PROCLAMAS

ADRIELY ALCEBIADES LEÃO, Interventora do Registro Civil 
das Pessoas Naturais de Rio Quente, Estado de Goiás, na forma 
da Lei.

Faço saber que pretendem se casar-se AENDSON MARCOS e 
LILIANE ALVES BERNARDES.

AENDSON MARCOS MARTINS, de nacionalidade brasileira, 
funcionário público, solteiro, natural de Ipameri-GO, onde nasceu 
no dia 20 de julho de 1988, filho de Acácio Alves Martins e de 
Magna Lucia da Silva; e

LILIANE ALVES BERNARDES, de nacionalidade brasileira, do lar, 
solteira, natural de Brasília-DF, onde nasceu no dia 03 de janeiro 
de 1985, filha de Aristides de Santana Bernardes e de Maria das 
Graças Alves Bernardes, residentes e domiciliados à Alameda das 
Perdizes, Quadra 13, Lote 05, Fauna II, Rio Quente-GO.

Apresentaram os documentos exigidos pelo Código Civil, em seu 
artigo 1525 e seguintes 

Se alguém, tiver conhecimento de existir algum impedimento 
legal, acuse-o para os fins de direito.

Luiz Henrique Ferreira dos Santos 
Escrevente Autorizado

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
 

CONSTRUTORA  ENERGIA  LTDA ,  i n s c r i t a  n o  C N P J :
01.724.294/0001-67. Torna público que está requerendo a Secretária
Municipal  de  Meio  Ambiente  dos  Recursos  Hídricos  de  Luziânia  –
SEMARH/LUZ, a título de Renovação da Licença de Funcionamento nº
013/2018,  para  atividade  de  Manutenção  de  redes  distribuição  de
energia elétrica, localizada na Avenida 01, quadra 22, lotes 04 a 07,
Luzilia Parque. Processo n°1053/2017-5.
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Anderson passa mal, e 
Nena pede que Ellen se 
afaste. Ellen conta a Tina 
que Anderson recuperou a 
memória. Dóris orienta K2 
a revelar a suposta gravi-
dez para a mãe, e a meni-
na fica apreensiva. Malu 
percebe a proximidade 
entre Lica e Samantha. 
Roney permite que Gabriel 

passe uma temporada em 
sua casa. K2 teme ser alvo 
de piadas na escola. Marta 
e Luís convencem Dóris 
a avaliar a campanha de 
seu projeto. Juca comenta 
com Benê que pensa em 
conseguir um trabalho. K2 
pressiona Tato para ficar 
com ela. Tina decide sair 
de casa.

Malhação “Viva a Diferença”

Flor do Caribe

Chiquititas

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Ester e seu filho desco-
brem passagem secreta. 
Juliano mostra alianças 
para Quirino. Taís encon-
tra Isabel na praia e cha-
ma a tenente para con-
versar. Cassiano e Duque 
chegam de mãos vazias 
da mina. Taís recebe um 
telefonema de Franco. 
Cassiano dá força para 
Taís viver romance com o 

comandante. Ester lem-
bra de Cassiano ao ler 
carta. Cassiano recebe 
ligação de Cristal, mas 
não atende o celular. Ju-
liano está ansioso para o 
jantar na casa da ama-
da. O comandante Fran-
co leva Taís para jantar. 
Natália recebe Juliano 
e família para o jantar. 
Dadá sai às escondidas.

Rebeca não acredi-
ta que Aparício é rico e 
não desiste de se casar 
com Pedro. Bruna en-
gana Camila dizendo à 
fotógrafa que só quis 
protegê-la de Giovanni. 
Felipe e Shirlei disfarçam 
a atração que sentem um 
pelo outro. Edu fica tran-

stornado ao saber que 
está com um tumor e tem 
pouco tempo de vida. 
Pedro é preso por oper-
ações ilícitas e não chega 
a se casar com Rebeca.
Adriana convida Apolo 
para morar em Miami, e 
ele pede um tempo para 
pensar. 

Maria Cecília pede para 
Tobias de afastar dela, 
pois não quer mais prob-
lemas em sua vida. Ju-
nior vai ao orfanato visitar 
Dani. Vivi coloca óculos 
para parecer mais inteli-
gente e encontrar Matias. 
Após estudarem, eles 
vão caminhar no parque. 

Mosca e Cris veem os 
dois no parque. Valenti-
na vai levar o lanche de 
Gabriela e se assusta ao 
ver destruído o quadro de 
Carmen, que vai até o lo-
cal e também se assusta 
com o quadro. Carmen 
acusa Duda, que diz que 
não foi ele. 

Eugênio decide ir em-
bora e Joyce liga para 
Irene. Caio aconselha Eu-
gênio a revelar o seu rel-
acionamento com Irene. 
Bibi se sente obrigada 
a ficar no baile. Silvana 
conta para Joyce so-
bre Irene, mas ela não 
acredita. Ivana fala para 
a psicóloga que passará 
a noite com Cláudio. 
Bibi é ameaçada pela 
namorada de Sabiá. Ruy 
e Ivana criticam Joyce 
por seu comportamento 

com Eugênio. Jeiza in-
centiva Zeca a procurar 
o menino que se afogou 
no rio com ele. Irene apa-
rece na casa de Caio e 
Eugênio se surpreende. 
Joyce aceita conversar 
com Eugênio. Bibi fica in-
timidada com o ambiente 
do baile na comunidade. 
Irene finge passar mal e 
liga para Joyce. Bibi vol-
ta para casa pela manhã 
e Aurora discute com a 
filha. Eugênio decide es-
crever uma carta.

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Eu estava na seção de 
congelados de um mercado e vi 

um homem fazendo compras com 
o filho. Quando passei perto deles, o pai 
olhava para a lista de compras e falava ao 
filho, em tom “conspiratório”:
– Se fizermos tudo errado, nunca mais 
precisaremos fazer isso de novo.

TEIXEIRA MENDES CONTA

SERVE 8 PORÇÕES
TEMPO DE PREPARO: 
15 MINUTOS MAIS 1H 
DE RESFRIAMENTO
TEMPO DE 
COZIMENTO: 15 
MINUTOS
INGREDIENTES:
n 1 colher de sopa de 
manteiga
n 395g de leite 
condensado
n 1 colher de sopa de 
TABASCO® Habanero 
Sauce, ou 2 colheres 
de sopa de TABASCO® 
Original Sauce
n 1/4 xícara de cacau 
em pó

n 1 xícara de granulado 
ou chocolate em pó, 
para usar a gosto

PREPARO:
n Em uma panela em 
fogo baixo, derreta a 
manteiga, o TABASCO® 
que escolher, o leite 
condensado e o cacau 
em pó, mexendo 
continuamente até que 
a mistura engrosse e 
pare de se espalhar 
cerca de 4 minutos.
n Coloque a mistura em 
um prato untado e esfrie 
por aproximadamente 
1 hora.

n Retire do prato e 
enrole a mistura em 
forma de salsicha.
n Em seguida, corte a 
mistura em pedaços de 
tamanho igual e role em 
pequenas bolas.
n Enrole as bolinhas no 
granulado até ficar bem 
revestido.
n Coloque em formas 
de papel ou sirva em 
um prato.
 
SPICE
RENDE 1 DRINK
INGREDIENTES:
n 45ml de cachaça
n 15ml de xarope 

de amêndoas com 
gengibre e especiarias
n 15ml de limão 
espremido
n 4 tomates cereja
n 6 gotas de molho 
TABASCO® Chipotle 
Sauce

PREPARO:
Amasse os tomates na 
coqueteleira e adicione 
os outros ingredientes. 
Misture vigorosamente 
e transfira para um copo 
de whisky com gelo em 
uma dupla coagem. 
Finalize com uma fatia 
de limão desidratado.

BRIGADEIRO PICANTE

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

O Bellator anunciou 
oficialmente a data da 
estrei

Leia o Jornal 
Gazeta do Estado
gazetadoestado.com.br
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Se a grana está curta, que tal 
apostar na imaginação para renovar 
seu guarda-roupa? Tingir roupas já 
usadas é uma boa ideia e pode dar 
ótimos resultados, se feito com 
alguns cuidados. Os tecidos de 
ALGODÃO e 100% naturais são os 
mais indicados, por incorporarem a 
TINTA mais facilmente, ao contrário 
dos mistos de fibra SINTÉTICA com 
natural e os totalmente sintéticos. 
Em relação às CORES do tecido a 
ser tingido, prefira os tons CLAROS 
e o branco. Já as peças ESTAM-
PADAS  geralmente só aceitam 
tinta na área do tecido que não 
tem estampa, já que esta é uma 
impressão aplicada por cima das 
FIBRAS e, logo, imune à tinta. Os 
tecidos COLORIDOS, ao contrário 
do que muitos imaginam, podem 
ser tingidos, mas a cor desejada deve 
ser mais escura do que a ORIGINAL. 
Quanto mais ESCURA a cor, mais 
fácil atingir o efeito desejado, sendo 
o preto a melhor opção neste caso. 
O resultado será a MISTURA da cor 
original com a escolhida: uma blusa 
amarela tingida de vermelho ficará 
laranja. Antes do TINGIMENTO, 
é necessário apenas lavar bem o 
tecido para remover  todo o resíduo 
de AMACIANTE e gordura, e retirar 
botões, FIVELAS e acessórios da 
PEÇA.

De cara nova 
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BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

“Estranha criatura 
o homem; não 

pede para nascer, 
não sabe viver e 
não quer morrer.”

Um dia importante 
para os cuidados 
com a saúde e a 
atenção a questões 

profissionais. Cuidado com o 
excesso de crítica e de cobrança 
que pode inibir a sua espontanei-
dade. Desafio de harmonizar a 
teoria e a prática, principalmente 
no ambiente profissional.

Um dia que valo-
riza as questões 
afetivas e mate-
riais dos taurinos. 

Cuidado com o excesso de 
crítica no terreno amoroso, 
nativo de Touro. Bom mo-
mento para se dedicar a 
projetos criativos que exijam 
objetividade e precisão.

Um momento 
importante para 
cuidar de interes-

ses domésticos e familiares. 
A fase é oportuna para agir 
com mais praticidade, dis-
cernimento e objetividade. 
Cuidado com críticas no am-
biente familiar, o que pode 
dificultar as relações.

Um excelente 
momento para 
reflexões e para 

interiorização dos cance-
rianos. Importantes ideias 
que cabe a você colocar 
em prática nesta fase. Os 
contatos podem ser muito 
produtivos e gerar traba-
lhos interessantes.

Um dia interes-
sante para apri-
morar o modo 

como você expressa os seus 
talentos. Nas questões finan-
ceiras deve agir com humil-
dade e com discernimento, 
leonino. Menos é mais e você 
deve ver, cada vez mais, o 
valor da simplicidade.

A Lua está transi-
tando o seu signo, 
o que indica um 

aumento na sensibilidade dos 
virginianos. Questões emocio-
nais, familiares e ligadas à car-
reira estão em pauta nessa fase. 
Cuidado com o excesso de co-
branças que pode ser um fardo 
pesado à você neste momento.

O dia pede des-
canso, reflexão 
e reposição de 

energias aos librianos. É um 
momento que pode enfati-
zar o contato com grandes 
instituições e também a ne-
cessidade de repouso. A fase 
acentua muito a sua necessi-
dade de evolução espiritual.

É necessário ter 
discernimento em 
relação aos seus 

valores pessoais, escorpiano. 
Um bom dia para trabalhos em 
equipe e projetos envolvendo 
instituições. Você está pas-
sando por uma intensa fase 
de aprendizados que leva ao 
renascimento pessoal.

Questões ligadas 
à carreira e aos 
relacionamentos 

são os destaques de hoje 
aos sagitarianos. É necessá-
rio agir com humildade para 
obter conquistas profissio-
nais. Questionamentos sobre 
quem são os seus verdadei-
ros parceiros neste momento.

Cuidado com a 
crítica e a co-
brança que pode 

atrapalhar o seu desenvol-
vimento. É necessário agir 
com objetividade e disciplina 
para alcançar os seus objeti-
vos. Trabalho e conhecimen-
to são os interesses ativados 
hoje aos capricornianos.

Momento de en-
tender que a saúde 
é o seu bem mais 
precioso, aqua-

riano. Um dia que promove 
importante conscientização 
e transformação emocional. 
Questões afetivas e ligadas 
a filhos e crianças estão em 
destaque neste período.

Vida familiar, re-
lacionamentos e 
parcerias são as 

pautas de hoje aos piscia-
nos. Cuidado com a busca 
de perfeccionismo em seus 
relacionamentos e parcerias. 
O momento é positivo para 
separar o joio do trigo com 
mais discernimento.

Mafalda
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