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por lote desapropriado em 2012 para
passagem de galeria de dgua pluvial

PORTARIA 24.471/2020

Aprendizes poderao realizar
atividades a distanciaaté 30de
junho de 2021, explica advogada
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SERA QUE AUTISTAS PODEM PRA-
TICAR ESPORTES? SERA QUE ELES
CONSEGUEM SE SAIR MELHOR
QUE 0s 0UTROS? Geralmente,
os autistas sdo pessoas que
conseguem ter grandes
ganhos ou grandes con-
quistas naquilo que fazem
por serem hiper focados
e altamente interessados.
Por outro lado, tem pou-
ca assertividade ou pouca
flexibilidade social, pouca
empatia e ndo sabem lidar
muitas vezes com situa-
coes que exigem automati-
camente uma boa percep-
cdo social.

Normalmente, autistas
nao tém boa performance
motora, espacial e executiva
para cumprimento de ativi-
dades que envolvam espor-
tes. Entdo, ele s6 vai ter van-
tagem se for fascinado, hiper
focado naquele esporte.

Os beneficios da prdtica
esportiva sdo vdrios. O pri-
meiro € ajudar o individuo a
se socializar. A grande maio-
ria dos esportes sdo sociais,
exigem o compartilhamen-
to, exigem estratégia que de-
pende do outro, isso traz be-
neficios de estimulacdo de
interacdo social e a melhora
no comportamento social.

Melhor ainda, pois faz o
autista se movimentar, por-
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Autistas também praticam esportes

que normalmente eles nao
gostam de fazer exercicios.
Preferem ambientes fecha-
dos, restritos, silenciosos
e que envolvam tecnolo-
gias. Isso faz com que eles
se restrinjam a atividades
sedentdrias e eleve o risco
de, na fase adulta, desen-
volver processos cronicos
causados por sedentaris-
mo, aumento do colesterol,
maior risco de diabetes e
hipertensao e, consequen-
temente, pode vir a ter pro-
blemas de maior exposicdo
aeventos ou disturbios que
sao gerados por esses pro-
blemas como AVC e infarto.

Muitos questionam,
mas eles precisam ter
cuidados ao praticar es-
portes? Nao hd especifica-
mente nenhum cuidado
que o autista tem que ter.
Ele s6 precisa entender e
ser explicado que a prética
de esportes requer cum-
prir regras e seguir uma
rotina. Ele vai ter que tra-
balhar determinadas ati-
vidades esportivas juntos
com o0s outros, comparti-
lhando jogadas, compar-
tilhando interesses, com-
partilhando um espirito de
equipe. Isso para o autista
€ muito dificil.

Os cuidados que os
profissionais tém de ter
com o autista € saber que
ele tem dificuldades de en-
tender linguagem de duplo
sentido. Tem também difi-
culdade de organizar den-

tro dos pensamentos dele
asequéncia de uma jogada
ou a sequéncia comparti-
lhada de um processo so-
cial. Além disso, em uma
jogada, eles ttm menos
coordenacao motora. Por
isso, vao precisar de um
pouco mais de compreen-
530 do educador fisico para
trabalhar a parte da psico-
motricidade.

Uma coisa importante
de dizer é que quem tem
autismo tem pavio curto,
na maioria das vezes sao
individuos que mudam de
humor de uma hora para
outra e nao toleram muito
passar por disparates ou
situacoes onde eles sdo
contrariados. O esporte
que eu sugiro para o autis-
ta é aquele que o agrada, o
que traga menos estimulos
indesejaveis. As recomen-
dacoes de esportes sdo 0s
que ajudam a melhorar a
capacidade de percepgao
social como os esportes jo-
gados em grupo.

PEDIATRA E NEUROLOGISTA
INFANTIL (PEDIATRICIAN
AND CHILD NEUROLOGIST);
Doutor em CiENcias
Mrpicas/UNICAMP
(PaD oN MEDICAL SCIENCE);
AUTOR DE LIVROS SOBRE
EDUCAGAO E TRANSTORNOS
DE APRENDIZAGEM, MEMBRO
pA ABENEPI-PR £ SBP
(TrruLAR MEMBER

OF PEDIATRIC BRAZILIAN
SOCIETY); SPEAKER OF
NEUROSABER INSTITUTE
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Os 1D0S0S SA0 UM DOS GRU-
POS DE RISCO MAIS AFETADOS
PELOS IMPACTOS DA PANDEMIA,
PRINCIPALMENTE COM A MANU-
TENCAO DO ISOLAMENTO SO-
CIAL EM DATAS COMEMORATIVAS
como NaraL E ANo Novo.
Por exigirem cuidados re-
dobrados, acabam viven-
do um isolamento social
mais intenso e estao mais
propensos ao sentimento
da soliddo, ansiedade e,
muitas vezes — quando
mal compreendida a si-
tuacdo — abandono.

Isolar-se das conexoes
devida é um risco objetivo
e subjetivo - pode afetar a
saude fisica e emocional.
Um idoso pode estar em
risco ampliado principal-
mente se estiver prisio-
neiro em um isolamento
emocional, relacional e
afetivo, um isolar-se den-
tro de si que empobrece
seus interesses.

Por isso, se vocé con-
vive com alguém idoso,

Idosos na pandemia:

S.0.S para saude mental

auxilie nesse cuida-
do. Além de perguntar
como pode ajudar, ob-
serve como essa pessoa
estd vivendo o periodo
de isolamento social, se
pede auxilio, se com-
partilha algo sobre seus
momentos, se ha risco
de se estar vivenciando
uma solidao, desam-
paro ou inatividade. O
isolamento de contato
afetivo, de conexao, por
exemplo, sugere que
outras questoes de sau-
de emocional podem
estar se manifestando
ou se agravando.

Se é idoso ou ido-
sa e esta vivendo esse
momento de vida, nao
apenas sobreviva, viva
e proteja-se. Lembre-
-se, “isolamento social”
nao é sindnimo de estar
incomunicavel nas suas
relagoes sociais e afeti-
vas, a0 menos no século
XXI. Af estao as tecno-
logias para nos mostrar
que podemos até nos
encontrar sem estar no
mesmo espaco fisico.

Tope essas aventuras!

Explore possibili-

dades, ndo apenas na
tecnologia, mas tam-
bém no bom, velho e
sempre atual, artesa-
nal: crie, mexa, inven-
te, plante, leia, cante,
desenvolva-se ainda
mais, aventure-se em
seus interesses que sao
possiveis no momen-
to. Os hobbies sao ex-
tremamente vantajosos
neste periodo. Amaioria,
além de ser importante
para manter-nos ativos,
pode ser feita também
individualmente.

Proteja-se e desa-

fie-se nos investimen-
tos em seus interesses.
Sabe aquela curiosi-
dade que vocé sempre
teve interesse de apren-
der? Agora é um 6timo
momento! Viva e prote-
ja a vida! Sairemos des-
ta com novas experién-
cias e recursos!

MaRrcia REJANE
SEMENSATO E
COORDENADORA DE
PsicoLocia pa EstAcio
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JARDIM GOIAS
Juiz manda municipio de Goiania pagar
por lote desapropriado em 2012 para
passagem de galeria de dgua pluvial

Os proprietarios ingressaram com acao de desapropriacao indireta. Foi pleiteado

o pagamento da indenizacao devida em razao da desapropriacao, que deve se

dar de forma prévia, justa e em dinheiro, conforme disposto no artigo 32, da Lei de
Desapropriacoes (Decreto-Lei n° 3.365/41) e artigo 5°, XXIV, da Constituicao Federal

Roma Juripica - O juiz José
Proto de Oliveira, da 42 Vara
da Fazenda Publica Munici-
pal de Goiania, determinou
que o Municipio de Goiania
pague, a proprietdrios de
imével localizado no Setor
Jardim Goids, indenizacdo
decorrente da desapropria-
c¢do do lote ocorrida em
2013 para passagem de ga-
leria de dgua pluvial.

Os proprietdarios do
imovel, representados pe-
los advogados Simplicio
José de Sousa Filho e Mu-
rilo Sousa e Silva, do es-
critério Sousa Advocacia,
demonstraram que a mu-
nicipalidade desapropriou
o lote de 534,40 m2, em 13
de dezembro de 2012. Em
25 de fevereiro 2015, as par-
tes formularam um acor-
do no qual o municipio se
comprometeu a efetuar o
pagamento da quantia de
R$ 232.969,92, 0 que jamais
foi realizado.

Sendo assim, os proprie-
tarios ingressaram com acao
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de desapropriacdo indireta.
Foi pleiteado o pagamento
da indenizacao devida em
razao da desapropriacdo,
que deve se dar de forma
prévia, justa e em dinheiro,
conforme disposto no ar-
tigo 32, da Lei de Desapro-
priacoes (Decreto-Lei n°
3.365/41) e artigo 5°, XXIV,
da Constituicao Federal.

Ao analisar o pedido, o
magistrado pontuou que
restou consumada a desa-
propriacao, o apossamento
administrativo, ainda em
2012, conforme demonstra

o Decreto de Desapropria-
¢do e os termos de acordo.
Sendo assim, por se tratar
de direito constitucional-
mente assegurado, conde-
nou o Municipio de Goiania
a pagar o valor estipulado
no acordo, com atualizacao
monetdria a partir do termo
do acordo, além de juros de
mora contados do transito
emjulgado da sentenca e ju-
ros compensatérios devidos
desde a efetiva ocupacado do
imével (data do decreto que
desapropriou o imével) até a
data do seu pagamento.
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B Ronaldo Marinho

(OSs COSTUMES SAO CONSTRUIDOS,
DITAM NECESSIDADES, COMODIDA-
DES E POSICIONAMENTOS. O es-
tado de Goids é submetido
a temperaturas altas e bai-
xissima umidade no ar. Ho-
rizontes desbotados, pela
fumaca das queimadas, que
emanam de parques ptbli-
cos e de propriedades parti-
culares. Nao constitui habi-
to do goiano a priorizacdo
do controle climdtico nas
residéncias. Umidificadores
e aparelhos de ar-condicio-
nado ndo compodem prima-
zias domésticas. As doencas
respiratérias  assombram
a populagao incidindo ne-
gativamente na economia.
Os cuidados com a satde
e com o bem-estar depen-
dem de tendéncias e mo-
dismos. O desejo por bens
especificos € incitado pelos
idolos, artistas, esportistas,
influenciadores e sujeitos
que exercem autoridade
moral sobre a massa.

De reftigios, as casas
se tornaram ambientes de
trabalho e estudos poten-
cializados pela pandemia.
Ja nos habituamos a rotina
imposta e, nao ansiamos a
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Moradia funcional,

saudavel e aconchegante

volta ao transito conturba-
do, aos meios de transpor-
tes publicos humilhantes e,
nem as atividades presen-
ciais. Apesar das desavencas
matrimoniais incitadas pelo
convivio excessivo. Mais que
abrigo defensor das intem-
péries e de predadores, os
lares desempenham a fun-
c¢do de aconchegos e aviva-
dores dos nticleos existen-
ciais. Aperfeicoar os espacgos
em conformidade com as
demandas individuais, sen-
so de conforto e sanidade
sinaliza a valorizacdo da
qualidade nas experiéncias
simples e transformadoras.
E relevante no aparelho
de ar-condicionado o selo
Procel, indicador de eficién-
cia, do Inmetro, este informa
omelhor aproveitamento do
consumo de energia elétri-
ca. A capacidade de arrefe-
cimento é encontrada consi-
derando a drea daregido que
serd refrigerada, os disposi-
tivos eletronicos presentes,
e o ntiimero de pessoas que
ocupam o local. Os equipa-
mentos mais econémicos
pertencem a tecnologia in-
verter. H4 opc¢des no merca-
do com acionamento pela
voz, outros com sensor de
controle de temperatura e,
tecnologias indicadas para

pessoas alérgicas.

O grande diferencial se
robustece nas pequenas
escolhas. O espaco para as
obras de arte, o cantinho
da adega, iluminacdo bem
esquematizada, sofds e pol-
tronas que nos abracam e,
camas convidativas. A paixao
pela ergonomia promove
experiéncias originais. Va-
lendo-se do planejamento
estratégico, com verdade e
bom senso, € possivel har-
monizar a morada, conquis-
tando um ambiente mais
produtivo e intimista. O apo-
sento acolhedor parareceber
familiares e amigos. Nao po-
demos, de maneira alguma,
permanecermos vitimas das
condicdes meteoroldgicas,
pois afetam diretamente o
animo, o desempenho das
competéncias e habilidades.

O umidificador e o ar-
tefato de ar-condicionado
compdem o clima saudavel.
Independente da falta de
habito ou impacto de ele-
mentos manipuladores € vi-
tal que nos questionemos:
o que adicionard melhor
qualidade nas vivéncias, em
minha casa?!

RoNaLDO MARINHO E
ARTICULISTA, FORMADO EM
GESTAO DE EMPRESAS E AUTOR DO
LIVRO “DIAS FORA DO EIX0”



Sabado, 12 de dezembro de 2020
Circulacdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

PORTARIA 24.471/2020

Aprendizes poderao realizar
atividades a distancia até 30 de
junho de 2021, explica advogada

il Gazeta

Para adotar as condi¢6es previstas na portaria, as empresas que contratam aprendizes devem assegurar 0 acesso aos equipamentos tecnoldgicos e a infraestrutura necessarios
e adequados para a execucao das atividades teoricas e praticas dos programas de aprendizagem a distancia.

Divulgagao

Rota Juripica - Publicada
em 9 de dezembro de 2020,
a Portaria 24.471/2020 da
Secretaria do Trabalho, au-
toriza, em cardter excep-
cional, a execucao das ati-
vidades tedricas e préticas
dos programas de apren-
dizagem profissional na

modalidade a distancia
até 30 de junho de 2021. A
Portaria entra em vigor em
1° de janeiro de 2021.

Segundo Gisela Freire,
sécia em Trabalhista do
Cescon Barrieu, a portaria
define que “modalidade
a distancia” corresponde
as atividades desenvolvi-
das por meio de tecnologia
de informacdo e comuni-
cacao. “Além disso, o do-
cumento determina que
as atividades realizadas a
distancia devem estar rela-
cionadas com a ocupacao
indicada no contrato de
aprendizagem profissio-
nal e com o programa de
aprendizagem”, explica a
advogada.

Para adotar as condi-
¢oes previstas na portaria,
as empresas que contra-
tam aprendizes devem as-
segurar o0 acesso aos equi-
pamentos tecnolégicos e a
infraestrutura necessdrios
e adequados para a execu-
c¢do das atividades tedricas
e praticas dos programas
de aprendizagem a distan-
cia.

“Com a perda da efi-
cdcia da medida provi-
soéria 927, que dispunha
sobre a possibilidade dos
aprendizes trabalharem
remotamente, criou-se um
cendrio de inseguranca ju-
ridica. A Portaria resolveu
essa questao”, completa
Gisela Freire.

SICAF

Cadastro digital do governo
ja movimentou R$ 27,2
bilhoes este ano

Marcello Casal JrAgéncia Brasil

Os empresaérios inte-
ressados em vender bens
€ Servicos para o governo
federal podem se cadastrar
gratuitamente no Sistema
de Cadastro de Fornece-
dores do Governo Federal
(Sicaf). Neste ano, quase
20 mil empresas aderiram
ao sistema e assim podem
participar dos processos
licitatdrios realizados pelo
governo. Até o momento,
foram movimentados cer-
ca de R$ 27,2 bilhoes em
48.222 processos de com-
pras realizados no Sistema
de Compras do Governo
Federal (Comprasnet), se-
gundo balanco do Painel
de Compras do Ministério
da Economia.

O acesso é realizado
diretamente pelo usudrio
e elimina a necessidade
de intermedidrios ou re-
presentantes. Apés esse
procedimento, empresas
poderdo participar de li-
citacoes realizadas por 11
mil unidades de compras.
Atualmente, existem mais

de 315 mil fornecedores ca-
dastrados no Sicaf.

Pelo Sicaf, é possivel
que o fornecedor verifique
sua regularidade fiscal, da
seguridade social, junto ao
fundo de garantia, e justica
do trabalho e outras. Todo
o0 processo € feito online,
gratuito e diretamente no
Sicaf.

ESTADOS E MUNICIPIOS
Todos os estados e mais
de dois mil municipios
também utilizam o Com-
prasnet. Neste ano, esses
entes da federacao movi-
mentaram cerca de R$ 37
bilhdes em compras reali-
zadas no sistema do gover-
no federal. No total, estados
€ municipios j4 realizaram
mais de 82 mil processos
licitatérios no ano.
Segundo governo fede-
ral, diariamente, o Com-
prasnet divulga, em média,
cerca de 7 mil itens para
contratacao, em 710 pro-
cessos de compras.
AgENciA BrasiL - Brasitia

1 minuto de silencio
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Secretaria
deEstado
da Saude

GOVERNO DO ESTADO

por todas as vitimas da Covid-19.

Use mascara,

alcool em gel e mantenha

o distanciamento.

#GOIASCONTRAACOVID19

APONTE A CAMERA DO CELULAR.

www.goias.gov.br
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Vitrine

M VOCE SABIA?

O mamao contém
papaina, enzima que
ajuda na digestéo de
proteinas.

B HOMENAGEM - O
prefeito Iris Rezende
recebeu placa da
Associacdo dos
Empresarios da Rua
44, por reconhecer
que ele incentivou o
desenvolvimento do
comércio local.

M LAUREAS - A
deputada federal,
Magda Mofatto, foi
laureada com a Medalha
da Ordem do Mérito
Almirante Tamandaré.
A cerimbnia aconteceu
no Grupamento de
Fuzileiros Navais de
Brasilia, ontem, sexta-
feira (11).

B FEIRA DE
PRESENTES - Encerra-
se neste sabado, das
10h as 17h, a Mix Feira
de Natal no Shopping
Estac&o Goiania, com
6timas opgoes para
presentes, desde
artesanato, pecgas de
decoragéo, acessorios,
produtos em couro até
alimentacdo. A visitagdo
é gratuita. Na entrada
do local, o shopping
afere a temperatura dos
visitantes que devem
usar mascara e manter
o distanciamento,
enquanto que os
feirantes disponibilizardo
alcool em gel.

B PROGRAMACAO
INFANTIL DE NATAL

- Shows teatrais e
oficinas culinarias fazem
parte da programagao
infantil do Natal do
Bem Bougainville. As
apresentagdes terdo
dois horarios: as 18h

e as 19h30, com o
objetivo de néo gerar

aglomeragao de publico.

As apresentagbes
serdo gratuitas e
encenadas por atores
da llumini Personagens
Vivos. O shopping
pede a doagéao de
brinquedos e livros
infantis para contribuir
com a corrente de
solidariedade deste fim
de ano.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Para 2020/2021, com o lema "Cerejas do Chile,
o Prazer do Verao", chega ao Brasil pelo quinto
ano consecutivo, a nova safra de cerejas chilenas,
iniciativa da ASOEX, Associacédo de Exportadores
de Frutas do Chile, visando aumentar o consumo
e a notoriedade da fruta em solo brasileiro, com

o0 comprometimento do fornecimento de cerejas
frescas, saudaveis e seguras, gracas a uma

série de medidas cautelosas, além do padrao de
trabalho da industria.

2. Um mix de agbes sera realizado entre dezembro
e janeiro de 2021, incluindo campanha nas redes
sociais, ativagcdes com influenciadores focados em
gastronomia para a realizagao de um challenge

de receitas. Em apoio, as redes de supermercado
distribuidoras do produto receberao ac¢éo de
promocao — cupons de desconto oferecidos para
clientes potenciais, € promog&o com distribuicdo de
brindes nos pontos de venda.

Cerejas do Chile

Para celebrar o langcamento da campanha Cerejas do
Chile, o Prazer do Verdo no Brasil, a ASOEX realizara
um evento especial apenas para convidados, com
workshop sensorial das cerejas chilenas in natura e
harmonizac@o com vinhos e espumantes chilenos,
ministrados pela Sommeliere Daniella Romano.
Produtores e exportadores realizam esforgos
importantes e investem a todos os niveis da produgao
e da distribuicdo das frutas, impondo processos
sanitarios rigorosos de seguranca e higiene desde o
pomar até a montagem das embalagens.

SESSAO DE AUTOGRAFOS -
Neste sabado, das

16h as 21h, a jornalista
Kariny Bianca, (@
devoltaaopalécio), 27
anos, langa seu primeiro
livro De Volta ao Palécio,
no auditério da Igreja
Batista Renascer, no
Setor Leste Vila Nova,
seguindo todos os
protocolos de prevencao
da Covid-19. A obra

traz o depoimento

da escritora sobre
superacao ao abuso
sexual que sofreu aos
08 anos de idade e os traumas que enfrentou na
adolescéncia até a fase adulta e a convivéncia com
a dor do siléncio. Na sessao de autégrafos, os livros
serdo vendidos com dedicatéria por R$ 25, depois
ficara disponivel na Livraria Renascer

Divulgagao

CINEMAE_
REPRESSAO -

Hoje, as 16 horas, havera
uma live gratuita, com a
professora doutora da
Universidade Federal de
Goias, Alice de Fatima
Martins, promovida pela
Mostra Internacional

de Cinema Fantastico

— CRASH. Ela mediara
um debate com o tema
Cinema Fantastico em
tempos de repressao,
que tera a participagao de diretores de longas-
metragens nacionais participantes da edi¢cdo 2020 do
festival. Para acompanhar e participar com perguntas
€ s0 acessar o canal da MMarte Producoes no
YouTube ou a pagina do festival no Facebook: www.
facebook.com/mostracrash

Karla Rady

Whindersson Nunes
compartilhou em seu Ins-
tagram nesta quinta-feira
(10) uma série de stories
tirando sarro do amigo, o
comediante Tirullipa. Whin-
derson reclamou que nao
pode mais hem aceitar uma
comida oferecida pelo ami-
go que, quando percebe,
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Whindersson Nunes
tira sarro de convivéncia com
Tirullipa: "Tudo vira publicidade”

0 momento se tornou um
publi no Instagram.

“O Tirullipa é tudo de
bom, mas 24 horas é mui-
to. Vocé nao sabe quando
ele comprou as coisas ou
quando ele ganhou, porque
ele chega e diz 'isso aqui é
bom'. Dai eu provo e digo
'‘eu gostei também; que

gostoso'. Quando vocé vai
ver, ja esta nos stories dele,
e ele ja marcou o patrocina-
dor”, riu 0 humorista.
Whindersson e Tirullipa
estéo juntos para as grav-
¢coes de 'Detetive Madeinu-
sa', filme que conta também
com Gessica Kayane, Rafael
Cunha e Antonio Tabet.

Paolla Oliveira leva tombo durante
aula de danga e compartilha video com fds

Paolla Oliveira compar-
tilhou em seu feed do Insta-
gram nesta quarta-feira (9)
um video no qual leva um
tombo durante uma aula de
danga. O registro é dos bas-
tidores da novela ‘A Forga do
Querer’, na qual Paolla inter-
pretou a policial Jeiza.

“Ontem vocés viram

a Jeiza arrasando na
danca, né?! Agora olha
0 ensaio... Assistam até
o final", escreveu a atriz
na legenda do video. A
novela esta reprisando na
TV Globo, e Paolla apro-
veitou suas redes sociais
para compartilhar com
os fas seus comentarios

sobre a trama.

“O que mais ficou
para mim desse trabalho
foi ver que eu era, sim,
capaz de interpretar uma
personagem forte como
essa. A Jeiza é uma per-
sonagem livre, aprendi
demais com isso”, expli-
cou a atriz.
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- TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 5 @

/
| ' Durante boa parte de seu turno no
bar,minha mulher teve

de lidar com um cliente arruaceiro
e mal-educado. No fim da noite, ele perguntou:
— Onde fica o banheiro?
— Siga pelo corredor e vocé vai ver uma porta onde
esta escrito “cavalheiros” — disse ela. — Mas nao deixe
que isso o0 impeca de entrar.

CASAS MARCAS

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

llustrativa

Divina Quitanda apresenta cardapio especial para fim de ano

FOCO EM PADARIA E CONFEITARIA -

A Divina Quitanda esta com novidades no seu cardapio para o fim

deste ano e para 2021. A empresa acaba de fazer o relancamento de

sua marca, passando também por pequena reforma na sua estrutura

fisica que ficou mais aconchegante e agradavel, além de possuir

uma minimercearia. A empresa estd no mercado ha 9 anos, surgiu

com intuito de virar franquia. O seu diferencial é a rica variedade dos

produtos, alguns nos remetem as lembrancas tao especiais da infancia.

Um dos segredos de seu sucesso e inspiragao para o cardapio séo

as receitas vindas da avo, que tornam mais saborosos seus quitutes.

Sempre se preocupando com alimentos saudaveis, a empresa investe

na qualidade de seus produtos, que séo frescos e de boa procedéncia.

O bufé self service é ideal para um café da manha farto e um brunch

requintado. Os funcionarios sdo a marca registrada da casa - sempre

atenciosos e rapidos no atendimento. A Divina Quitanda fica na Av.

T-14, 292 - Loja 01 - Setor Serrinha

@divinaquitanda https://instagram.com/divinaquitanda?igshid=ug5yxevoafjx

Divulgagao
Ophicina abre unidade no Buriti Shopping
PRIMEIRA LOJA NA REGIAO CENTRO-OESTE- A Ophicina
esta de portas abertas no Piso 1, do Buriti Shopping. E a sua
primeira unidade na regidao Centro-Oeste, € trabalha com as
melhores marcas do universo dos esportes radicais, incluindo
as consagradas Vans, Oakley, MCD, Quiksilver, Jansport,
RipCurl, Converse, New Era, DC, Lost e muito mais. A
rede paulista esta no mercado ha mais de 20 anos e possui
mais de 30 lojas pelo Estado de Sdo Paulo. Com design
moderno e diferencial no atendimento ao cliente, a Ophicina
chega ao Buriti Shopping com a promessa de encantar aos
apaixonados pelo Street e Surf Wear.

llustrativa

McDonald’s langa trés novas sobremesas com Oreo

DISPONIVEIS POR TEMPO LIMITADO - O cardapio de

sobremesas do Méqui ganha mais trés opgdes com

Oreo: Casquinha, McFlurry e McShake, em versdes

que levam o biscoito recheado que é sucesso desde

1912. A Casquinha, mix de baunilha do Méqui com um

crocante biscoito Oreo. O McFlurry, mix de baunilha,

calda de chocolate, misturados com pedacinhos Oreo.

O McShake, mix de baunilha e Oreo arrematado com

chantilly.

Divulgacéo

O Boticario traz mais de 80 opgdes

para presentear

KITS ESPECIAIS DE NATAL - O Natal do Boticério

traz mais de 80 opcdes para presentear com

sugestdes para todos os perfis: parceiros,

familiares, amigos, e, por que ndo, um presente

para si mesmo. O Natal da marca apresenta kits

encantadores com classicos da marca em versdes

miniaturas e combos com os itens de maior

sucesso entre os brasileiros. Destaque para o kit

Egeo Dolce (foto) que conta com Desodorante

Colbnia, Creme Desodorante Hidratante Corporal,

Creme Desodorante Hidratante Para Maos

e Almofada Para Pescocgo. As embalagens

sdo feitas em cartdo reciclado, reforcando o

compromisso da marca com a sustentabilidade.

Mercado e Marketing

DECORACAQO DE NATAL - A Casa & Coisas Decora, loja de adornos e moveis de decoragéo localizada no Setor
Moinho dos Ventos, préximo ao condominio Granville, oferece qualquer item necessario para montagem em sua
casa, empresa e ambientes. A empresa traz como novidade para este fim de ano, O Natal Magico por Casa &
Coisas Decora 2020, localizado na Av. T-9 (ao lado da Record TV) que vai funcionar até janeiro de 2021.

| [ resumo de novelas

Malhacao “Viva a Diferenca”

B NZo ha exibicéo.

Flor do Caribe

B Ester decide vasculhar a
mansao e encontra fotos,
joias e objetos roubados.
Ester sai de casa escondida
e marca encontro com te-
nentes. Samuel fica choca-
do com revelagéo de Ester.
Ester avisa a Samuel que
Dionisio planeja esconder
provas contra ele. Doralice
pensa em Juliano e Natdlia.
Alberto percebe que Ester

nao esta em casa. Os te-
nentes planejam acédo para
desmascarar Dionisio. Lipe
diz que ndo se sente bem
parairaaula. Alberto provo-
ca Ester. Dom Rafael avisa
a Cassiano que aviao de
Alberto transportara carga
contrabandeada. Ciristal
conta a Ester que recebeu
proposta de Alberto. Ama-
ralina pede dinheiro.

Haja Coracao

B Apolo diz a Adriana que
aceita vigjar para os Estados
Unidos. Rodrigo defende
Francesca das ofensas de
Elias, que o agride. Rebeca
surge no Grand Bazzar pa-
ra esclarecer se Aparicio é
mesmo rico. Rodrigo desa-
bafa com Francesca. Shirlei
convence Francesca a dar

aulas de danca de salao pa-
ra Rodrigo melhorar seu es-
tado de ansiedade. Aparicio
diz a Enéas que nao quer
que Rebeca fique com ele
por causa de seu dinheiro.
Fedora convida pessoa em
situacao de rua para ir até
sua manséo. Beto e Rodri-
go chegam a boate.

Chiquititas

B Nao ha exibicao.

A Forca do Querer

B Joyce vé os recados de
Eugénio para Irene. Ritinha
avisa a Zu que vai para Ni-
terdi. Eugénio chega para o
almogo com Joyce. Maril-
da conta para Ritinha que
a mae de Zeca esta viva.
Joyce se enfurece ao ver
Eugénio e o expulsa de
sua casa. lrene gosta de
ver o estado em que Joyce
deixou seu apartamento.
Silvana se esconde de Eu-
rico. Heleninha recebe uma
carta misteriosa de Otavio.
Ritinha leva o filho para ver

Jeiza e Zeca fica irritado.
Bibi entrega a Aurora o din-
heiro que recebeu do trafi-
cante. Heleninha fala com
Caio sobre Otavio e Mira se
apavora. Joyce conversa
com lvana. Ruy descobre
qguem é a amante de Eu-
génio e promete a Joyce
que se vingara dela. Irene
tenta convencer Eugénio
que ndo mentiu para Joyce.
Abel danca com Edinalva
em sua festa. Ruy atira seu
carro contra Irene. Mira ten-
ta acalmar Irene.
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DeCAMAROIE

l Gaz:ta

www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A maior caridade é
habilitar o pobre

B HD Hércules Dias

Entre amigas

a ganhar a sua vida.”

Luciana Godoy e Ricardo Dios receberam dez clientes para um amigo secreto no
Spa Deia e Renata, na terga-feira, dia 8 de dezembro.

agina = oNnita

W Frikg Sandra

kasacoza@gmall.com

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Cristina Diniz

Mariana Drummond

Com todos os cuidados necessarios ao
momento e muito carinho, as convidadas,
entre elas Mariana Drummond, foram
recebidas com frios e queijos da Dom
Rico Artesanal, espumante, vinho e doces
da Sweet Nana

Cristina Diniz

Lucilene Dutra

A esfuziante e conceituada
empresaria Lucilene Dutra, também,
estava entre as convidadas de
Luciana e Ricardo.

Scampini

Natural de Vitéria, Espirito Santo,
André Scampini ha algum tempo
nutria certa paixdo pela fabricagéo
de destilados. O entao profissional
de Tl viu na producgéo de cacau de
seu sogro uma grande oportunidade
de empreendedorismo: uma
aguardente feita a partir das sobras
de cacau.

Cacau

O municipio de Linhares, no ES, é
responsavel por 85% da producao
de cacau do estado. No entanto,
apenas parte do fruto é aproveitada
para a producado da matéria prima do
chocolate: a améndoa de cacau.

Paixao

Foi nesse cenario que André
percebeu uma maneira de

unir empreendedorismo e
sustentabilidade. Movido pela
paixao por destilados, dedicou-se a
estudos, pesquisas e experimentos
de destilagao até chegar na receita
final. “

Aguardente

A aguardente de cacau, batizada
de Cacahuatl (“suco amargo” em
Asteca), teve amostras enviadas
para os EUA, Portugal, Bélgica,
Suiga, e participou como convidada
de trés feiras na Alemanha.

HD = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

Avatim aposta em grandes lancamentos para o Natal

Campanha sugere se fazer presente, mesmo que distante, por meio da memaria

olfativa

Marca com perfumes premiados internacionalmente, a Avatim apresenta seus principais
langamentos para este Natal. Entre eles esta a linha Agucena, inspirada na flor que leva
0 mesmo nome. Com fragrancia floral, fresca e delicada, a linha Agucena é vegana e
composta por deo coldnia, creme acetinado hidratante corporal, 6leo e gel de banho.
Para os homens, a fragréncia Seleto, ja presente no portfolio, com a deo colénia, ganha
uma linha completa com desodorante antitranspirante aerossol, shower gel 2 em 1
para corpo e cabelo e também o sabonete em barra 2 em 1, que funciona como um
shampoo solido, podendo ser usado no cabelo e no corpo.

PARA O AMBIENTE e

Na area de cuidados
para o lar, a Avatim
inova ao aplicar a
técnica fragrance layer
(perfume em camadas)
na aromatizacdo de
ambientes.

SUSTENTABILIDADE

Este més, a Avatim
apresenta também
suas novas sacolas
sustentaveis. A linha SOMOS reforga o
compromisso da marca com a natureza e traz
trés estampas exclusivas de animais da fauna
brasileira.

SOBRE A AVATIM

Com fabrica em llhéus, no Sul da Bahia, a Avatim
busca inspiracéo na biodiversidade brasileira
para desenvolver os mais de 400 produtos
do seu portfélio. Pioneira no mercado de
aromatizacdo de ambientes, a marca combina
suas esséncias em linhas de cuidados pessoais
e para a casa. Sao difusores, perfumes para
interiores, hidratantes, esfoliantes, sabonetes,
colbnias, dentre outros produtos voltados
para o bem-estar, todos feitos sem uso de
testes em animais, nem derivados do petroleo.
Atualmente, a Avatim tem mais de 160 lojas
em 26 capitais e interior do Brasil, além de

uma rede de 2.000 revendedores e

distribuidores.
Linha Acucena
B Deo colénia Agucena 100 ml
R$ 135,00
B Gel de banho Agucena210 g
R$ 35,00

® Oleo de banho Agucena 210 ml

R$ 62,00

B Creme acetinado hidratante corporal Agucena 200 g

R$ 92,00
Linha Seleto
B Shower gel seleto - cabelo & corpo 200 g

R$ 31,00

B Sabonete em barra seleto 2 em 1 - 100 g (cx com 2 unid.)
R$ 33,00

B Desodorante aerossol antitranspirante seleto 150 ml

R$ 29,00

Jardim Brasil

B Kit mini difusor de essencias jardim brasil

R$ 89,00

B Esséncia para difusor Orquidea Cattleya - 210 ml

B Esséncia para difusor Bromélia do Cerrado - 210 ml
B Esséncia para difusor Manaca da Serra - 210 ml

R$ 52,00

Linha SOMOS

B Ecobags

a = R$57,00cada
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HOROSCOPO

:

BESTEIROL DO SEU DEDE

Avries (21 mar. a 20 abr)
Existe a necessi-
dade de entender
as relagbes com
os parentes e com
as pessoas do seu convivio.
O céu recomenda que ava-
lie o cenario, colocando na
frente a justica e o discerni-
mento para que acerte em

seu julgamento.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
E  necessario
priorizar as con-
tas e avaliar as
condigdes mate-
riais antes de tomar qual-
quer decisdo financeira.
Vocé esta ansioso e pas-
sando por definicbes signi-
ficativas para investir e ad-
ministrar os seus recursos.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Busque avaliar a
ansiedade e tudo o
que vem lhe pedin-
do pressa e solugdes rapidas.
E um dia para avaliar as suas
posturas, principalmente para
interagir com os recursos com-
partilhados e acertos de contas.
Tenha atencéo com excessos e
julgamentos precipitados.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
Existem infor-
magdes que
precisam ser

filtradas para que vocé faca
um bom julgamento sobre
uma pessoa, suas relacdes
sociais ou o seu proéprio re-
lacionamento afetivo. O céu
recomenda reflexdo, ponde-
ragdo e siléncio.

Leao (22/ul. a 22 ago.)
Os projetos ne-
cessitam  ser

movimentados,
mas vocé deve avaliar os
exageros e 0S excessos que
estdo sendo depositados na
forma de elabora-los. Bus-
que colocar as ideias em or-
dem e avaliar as prioridades
com discernimento.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

O desejo de re-

conhecimento na

carreira é forte e
move muito de suas decisoes.
Vocé tem todo o direito de ser
feliz e de receber o melhor que a
vida pode Ihe oferecer, mas o céu
pede para dar aten¢éo as medi-
das e as posturas arrogantes que
podem travar o seu progresso.

Libra (23 set. a 22 out)

Uma forma dife-

rente de perceber

as coisas vem
movendo decisdes em familia e
pedem de vocé discernimento
e ética antes de tirar as suas
conclusdes. E um dia para am-
pliar o seu campo de visdo, para
avaliar as possibilidades e para
filtrar informagdes.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
O céu pede ponde-
racao para avaliar
como deseja inte-

ragir com OS recursos com-

partilhados e com acertos de
contas. E preciso levar em

consideragcao 0s excessos e

as situagdes que pedem ética

para avaliar documentos e

questdes legais.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

E essencial ava-

liar as necessi-

dades de outras
pessoas, principalmente se
houver elos financeiros. A
vida pede ponderacao para
resolver situacdées com o
cOnjuge, parcerias e socie-
dades. E imprescindivel agir
com ética e justica.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O trabalho pede
de vocé uma nova
postura.  Tenha

atencdo com as negligéncias

€ COM 0S EXCESSOS que pre-

judicam a sua desenvoltura. E

preciso agir com ética e discerni-

mento para fazer um julgamento
adequado com os colaborado-
res e com a produtividade.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
A vida vem pedindo
de vocé discerni-
mento e sabedoria
para tomar decisdes
que envolvem os filhos e os seus
interesses pessoais. O campo
afetivo também pede reparos
emocionais e é precisa avaliar os
excessos e as negligéncias que
ndo devem ser mantidos.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

O céu aponta ex-

cessos em familia,

que podem envol-
ver julgamentos e documen-
tos. A experiéncia pode ressoar
também no imdvel. A vida vem
pedindo de vocé justica, mas é
preciso agir com discernimento
e ética. Examine com atencéo
qual o seu papel em familia.

QUADRINHOS

Mafalda

Se tem uma
coisa gue me
deixa triste,
é a tristeza.

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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