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Rammstein: Till Lindemann vende 
vibrador “Tilldo” e vinho “Golden Shower”

PÁGINA 02

TOCANTINS
Governador Mauro Carlesse prorroga 
estado de calamidade pública no estado 
até 30 de junho de 2021

“Governador tem olhar especial por Cavalcante, coisa 
que não aconteceu em 20 anos”, diz Vilmar Kalunga, 
único quilombola eleito prefeito nas eleições deste ano

GOIÁS

Gestores de diversas prefeituras goianas que tomarão posse ou serão reconduzidos ao cargo em 2021 
agradecem governador Ronaldo Caiado pelo repasse de R$ 140 milhões para área da saúde

MÊS TRABALHADO

Servidores estaduais receberam salário antecipado de Natal
Secom

O governador Ronaldo Caiado: “O Natal vai 
ficar muito melhor para nossos servidores 
e o salário de dezembro será quitado 
antecipadamente, honrando mais uma vez 
nosso compromisso com os pagamentos 
ainda dentro do mês trabalhado”

Agências do trabalhador 
oferecem 478 vagas

OPORTUNIDADES
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Prefeito Marcelo 
Crivella consegue no 
STJ prisão domiciliar

Em liminar deferida 
na noite desta terça-feira, 
22, o presidente do STJ, 
ministro Humberto Mar-
tins, substituiu a prisão 
preventiva do prefeito do 
Rio de Janeiro, Marcelo 
Crivella (Republicanos), 
pela prisão em regime 
domiciliar, com o uso de 
tornozeleira eletrônica.

Além disso, o prefeito 
está proibido de manter 
contato com terceiros; 
terá que entregar seus 
telefones, computadores 
e tablets às autoridades; 
está proibido de sair de 
casa sem autorização e 
proibido de usar telefo-
nes.

As medidas cautelares 
são válidas até que o mi-
nistro Antonio Saldanha 
Palheiro, relator do habe-
as corpus impetrado pela 
defesa de Crivella, ana-
lise o mérito do pedido 
- o que deverá acontecer 
após o fim das férias fo-
renses.

Acusado de envolvi-
mento em esquema de 
propinas na prefeitura, 
Marcelo Crivella foi preso 
em casa na manhã desta 
terça por ordem de uma 
desembargadora do TJ/
RJ, que também o afastou 
do cargo. Migalhas

STF e STJ buscaram obter 
vacinas da covid-19 para 
ministros e servidores

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br Ofícios enviados pelo STF e STJ aos 

institutos Fiocruz e Butantan buscam 
assegurar vacinação para ministros e 
servidores dos Tribunais

O Supremo pediu à 
Fiocruz, em ofício envia-
do no dia 30/11, a reserva 
de sete mil doses de vacina 
para que elas sejam des-
tinadas à imunização de 
ministros e servidores da 
Corte e do CNJ.

No ofício da Corte, ex-
plica-se que “tal ação tem 
dois objetivos principais. 
O primeiro é a imuniza-
ção do maior número 
possível de trabalhadores 
de ambas as casas, que 
desempenham papel 
fundamental no país e 
têm entre suas autorida-
des e colaboradores uma 
parcela considerável de 
pessoas classificadas em 
grupos de risco”. 

Já o segundo, confor-
me trecho do documen-
to, é de que “a realização 
da campanha por este 
Tribunal é uma forma 
de contribuir com o país 
nesse momento tão crí-
tico da nossa história, 
pois ajudará a acelerar o 
processo de imunização 
da população e permitirá 
a destinação de equipa-
mentos públicos de saú-
de para outras pessoas”.

O ministro Humberto 
Martins, presidente do 
STJ, afirmou que o ofício 
encaminhado à Fiocruz 

se refere à intenção de 
compra de vacinas para 
a covid-19, nos mesmos 
moldes como o tribunal 
já faz há vários anos com 
a vacina da gripe, e ne-
gou que a Corte preten-
da furar fila para aquisi-
ção das vacinas.

Humberto Martins, 
em nota de esclarecimen-
to, destacou que a inten-
ção de compra de vacinas 
vem sendo manifestada 
por diversos órgãos pú-
blicos que realizam cam-
panhas de imunização 
entre seus funcionários; 
e que ao encaminhar o 
documento, o STJ pediu 
a reserva de doses por se 
tratar de produto novo, 
ainda não autorizado de-
finitivamente pela agência 
reguladora, pois há expec-
tativa de grande deman-
da à rede privada, quando 
houver a disponibilidade.

Além da Fiocruz, o Ins-
tituto Butantan também 
recebeu ofício do STJ.

A Fiocruz afirmou por 
nota que a produção das 
vacinas “será integralmen-
te destinada ao Ministério 
da Saúde, não cabendo à 
Fundação atender a qual-
quer demanda específica 
por vacinas”.

Migalhas

No Jornal da Gazeta Edi-
ção do Almoço desta quar-
ta-feira, 23, o apresentador 
Thiago Mendes conversou 
com a nutricionista Vitó-
ria Caroline. Na ocasião, a 

Nutricionista falou sobre 
exageros na ceia de Natal. 
Ainda nesta edição, os apre-
sentadores, Thiago Mendes 
e Jota Sobrinho conversa-
ram com o Vereador, Ge-

verson Abel (Avante). Para 
assistir os destaques do 
Jornal da Gazeta Edição do 
Almoço acesse nosso canal 
no YouTube gazetaplay.

itátila Moura  

Rammstein: Till Lindemann 
vende vibrador “Tilldo” e vinho 
“Golden Shower”

O vocalista Till Lin-
demann, do Rammstein, 
anunciou a criação de 
uma loja própria de pro-
dutos online. A empresa, 
com seu sugestivo nome 
Doctor Dick, traz como 
principais lançamentos 
um vibrador chamado 
“Tilldo” e uma garrafa de 
vinho “Golden Shower”.

O “Tilldo” (uma jun-

ção entre “dildo”, termo 
em inglês, e o nome do 
cantor) é um vibrador 
no formato do microfo-
ne usado por Till Linde-
mann nos palcos. O pro-
duto é feito totalmente 
à mão.

Por sua vez, o vi-
nho “Golden Shower” 
(em referência à prática 
onde uma pessoa sente 

prazer ao urinar na ou-
tra) tem sabor definido 
como “ouro na boca”. 
Produzida em garrafas 
de 750 ml, a bebida tem 
teor alcoólico de 11%.

A loja também dispo-
nibiliza a vodca “Doctor 
Dick”, com teor alcoó-
lico de 40%. O produto 
é fabricado em parceria 
com a empresa Ovion 
Pion, que chegou a ser 
premiada em eventos do 
segmento entre os anos 
de 2016 e 2018.

Há outros produtos 
presentes na loja Doctor 
Dick, como camisetas, 
bonés, pingentes e meias, 
geralmente com desenhos 
explícitos. Vendidos em 
euros, os itens, no geral, 
são entregues apenas em 
território europeu.

JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇO&&
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“Governador tem olhar 
especial por Cavalcante, coisa 
que não aconteceu em 20 
anos”, diz Vilmar Kalunga, 
único quilombola eleito 
prefeito nas eleições deste ano

GOIÁS

MÊS TRABALHADO

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

Gestores de diversas prefeituras goianas que tomarão posse ou serão reconduzidos ao 
cargo em 2021 agradecem governador Ronaldo Caiado pelo repasse de R$ 140 milhões 
para área da saúde

SECOM/GO - “Quero dizer 
para todos os companheiros 
que o senhor tem um olhar 
especial. Coisa que não acon-
teceu em 20 anos, graças a 
Deus, em dois já aconteceu”, 
disse o prefeito eleito de Ca-
valcante, Vilmar Kalunga, ao 
governador Ronaldo Caiado. 
O reconhecimento foi de-
monstrado em reunião por 
videoconferência, realizada 
nesta terça-feira (22/12), para 
anunciar o repasse de R$ 140 
milhões para os Fundos Mu-
nicipais de Saúde. Todos os 
246 municípios goianos se-
rão contemplados.

“Sou companheiro do se-
nhor, governador. Temos que 
agradecer todo o empenho 
do governo, da primeira-da-
ma [Gracinha Caiado] e dos 
companheiros que têm olha-
do por nós”, afirmou Vilmar, 
reconhecido como o único 
quilombola no país a con-
quistar o Executivo munici-
pal nas eleições 2020.

O prefeito de Rio Verde, 
Paulo do Vale, que foi reeleito, 
chamou o repasse de “pre-
sente”. “Quero cumprimen-
tar o governador por esse 
presente de Natal a todos os 
prefeitos. Desde 2019 o se-
nhor tem cumprido consti-

tucionalmente todos os re-
passes”, apontou. Da mesma 
forma, o prefeito eleito de 
Silvânia, Geraldo Luiz San-
tana, agradeceu a destinação 
dos recursos. “Gostaria de 
parabenizá-lo pelo trabalho 
excepcional frente à pande-
mia. A população de Silvânia 
agradece ao senhor por esse 
presente de Natal que o se-
nhor nos deu”.

Os R$ 140 milhões serão 
destinados para custeio de 
ações e serviços nas Redes 
de Atenção à Saúde das cida-
des goianas, como atenção 
primária à saúde, assistência 
ambulatorial e hospitalar. O 
montante supera a contra-
partida constitucional dos úl-
timos quatro anos. A medida 
é vista pelo prefeito eleito de 

Itumbiara, Dione da Famó-
veis, como carinho para com 
os goianos. “Nosso governa-
dor, mais uma vez, traz para 
nós um ano novo de muitas 
felicidades. Ele tem cuidado 
do nosso Estado de uma ma-
neira muito carinhosa”.

Os prefeitos de Campi-
naçu, Douglas Adyel Ribeiro 
de Faria, e de Aragarças, Ri-
cardo Galvão, também ma-
nifestaram satisfação com o 
repasse. “É um prazer muito 
grande estar nessa reunião 
hoje, tendo a oportunidade 
de dialogar e ouvir ótimas 
notícias”, ressaltou Douglas. 
“Em Aragarças o senhor 
tem um irmão, um filho, fiel 
ao senhor e a sua gestão, go-
vernador”, enfatizou o pre-
feito Ricardo.

Divulgação

Servidores estaduais receberam salário antecipado de Natal

Confira os órgãos estaduais que 
abrem e os que fecham nas semanas 
de Natal e de Ano Novo

O governador Ronaldo 
Caiado determinou ponto 
facultativo nos dias 24 de 
dezembro, que antecede o 
Natal, e 31, véspera de Ré-
veillon. Em razão das cele-
brações de fim de ano, al-
guns serviços públicos de 
órgãos estaduais apresenta-
rão mudanças na grade de 
funcionamento.

Com a medida, as re-
partições públicas estadu-
ais não funcionarão entre 
os dias 24 e 27 de dezembro 
e reabrem normalmente de 
28 a 30 de dezembro. Após 
essa data, o expediente só 
retorna no dia 04 de janeiro 
de 2021.

As atividades essenciais 
de interesse público, indis-
pensáveis à continuidade de 
serviços, como as unidades 
de saúde, de policiamento 
civil e militar, bombeiro mi-
litar, arrecadação e fiscaliza-
ção, serão mantidas.

As unidades de Vapt 
Vupt localizadas na capital e 
no interior vão funcionar em 
horário especial nos dias 24 
e 31 de dezembro. Ao todo, 
58 agências da rede vão rea-
lizar atendimento das 8h às 
13h (confira quais no final 
do texto). Nos dias 25 e 31 de 
dezembro e no dia 1º de ja-
neiro, todas as unidades es-
tarão fechadas. Nos sábados 
seguintes aos feriados, 26 
de dezembro e 02 de janei-
ro, não haverá atendimento 
nas agências que funcionam 
durante os finais de semana: 
Goiânia e Aparecida de Goi-
ânia. Reforça-se que todos 
os serviços do Vapt Vupt são 
agendados por meio do por-
tal www.vaptvupt.go.gov.br.

Não haverá atendimen-
to nos escritórios da Sa-
neago nos dias 24, 25, 26, 
27 e 31 de dezembro, bem 

como em 1º, 02 e 03 de ja-
neiro. Equipes manterão as 
atividades de campo para 
garantir o abastecimento 
e a manutenção de água e 
a coleta e o tratamento de 
esgoto. O usuário pode bus-
car atendimento 24 horas 
durante o período de fim 
de ano na Central de Aten-
dimento 0800 645 0115, no 
aplicativo Saneago e pelo 
site da companhia. Pelas re-
des sociais, o consumidor 
poderá fazer consultas e re-
clamações de falta de água 
e informar vazamento, en-
viando mensagens diretas 
pelo Facebook (facebook.
com/saneagonarede), Twit-
ter (@saneagonarede) e Ins-
tagram (@saneago).

As unidades do De-
tran-GO e do Procon-GO 
permanecerão fechadas 
em Goiânia nos dias 24, 25 
e 31 de dezembro e 1º de 
janeiro. Na segunda-feira 
(04/01), o atendimento 
será realizado normalmen-
te dentro do horário habi-
tual de cada unidade.

O Governo de Goiás re-
força o pedido de doação 
de sangue neste fim de ano. 
As unidades da Hemorrede 
Pública terão funcionamen-
to especial em Goiânia e no 
interior. Nos dias 24 e 31 de 
dezembro, o Hemocentro 
irá funcionar até 11h. Para 
evitar aglomerações, é preci-
so fazer o agendamento on-
-line ou pelo telefone 0800 
642 0457, de forma total-
mente gratuita. Nos dias 25 
de dezembro e 1º de janeiro, 
não haverá expediente.

PREVENÇÃO
O Governo de Goiás, 

juntamente com a Secreta-
ria de Estado de Saúde (SES-
-GO), divulgou uma lista 

com regras importantes a 
serem observadas duran-
te as festividades de fim de 
ano. Dentre as recomenda-
ções está o uso de máscara, 
o distanciamento de dois 
metros, evitar aglomerações 
de qualquer tipo e comparti-
lhamento de utensílios.

A publicação reforça 
que ao receber convidados, 
a pessoa estará exposta a 
diferentes níveis de con-
tágio. Nesse caso, o ideal 
é que eles levem a própria 
comida e bebida.

Vale ressaltar que ne-
nhuma medida é capaz 
de impedir totalmente a 
transmissão do novo co-
ronavírus. A forma mais 
segura de passar as festas 
de fim de ano é em casa 
e celebrar apenas com as 
pessoas que moram juntas.

Veja as agências do Vapt 
Vupt que vão funcionar nos 
dias 24 e 31 de dezembro 
em horário especial, das 
8h às 13h

GOIÂNIA
Praça Cívica, Campinas, 

Praça da Bíblia e shoppings 
Araguaia, Mangalô, Lozan-
des, Cidade Jardim, Passeio 
das Águas e Buena Vista

APARECIDA DE GOIÂNIA
Garavelo, Shopping Bu-

riti e Aparecida Shopping

ANÁPOLIS
Anápolis Sul e Anasho-

pping

TRINDADE
Centro e Maysa

LUZIÂNIA
Centro e Jardim Ingá

SECrEtaria da CaSa Civil - 
GOvErnO dE GOiáS

O Governo de Goiás, 
por meio da Secretaria de 
Economia, informa que o 
pagamento dos mais de 
162 mil servidores está na 
conta nesta quarta-feira 
(23/12). Com a anteci-
pação, conforme anún-
cio feito pelo governador 
Ronaldo Caiado em suas 
redes sociais nesta sema-
na, o Estado cumpre o 
compromisso de pagar 
os colaboradores no mês 
trabalhado, e antecipa 
em quase 10 dias a folha 
em celebração ao Natal. 
O desembolso é de R$ 
1,58 bilhão.

Desse total, R$ 1,05 
bilhão estão destinados 
ao pagamento dos servi-
dores ativos e R$ 523.861 
milhões aos inativos e 
pensionistas. Segundo 

informações da Gerência 
de Administração Finan-
ceira do Tesouro Estadu-
al da Secretaria da Eco-
nomia, os valores foram 
enviados para o banco 
credenciado na terça-fei-
ra (22/12) para estarem 
disponíveis hoje.

“O Natal vai ficar mui-
to melhor para nossos 
servidores. O salário de 
dezembro será quitado 
antecipadamente, no dia 
23, honrando mais uma 
vez nosso compromisso 
com os pagamentos ainda 
dentro do mês trabalhado. 
Nossos colaboradores me-
recem demais”, disse o go-
vernador, em suas redes.

Desde dezembro de 
2019, a quitação da folha 
dos servidores públicos 
ativos, aposentados e 

pensionistas é feita den-
tro do mês trabalhado, 
como resultado dos esfor-
ços do Governo Estadual 
em equilibrar as contas.

13º SALÁRIO
Em regra, os servi-

dores públicos de Goiás 
recebem o 13º salário 
no mês de aniversário, 
dissolvendo esse impac-
to ao longo do ano. De 
acordo com dados da 
Secretaria de Estado da 
Administração(Sead), 
as exceções são para os 
temporários que rece-
bem o décimo terceiro 
salário neste mês, e para 
os celetistas que rece-
bem 50% do 13º salário 
em dezembro e o restan-
te no mês de aniversário. 

SECOM/GO

Secom

O governador Ronaldo Caiado: “O Natal vai ficar muito melhor para nossos servidores 
e o salário de dezembro será quitado antecipadamente, honrando mais uma vez nosso 
compromisso com os pagamentos ainda dentro do mês trabalhado”
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Agências do trabalhador 
oferecem 478 vagas

Distrito Federal registra a menor 
taxa de desemprego do ano

Serviços, comércio e construção civil são os que mais contratam

Alline MArtins /Ag. BrAsíliA - 
Carpinteiro, pintor, pedreiro, 
mestre de obras. A lista de 
profissionais da construção 
civil que são contratados pe-
las agências do trabalhador 
é extensa. Nesta quarta-feira 
(23), 19 vagas estão reser-
vadas a estes profissionais. 
No acumulado do ano, eles 
figuram no rol das 20 ocu-
pações mais contratadas no 
Distrito Federal. Reflexo da 
quantidade de obras na ci-
dade, tanto públicas quanto 
privadas. Em 2020, mais de 
dois mil alvarás foram expe-
didos, número maior do que 
os licenciamentos emitidos 
nos últimos cinco anos.

Para trabalhar na área, 
não se tem exigido muito 
coisa além de disposição. 
A maioria dos contratantes 
não pede experiência nem 
escolaridade. Nas vagas desta 
quarta-feira (23), os salários 
ficam entre R$ 1,2 mil e R$ 
1.738, mais benefícios.

Outras áreas também se-

guem com contratação em 
alta. A que envolve conhe-
cimentos em tecnologias é 
uma delas. São 46 vagas dis-
tribuídas para tecnólogo em 
segurança da informação, 
técnico em manutenção de 
equipamentos de informáti-
ca, instaladores de sistemas 
eletroeletrônicos de segu-
rança e de equipamentos 
e linhas telefônicas e téc-
nicos de manutenção ele-
trônica. As remunerações 
podem chegar a R$ 1,8 mil, 
mais benefícios.

Ao todo, são 478 oportu-
nidades de emprego nesta 
quarta-feira (23), em 61 pro-
fissões diferentes para atuar 
na construção civil, comér-
cio, serviços e saúde. O me-
lhor salário do dia é de R$ 3 
mil, oferecidos em uma vaga 
para contador para trabalhar 
como analista de mercado.

Um dos setores que pu-
xou a alta nas contratações 
no Distrito Federal este ano, a 
área de Serviços vem com va-

gas para cabeleireiro (1), ma-
nicure (3), cuidador de idosos 
(1), empregado doméstico 
(3), jardineiro (2), lavador de 
carros (7) e mecânico (10). As 
remunerações variam de R$ 
1.045 a R$ 2,5 mil mensais, 
mais benefícios.

Para concorrer a qualquer 
uma das vagas, basta ir a uma 
das agências do trabalhador, 
de segunda a sexta-feira, en-
tre 8h e 17h. Nesta semana, 
em razão do recesso de Natal, 
as unidades estarão abertas 
até as 14h desta quinta-feira 
(24), reabrindo normalmente 
na segunda-feira (28).

Empreendedores que de-
sejam buscar profissionais 
também podem utilizar os 
serviços das agências do tra-
balhador. Além do cadastro 
de vagas, é possível usar os 
espaços físicos para seleção 
dos candidatos encaminha-
dos. Para isso, basta acessar o 
site da Secretaria do Trabalho 
e preencher o formulário na 
aba empregador.

RECUPERAÇÃO

Dois tempos

1. A Prefeitura de Goiânia, por meio da Secretaria 
Municipal de Políticas para Mulheres e a Controladoria 
Geral do Município, lançou a Ouvidoria Especializada 
de Atendimento à Mulher Servidora, e tem como obje-
tivo atender as funcionárias da administração munici-
pal que tenham sofrido assédio sexual, assédio moral 
ou importunação sexual.

2. A unidade será construída em uma área de 3.659 
m² e contará com Juizado Especial, Núcleo Especiali-
zado da Promotoria, Núcleo Especializado da Defen-
soria Pública, Delegacia Especializada no Atendimen-
to à Mulher, alojamento de passagem, brinquedoteca e 
fraldário, além das mulheres terem apoio psicossocial 
e capacitação para autonomia econômica na unidade.

Expediente diferenciado
Devido o recesso forense, a Defensoria Pública 

de Goiás terá expediente diferenciado até o dia 06 de 
janeiro. As unidades de Anápolis, Aparecida de Goi-
ânia, Goiânia, Inhumas e Trindade, vão funcionar 24 
horas em regime de plantão na defensoria especial e 
os serviços serão prestados através do telefone (62)9-
8322-0141.

Desejos de Natal
Desejamos a todos, um Natal de corações felizes, 

de farturas de risos, de alegrias infinitas, de paz e espe-
rança em dias melhores! Tenham um Natal de amor e 
espalhe luz, Jesus nasceu!

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
alecrim possui ação 
rejuvenescedora, 
deixando a pele 
mais viçosa.
n MAIS MORADIAS 
- Na segunda-feira 
(21), o governador 
Ronaldo Caiado, 
entregou mais 
de 916 unidades 
habitacionais no 
Jardim das Oliveiras, 
em Senador Canedo.
n INAUGURAÇÃO 
- Na segunda-feira 
(21), o prefeito Iris 
Rezende inaugurou 
a Casa de Vidro 
Antônio Poteiro, 
localizada no Jardim 
Goiás.
n ENSINO 
REMOTO- O 
Ministério da 
Educação 
homologou a 
resolução do 
Conselho Nacional 
de Educação 
(CNE) para que 
escolas públicas 
e particulares 
ofereçam ensino 
remoto enquanto 
durar a pandemia.
n OOPERATIVISMO 
NA ESCOLA 
– A secretária 
da Educação, 
Fátima Gavioli e 
o presidente do 
Sistema OCB/
GO, Luiz Alberto 
Pereira, lançaram 
recentemente 
o Programa 
Cooperativismo na 
Escola, na Rede 
Estadual de Ensino 
de Goiás. 
n RECONDUZIDO 
- Foi assinado pelo 
presidente Jair 
Bolsonaro, o ato que 
reconduziu ao cargo 
de juiz-membro 
da classe dos 
advogados do TRE-
GO, Vicente Lopes 
Júnior, que ocupa o 
cargo no TRE desde 
2018 e que em 2019, 
foi nomeado Ouvidor 
da Justiça Eleitoral.

OLHA ELA - A 
digital influencer 
Thays Jubé esteve 
em Aracaju para 
a Live Boteco 
Prime, a convite 
do influencer 
Lucas Guimarães, 
marido de 
Carlinhos Maia. 
O evento foi um 
reduto de grandes 
nomes de artistas 
nacionais e teve 
apresentação de 
Léo Santana, Zé 
Felipe, Tierry e 
outros mais

Eunivan Silva

PARA DEPILAR O PEITO - O Espaço Ice Laser, 
localizado no Setor Marista, especializado em depilação 
a laser indolor, recebeu na semana passada, o jornalista 
e colunista das celebridades, Leo Dias (centro). Ele 
esteve em Goiânia exclusivamente para uma sessão de 
depilação no peitoral. Na foto com ele, os proprietários 
da clínica, Damiani Evangelista e Thiago Morais Leite

Divulgação

OPORTUNIDADES

A Companhia de Pla-
nejamento Distrito Federal 
(Codeplan) divulgou nesta 
terça-feira (22) a Pesquisa de 
Emprego e Desemprego do 
Distrito Federal (PED-DF) 
e da Área Metropolitana de 
Brasília (PED-AMB), em par-
ceria com o Departamento 
Intersindical de Estatísticas 
e Estudos Socioeconômi-
cos (Dieese). A Área Metro-
politana de Brasília (AMB) 
é composta pelo Distrito 
Federal e os 12 municípios 
goianos que circundam o 
DF: Águas Lindas de Goiás, 
Alexânia, Cidade Ocidental, 
Cocalzinho de Goiás, For-
mosa, Luziânia, Novo Gama, 
Padre Bernardo, Planaltina, 
Santo Antônio do Descober-
to e Valparaíso de Goiás.

Considerando o impacto 
significativo que a pande-
mia causou no mercado de 
trabalho local e nacional, a 
taxa de desemprego em no-
vembro apresenta sinais de 
uma recuperação econômi-
ca, reflexo da reabertura de 
diversos setores produtivos 
e das contratações tempo-

rárias características do final 
do ano, ficando em 17,8% no 
Distrito Federal e em 24,3% 
na Periferia Metropolitana 
de Brasília (PMB), composta 
apenas pelos 12 municípios 
goianos. Na AMB, o índice 
ficou em 19,6%.

O presidente da Code-
plan, Jean Lima, declarou 
que “em novembro o DF 
atingiu o menor índice de 
desemprego do ano, 17,8%, 
cujo setor de serviços criou 
37 mil novos postos de tra-
balho”. “Levando em con-
sideração o período crítico 
que passamos nos primei-
ros meses da pandemia, em 
que a taxa de desemprego 
atingiu 21,6%, com 330 mil 
desempregados, é possível 
afirmar que há uma lenta e 
gradual retomada econômi-
ca. Afinal, o Idecon (Índice 
de Desempenho Econômico 
do DF) no terceiro trimes-
tre de 2020 ficou estável, em 
– 0,6%, enquanto o PIB do 
país variou para -4,5%”, con-
clui o presidente.

O secretário de Trabalho, 
Thales Mendes, ressaltou que 

“as pesquisas sobre o mer-
cado de trabalho local são 
fundamentais para orientar 
o caminho no qual o gover-
no deve seguir, observando 
quais os setores produtivos 
que mais contrataram pesso-
as, para então oferecer quali-
ficação profissional necessá-
ria, voltada para o consumo 
dessa mão de obra pelo mer-
cado de trabalho”. Thales 
destacou que “o alcance do 
menor índice de desemprego 
deste ano demonstra que as 
políticas públicas estão sen-
do desenvolvidas”.

O contingente de ocupa-
dos no mercado de trabalho 
brasiliense aumentou em 
30 mil pessoas (2,3%). Esse 
resultado se deve ao cresci-
mento das contratações nos 
setores de Serviços (4,0% 
ou 37 mil) e da Indústria de 
Transformação (2,2% ou 1 
mil) e redução das contrata-
ções nos setores do Comércio 
(-1,3% ou -3 mil), da Constru-
ção (-2,6% ou -2 mil) e da Ad-
ministração Pública (-0,6% 
ou -1 mil).

Agência BrAsíliA
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n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Jesuino santana Jr./Governo 
do tocantins - O governa-
dor do Estado do Tocantins, 
Mauro Carlesse, prorrogou 
até 30 de junho de 2021, a 
declaração de estado de ca-
lamidade pública, em todo 
o território tocantinense, 
em razão da pandemia do 
novo Coronavírus. O Decre-
to n° 6.202 foi publicado no 
Diário Oficial (DOE), edição 
dessa terça-feira, 22, alte-
rando o Decreto n° 6.156, 
de 18 de setembro de 2020.

A medida está em con-
sonância com a decisão de 
vários estados, a exemplo 
do Distrito Federal (DF) e 
do Piauí (PI), que prorro-
garam a situação de cala-
midade pública pelo prazo 
de 180 dias em decorrência 
da manutenção do cenário 
pandêmico.

Os atuais números de 
casos confirmados no To-
cantins também foram 
levados em consideração 
no novo decreto. De acor-
do com o último Boletim 
Epidemiológico divulgado 
pela Secretaria de Estado da 
Saúde (SES), nessa terça-fei-

ra, 22, o Tocantins acumula 
88.070 casos confirmados, 
dos quais 78.693 pessoas 
já se recuperaram e outros 
8.159 possuem casos ainda 
ativos. O Tocantins também 
acumula a triste marca de 
1.218 vidas perdidas para a 
Covid-19. Do total de casos 
ativos, 143 pessoas encon-
tram-se hospitalizadas, sen-
do 101 em leitos públicos e 
42 em leitos privados; des-
tes, 80 recebem os cuidados 
em Unidades de Terapia In-
tensiva (UTIs) Covid-19.

“O cenário da pandemia 
da Covid-19 se mantém, 
mesmo com o passar do 
tempo. Recentemente, ti-
vemos a boa notícia de que, 
em breve, teremos vacinas 
disponíveis contra essa do-
ença. Até lá, continuaremos 
fazendo a nossa parte e 
oferecendo assistência ade-
quada para os tocantinen-
ses que contraírem o vírus e 
precisarem de cuidados es-
peciais. Nosso pedido é de 
que as pessoas mantenham 
os cuidados como o uso de 
álcool em gel, de máscara 
e o distanciamento reco-

mendado pelos órgãos de 
saúde”, afirma o governador 
Mauro Carlesse.

Diversas ações têm sido 
adotadas pelo Governo do 
Tocantins desde o início da 
pandemia com o intuito de 
ajudar os municípios e os 
cidadãos no enfrentamen-
to da Covid-19. À exemplo 
da doação de cestas básicas 
para comunidades rurais 
e para alunos da rede esta-
dual e também das redes 
municipais, sanitização dos 
locais públicos mais fre-
quentados, ofertas de lei-
tos clínicos e de Unidade 
de Terapia Intensiva para 
tratamento dos pacientes, 
entre outras.

O estado de calamida-
de pública no Tocantins foi 
declarado pelo governador 
Mauro Carlesse no dia 21 
de março deste ano, sendo 
prorrogado em setembro 
até o dia 31 de dezembro de 
2020. Com a publicação do 
novo decreto, que começa 
a produzir efeitos a partir 
de 1º de janeiro de 2021, a 
decisão fica prorrogada por 
mais 180 dias.

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

O governador do Estado do Tocantins, Mauro Carlesse, prorrogou até 30 de junho de 
2021, a declaração de estado de calamidade pública, em todo o território tocantinense, 
em razão da pandemia do novo Coronavírus. O Decreto n° 6.202 foi publicado no 
Diário Oficial (DOE), edição dessa terça-feira, 22, alterando o Decreto n° 6.156, de 18 de 
setembro de 2020

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

Prosa com Juliano Meurer
No programa de estreia do Música & Prosa, que irá ao ar no sábado, dia 9 de janeiro, Ted 
Brum e Hércules Dias, entre outras atrações, conversam com o conceituado empresário 
de Palmas, Juliano Meurer (foto), um dos diretores da JL Meurer, do segmento de materiais 
de construção. Bate-papo agradável e altamente positivo!

TOCANTINS

Governador Mauro Carlesse 
prorroga estado de calamidade 
pública no estado até 30 de 
junho de 2021

Valparaíso
Com o lançamento recente de um novo loteamento comercial em Valparaíso de Goiás, o Via Sul 
Avenida Comercial, a expectativa de novos investimentos e empresas indicam aumento do fluxo 
econômico, com geração de empregos e valorização da região, que está em pleno crescimento.

Investimentos
O loteamento, focado em empresas, foi lançado em novembro, e faz parte de uma parceria entre a 
Trinus Co. e a Plano Urbano, e está localizado no bairro Jardim Céu Azul, nas proximidades do CAIC, 
Casa do Servidor e BR 040. 

Outback
Outback lança box generoso que reúne aperitivos icônicos e serve até seis pessoas via delivery. A 
marca de temática australiana reuniu porções realmente generosas em um único combo e apresenta 
o Mates Box: uma caixa repleta de sabores. 

Delivery
O lançamento está disponível somente no delivery via iFood ou para retirada no restaurante. Seguindo 
o padrão da marca, a caixa é toda customizada, perfeita para proporcionar o clima do happy hour 
sem sair de casa. 

Vivendo os próprios sonhos
 Mágico, inesquecível e emocionante. Assim deve ser o Natal de todas as crianças, e por 
que não deixar que elas mesmas construam essa magia e emoção conforme seus próprios 
gostos? Isso é possível na Criamigos, loja situada no Piso 2 do Flamboyant Shopping, da 
empresária franqueada Taíssa Mundim, estabelecimento especializado em bichinhos de 
pelúcia e acessórios que os ornamentam conforme o querer de cada um. Desta forma, a 
criança customiza seu amiguinho peludo, constrói sua imagem como ela quiser e, ao final, 
tem seu presente de Natal feito por ele mesmo, da maneira como ela sonhou.

Esequias Araújo/Governo do Tocantins
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REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL 

1º OFÍClO DE REGISTRO DE IMÓVEIS, 
TÍTULOS E DOCUMENTOS, 

CIVIL DAS PESSOAS JURÍDlCAS, CIVIL 
DAS PESSOAS NATURAIS, INTERDIÇÕES E TUTELAS.

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO

Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, 
Oficial do 1º Oficio do Registro de  Imóveis, 

da Comarca de Águas Lindas de Goiás-GO.

FAZ SABER a todos 
os interessados que 
DIVINO EMPREEN-
DIMENTOS EIRELI, 
CNPJ34.009.433/0001-20, 
com sede na Avenida JK, 
Quadra 08, Lote 19, Sala 
203, Jardim Brasília, neste 
município, depositou nesta 
serventia os documentos 

necessários exigidos pelo 
artigo 18 da Lei Federal n. 
6.766, de 19 de dezembro 
de 1979, para registro de 
um DESMEMBRAMEN-
TO do imóvel denominado 
Chácara 617 da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCOBER-

TO, nesta cidade, com a 
área de 1.000,00m². Con-
frontando pela frente para 
a R.31, com 20,20 metros, 
pelo fundo com a chácara 
595, com 20,20 metros, pelo 
lado direito com a cháca-
ra 618, com 49,50 metros, 
e pelo lado esquerdo com 
a chácara 616, com 49,50 
metros, objeto da matrícu-
la n°. 84.245, do Registro 
de Imóveis da Comarca de 
Águas Lindas de Goiás-GO, 
que será desmembrado em 
02 (dois) lotes menores 
que serão denominados: 
“lote 617-A da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCOBER-
TO, neste município, com a 

área de 499,95m². Confron-
tando pela frente para a Rua 
31, com 10,10 metros, pelo 
fundo com o lote 595, com 
10,10 metros, pelo lado 
direito com o lote 617-B, 
com 49,50 metros, e pelo 
lado esquerdo com o lote 
616, com 49,50 metros”e 
“lote 617-B da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCOBER-
TO, neste município, com 
a área de 499,95m². Con-
frontando pela frente para a 
Rua 31, com 10,10 metros, 
pelo fundo com o lote 595, 
com 10,10 metros, pelo 
lado direito com o lote 618, 
com 49,50 metros, e pelo 
lado esquerdo com o lote 

617-A, com 49,50 metros”, 
conforme planta e memorial 
descritivo, que fazem par-
te integrante da Certidão 
Municipal de Aprovação do 
Parcelamento expedida em 
04/11/2020, onde consta o 
processo administrativo de 
n° 2020033433. Para que 
chegue ao conhecimento 
de todos, expediu-se este 
edital que será publicado 
no jornal local, por 03 (três) 
dias consecutivos, podendo 
o registro ser impugnado no 
prazo de 15 (quinze) dias, 
contados da data da última 
publicação, tudo nos ter-
mos do artigo 19 da citada 
Lei Federal n. 6.766.  

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL 

1º OFÍClO DE REGISTRO DE IMÓVEIS, 
TÍTULOS E DOCUMENTOS, 

CIVIL DAS PESSOAS JURÍDlCAS, CIVIL 
DAS PESSOAS NATURAIS, INTERDIÇÕES E TUTELAS.

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO

Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, 
Oficial do 1º Oficio do Registro de  Imóveis, 

da Comarca de Águas Lindas de Goiás-GO.

FAZ SABER a todos 
os interessados que 
DIVINO EMPREEN-
DIMENTOS EIRELI, 
CNPJ34.009.433/0001-20, 
com sede na Avenida JK, 
Quadra 08, Lote 19, Sala 
203, Jardim Brasília, neste 
município, depositou nesta 
serventia os documentos 

necessários exigidos pelo 
artigo 18 da Lei Federal n. 
6.766, de 19 de dezembro 
de 1979, para registro de 
um DESMEMBRAMEN-
TO do imóvel denominado 
Chácara 595 da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCOBER-

TO, nesta cidade, com a 
área de 1.000,00m². Con-
frontando pela frente para a 
Rua 30, com 20,20 metros, 
pelo fundo com a chácara 
617, com 20,20 metros, pelo 
lado direito com a cháca-
ra 596, com 49,50 metros, 
e pelo lado esquerdo com 
a chácara 594, com 49,50 
metros, objeto da matrícu-
la n°. 84.246, do Registro 
de Imóveis da Comarca de 
Águas Lindas de Goiás-GO, 
que será desmembrado em 
02 (dois) lotes menores 
que serão denominados: 
“Lote 595-A da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCO-
BERTO, neste município, 

com a área de 499,95m². 
Confrontando pela frente 
para a Rua 30, com 10,10 
metros, pelo fundo com o 
lote 617, com 10,10 metros, 
pelo lado direito com o lote 
595-B, com 49,50 metros, e 
pelo lado esquerdo com o 
lote 594, com 49,50 metros” 
e “Lote 595-B da Quadra 
31, situado no loteamento 
denominado CHÁCARAS 
QUEDAS DO DESCOBER-
TO, neste município, com 
a área de 499,95m². Con-
frontando pela frente para a 
Rua 30, com 10,10 metros, 
pelo fundo com o lote 617, 
com 10,10 metros, pelo 
lado direito com o lote 596, 
com 49,50 metros, e pelo 
lado esquerdo com o lote 

595-A, com 49,50 metros”, 
conforme planta e memorial 
descritivo, que fazem par-
te integrante da Certidão 
Municipal de Aprovação do 
Parcelamento expedida em 
04/11/2020, onde consta o 
processo administrativo de 
n° 2020033431. Para que 
chegue ao conhecimento 
de todos, expediu-se este 
edital que será publicado 
no jornal local, por 03 (três) 
dias consecutivos, podendo 
o registro ser impugnado no 
prazo de 15 (quinze) dias, 
contados da data da última 
publicação, tudo nos ter-
mos do artigo 19 da citada 
Lei Federal n. 6.766.

Tabelionato e Ofício de Registro de Rio Quente
CNPJ: 24.854.382/0001-89 - CNS: 02.880-3
Av. Brasil, Quadra 06, Lote 06, 1º andar – Esplanada – 
Rio Quente/GO, CEP: 75.667-000
Fone: (64) 3452-1017 – cartorio.rioquente@gmail.com
Interventora: Adriely Alcebíades Leão

EDITAL DE PROCLAMAS

ADRIELY ALCEBIADES LEÃO, Interventora do Registro Civil 
das Pessoas Naturais de Rio Quente, Estado de Goiás, na forma 
da Lei.

Faço saber que pretendem se casar-se GILSON RIBEIRO 
BORGES e FRANCISCA DOS REIS NASCIMENTO DA SILVA.

GILSON RIBEIRO BORGES, de nacionalidade brasileira, sol-
teiro, técnico em manutenção, natural de Parnarama-MA, onde 
nasceu no dia 16 de agosto de 1981, filho de Euzébio Borges e 
Gilda Ribeiro; e

FRANCISCA DOS REIS NASCIMENTO DA SILVA, de naciona-
lidade brasileira, solteira, atendente, natural de Buriti Bravo-MA, 
onde nasceu no dia 06 de junho de 1993, filha de José Pereira 
da Silva e Joana Francisca Nascimento da Silva, residentes e 
domiciliados à Rua 22, Quadra C-10, Lote 07, Solar Água Quente, 
Rio Quente-GO.  

Apresentaram os documentos exigidos pelo Código Civil, em seu 
artigo 1525 e seguintes 

Se alguém, tiver conhecimento de existir algum impedimento 
legal, acuse-o para os fins de direito.

Luiz Henrique Ferreira dos Santos 
Escrevente Autorizado
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K2 se recusa a fazer a ul-
trassonografia e Dóris tenta 
acalmá-la. Dóris descobre 
a verdade e fica posses-
sa com K2 por ter menti-
do. Lica, Filipe, Samantha 
e Gabriel são verbalmente 
agredidos por Rafa e Lica 
defende todos. Guto mos-
tra para Benê uma facul-
dade de música e diz que 

quer ir junto com ela. K1 
leva K2 para falar com Tato 
e elas se deparam com as 
meninas jantando juntas. 
K2 não tem coragem de 
falar com Tato. K1 diz para 
Tato que K2 não está grávi-
da. Tato acaba descobrindo 
que Keyla também sabia da 
falsa gravidez. K1 manda 
mensagem para Keyla.

Malhação “Viva a Diferença”

Flor do Caribe

Chiquititas

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Samuel aceita se encontrar 
com Dionísio. Lino e Carol 
chegam ao Rio de Janeiro. 
Dionísio passa mal ao ser 
acusado por Samuel. Julia-
no avisa a Quirino que vai 
atrás de Doralice. Dionísio é 
dissimulado e Samuel finge 
acreditar. Samuel finge para 
Alberto que acreditou em 
Dionísio. Paçoquinha beija 
Marinalva. Carol e Lino con-

seguem hospedagem. Car-
ol e Lino se beijam. Dionísio 
comemora com Alberto sua 
atuação para Samuel. Sam-
uel avisa a Ester que conven-
ceu Dionísio que acreditou 
na história inventada por ele. 
Lino pede Carol em namoro 
após sua primeira noite de 
amor. Lino e Carol vão à Feira 
de São Cristóvão à procura 
de Maria Adília.

Adônis finge estar pas-
sando mal. Beto observa a 
festa de Apolo de longe para 
garantir que o piloto assine 
o contrato e fique distan-
te de Tancinha. Penélope 
ensaia com Leonora como 
vai contar aos filhos sobre 
seu namoro com Henrique. 
Aparício sente ciúmes de 

Rebeca com Agilson. Guto 
paga a consulta médica de 
Adônis, e a dívida que o fil-
ho de Nair tem com ele au-
menta. Murilo convida Car-
ol para tomar sorvete. Cris 
comenta com Felipe sobre 
a possibilidade de reatar o 
namoro com Murilo. Beto 
se assusta ao ver Tancinha.

Binho, Rafa e Mosca 
fazem palhaçadas para 
tentar animar Maria, mas 
sem sucesso. As crianças 
tentam convencer Dani a 
emprestar a boneca para 
Maria. Dani insiste na bir-
ra. Todos decidem deixar 
ela sozinha e ir ao pátio 
desenhar com Maria. Vivi 

vai atrás de Matias na casa 
dele. Os dois conversam na 
porta. Ela tenta se explicar e 
contar toda a verdade, mas 
Matias lembra que a meni-
na o fez namorar alguém 
que não existia. Junior e 
Valentina mostram um 
vídeo para Gabi de quando 
eram crianças. 

Ivana explica sua de-
sconfiança para Simone. 
Ruy pede que Joyce não 
receba mais Cibele em 
casa. Ivana encontra o co-
letor de DNA no berço de 
Ruyzinho, e Ritinha joga 
fora. Cibele afirma a Shirley 
que afastará Ritinha de Ruy. 
Mira avisa a Irene que Dan-
tas pegou o seu currículo. 
Ruy não aceita o namoro de 
Eugênio. Aurora teme pela 
segurança de Bibi. Abel se 
preocupa com a proxim-
idade entre Zeca e Mere. 

Jeiza fala para Alan que 
ainda não avisou a Zeca 
de sua viagem aos Estados 
Unidos. Nonato é hostiliza-
do na rua. Ivana conta para 
a família que Cibele quer 
fazer um exame de DNA 
em Ruyzinho. Selma vai à 
casa de Bibi. Silvana rouba 
uma folha de cheque do 
marido. Eurico avisa Silvana 
que Eugênio irá com Irene à 
casa de Dantas. Jeiza não 
gosta de encontrar Caio, e 
Alan implica com a aluna. 
Dantas questiona Caio.

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Meus pais se divorciaram quando 
eu tinha 2 anos, mas continuaram 

amigos. A amizade é tanta que, no dia      
    do meu casamento, meu pai fez 
um brinde  ao meu marido e a mim dizendo:
– Desejo que vocês sejam tão felizes juntos 
quanto sua mãe e eu somos separados.

TEIXEIRA MENDES CONTA

Ser saudável é possível até 
nas festas de fim de ano, 
como ensina a healthy chef 
Dani Faria Lima
Arroz integral com 
cebolas caramelizadas, 
nozes e damascos
Arroz:
n 1 xícara de chá de arroz 
integral (deixado de molho 
por 6 horas)
n 2 ½ xícara de chá de 
água quente
n 2 dentes de alho socados
n 2 colheres de sopa de 
azeite extra virgem
n 1 colher de chá 
de sal rosa
n Aqueça uma panela 
ao fogo médio, coloque 
o azeite e refogue o alho. 
Acrescente o arroz lavado e 
escorrido, sal rosa e misture 
até secar um pouco. 
Despeje a água quente e 
deixe ferver sem tampar. 
Quando começar a secar 
a água, abaixe o fogo e 
tampe a panela. Marque 
de 3 a 4 minutos. Misture 
o arroz e prove. O arroz 
integral é mais duro, se 
precisar coloque mais água 
até atingir o ponto ideal 
para você.

Cebolas caramelizadas:
n 1 cebola fatiada em meia 
lua
n 1 colher de chá de 
manteiga
n 1 colher de chá de néctar 
de coco (ou mel, ou calda 
de tâmaras)
n Aqueça uma frigideira 
com fogo baixo, coloque a 
manteiga, néctar de coco e 
as cebolas e deixe cozinhar 
até ficarem caramelizadas. 
As cebolas vão cozinhar 
lentamente até ficaram 
douradas sem fritar. 
Reserve.

Finalização:
n 3 damascos secos 
cortados em cubinhos
n ¼ de xícara de chá e 
nozes picadas levemente 
tostadas na frigideira
n Em uma travessa de 
servir misture o arroz 
integral cozido com as 
cebolas, damascos e 
nozes.

Lombo suíno assado
Lombo:
n 1 ½ kg de lombo suíno 
(receita para este tamanho
n 1 colher de sopa de 
manteiga
n Aqueça uma panela 
grande que caiba a peça 
inteira, espere esquentar 
bem e coloque a manteiga, 
em seguida o lombo. Deixe 
selar de um lado e vire para 
dourar do outro. Retire da 
panela, faça uns furos na 
carne na parte sem a capa 
de gordura e deixe voltado 
para cima em um refratário.

Marinada:
n 2 rodelas de abacaxi
n 1 cebola picada 
grosseiramente
n 4 dentes de alho
n 4 colheres de sopa de 
azeite extra virgem
n 1 colher de sopa de 
néctar de coco (ou mel, 
maple syrup, calda de 
tâmaras)
n Suco coado de 3 limões 
Taiti
n 2 colheres de sopa de 
vinagre de maçã
n 2 colheres de sopa de 
água
n 1 colher de sopa de sal 
rosa
n Pimenta do reino a gosto
n 2 ramos de alecrim (não 
bater)
n 2 folhas de louro (não 
bater)
n Bata todos os 
ingredientes no 
liquidificador, exceto o 
alecrim e o louro. Despeje 
o molho em cima do 
lombo e espalhe o alecrim 
e as folhas de louro para 
perfumar. Passe papel 
filme e deixe marinando 
por 6 horas (ideal) dentro 
da geladeira. Quanto mais 

tempo marinando melhor, 
garante uma carne mais 
macia e temperada. O 
lombo é uma carne mais 
seca, tem menos gordura e 
absorve menos tempero.
Montagem:
n Retire o lombo da 
marinada, coloque em 
uma assadeira, regue 
azeite, coloque metade da 
marinada com as folhas de 
louro e alecrim e cubra com 
papel dover com o lado 
brilhoso para dentro.
n Caso você não tenha 
o papel dover abra 
uma exceção para o 
papel alumínio. Eu não 
recomendo o uso de papel 
alumínio, porém criar o 
abafamento vai ajudar a 
carne ficar mais macia. E 
usar o papel alumínio desta 
vez não vai te deixar menos 
saudável ok?
n Leve para assar em forno 
pré-aquecido a 180 graus 
por 45 minutos.
n Como saber se está 
assado?
n Retire do forno com 30 
minutos e fure a carne na 
lateral. Se sair um líquido 
rosado é por que a carne 
precisa assar mais alguns 
minutos. Se sair um líquido 
claro já está pronto. Seus 
olhos serão os melhores 
termômetros, então cuide. 
Se não sair líquido nenhum, 
assou demais.
n Aproveite o restante da 
marinada:
n Passe a marinada em 
uma peneira coloque o 
líquido em uma panela 
com uma colher de chá de 
farinha de aveia e misture 
até encorpar. Ajustes os 
temperos com sal, pimenta 
do reino se precisar.
n Grelhe na frigideira com 

um pouco de manteiga 2 
rodelas de abacaxi até ficar 
dourado dos dois lados, 
depois corte em triângulos 
e reserve para decorar.
n Assado o perfil sirva 
em uma travessa com o 
molho encorpado por cima, 
decore com pedaços de 
abacaxi grelhados e folhas 
de hortelã.

Mousse de Maracujá
n 1 xícara de chá de 
castanhas de caju cruas 
deixadas de molho por 6 
horas (lavadas e escorridas)
n 1 xícara de chá de suco 
de maracujá (em média 5 
unidades)
n ¼ de xícara de chá de 
suco de laranja coado
n ¼ de leite de amêndoas 
ou (leite vegetal da sua 
preferência)
n 2 colheres de sopa de 
néctar de coco ou (calda de 
tâmaras, mel)
n 3 colheres de sopa de 
xylitol
n 1 pitada de sal
n Bata no liquidificador a 
polpa de 5 maracujás (não 
acrescente água), coe bem. 
Meça 1 xícara de chá deste 
concentrado. Depois bata 
com os demais ingredientes 
até formar um creme 
bem liso. Coloque em um 
refratário e leve para gelar 
por 2 horas. Só isso.
Para a calda:
n 1 maracujá
n 1 colher de chá de néctar 
de coco (ou calda de 
tâmaras, mel)
n Coloque a polpa do 
maracujá junto com o 
néctar de coco e deixe 
apurar por alguns minutos. 
Desligue o fogo e espere 
esfriar. Espalhe 
sobre a mousse.

RECEITAS PRÁTICAS PARA UMA CEIA DE NATAL DEMOCRÁTICA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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Afligir;
ator-

mentar

Escritor
carioca de
"Fábulas 

Fabulosas"
Marca da 
distribuição
de renda
no Brasil

Diz-se do
mês com
30 dias 

Promove 
o Prêmio

Brasil
Olímpico

Polígono
de nove
lados

(Geom.)

Forma de
tratamen-
to da obe-

sidade
Peça

acesa em 
procissões
noturnas

502, em 
algarismos
romanos

Descon-
traído 

(p. ext.)

(?)-digital:
perto 

dos dedos
(Zool.)

A menor
flexão 

do verbo
ser 

(?) de
caroço:

confusão
(pop.)

País do
Vale do
Silício
(sigla)

Esporte
popular na

Índia e
Paquistão

Conjunto
dos na-
turais

(símbolo)

Faixa de
rádio ine-
xistente 

no celular

Na (?): 
à força
(pop.)

(?) nas
articula-

ções:
artralgia

A trans-
missão do
podcast

Sentimento
que move 
os "haters"
(internet) 

Recurso
nulo no
verso

branco
O crime do

art. 171 
do Código

Penal

Rio que
deságua
no mar 
de Azov

A criança
sujeita
à tutela

(jur.)

A desculpa do 
mau perdedor

Método de apren-
dizagem de línguas

Sinal da largada 
de corridas 

Os povos que habitam
as margens dos rios

A vegetação típica 
de pradarias

Iguaria da culinária
mexicana 

Antiga moeda de 
cobre do Brasil

Enfoque dos livros 
de autoajuda

Demons-
tração de
respeito

(?) Lima, 
grupo 

brasileiro 
de 

músicos

Período
relatado 
em "Coti-
diano", 

de Chico
Buarque

O "A" 
de RAF
Átomo
reativo

Visão, em
inglês

Vitamina
antigripal

Segredos 
culinários
Princesa
indiana

3/air. 4/taco. 5/marra. 6/preito — vision.
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Gata, você 
não é bolsa 
de valores, 

mas te valorizo

O dia é positivo para 
os trabalhos em 
equipe e as situações 
onde você pode ex-

pressar a sua inventividade e 
criatividade. Amizade e amor são 
assuntos destacados nesta sex-
ta-feira aos nativos de Áries. Pela 
manhã pode haver um desafio 
envolvendo questões familiares.

A presença do seu 
regente, Vênus, no 
setor de carreira indi-
ca um período pro-

fissionalmente interessante aos 
taurinos. A parte da tarde desta 
sexta tende a ser mais dinâmica e 
com melhores possibilidades de 
desenvolvimento. O dia enfatiza a 
sua habilidade de expressão.

Um período opor-
tuno para se abrir 
a novas oportu-

nidades e relacionamentos. 
Pela manhã, você deve evitar 
negociações pois a Lua esta-
rá fora de curso. O momento 
é interessante para você sair 
de caminhos convencionais e 
ousar mais, geminiano.

A Lua, na parte 
da manhã, está 
no seu signo, po-

rém, fora de curso, desaconse-
lhando iniciativas, canceriano. 
À tarde o astral fica mais criati-
vo e dinâmico e favorece a ex-
pressão dos seus talentos. Este 
é um momento muito interes-
sante para você unir recursos.

A presença de 
Vênus no signo 
oposto ao seu in-

dica um momento positivo aos 
relacionamentos leoninos. A ami-
zade deve ser a base de suas 
relações e associações. A Lua in-
gressa em seu signo ao longo do 
dia, enfatizando os sentimentos, 
a sensibilidade e a criatividade.

O dia tem um 
astral mais in-
trospectivo e de 

reflexão aos nativos de Virgem. 
É o momento de você perce-
ber os bloqueios e situações 
emocionais que se repetem em 
sua vida. A fase é positiva para 
inovações no cotidiano e no 
trabalho dos virginianos.

Cuidado com a 
tendência a atitu-
des carentes no 

âmbito emocional e profissio-
nal. Na parte da manhã devem 
ser evitadas iniciativas e novos 
projetos na esfera da carreira. À 
tarde, estão estimuladas as rela-
ções de amizade e também uma 
atitude mais despojada.

Momento que es-
timula a sua in-
d e p e n d ê n c i a , 

autonomia e singularidade, 
escorpiano. Situações interes-
santes podem ocorrer no âm-
bito doméstico e pedem um 
centramento maior. À tarde 
você tende a sentir uma ener-
gia mais poderosa e criativa.

A manhã pode apre-
sentar algumas difi-
culdades no âmbito 

material ou familiar dos sagi-
tarianos. É um momento de 
superação de carências e de 
atitudes infantis para que você 
seja mais autônomo. O apoio 
de amigos e de pessoas próxi-
mas é essencial para você.

Uma sexta favo-
rável para a ex-
pressão de suas 

habilidades com uma carac-
terística inovadora e original. 
Na parte da manhã pode ha-
ver uma dificuldade em seus 
relacionamentos e em ques-
tões familiares que você deve 
superar com maturidade. 

O planeta do amor 
e dos relaciona-
mentos, Vênus, 
continua transitan-

do seu signo, indicando um 
novo ciclo emocional. A fase 
é positiva para ter uma maior 
consciência de seus senti-
mentos e se expressar com 
mais liberdade e naturalidade.

Pela manhã, pode 
se sentir melan-
cólico e carente 

emocionalmente, pisciano. A 
tarde favorece as atividades 
criativas relacionadas ao tra-
balho e aos interesses coti-
dianos. Momento de reflexão 
sobre as situações emocio-
nais que se repetem.

Snoopy
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