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Após revisitar Pantanal, Cristiana Oliveira diz 
que Juma de 2021 é menos xucra e faz selfie
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CALENDÁRIO ASTRONÔMICO

Os eventos para se 
observar nos céus em 2021

Meteoros percorrem a atmosfera, criando um espetáculo visual A superlua é um fenômeno apreciável em todo o mundo

Obras e ações sociais 
garantem recuperação 
econômica do DF em 2021

ECONOMIA

Renato Alves/Agência Brasília

O governador Ibaneis Rocha anunciou o empenho do GDF na recuperação da economia 
durante a sessão de posse da nova Mesa Diretora da CLDF

TOCANTINS

Governo mantém suspensão 
das aulas presenciais e jornada 
de 6 horas para os servidores 
públicos até 31 de janeiro
Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins



Segunda-feira, 4 de janeiro de 2021
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal2 Geral

REVISÃO DOS BENEFÍCIOS

Pesquisa do CNJ 
vai avaliar baixa 
efetividade das 
decisões judiciais 
na área tributária

O Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ) vai inves-
tigar as causas da baixa 
efetividade das decisões 
judiciais relativas a paga-
mento de impostos e tri-
butos e propor soluções 
para essas disfuncionali-
dades. A ideia é obter um 
diagnóstico estatístico, 
amparado em evidências 
empíricas e em outros 
procedimentos de cole-
ta de dados, sobre o que 
afeta o cumprimento das 
decisões judiciais sobre 
o chamado contencioso 
tributário – ou fiscal – bra-
sileiro.

O edital da quinta edi-
ção da Série Justiça Pes-
quisa está com inscrições 
abertas até 22 de janeiro. 
Podem participar Institui-
ções de Ensino Superior 
ou instituição de pesquisa 
pública ou privada sem 
fins lucrativos. A insti-
tuição selecionada será 
anunciada até 18 de feve-
reiro. Rota JuRídica

Após recesso forense, juízes promovidos 
para Goiânia e comarcas do interior devem 
atuar em suas novas unidades judiciárias

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

Vinte magistrados foram promovidos pelo Órgão 
Especial do Tribunal de Justiça do Estado de Goiás 
(TJGO) e devem iniciar os trabalhos após o recesso 
forense, que termina no dia 6 de janeiro, em suas 
novas unidades judiciárias. 

Por promoção, critério 
antiguidade, alcançaram 
o benefício os juízes Maria 
Antônia de Faria, titular do 
Juizado de Violência Do-
méstica e Familiar contra 
a Mulher de Aparecida de 
Goiânia, para a Vara Espe-
cializada em crimes contra 
Crianças e Adolescentes, 
Pessoas com Deficiência e 
Idosos da comarca de Goiâ-
nia; Heloísa Silva Mattos, 2ª 
Vara Judicial (Fazendas Pú-
blicas, Criminal, Execução 
Penal e Juizado Criminal) de 
Piracanjuba, para a 3ª Vara 
da Família e Sucessões de 
Anápolis; Glauco Antônio 
de Araújo, de Mossâmedes, 
para o 4º Juizado Especial 
Cível, também de Anápolis.

E, ainda, Ana Paula Tano, 
de Joviânia, para o 2º Juizado 
Especial Cível e Criminal de 
Rio Verde; e Marcelo Alexan-
der Carvalho Batista, 1ª Vara 
Judicial (Família e Sucessões, 
Infância e Juventude, Cível 
e Juizado Especial Cível) de 
Campos Belos, para a 3ª Vara 
Cível de Rio Verde. Também, 
os juízes substitutos Cami-
lo Schubert Lima, para a 2ª 
Vara (Cível, Criminal – cri-
me em geral, crimes dolosos 

contra a vida e Presidência 
do Tribunal do Júri, das Fa-
zendas Públicas, de Regis-
tro Público e Ambiental) de 
Nerópolis; Luciana Oliveira 
de Almeida Maia da Silveira, 
Cocalzinho de Goiás; Renato 
César Dorta Pinheiro, Abadi-
ânia; e Marcella Caetano da 
Costa, Goianápolis. elo cri-
tério remoção, antiguidade, 
juízes Renata Farias Costa 
Gomes de Barros Nacagami, 
titular da 3ª Vara Cível (Cível, 
Família e Sucessões) de Val-
paraíso de Goiás, para a 2ª 
Vara Judicial (Fazendas Pú-
blicas, Criminal, Execução 
Penal e Juizado Criminal) de 
Pirenópolis; Érika Barbosa 
Gomes Cavalcante, 2ª Vara 
(Cível – crimes em geral, cri-
mes dolosos contra a vida e 
Presidência do Tribunal do 
Júri, das Fazendas Públicas, 
Registros Públicos e Am-
biental) de Posse, para a 2ª 
Vara Judicial (Fazendas Pú-
blicas, Criminal, Execução 
Penal e Juizado Criminal) de 
Itapuranga; e Eduardo Pe-
rez, de Fazenda Nova, para 
a 1ª Vara Judicial (Família e 
Sucessões, Infância e Juven-
tude, Cível e Juizado Especial 
Cível) de Anicuns.

Rota JuRídica - O Institu-
to Nacional do Seguro 
Social (INSS) pagará bi-
lhões, no total, para mi-
lhares de segurados da 
Previdência, em 2021. 
Além dos precatórios re-
servados para quem ga-
nhou o direito na Justiça, 
há o penúltimo lote de 
pagamentos da revisão 
de diferenças de bene-
fícios como pensão por 
morte, auxílio-doença 
previdenciário e aposen-
tadoria por invalidez.

Esse pagamento é 
referente a diferenças 
surgidas da revisão dos 
benefícios relacionadas 
à interpretação do inci-
so II do artigo 29 da Lei 
8.213 de 1991, que trata 
da fórmula de cálculo da 
renda mensal.

A revisão faz parte do 
acordo estabelecido em 
agosto de 2012, entre o 
INSS, o Ministério Públi-
co Federal e o Sindicato 
Nacional dos Aposen-
tados e Pensionistas da 
Força Sindical, homolo-
gado pela Justiça Federal 
em São Paulo, em virtu-
de de ação civil pública. 
Esse acordo abrange o 
reprocessamento de be-
nefícios pagos pelo ins-
tituto e concedidos de 
2002 a 2009.

Nessa época, esses 

benefícios haviam sido 
calculados com base 
em 100% dos salários de 
contribuição dos segu-
rados. Com o acordo, a 
média passou a consi-
derar somente as 80% 
maiores contribuições. E 
os atrasados estão sendo 
devolvidos em parcelas 
anuais, desde 2013, em 
maio de cada ano. Em 
2022, será feito o paga-
mento do último lote.

Os benefícios são pen-
são por morte, auxílio-
-doença, aposentadoria 
por invalidez, auxílio-a-
cidente, auxílio-doença 
por acidente de trabalho, 
aposentadoria por inva-
lidez por acidente de tra-
balho, auxílio-acidente 
e pensão por morte por 
acidente de trabalho.

De acordo com o 
INSS, para cada lote 
anual da revisão do ar-
tigo 29, é empenhado 
o valor de atrasados de 
mais de R$ 615,53 mi-
lhões. Serão 1.473.703 
benefícios com previsão 
de pagamento em 2021.

CONSULTA
A revisão foi feita auto-

maticamente. O segurado 
pode conferir as informa-
ções no site Meu INSS. 
Também é possível tirar 
dúvidas pela Central de 

Atendimento do INSS, 
por meio do telefone 135.

PRECATÓRIOS
Os precatórios são or-

dens de pagamento feitas 
pela Justiça em condena-
ções transitadas em julga-
do, ou seja, o governo não 
pode recorrer da decisão.

O pagamento será fei-
to em 2021 se a decisão 
da Justiça ocorreu até 1° 
julho deste ano. Os valo-
res são incluídos no Or-
çamento da União. Para 
o próximo ano, está pre-
visto pagamento de mais 
de R$ 10 bilhões em pre-
catórios previdenciários, 
transitados em julgado. O 
Orçamento de 2021 ainda 
precisa ser aprovado pelo 
Congresso Nacional.

A consulta aos pre-
catórios definidos pela 
Justiça pode ser feita pelo 
site do Tribunal Regional 
Federal (TRF) respon-
sável pela região onde o 
processo foi iniciado.

Para saber se o preca-
tório está previsto para 
ser pago no próximo ano, 
o segurado pode consul-
tar o site da Comissão 
Mista de Orçamento do 
Congresso Nacional. É 
preciso escolher o tribu-
nal onde a decisão foi to-
mada e informar o núme-
ro do precatório na busca.

Milhares de segurados receberão 
precatórios devidos pelo INSS em 2021

Após revisitar Pantanal, Cristiana Oliveira 
diz que Juma de 2021 é menos xucra e faz selfie

Isolada durante a qua-
rentena, Cristiana Oliveira, 
57, conta que se angustiava 
com as notícias que lia so-
bre as queimadas no Pan-
tanal. Em 2020, um quarto 
de todo o bioma da região 
(uma área de 40.171 km²) 
foi destruído pelas chamas. 
Para a atriz, que há 30 anos 
parava o Brasil ao interpre-
tar Juma Marruá, na novela 
“Pantanal”, grande sucesso 
da extinta TV Manchete, era 
preciso fazer algo.

No início de dezembro, 
surgiu a oportunidade. Um 
biólogo da ONG SOS Panta-
nal ligou para ela e disse ter 
uma vaga na expedição que 
a instituição e outras entida-
des fariam no local com o 
objetivo de auxiliar às comu-
nidades ribeirinhas. Cristiana 
Oliveira aceitou o convite.

Foram cinco noites no 
Pantanal. Segundo a artista, 
a vivência na região foi muito 
impactante e lhe provocou 
um misto de sentimentos. 
Por um lado, ela relata que 
ficou muito sensibilizada ao 
ver a vegetação queimada e 
conversar com os morado-

res que ficaram completa-
mente isolados. “Foi muito 
triste ouvir o depoimento 
dessas pessoas, tudo o que 
eles sofreram, que passa-
vam fome, não tinham ne-
nhuma assistência médica, 
foram simplesmente aban-
donados”, diz.

Ao mesmo tempo, Cris-
tiana Oliveira afirma também 
que foi uma das melhores 
experiências de sua vida. 
“Aquele lugar muito isolado 
mexeu muito comigo, vol-
tei muito mais fortalecida. 
Sempre fui uma pessoa sim-
ples, de dar valor as coisas 
simples, mas voltei muito 
mais assim.” A expedição 
contemplou comunidades 
na região de Corumbá e da 
Serra do Amolar, e a aldeia 
indígena Guató. “Quantas 
vezes me chamarem para ir, 
eu vou”, diz. A atriz também 
conta que deseja mobilizar 
um movimento para ajudar 
as mulheres artesãs do Pan-
tanal. “Tem que ser uma coi-
sa muito correta, muito bem 
feita pelo âmbito legal, não 
vou criar uma ONG, mas, 
talvez, um movimento para 

angariar fundos para dar a 
essas mulheres um respiro”, 
diz. A ideia é providenciar 
um lugar para que elas pos-
sam receber os turistas com 
um pouco mais de estrutura, 
com ventiladores e espaço 
para um café. “O que elas 
querem é o mínimo, e isso é 
uma coisa que eu sei que eu 
posso conseguir.”

Durante a expedição, 
Cristiana Oliveira afirma 
que se deparou com “vá-
rias Jumas”. Diferentemen-
te da sua personagem de 
1990, escrita por Benedito 
Ruy Barbosa, que era xu-
cra e não conhecia nada do 
universo urbano (nem a luz 
elétrica), o que ela diz ter 
observado no local foram 
jovens mais atualizadas com 
o mundo atual.

Mesmo com dificulda-
des para acessar à inter-
net, Oliveira diz que elas 
possuem celular e posam 
para selfies, ainda que o 
aparelho não funcione direi-
to ou não seja possível pos-
tar as imagens nas redes 
sociais. “Não tem internet, 
mas tem parabólica.

Divulgação

&&
A revisão faz parte do acordo estabelecido em agosto de 2012, entre o 
INSS, o Ministério Público Federal e o Sindicato Nacional dos Aposentados 
e Pensionistas da Força Sindical, homologado pela Justiça Federal em São 
Paulo, em virtude de ação civil pública
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CALENDÁRIO ASTRONÔMICO

Em 2021, haverá eclipses, chuvas de meteoros, super luas e várias missões 
espaciais históricas

Da reDação com BBc - Olhar 
para o céu trará algumas 
recompensas em 2021. O 
novo ano terá um eclipse 
lunar parcial que será vi-
sível no México, América 
Central e parte da América 
do Sul (infelizmente não 
no Brasil), bem como um 
eclipse solar total e as tra-
dicionais chuvas de mete-
oros.

Além das três superluas, 
outras datas a destacar di-
zem respeito à exploração 
espacial, com o lançamen-
to de missões e a chegada 
de algumas sondas ao seu 
destino.

Este é um calendário 
dos eventos astronômicos 
mais importantes de 2021, 
com uma explicação de 
onde eles serão visíveis.

ECLIPSES
Em 2021, apenas 

dois quatro eclipses que 
ocorrerão serão vistos na 
América Latina. Os ou-
tros três serão vistos de 
forma limitada na região.

26 de maio, eclipse 
lunar total. Nesta data o 

satélite natural da Terra 
vai passar pela sombra 
(umbra) do planeta.

À medida que isso 
acontece, a Lua vai escu-
recendo gradualmente. 
Neste ano, por coincidir 
com o fenômeno da su-
perlua, cuja face parece 
maior e mais brilhante 
devido à sua proximida-
de com a Terra, o eclipse 
deve ser mais atraente.

O eclipse poderá ser 
totalmente apreciado em 
países do Pacífico e Leste 
Asiático, Austrália e oes-
te da América do Norte. 
Mas em México, Chile e 
Argentina, a visão será 
parcial.

10 de junho, eclipse 
anular do Sol. Quando a 
Lua ficar entre a Terra e 
o Sol nesta data, ocorrerá 
um eclipse. O resultado 
será um anel de luz solar. 
No entanto, o eclipse será 
parcial, e não total.

Este show será visível 
no Canadá, Rússia e no 
Oceano Ártico. E parcial-
mente no nordeste dos 
EUA e na Europa.

19 de novembro, 
eclipse lunar parcial. 
Eclipses como este ocor-
rem quando a Lua passa 
parcialmente pela som-
bra da Terra (penumbra) 
e apenas parte do satélite 
passa pela sombra mais 
escura (umbra).

Será visível no Méxi-
co, América Central e na 
parte mais noroeste da 
América do Sul, em cer-
tas partes da Colômbia, 
Equador e Peru. Também 
nos EUA, Canadá e leste 
da Rússia.

4 de dezembro, eclip-
se total do Sol. Embora 
seja o espetáculo mais 
esperado do gênero, 
como a Lua bloqueia 
totalmente a luz do Sol 
e gera trevas, será um 
eclipse visível apenas em 
algumas áreas remotas, 
entre outras, da Antárti-
ca, a Atlântico Sul e parte 
do extremo sul da África.

CHUVA DE METEOROS
Como todos os anos, 

quando a órbita da Terra 
passa perto dos restos de 

gelo, poeira e partículas 
que os cometas perdem 
após sua última aproxi-
mação do Sol, ocorrerá 
o fenômeno conhecido 
como “chuva de meteo-
ros” ou “estrela cadente”.

Na realidade, consis-
te na passagem de me-
teoros pela atmosfera. 
Quando queimados, eles 
produzem o conhecido 
efeito visual, linhas de 
luz que cruzam o céu. Se 
sobrevivem e chegam ao 
solo, as rochas são cha-
madas de meteoritos.

Essas chuvas podem 
ser vistas em quase qual-
quer lugar do mundo, em 
lugares com pouca ilu-
minação artificial e uma 
ampla faixa de horizonte.

Os dias para apreciar 
as diferentes chuvas de 
meteoros, que recebem 
os nomes das constela-
ções em que são geradas, 
serão os seguintes:

3 de janeiro: 
Quadrantídeos.
22 de abril: Lírico.
4 de maio: Eta 
aquarídeos.
27 de julho: Aquarídeos 
delta.
12 de agosto: 
Perseidas.

7 de outubro: 
Draconídeos.
21 de outubro: 
Orionidas.
5 de novembro: 
Taurídeos do Sul.
12 de novembro: 
Taurídeos do Norte.
17 de novembro: 
Leônidas.
19 de novembro: 
Geminidas.
22 de dezembro: 
Ursidas.

AS “SUPERLUAS”
Uma “superlua” ocor-

re quando a órbita da Lua 
está mais próxima (peri-
geu) da Terra ao mesmo 
tempo em que está cheia. 
No novo ano ocorrerão 
três “superluas”, que cos-
tumam ter nomes curio-
sos por sua cor ou mo-
tivo.
8 de abril: Lua Super 
“rosa”.
26 de maio: lua cheia 
das “flores”.
24 de junho: lua super 
de “morango”.

EXPLORAÇÃO 
ESPACIAL

2021 também será um 
ano marcante na explo-
ração espacial, pois al-
gumas missões atingirão 

seu objetivo, enquanto 
outras serão lançadas.

Se tudo correr bem, 
estas são as datas progra-
madas:

18 de fevereiro: a 
sonda Perseverance da 
NASA chega à cratera 
Jezero em Marte.
Fevereiro (dia a 
ser determinado): 
chegada da sonda chinesa 
Tianwen-1 à planície Utopia 
Planitia de Marte.
22 de julho: NASA 
lança missão DART aos 
asteróides Didymos e 
Dimorphos, com o objetivo 
de desviá-los, algo que 
nunca foi feito.
16 de outubro: a NASA 
lança a missão Lucy para 
explorar sete asteroides de 
Tróia que flutuam na órbita 
de Júpiter e são material 
primordial de outros 
planetas, em uma tentativa 
de decifrar a formação do 
Sistema Solar.
31 de outubro: A 
Agência Espacial Europeia, 
a NASA e sua contraparte 
canadense lançarão 
o telescópio James 
Webb, o mais avançado 
observatório espacial que 
substituirá o histórico 
telescópio Hubble.

Os eventos para se 
observar nos céus em 2021

Meteoros percorrem a atmosfera, criando um espetáculo visual A superlua é um fenômeno apreciável em todo o mundo
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Obras e ações sociais 
garantem recuperação 
econômica do DF em 2021
Em solenidade de posse da Mesa Diretora da CLDF, governador Ibaneis Rocha sinaliza 
investimentos em infraestrutura e programas voltados à população

Ian Ferraz/ag. BrasílIa - O 
ano de 2021 será norteado 
por investimentos em obras 
e programas sociais no Dis-
trito Federal. É o que indica 
o governador Ibaneis Rocha 
para recuperar a economia, 
gerar empregos e levar dig-
nidade à população. A de-
claração foi dada neste 1º 
de janeiro, durante a posse 
da nova composição da 
Mesa Diretora da Câmara 
Legislativa do Distrito Fe-
deral (CLDF) para o biênio 
2021/2022. O governador 
afirmou que, para vencer 
um ano que se desenha di-
fícil no âmbito econômico 
e social, a solução virá das 
obras e programas sociais.

“Nós vamos precisar 
injetar muitos recursos, 
principalmente em in-
fraestrutura, onde se ge-
ram muitos empregos, e 
fazer a parte do governo, 
gerando emprego por 
meio das obras que va-
mos colocar na praça a 
partir dos primeiros dias 
de janeiro”, disse Ibaneis.

O governador lem-
brou que os programas 
sociais representam um 
grande reforço no com-
bate à pandemia de Co-
vid-19. “Esses programas 
são muito importantes, 
em especial o Cartão Pra-
to Cheio”, destacou. “No 
início do ano passado, a 
gente distribuía seis mil 
cestas básicas; hoje es-
tamos superando 40 mil 
atendimentos. A expec-
tativa é avançar para che-
gar a pelo menos 50 mil 

famílias atendidas em 
todo o Distrito Federal”.

Consolidado como 
um dos mais importan-
tes programas do DF, o 
Cartão Prato Cheio per-
mite a transferência de 
crédito para aquisição 
de itens da cesta de ali-
mentos e de pão e leite, 
como forma de garantir 
alimentação às famílias 
em situação de insegu-
rança alimentar e nu-
tricional no DF. O valor 
do benefício é de R$ 250 
mensais, com uso res-
trito em estabelecimen-
tos alimentícios.

POSSE DA MESA 
DIRETORA

O primeiro dia de 
2021 foi marcado pela 
posse da nova compo-
sição da Mesa Direto-
ra pelos próximos dois 
anos.  A principal função 
da Mesa é direcionar os 
trabalhos legislativos e os 
serviços administrativos 
da Câmara Legislativa. 
A nova formação, eleita 
para o biênio 2021/2022, 
é formada pelos depu-
tados distritais Rafael 
Prudente (presidente), 
Rodrigo Delmasso (vi-
ce-presidente), Iolando 
Almeida (primeiro-secre-
tário), Robério Negreiros 
(segundo-secretário), Re-
ginaldo Sardinha (tercei-
ro-secretário), Fernando 
Fernandes (ouvidor) e 
Hermeto (corregedor).

Em seu discurso de 
posse, o presidente da 

CLDF, Rafael Prudente, 
disse que o biênio reser-
va grandes desafios, mas 
que a sociedade pode es-
perar da Casa um “órgão 
eficiente, transparente, in-
dependente, fiscalizador 
e parceiro do governo nas 
pautas que forem impor-
tantes para a população”.

Para o governador 
Ibaneis Rocha, o traba-
lho dos parlamentares 
da CLDF coloca a capital 
como referência políti-
ca para a cidade e o país. 
“Os projetos de lei são 
tratados com responsa-
bilidade e de forma céle-
re”, ressaltou. “Os depu-
tados e deputadas desta 
Casa engrandecem o DF 
e orgulham a população”.

O chefe do Executivo 
citou o novo Programa 
de Incentivo à Regulari-
zação Fiscal (Refis-DF), 
sancionado em novem-
bro de 2020, como um 
dos projetos que a Casa 
aperfeiçoou e aprovou 
como forma de socor-
rer a economia. “O Re-
fis leva para os cofres do 
DF aproximadamente 
R$ 3 bilhões em recursos 
que serão investidos na 
saúde, na educação, na 
melhoria das nossas vias, 
da nossa infraestrutura, 
preparando essa cidade 
para o futuro que ela me-
rece ter, que é a retoma-
da da atividade econô-
mica, gerando emprego 
e renda, principalmente 
para aqueles mais caren-
tes”, valorizou.

Dois tempos

1. A Brasal Incorporações foi certificada também com a 
ISO 9001, que tem como base, critérios elaborados por es-
pecialistas internacionais, que incluem o foco concentrado 
no cliente, a motivação e envolvimento da alta administra-
ção e a busca pela melhoria contínua. Além da recertifica-
ção do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade 
do Habitat (PBQP-h) Nível A, específica para validação do 
Sistema de Gestão de Qualidade na Construção Civil.

2. A conquista ratifica a conformidade do gerenciamen-
to dos processos da empresa com os princípios de gestão 
de qualidade estabelecidos pela Organização Internacional 
para Padronização. A harmonia entre as partes interligadas 
proporciona a entrega aos clientes produtos e serviços 
consistentes e com excelência em qualidade, a meta per-
manente da Brasal.

Cursos livres online
Até 09 de fevereiro, a Estácio vai oferecer milhares de 
opções de Cursos Livres on-line, de curta duração 
com foco em assuntos, como marketing, saúde, 
empreendedorismo, gestão,  direito, vendas, tecnologia, 
entre outros, que podem ser pagos e parcelados no 
cartão, com 30% de descontos. No final do curso será 
emitido o certificado.
O portfólio completo dos cursos pode ser conferido pelo 
link: http://www.estaciocursoslivres.com.br. 

Vitrine

Lorena Cristina Lázaro

PRONTA PARA CONTRIBUIR  -  A diretora da 
Apoio Consultoria 
de Negócios, Dilze 
Percílio, mestre em 
Sociologia da Cultura e 
mentora de Talentos e 
Negócios Disruptivos, 
figurou entre as 08 
mulheres que foram 
homenageadas pelo 
#Movimento Mais 
Pra Elas, que busca 
reconhecer e valorizar 
mulheres  de destaques 
em diferentes áreas 
de atuação e atuam 
em projetos que 
contribuem para uma 
sociedade mais justa

Divulgação

ECONOMIA

Divulgação

FINALISTAS – Encerrado o Festival de Música 
Despertando Talentos, promovido pelo programa Giro 
com Jorge Neris da PUC TV, e pela Milazzo Produção 
Musical. Foram 12 concorrentes selecionados de 300 
inscritos. Além do troféu, todos vão assinar contrato de 
um ano com a produtora que premiou seus três finalistas 
durante uma live no Youtube. Bella Alencar abocanhou 
o primeiro lugar, Carol Guedes, o segundo e Gil Santos 
ficou com o terceiro lugar. A grande vencedora ganhou a 
gravação de um EP e os demais vão gravar um single 

n VOCÊ SABIA? O chá 
verde ajuda a reduzir 
problemas digestivos
n PROPOSTA - Projeto 
de lei que prevê a 
regulamentação do uso 
de WhatsApp como 
canal para recebimento 
de denúncias referentes 
aos crimes de violência 
contra mulher, crianças, 
adolescentes, idosos e 
pessoas com deficiência 
física em Goiás, 
tramita na Assembleia 
Legislativa, por iniciativa 
do deputado Jeferson 
Rodrigues.
n INICIATIVA - É de 
autoria do vereador 
Anselmo Pereira, o 
projeto de lei que 
declara a Grande Loja 
Maçônica do Estado de 
Goiás, como entidade 
de utilidade pública em 
Goiânia. O vereador 
argumenta no projeto 
que “a Maçonaria 
cumpriu um papel 
decisivo em grandes 
mudanças de rumo 
históricas na sociedade 
brasileira”.  

n TÍTULO 
HONORÍFICO - Após 
20 anos morando 
em Goiânia, Daniel 
Ganda, diretor da 
Sanperes, empresa 
de concessionária 
de vistoria veicular 
do Estado de Goiás, 
recebeu o título de 
cidadão goianiense da 
Câmara Municipal de 
Goiânia. A proposta 
foi apresentada pelo 
vereador Divino 
Rodrigues e aprovada 
por unanimidade, pela 
dedicação e trabalho 
contínuo em benefício 
da capital
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Renato Alves/Agência Brasília

O governador Ibaneis Rocha anunciou o empenho do GDF na recuperação da economia 
durante a sessão de posse da nova Mesa Diretora da CLDF
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n HD Hércules Dias
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HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Vania Machado/GoVerno do 
TocanTins - O Governo do To-
cantins decidiu manter, até 
o dia 31 de janeiro de 2021, 
a suspensão das atividades 
educacionais presenciais 
(exceto a última etapa da 
Educação Básica e a Educa-
ção Superior), a jornada de 
6 horas para os servidores 
públicos estaduais, assim 
como a proibição de eventos 
que causem aglomeração. 
As medidas que valem para 
todo o território tocantinen-
se, constam no Decreto nº 
6.203 que será publicado 
no Diário Oficial do Estado 
(DOE), edição desta quarta-
-feira, 30 de dezembro.

Para o governador do 
Tocantins, Mauro Carlesse, 
a prorrogação se faz neces-
sária enquanto houver risco 
de propagação do vírus e a 
população não estiver imuni-
zada. “O Ministério da Saúde 
assegurou que o Tocantins 
receberá as vacinas, estamos 
no aguardo e esperamos que 
seja rápido. Todos os gover-
nadores estão preocupados 
com a definição de uma data 
para começar a vacinar a po-
pulação. Aqui no Tocantins, 
nós já estamos preparando 
os insumos necessários para 
aplicação da vacina e os nos-
sos servidores junto com as 
prefeituras estão se prepa-
rando também para que, na 

hora que chegar, todos este-
jam em condições de atender 
a nossa população”, explicou.

ATIVIDADES 
EDUCACIONAIS

Conforme o Decreto, a 
suspensão das aulas se aplica 
tanto aos estabelecimentos 
de ensino públicos quanto 
privados. O Decreto faculta 
às instituições que têm alu-
nos cursando a última eta-
pa da Educação Básica ou o 
Ensino Superior que as au-
las sejam ministradas tanto 
na modalidade presencial 
quanto remota. Sendo que 
para as aulas presenciais, os 
estabelecimentos de ensino 
devem cumprir todos os pro-
tocolos de segurança em saú-
de elaborados pelo Governo 
do Tocantins (Portaria Con-
junta n° 2/2020, publicada no 
DOE de 27 de outubro).

JORNADA 
DE TRABALHO

Quanto à jornada de 
trabalho dos servidores pú-
blicos estaduais, o Decre-
to mantém a redução, de 8 
para 6 horas, nas unidades 
da Administração Pública 
Direta e Indireta do Poder 
Executivo Estadual. A jorna-
da pode ser fixada, das 8 às 
14 horas, ou no horário al-
ternativo, das 14 às 20 horas.

O mesmo não se aplica 

às unidades do É Pra Já, uma 
vez que os servidores já cum-
prem a jornada laboral em 
turnos, de segunda a sexta-
-feira, das 7 às 13 horas, e das 
13 às 19 horas, e aos sábados, 
das 8 às 12 horas.

O trabalho de forma re-
mota segue assegurado aos 
idosos, com idade igual ou 
superior a 60 anos; gestantes 
e lactantes, considerando-se 
para estas o lactente de até 
um ano de vida; aqueles que 
mantenham sob sua guarda 
criança com idade inferior a 
seis meses de vida; e aos por-
tadores de doenças respira-
tórias crônicas, cardiopatias, 
diabetes, hipertensão ou ou-
tras afecções que deprimam 
o sistema imunológico.

EVENTOS
O Decreto prorroga 

ainda, por tempo inde-
terminado, a vedação de 
realização de eventos e de 
reuniões de qualquer na-
tureza, de caráter público 
ou privado, incluídas ex-
cursões, em que ocorra a 
aglomeração de pessoas, 
excetuando-se os casos ex-
pressamente autorizados 
por ato do Chefe do Poder 
Executivo Municipal, res-
peitados os respectivos pla-
nos de contingência e as 
regras para enfrentamento 
do novo Coronavírus.

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

O Ministério da Saúde assegurou que o Tocantins receberá as vacinas, estamos 
no aguardo e esperamos que seja rápido
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Jannad no pódio
A nova presidente do 
legislativo palmense, a 
vereadora Janned Valcari, 
é a mais nova liderança 
da política da Capital e do 
Tocantins. Vitória estupenda 
nas eleições para a 
Câmara Municipal, quanto 
à estrondosa superação 
para a presidência da 
Casa. Mulher de fibra, 
determinada, Janned tem 
tudo para se tornar uma 
grande líder em Palmas e 
no Estado. Vamos torcer 
para que faça uma grande 
administração como 
presidente do legislativo 
e como uma 
eficiente parlamentar.

TOCANTINS

Governo mantém suspensão 
das aulas presenciais e jornada 
de 6 horas para os servidores 
públicos até 31 de janeiro

Vacinação Já
Somente a vacina para a covid-19 deve trazer recuperação aos mercados mais impactados 
com a pandemia. É o que aponta a análise de Bernardo Pascowitch, fundador do Yubb 
(https://yubb.com.br/), maior buscador de investimentos do país. 

Mercado
Bernardo Pascowich acredita que  a chegada de uma imunização contra o coronavírus com 
eficácia comprovada e acessível à população é o principal sinal para que o mercado saia do 
período de instabilidade que marcou o ano de 2020.

Chegou a vez
As empresas que sofreram muito por causa das quarentenas tendem a se destacar em 2021, 
como as companhias aéreas, shoppings centers, turismo, shows e eventos, educação e 
bancos. 

Tiraram proveito
Bernardo Pascowich destaca que há mercados que já subiram consideravelmente em 2020, 
revertendo a queda inicial do início da pandemia. É o caso das empresas varejistas e as de 
tecnologia, que não devem ter novas grandes valorizações em um cenário de vacinação.

Divulgação

Com a hoteleira Vanessa Morales
Em um evento no Vivence Hotels, em Palmas, no Tocantins, estiveram presentes 
as empresárias Vanessa Morales e Fátima Fernandes, dos setores hoteleiro e de 
comunicação, de Goiás e Tocantins, ladeando Hércules Dias. 

Carlos Eller/Governo do Tocantins

Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins
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REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
Estado de Goiás - Comarca de Alexânia

REGISTRO DE IMÓVEIS, REGISTRO DE TÍTULOS E DOCUMENTOS,
CIVIL DAS PESSOAS JURÍDICAS E CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS

E DE INTERDIÇÕES E TUTELAS
Kênia Garcia Bento Torquato - Oficial Interina

Rua 17, Qd 48, Lt 13 Sl 01, Centro - Alexânia/GO
Fone: (62) 3336-3138 / 3336-5158

e-mail: registrodeimoveisalexania@gmail.com
Edital

Incorporação Imobiliária - Condomínio Brisas do Lago
A Oficial Interina do Registro de Imóveis da Comarca de Alexânia-GO, nos termos do Art. 19, da Lei
Federal 6.766/79, bem como Art. 32, §3°, da Lei Federal 4.591/64 e Lei Municipal 18.B/2016, da
Comarca de Alexânia-GO, publica: ST EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS LTDA, empresa com
endereço na Quadra QS 03 EPCT lotes 3,5,7 e 9 sala 601 - Águas Claras, Brasilia-DF, CNPJ 34
995 124/0001-76, representada nesto pelo sócio Diretor MATHEUS SOARES TERRA, brasileiro,
empresário, residente na QNB 03 casa 12 - Taguatinga-DF, CPF 040 664 811-59, RG 3.780.023
SSP-DF, requereu ao Registro de Imóveis desta Circunscrição de Alexânia-GO o registro da
Incorporação Imobiliária visando o compromisso e a efetivação de frações ideais do terreno
objetivando a vinculação de tais frações a unidades autônomas em edificações a serem construídas
ou em construção sob o regime condominial, ou que meramente aceite propostas para efetivação
de tais transações (art.29 da Lei Federal 4.591/64), com a futura Instituição do “CONDOMÍNIO
BRISAS DO LAGO”, composto de 15 (quinze) lotes, numerados em subdivisões das quadras, a
saber: Qd. 01, Lotes 01 a 08 (oito lotes); Qd.02, Lotes 09 a 15 (sete lotes); perfazendo o total de
área privativa de 15.009,51m², Área de Uso Comum de 6.727,65m², e totalizando o
empreendimento em 21.727,16m²,no imóvel denominado “Fazenda São Bernardo”, neste
Município, matriculado sob n° 18.301, deste CRI, nos termos da Lei 4.591/64 c/c 6.766/79, Lei
Municipal n° 18-B/2016 e demais legislações atinentes à espécie, autorizado pelo DECRETO n°
241 de 01 de Dezembro de 2020, que dispõe acerca de Condomínio Urbanístico de Unidades com
Gestão Autônomas. O Empreendimento está localizado na Zona Especial de Interesses Turísticos e
Ambientais (ZEITA) do Município de Alexânia-GO. A documentação encontra-se à disposição e
disponibilizada aos interessados na sede do Registro de Imóveis desta Comarca de Alexânia-GO,
na Rua 17, Qd.48, Lote 13, Sala 07, Térreo, Centro. Alexânia - GO, 24/12/2020. Kênia Garcia Bento
Torquato – Oficial Interina.

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
Estado de Goiás - Comarca de Alexânia

REGISTRO DE IMÓVEIS, REGISTRO DE TÍTULOS E DOCUMENTOS,
CIVIL DAS PESSOAS JURÍDICAS E CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS

E DE INTERDIÇÕES E TUTELAS
Kênia Garcia Bento Torquato - Oficial Interina

Rua 17, Qd 48, Lt 13 Sl 01, Centro - Alexânia/GO -
Fone: (62) 3336-3138 / 3336-5158

e-mail: registrodeimoveisalexania@gmail.com
Edital

Incorporação Imobiliária - Condomínio Paganinni
A Oficial Interina do Registro de Imóveis da Comarca de Alexânia-GO, nos termos do Art. 19, da
Lei Federal 6.766/79, bem como Art. 32, §3°, da Lei Federal 4.591/64 e Lei Municipal 18.B/2016,
da Comarca de Alexânia-GO, publica: Edwaldo Paganini de Oliveira, brasileiro, empresário,
casado, CPF n° 269.476.840-72 e RG n° 101244/9109 SSP-RS, e Lindalva Rosa Pereira
Paganini, brasileira, empresária, casada, CPF n° 035.340.131-58 e RG n° 4.987.222 DGPC-GO,
residentes e domiciliados em Alexânia-GO, requereram ao Registro de Imóveis desta
Circunscrição de Alexânia-GO o registro da Incorporação Imobiliária visando o compromisso
e a efetivação de frações ideais do terreno objetivando a vinculação de tais frações a unidades
autônomas em edificações a serem construídas ou em construção sob o regime condominial, ou
que meramente aceite propostas para efetivação de tais transações (art.29 da Lei Federal
4.591/64), com a futura Instituição do “CONDOMÍNIO PAGANINI”, composto de 31 (trinta e um)
lotes, numerados em subdivisões das quadras, a saber: Qd. 01, Lotes 01-A a 1-E (cinco lotes);
Qd.02, Lotes 01-A a 07-D (vinte e dois lotes); e Qd. C, Lotes 07-A a 07-D (quatro lotes);
perfazendo o total de área privativa de 33.563,11m², Área de Uso Comum de 40,246,89m², e
totalizando o empreendimento em 73.810,00m²,no imóvel denominado “Fazenda Engenho Velho”,
neste Município, matriculado sob n° 7332, deste CRI, nos termos da Lei 4.591/64 c/c 6.766/79, Lei
Municipal n° 18-B/2016 e demais legislações atinentes à espécie, autorizado pelo DECRETO n°
210 de 14 de outubro de 2020, que dispõe acerca de Condomínio Urbanístico de Unidades com
Gestão Autônomas. O Empreendimento está localizado na Zona Especial de Interesses Turísticos
e Ambientais (ZEITA) do Município de Alexânia-GO. A documentação encontra-se à disposição e
disponibilizada aos interessados na sede do Registro de Imóveis desta Comarca de Alexânia-GO,
na Rua 17, Qd.48, Lote 13, Sala 07, Térreo, Centro. Alexânia - GO, 24/12/2020. Kênia Garcia
Bento Torquato – Oficial Interina.

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL 
ESTADO DE GOIÁS

REGISTRO DE IMÓVEIS 
E 1° TABELIONATO DE NOTAS 

EDITAL DE DESDOBRO
Lei Federal nº 6.766, de 19 de dezembro de 1979 

 O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,O 
 ficial do Registro de Imóveis e 1° Tabelionato 
 de Notas, da Comarca Caldas Novas, Goiás. 

FAZ SABER a  todos os in-
teressados que PAULO CÉ-
SAR DE SOUZA, brasileiro, 
solteiro, construtor, CI n.º 
4062115 DGPC/GO, CNH n.º 
05586183559 DENATRAN/
GO, CPF n.º 720.333.801-
06, residente e domiciliado a- 
Rua Silvania, Quadra 34, Lote 
34, s/n, Parque Calixtópolis, 
Anápolis/GO, depositou nes-

ta serventia os documentos 
necessários exigidos pelo 
artigo 18 da Lei Federal nº 
6.766, de 19 de dezembro de 
1979, para a averbaça8o do 
DESDOBRO do imo3vel de-
nominado “Lote nº 07, da 
quadra nº 22, situado na 
Rua JT-01, no loteamen-
to denominado JARDIM 
TANGARÁ”, nesta cidade, 

medindo: 12,00m de frente 
para a Rua JT-01; pelo lado 
direito 30,00m confrontando 
com o lote nº 08; pelo fundo, 
12,00m confrontando com 
o lote nº 27; e, pelo lado es-
querdo, 30,00m confrontando 
com o lote nº 06; perfazen-
do a área de 360,00m²”, 
matriculado sob o nº 79.861 
do Registro de Imóveis da 
Comarca de Caldas Novas 
– Goiás. O DESDOBRO pas-
sará a denominar-se “LOTE 
nº 07-A, da quadra nº 22, 
situado na Rua JT-01, no 
loteamento denominado 
JARDIM TANGARÁ”, nesta 
cidade, medindo: 06,00m de 
frente para a Rua JT-01; pelo 
lado direito 30,00m confron-

tando com o lote nº 07-B; 
pelo fundo, 06,00m confron-
tando com o lote nº 27; e, 
pelo lado esquerdo, 30,00m 
confrontando com o lote nº 
06; perfazendo a área to-
tal de 180,00m²” e “LOTE 
nº 07-B, da quadra nº 22, 
situado na Rua JT-01, no 
loteamento denominado 
JARDIM TANGARÁ”, nesta 
cidade, medindo: 06,00m de 
frente para a Rua JT-01; pelo 
lado direito 30,00m confron-
tando com o lote nº 08; pelo 
fundo, 06,00m confrontando 
com o lote nº 27; e, pelo lado 
esquerdo, 30,00m confron-
tando com o lote nº 07-A; 
perfazendo a área total de 
180,00m²”;  conforme plan-

ta e memorial descritivo, que 
fazem parte integrante do De-
creto n° 1.504/2020 expedido 
em Caldas Novas – Goia3s, 
27 de agosto de 2020, nos 
termos da Lei Municipal n° 
3.077 de 09 de dezembro de 
2019, alterada pela Lei Muni-
cipal n° 3.129 de 27 de julho 
de 2020. Para que chegue ao 
conhecimento de todos, ex-
pediu-se este edital que será 
publicado em jornal local, por 
três dias consecutivos, po-
dendo o registro ser impug-
nado no prazo de 15 (quinze) 
dias, contados da data da 
última publicação, tudo nos 
termos do artigo 19 da citada 
Lei Federal nº 6.766.

Caldas Novas, 09 de setembro de 2020.

Cartório de Registro de Imóveis e 1º Tabelionato de Notas de Caldas
Novas –  GO

EDITAL DE INTIMAÇÃO DE RONEY JOSE FRANCO, CPF:
515.062.461-68.

Protocolo: 233.189
Requerimento nº 54330

 O Cartório  de Registro  de Imóveis  e  1º  Tabelionato  de Notas de
Caldas Novas – GO, segundo as atribuições conferidas pelo artigo 26,
parágrafos 1° e 3° da Lei n°. 9.514/97, a requerimento do (a) CAIXA
ECONOMICA  FEDERAL  -  (GIGAD-GO),  credor(a)  fiduciário(a)  do
contrato  imobiliário  garantido  por  alienação  fiduciária,  registrado  na
matrícula de nº. 97.816, deste Ofício, faz saber, para ciência do(a)(s)
respectivo(a)(s),  Sr(a)(s).  RONEY  JOSE  FRANCO,  CPF:
515.062.461-68,  o(a)(s)  qual(is)  não  tendo  sido  encontrado(a)(s)
no(s) endereço(s) de cobrança: RUA 05, N° 031, QD. 14, LT. 20,
SETOR SERRINHA, CALDAS NOVAS-GO CEP 75687-598, RUA 05,
QD.  14,  LT.  2,  SETOR  SERRINHA,  CALDAS  NOVAS-GO  CEP
75687-598 e R DR. OTON T DE OLIVEIR 1 JARDIM TANGARA
CALDAS NOVAS GO CEP: 75690000, que por serem devedor(a)(es)
fiduciante(s)  do  contrato  mencionado  fica(m),  por  este  edital,
INTIMADO(A)(S)  a  comparecer  a  este  Ofício,  situado  na  cidade  de
Caldas Novas –  GO, na Rua Antônio Coelho de Godoy, esquina com a
Rua Antônio Inocêncio de Oliveira, nº 340, Centro, Caldas Novas – GO,
entre 8:00 e 17 horas dos dias úteis de segunda a sexta-feira, para
efetuar o pagamento das prestações vencidas e as que vencerem até
a data do pagamento, os juros convencionais, as penalidades e os
demais encargos contratuais, os encargos legais, inclusive tributos, as
contribuições  condominiais  imputáveis  ao  imóvel,  cujo  valor
corresponde  a  R$  175.492,00  (  cento  e  setenta  e  cinco  mil  e
quatrocentos e noventa e dois reais  ), além das despesas de cobrança
e de intimação, as quais são lançadas, na planilha de débitos, pelo(a)
CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO)  como “Diferença de
prestações anteriores”. Este edital será publicado por 3 dias, devendo
o débito supramencionado ser pago no prazo improrrogável  de 15
(quinze) dias a contar do último dia desta publicação. Por oportuno,
fica V.Sa. ciente de que o não cumprimento do referido pagamento no
prazo ora estipulado, garante o direito de consolidação de propriedade
do imóvel alienado, situado na: RUA 05, N° 031, QD. 14, LT. 20,
SETOR SERRINHA, CALDAS NOVAS-GO, CEP 75687-598, em favor
da credora fiduciária, nos termos do artigo 26, parágrafo 7°, da Lei n°.
9.514/97. Oficial Substituto/ Escrevente
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Gabriel e Felipe tentam 
ajudar um ao outro após a 
agressão que sofreram. Lica 
não percebe o constrangi-
mento de Nena e tenta ser 
simpática. Ellen sonha com 
o pai. Gabriel pede a ajuda 
de Keyla, que se apressa 
em chamar Roney. O dono 
da lanchonete percebe o 
estado dos rapazes e leva 

os dois para o hospital e 
para a delegacia. Nena co-
menta com Ellen sobre o 
encontro com Lica e Sa-
mantha. Lica vai tirar satis-
fações com Rafa. Roney e 
Gabriel vão falar com Bóris. 
Ellen pensa em ensinar cri-
anças a programar com-
putador. Lica tenta reclamar 
de Rafa para Edgar.

Malhação “Viva a Diferença”

Flor do Caribe

Chiquititas

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Arruda sequestra Samu-
el. Taís aconselha Amara-
lina a ter responsabilidade 
ao conduzir os turistas. 
Cassiano e Duque contra-
tam Alaor e alguns salinei-
ros para explorar a mina. 
Lindaura fica preocupada 
com a contratação de Am-
aralina. Duque demonstra 
ciúmes de Amaralina. Alaor 
elogia Juliano para Bib-

iana e Donato. Amaralina 
desobedece Duque. Ester 
se preocupa com Samuel. 
Quirino procura por Juliano 
na casa de Natália. Ester 
se desespera quando não 
consegue falar com Samuel. 
Natália convida Quirino para 
almoçar. Lindaura suspeita 
que Samuel foi sequestra-
do. Rodrigo troca o pneu do 
buggy de Amaralina. 

Jéssica oferece dinheiro 
para Shirlei pedir demissão 
da casa de Felipe. Shirlei ex-
pulsa Jéssica de sua casa. 
Bruna avisa a Aparício que 
ele terá que disputar o car-
go de presidente com Fedo-
ra. Enéas e Camila flagram 
Giovanni na sala de Aparício. 
Giovanni confessa que foi 

procurar algo que possa 
comprovar sua inocência no 
caso da explosão no depósi-
to da empresa. Enéas tenta 
chamar a polícia, mas é im-
pedido por Camila. Nair se 
desculpa com Tancinha pela 
atitude do filho. Carol acon-
selha Shirlei a falar com Cris 
sobre a visita de Jéssica. 

Valentina leva Gabriela 
para um passeio no parque. 
Miguel espia Gabriela de 
longe. Gabi tem a sensação 
de ter visto o rapaz, mas 
devido ao bloqueio psi-
cológico, não diz nada para 
Valentina. Glorinha é grossa, 
respondona e até agressiva 
com Eduarda. No orfanato, 

Duda procura Cris. Ele diz 
para os dois se unirem. A 
ideia é que Cris ajude Mili a 
gostar de Duda e ele ajudar 
Mosca a gostar de Cris. Os 
mais novos tentam molhar 
Pata durante brincadeira 
com mangueira e irritam a 
chiquitita, que está tentando 
manter o alisamento.

Eurico se desespera com 
o sumiço de Silvana. Sim-
one liga para Caio. Silvana 
segue presa no cassino. 
Bibi descobre que Silvana 
está presa no cassino e fala 
com Sabiá. Joyce e Lean-
dro se beijam. Silvana volta 
para casa. Ivana faz outra 
aplicação de hormônio. Eu-
gênio marca de se encon-
trar com Ruy no escritório. 
Joyce pensa em Eugênio. 
Edinalva manda Ritinha 
descobrir o que Zeca está 
armando contra ela. Cibele 

entrega para Ruy o resul-
tado do exame de DNA 
de Ruyzinho. Ritinha envia 
Marilda ao escritório da ad-
vogada de Zeca. Silvana diz 
a Dita que não irá mais jogar. 
Zeca confirma a sua viagem 
para Jeiza. Marilda conta 
a Ritinha que ela pode ser 
presa, e Ritinha confidencia 
o fato para Edinalva. Eurico 
informa a Silvana que Garcia 
a nomeou como sua repre-
sentante na empresa. Eu-
gênio pede para conversar 
com Ivana. 

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

“Seu Lunga vinha chegando em 
sua casa com 1 litro de leite, 

quando uma pessoa perguntou: 
- Seu Lunga, vai tomar um leitinho? 
- Não, é pra lavar a calçada 
- Ele pegou, e jogou o leite na calçada

TEIXEIRA MENDES CONTA

A receita é inspirada na 
famosa Salada Waldorf, 
que leva este nome por 
ter sido criada em 1893 
no Waldorf Hotel, em 
Nova Iorque, que se 
transformou, depois, 
no famoso Waldorf 
Astoria. Na receita 
sugerida, além de 
salsão, maçã verde e 
nozes, a salada ganha 
cubinhos de peito de 
frango defumado. O 
molho cremoso é feito 
com iogurte desnatado, 
como na receita original. 
A salada ganha também 
cubinhos de batata 
cozida. Dessa forma, 
com o carboidrato e 

a proteína, se torna 
ainda mais nutritiva e 
completa, atendendo 
como entrada e até 
mesmo prato principal.

O peito de frango Eder é 
defumado naturalmente 
e possui menos de 1% 
de gorduras totais. É 
ideal não apenas para 
sanduíches, mas para 
pratos leves como este. 
Experimente!

A receita é fácil, fica 
pronta em trinta 
minutos e serve até seis 
pessoas. Confira abaixo 
o modo de preparo.

Salada Waldorf com peito 
de frango defumado
Ingredientes:
n 250 g de peito de frango 
defumado Eder
n 500 g de batata
n 2 maçãs verdes
n Nozes picadas
n 1 limão
n 2 talos de salsão
n 1 cebola pequena bem 
picada
n 2 copos de iogurte 
natural desnatado
n 2 colheres de sopa de 
azeite de oliva extravirgem
n Sal a gosto
n Salsa ou cebolinha 
para decorar

Modo de preparo:
n Corte as batatas em 
cubos e cozinhe em água 
fervente com sal, sem 
deixar amolecer. Escorra e 
leve à geladeira até esfriar;
n Corte as maçãs e o 
salsão em cubinhos e deixe 
de molho no sumo dos dois 
limões, dentro da geladeira;
n Em uma peneira forrada 
por um guardanapo fino, 
deixe o iogurte desnatado 
escorrer por 1 hora 
na geladeira;
n Corte o peito de frango 
defumado em cubinhos 
ou tiras;
n Em um pote grande, 
misture o peito de frango, 
as batatas, o salsão, a 
maçã verde, as nozes 
picadas, a cebola picada 
e o azeite;
n Acrescente o iogurte 
escorrido, que ficará com 
uma consistência 
bem cremosa;
n Tempere com sal a 
gosto, decore com salsa ou 
cebolinha frescas e leve à 
geladeira até a hora 
de servir.
n Para dar um charme 
a mais, sirva em taxas 
individuais ou copos de 
Dry Martini.
http://ederalimentos.
com.br/

EDER INDICA SALADA LEVE E REFRESCANTE PARA O ALMOÇO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BROWNIE PROTÉICO DE ABOBRINHA E PEDAÇOS DE CHOCOLATE

A empresária Amélia 
Whitaker ensina como 
fazer Brownie Protéico 
de Abobrinha com 
Pedaços de Chocolate 
para servir como opção 
de sobremesa. Os 
ingredientes podem ser 
comprados e entregues 
em casa pelo delivery 
da A Boa Terra. O sítio 
é um dos mais antigos 
na comercialização de 
produtos orgânicos e 
oferece uma série de 
produtos de mercearia, 
além de frutas, verduras 
e legumes que são 
colhidos fresquinhos 
semanalmente.

Ingredientes:
n ½  xícara de manteiga 
de caju;
n ½  xícara de banana 
amassada;

n 1 “Ovo” de chia;
n ½  xícara de açúcar 
de coco;
n ½  xícara de cacau 
em pó;
n ¼  de xícara de 
proteína vegetal em pó;
n ½  colher de chá de 
bicarbonato de sódio;
n ½  colher de chá de 
sal;
n 1 xícara de abobrinha 
ralada;

n 1/3 xícara de gotas de 
chocolate (sem lactose 
e sem açúcar).

Modo de preparo:
Pré-aqueça o forno a 
350 graus, separe uma 
assadeira 8x8 com 
pergaminho e unte as 
laterais descobertas 
com spray de cozinha. 
Deixou de lado. 
Adicione a manteiga de 

caju, a banana, o “ovo” 
de chia e o açúcar de 
coco em uma tigela. 
Bata até amaciar. 
Misture o cacau em 
pó, a proteína em pó, 
o bicarbonato de sódio 
e o sal. Coloque a 
abobrinha ralada em um 
pano de prato limpo e 
pressione para retirar 
o máximo de líquido 
possível. Em seguida, 
adicione a abobrinha e 
as gotas de chocolate 
na tigela e misture com 
a massa. Transfira a 
massa para a forma e 
leve ao forno por 30 
a 35 minutos. Deixe 
os brownies esfriarem 
completamente antes 
de fatiar em quadrados 
e desfrute dessa delícia.
Amélia Whitaker . 
amelia@visarplan.com.br
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PASSATEMPO

PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmações e 
complete com N (não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica, 
a partir das dicas.
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Tatuagens
Três jovens estão or-
gulhosos das tatua-
gens que fizeram du- 
rante o fim de sema-
na. A partir das dicas 
abaixo, descubra o 
nome de cada rapaz, 
o que tatuou em 
seu corpo e o local 
escolhido.

1.  Um dos rapazes 
tatuou um nome 
em seu braço 
direito.

2.  Caio adorou a 
tatuagem de 
dragão que 
agora exibe em 
seu corpo.

3.  Gabriel fez uma 
tatuagem nas 
costas.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

-Antes de pedir 
dinheiro emprestado 
a um amigo decida 

de qual dos dois você 
precisa mais.

Hoje é um dia im-
portante para você 
cuidar de interesses 
vinculado ao lar e à 

família. Tende a se sentir mais 
emotivo, sensível e conectado 
às questões familiares. É um 
momento importante para agir 
com mais flexibilidade e estar 
disposto a aprendizados, ariano.

Observe a manei-
ra como você está 
se comunicando e 
se expressando, 

taurino. O momento atual é 
importante para questões fi-
nanceiras e reflexões sobre 
os seus talentos. Utilizando a 
inteligência com consciência, 
você pode ter retorno material.

Sol e Vênus se-
guem se movimen-
tando em seu signo, 

estimulando a inteligência gemi-
niana. Hoje é um dia importante 
para estar atento às finanças e 
aos seus valores emocionais e 
familiares. É hora de investir na-
quilo que represente uma maior 
qualidade de vida.

A Lua se movi-
menta em seu 
signo, enfatizando 

a sensibilidade e a emotividade 
dos cancerianos. O momento é 
oportuno para concluir situações 
pendentes e fazer um balanço 
pessoal. É uma fase importante 
para finalizar questões que vem 
lhe acompanhando.

O início da semana 
tem uma energia 
mais introspecti-

va e de reflexões aos leoninos. 
É um período que favorece as 
amizades, a vida social e uma 
atitude mais flexível. É um bom 
momento para você perceber 
o apoio da família e de pessoas 
com quem tem uma ligação.

O dia indica a 
importância dos 
amigos que são 

considerados da sua família, 
virginiano. É um bom período 
para se sentir mais apoiado 
emocionalmente no que você 
quer fazer. A carreira e os seus 
objetivos passam por um mo-
mento de destaque.

As questões 
familiares e re-
lacionadas ao 

sucesso e à carreira estão enfa-
tizadas. Para que você se sinta 
realmente realizado é preciso 
estar envolvido emocionalmen-
te com o que faz. O momento 
é oportuno para investir em co-
nhecimentos e viagens.

O dia tem uma natu-
reza bastante sensí-
vel e emocional aos 

escorpianos. É um momento 
importante para questionar a 
sua filosofia de vida e aquilo 
que você acredita e pensa. É 
uma fase de importantes trans-
formações mentais e emocio-
nais aos escorpianos.

O período atual 
enfatiza a possi-
bilidade de novos 

relacionamentos e parce-
rias. É um bom momento 
para questionar as suas 
atitudes nas relações, sa-
gitariano. O dia pede uma 
consciência maior dos fato-
res que interferem na saúde.

C o m p re e n d a 
como os seus re-
lacionamentos po-

dem estar influenciados pelo o 
que você viveu na infância. As 
relações em geral e as relações 
familiares estão evidenciadas 
hoje aos capricornianos. O mo-
mento é muito importante para 
rever o seu estilo de vida.

A fase atual favore-
ce uma expressão 
mais criativa e afe-
tiva dos aquaria-

nos. É o momento de contatar 
a sua criança interna e de ser 
mais flexível nas situações 
emocionais. É uma fase que 
favorece a diversão, o namoro 
e a evolução emocional.

A presença da Lua 
no setor amoroso 
enfatiza os sen-

timentos piscianos. A fase é 
muito importante para você 
estar mais consciente de suas 
emoções e questões afetivas. 
Um momento oportuno para 
se conectar mais com aquilo 
que lhe nutre emocionalmente.

Snoopy
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