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Steve Martin brinca após 
ser vacinado contra Covid-19: 
“Nenhum defeito colateral”

JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

Especialista avalia que nova política 
de privacidade do WhatsApp 
“não será muito bem vista”

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

O usuário que não concordar com a mudança, 
conforme a notificação enviada pela plataforma, é 
convidado a apagar o aplicativo e desativar a conta

O WhatsApp anunciou 
nesta semana que passará 
a ser obrigatório o com-
partilhamento de dados de 
seus usuários com o Face-
book, dono do aplicativo 
de troca de mensagens, e 
outros aplicativos do gru-
po, como Instagram e Mes-
senger. O usuário que não 
concordar com a mudan-
ça, conforme a notificação 
enviada pela plataforma, é 
convidado a apagar o apli-
cativo e desativar a conta.

“A política de privacida-
de e as atualizações dos ter-
mos de serviço são comuns 
na indústria, e estamos in-
formando os usuários com 
ampla antecedência para 
que revisem as mudanças, 
que entrarão em vigor em 8 
de fevereiro”, disse um por-
ta-voz do Facebook à agên-
cia de notícias AFP.

O WhatsApp anunciou 
nesta semana que passará 
a ser obrigatório o com-
partilhamento de dados 
de seus usuários com o Fa-
cebook, dono do aplicativo 
de troca de mensagens, e 
outros aplicativos do gru-
po, como Instagram e Mes-
senger. O usuário que não 
concordar com a mudan-
ça, conforme a notificação 
enviada pela plataforma, é 
convidado a apagar o apli-

&&

No Jornal da Gazeta 
Edição do Almoço desta 
terça-feira,19, o apresen-
tador Thiago Mendes 
conversou com a Quiro-
praxista, Dra. Carolina 
Alexandre. Na ocasião, a 
especialista falou sobre 
quiropraxia. A técnica lida 
com o diagnóstico, o tra-
tamento e a prevenção 
de problemas no sistema 
neuro-músculo-esqueléti-
co, bem como seus efeitos 
na saúde em geral, per-

mitindo que sejam feitas 
correções posturais, alon-
gamento da musculatura 
e alívio das dores. Ainda 
nesta edição, os apresen-
tadores Thiago Mendes e 
Jota Sobrinho conversa-
ram com o Vereador Elio 
Bom Sucesso de Aparecida 
de Goiânia (MDB). Des-
tacamos também sobre 
a chegada dos pacientes 
de Manaus com covid-19. 
Dois aviões trouxeram 32 
pessoas do estado, que fa-

zem tratamento contra o 
coronavírus, para Goiás, 
nesta segunda-feira ,18. O 
primeiro pousou por vol-
ta de 17h40 no Aeroporto 
Santa Genoveva, em Goiâ-
nia, trazendo 14 pacientes. 
Já o segundo, que chegou 
na capital às 23h30, trouxe 
18 pacientes. Para assistir 
os destaques do Jornal da 
Gazeta Edição do Almoço 
acesse nosso canal no You-
Tube gazetaplay.

 ItátIla Moura

No último domingo, 17, 
o ator e comediante Steve 
Martin (A Pantera Cor de 
Rosa, Doze é Demais e O 
Pai da Noiva) foi vacinado 
contra Covid-19 e relatou 
como foi a experiência at-
ravés do Twitter. A infor-
mação é do Deadline. O ar-
tista recebeu o imunizante 
em Nova York, Estados 
Unidos, que começou a 
vacinar a população no dia 
14 de dezembro de 2020.

“Boas e más notícias. 
Boas notícias: acabei de 
ser vacinado! Más notí-
cias: entendi porque ten-
ho 75 anos”, escreveu 
Martin na rede social. 
“Ha! A operação em Nova 
York foi suave como seda 
(desculpe pelo clichê) 
e hospedada com per-
feição pelo Exército dos 
EUA e pela Guarda Na-
cional. Obrigado a todos 
e obrigado ciência.”

Em resposta ao 
tuíte, um fã perguntou: 

“Como você conseguiu 
a vacina, onde você se 
inscreveu. Não conse-
guimos encontrar um 
lugar para minha sogra 
de 83 anos que mora em 
Nova York.” O ator en-
tão respondeu: “Eu me 
inscrevi online através 
de um site do governo 

de NYC (desculpe, não 
tenho o site exato), e 
esperei na fila do Javits 
Center.”

Steve Martin respon-
deu mais uma questão 
de fã e aproveitou para 
brincar que “no momen-
to, não estou tendo nen-
hum defeito colateral.”

PANDEMIA

Saúde alerta sobre ligações e SMS 
falsos de cadastro para vacinação

O Ministério da Saúde 
não liga e não envia SMS 
para que os cidadãos se 
cadastrem para tomar a 
vacina contra covid-19. O 
alerta foi feito pela pasta 
em 14 de janeiro, em nota 
e nas redes sociais oficiais.

As ligações do tipo 
são golpe com objetivo 
de clonar aplicativos de 
mensagem, alertou o mi-
nistério. A pasta reiterou 
que não faz agendamento 
de vacinação, não solicita 
dados das pessoas nem 
envia quaisquer tipos de 
códigos para usuários do 
sistema de saúde.

Nas ligações, os golpis-
tas tentam extrair dados 
pessoais com promessas 
de agendar a vacinação. 
Numa das modalidades, 
pede-se que seja confir-
mado um código enviado 
por SMS, que dá aos gol-
pistas acesso ao aplicati-
vo de mensagens do dono 
do celular.

“O Ministério da Saú-
de não telefona para 
marcar vacinação e ja-
mais pede esse tipo de 
confirmação de dados”, 
afirmou a pasta.

Se alguém receber 
ligações ou mensagens 
pelo celular com promes-
sa de agendamento e so-
licitando dados pessoais 

ou outras informações, a 
orientação do Ministério 
da Saúde é que a pessoa 
não forneça qualquer 
dado e denuncie a auto-
ridades competentes.

A vacinação contra 
covid-19 já começou em 
maior parte do país, após 
a distribuição de um pri-
meiro lote de 6 milhões 
de doses. A autoridades 
sanitárias alertam, no 
entanto, que neste pri-
meiro momento somen-
te públicos prioritários 
estão sendo imunizados.

A definição cabe a 
cada unidade da federa-
ção, mas em geral têm 
sido priorizados traba-
lhadores de saúde na 
linha de frente e idosos 
em casas de repouso. Por 
esse motivo, neste mo-
mento, “a população ge-

ral não deve procurar os 
postos de saúde”, frisa o 
Ministério da Saúde.

SÃO PAULO
O governo de São 

Paulo também fez alertas 
contra sites falsos de ca-
dastro para vacinação e 
confirmou a veracidade 
de seu próprio site, o Va-
cine Já, no qual cidadãos 
e cidadãs podem fazer 
um pré-cadastro para a 
imunização.

A iniciativa busca agili-
zar a coleta de dados e não 
realiza agendamentos, in-
formou o governo de São 
Paulo. São pedidos dados 
como telefone, e-mail, 
endereço e data de nasci-
mento. O cadastro com-
pleto será concluído no 
momento da vacinação.

cativo e desativar a conta.
“A política de priva-

cidade e as atualizações 
dos termos de serviço são 
comuns na indústria, e 
estamos informando os 
usuários com ampla an-
tecedência para que re-
visem as mudanças, que 
entrarão em vigor em 8 
de fevereiro”, disse um 
porta-voz do Facebook à 
agência de notícias AFP.

O advogado Luiz Au-
gusto D’Urso, do escri-
tório D’Urso e Borges 
Advogados Associados, 
especialista em Direito 
Digital e professor de Di-
reito Digital no MBA da 
FGV, analisou a nova polí-
tica de dados do aplicati-
vo. Para D’Urso, a decisão 
não será muito bem vista 
pelos usuários.

No entanto, o especia-
lista explica que, apesar 
de estar na contramão de 
uma tendência mundial 
de proteção de dados, a 
política não fere direta-
mente o direito dos usu-
ários pois, de acordo com 
a LGPD, há a obrigatorie-
dade da transparência, e 
o WhatsApp está de fato 
informando os seus usu-
ários que eles irão utilizar 
esses dados.

“O que precisa o 
WhatsApp, de acordo 
com a LGPD, é informar 
adequadamente, nesta 
nova política de privaci-
dade que será apresenta-
da, para quais empresas 
eles entregarão e quais 
as informações que serão 
compartilhadas com as 
empresas parceiras. Se fi-
zerem desta forma agirão 
dentro da legalidade.”

ESCOLHA
O advogado ava-

lia com preocupação a 
nova política de privaci-
dade, pois o WhatsApp 
não dará aos usuários a 
opção de negar a con-
cessão desses dados, “ou 
o usuário autoriza e po-
derá utilizar o aplicativo 
ou simplesmente deverá 
deixar de utilizá-lo”.

“Isso deve ser avaliado 
pela Autoridade Nacio-
nal de Proteção de Da-
dos, para ver se de fato 
o aplicativo não deveria 
criar uma opção onde o 
usuário poderá utilizar a 
plataforma sem conce-
der esses dados ou sem 
autorizar o compartilha-
mento desses dados com 
outras empresas.”

MIgalhas Marcello Casal Jr./Agência Brasil
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CRISE

“Cortei plano de saúde e escola 
dos filhos”: 2 anos depois, 
ex-metalúrgicos da Ford seguem 
desempregados e endividados

Em 17 de fevereiro de 2019, a Ford anunciou que fecharia uma de suas históricas 
fábricas no Brasil, a planta de São Bernardo do Campo, na Grande São Paulo

Getty Images
Leandro Machado/BBc - A 
notícia foi um prenún-
cio do que aconteceria 
depois, com a saída de-
finitiva da montadora 
americana do país. Um 
dia depois, a reportagem 
da BBC News Brasil foi à 
cidade e conversou com 
funcionários, pegos de 
surpresa com o desem-
prego que se avizinhava.

Naquele dia, Clayton 
Diógenes da Silva, hoje 
com 45 anos, lembrou a 
história de sua família, 
toda ela ligada à multi-
nacional. “Foi na Ford 
que meu pai criou cinco 
filhos e que eu criei meus 
dois”, afirmou o inspetor 
de processo, que por 24 
anos atuou na fábrica 
do ABC paulista. “Entrei 
com 19 anos, e ainda tra-
balhei um ano com meu 
pai aqui.”

Dois anos depois da-
quele anúncio, o meta-
lúrgico ainda luta para 
conseguir se recolocar 
no mercado de trabalho. 
Está desempregado des-
de então.

“Já fiz entrevistas, 
mandei currículos, parti-
cipei de seleções, mas até 
agora nada. Está difícil, 
muitos dos meus colegas 
estão na mesma situa-
ção”, diz.

O caso de Clayton não 
é único entre os 2.800 
funcionários diretos 
que foram demitidos da 
empresa. O número de 
demitidos pode ter sido 
bem maior, pois o corte 
também afetou empresas 
que prestavam serviços 
para montadoras, como 
terceirizadas e fornece-
doras de materiais para a 
montagem dos veículos.

Esse cenário de de-
semprego deve se repe-
tir nos próximos meses 
em outras três regiões 
do país, pois na semana 
passada a Ford anunciou 
que suas três plantas res-
tantes no Brasil também 
serão fechadas: em Ca-
maçari (BA), Horizonte 
(CE) e Taubaté (SP).

Apenas na primeira, 
cerca de 12 mil pessoas 
devem perder seus em-
pregos, segundo Elinaldo 
Araújo (DEM), prefeito do 
município baiano.

A empresa americana 
atribuiu a decisão à pan-
demia de covid-19, afir-
mando que ela intensifi-
cou um quadro de vendas 
já ruim e “prejuízos sig-

nificativos” no país e na 
América do Sul.

“Com mais de um sé-
culo na América do Sul e 
no Brasil, sabemos que 
estas são ações muito di-
fíceis, mas necessárias, 
para criar um negócio 
saudável e sustentável”, 
declarou o diretor execu-
tivo da Ford, Jim Farley, 
na semana passada.

A decisão faz parte de 
uma reestruturação glo-
bal da Ford com vistas 
a melhorar seu desem-
penho financeiro. Com 
o fim da produção no 
Brasil, iniciada em 1920, 
a empresa calcula gastos 
de US$ 4,1 bilhões para 
encerrar as operações 
de manufatura no país, 
e está trabalhando para 
encontrar compradores.

Dos quatro ex-fun-
cionários de São Ber-
nardo ouvidos pela re-
portagem nesta semana, 
apenas um conseguiu 
recuperar o emprego de 
metalúrgico — recebeu 
a notícia da contratação 
na segunda-feira, exa-
tos dois anos depois do 
anúncio do fechamento 
da Ford na cidade. Ou-
tros dois estão desem-
pregados, e um deles 
conseguiu se aposentar.

Clayton acredita que 
sua idade — 45 anos — 
influencia na hora da 
contratação. “Participei 
de várias entrevistas. Al-
guns colegas mais jovens, 
com menos experiência e 
menos formação que eu, 
conseguiram passar. Não 
é culpa deles, claro. Nem 
minha. Mas não conheço 
ninguém com mais de 40 
anos que tenha consegui-
do passar. Minha idade 
é considerada avançada 
nessa área”, diz.

No período de desem-
prego, ele não ficou para-
do: fez um curso técnico 

no Senai e outros de espe-
cialização — anos atrás, 
foi a Ford quem pagou 
sua faculdade de tecno-
logia em processo de pro-
dução. “Foi até engraçado 
entrar no Senai de novo, 
com 45 anos, e os colegas 
de turma com 18, 20… O 
pessoal já me chama de 
tiozão”, brinca.

O metalúrgico tam-
bém tentou adiantar a 
aposentadoria, mas teve 
seu processo negado pelo 
INSS. Nesses dois anos, 
diz que precisou se adap-
tar à nova renda, bastante 
menor que a de seus tem-
pos na Ford.

“Nossa sorte foi que eu 
tinha dinheiro guardado, 
casa própria, carro pago. 
Minha esposa também 
trabalha, então consegui-
mos manter pelo menos 
nossos filhos na escola 
deles. Nossa prioridade 
era manter os estudos. Se 
teve um lado bom foi que 
hoje fico mais com meus 
filhos, levo eles na escola, 
cozinho, ajudo na lição de 
casa”, explica.

O metalúrgico Julia-
no de Oliveira Duarte, 
de 39 anos, é outro que 
ainda busca emprego. 
“Vivo de bico. Arrumo 
o carro de um amigo, 
faço instalação elétrica, 
tapeçaria, tudo que me 
chamarem…”, diz.

Nos últimos dois anos, 
a família precisou cortar 
gastos: escola particular 
dos três filhos, plano de 
saúde, TV a cabo e pas-
seios no fim de semana 
foram eliminados das 
contas. “No mercado a 
gente só compra o básico, 
economizamos ao máxi-
mo. Vivemos negociando 
as nossas contas”, diz Ju-
liano, cuja esposa, ope-
radora de telemarketing, 
também ficou desempre-
gada nos últimos meses.

OPORTUNIDADE

Shopping promove Feirão do 
Emprego nesta sexta-feira (22)

Nesta sexta-feira 
(22), das 10h às 20h, o 
Aparecida Shopping re-
aliza o Feirão do Empre-
go em um espaço cole-
tivo. A ação ajudará na 
captação de currículos, 
além da oportunidade 
de 100 vagas de traba-
lho. A confecção e im-

pressão dos currículos 
serão gratuitas.

Algumas das vagas 
que estarão disponíveis 
no dia são de: auxiliar de 
depósito; auxiliar de ma-
nutenção predial; moto-
rista entregador, vende-
dor; promotor de vendas; 
analista de e-commerce 

e auxiliar administrativo.
O Aparecida Shopping 

segue as orientações da 
OMS no combate ao coro-
navírus e no local haverá 
medição de temperatura, 
álcool em gel, distancia-
mento e o uso da máscara 
é obrigatório.

Da ReDação

VACINAÇÃO

Apelo à prevenção 
é feita pela CDL-Goiânia

O presidente da 
CDL-Goiânia, Geovar 
Pereira, está apelando 
ao comércio e à socie-
dade em geral pela con-
tinuação da prevenção 
contra o coronavírus. 
Apesar da vacinação 
em massa anunciada 
pelos governos federal 
e estadual, o dirigente 
da Câmara dos Diri-
gentes Lojistas entende 
que os cuidados devem 
continuar. As primeiras 
quinze mil doses, desti-
nadas à primeira etapa 
de vacinação, chegaram 

a Goiânia, ontem, em 
avião da FAB, proceden-
te de São Paulo.

Geovar necessidade 
de prudência nas medi-
das sanitárias simples, 
como lavar as mãos com 
maior freqüência ao to-
car nas pessoas ou em 
objetos, roupas, manter 
distanciamento e uso do 
álcool em gel. Segundo 
Geovar Pereira, o pro-
cesso de vacinação em 
massa demanda dias e 
pode até se prolongar 
por meses. Para ele, o 
comércio deve manter 

as medidas preventivas 
com faz desde o início 
da pandemia no come-
ço do ano passado.

“A CDL está conven-
cida de que somente 
com a conscientização 
de toda a população, 
cada um fazendo a sua 
parte, cuidando de si e 
de seus familiares, pode-
remos impedir a circula-
ção do vírus”. E conclui: 
“As contaminações estão 
ocorrendo com mais fre-
qüência em festas, bares, 
aglomerações festivas”.

WanDell SeixaS

 Durante vacinação dos primeiros 
profissionais de saúde em Goiás, Caiado 
enaltece ciência e “tempo recorde” 
para vacinas serem liberadas

“O sentimento é de 
alívio. Espero que todos 
tenham a oportunidade 
de serem imunizados”, 
disse a técnica de enfer-
magem Paulete Pereira 
dos Santos Medeiros, 50 
anos, primeira profis-
sional de saúde a ser va-
cinada contra Covid-19 
em Goiás. A imunização 
ocorreu no início da noi-
te desta segunda-feira 
(18/01), no Hospital de 
Campanha de Goiânia 
(HCamp), pouco tempo 
depois da aplicação da 
primeira dose da Coro-
naVac em solo goiano, 
em Anápolis.

A vacina foi aplicada 
pelo governador Ronaldo 
Caiado, assim como ocor-
reu em Anápolis. “Todos 
nós estamos tomados de 
muita emoção e alegria, 
podendo mostrar para as 
pessoas a perspectiva de 
superarmos esse inimigo 
invisível e proteger vidas”, 
reiterou o governador. Se-
gundo Caiado, o Butan-
tan submeteu o pedido de 
mais doses à autorização 
emergencial da Agência 

Nacional de Vigilância Sa-
nitária (Anvisa). Do total 
que for aprovado, Goiás 
teria assegurado um re-
passe de 7% das vacinas.

Ao todo, chegaram a 
Goiás até o momento, no 
primeiro lote de vacinas, 
183 mil doses para imu-
nizar uma população 
de até 91 mil goianos. “A 
ciência mostrou a sua 
capacidade de superar 
etapas e num tempo re-
corde tivemos as vaci-
nas liberadas. Tivemos 
a oportunidade hoje de 
transformar um sonho 
em realidade”, ressaltou 
o governador. 

O segundo profis-
sional de saúde a ser 
imunizado foi Reinaldo 
Barcelos Ferro Júnior, de 
35 anos. Casado e pai de 
dois filhos, Reinaldo é 
técnico de enfermagem 
e trabalha na Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI) 
do Hospital e Maternida-
de Municipal Célia Câ-
mara (HMMCC) no en-
frentamento à Covid-19. 
Ao ser o primeiro cola-
borador imunizado da 

unidade, Reinaldo espera 
que as pessoas percam o 
medo da vacina. 

“Tenho a sensação 
de estar ajudando mui-
ta gente a perder o medo 
da vacina. Tive Covid-19, 
com sintomas leves, sei 
do medo que a doença 
nos fez viver”, disse. A es-
perança agora, nas pala-
vras do técnico de enfer-
magem, é que as pessoas 
se sintam motivadas a 
continuar no combate à 
pandemia. “Espero que 
muita gente use esse mo-
mento como motivação. 
Temos que ter coragem. 
É hora da humanidade 
enfrentar essa doença.”

Empolgado com a 
chegada da vacina, o pre-
feito de Goiânia Rogério 
Cruz reforçou a impor-
tância da colaboração 
entre Executivos estadual 
e municipal. “Fica agora 
um sentimento de alegria. 
Quero agradecer ao go-
vernador. É uma satisfa-
ção sempre muito grande 
em tê-lo como parceiro 
do município”, enfatizou. 

Secom

GESTÃO
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Emoção e esperança marcam início 
da vacinação contra Covid-19 no DF
Seis profissionais da linha de frente no combate à doença foram 
imunizados na cerimônia de terça-feira (19) no Hran

Dois tempos
1. O Centro Universitário Alves Faria – UNIALFA está 

com inscrições abertas para o Programa de Orientação 
Profissional, realizado pelo Núcleo de Estudo, Pesquisa 
e Prática Psicológica, visando auxiliar estudantes ou 
pessoas que estão em dúvida sobre a escolha de uma 
profissão. Aberto à comunidade, o programa promove 
reflexões, autoconhecimento, influência familiar e estu-
da a realidade socioeconômica de cada indivíduo.

 2. Os atendimentos acontecem na unidade Peri-
metral e são realizados por graduandos do curso de 
Psicologia. As sessões podem ser realizadas individual-
mente (com 10 sessões em média) ou em grupo (com 6 
encontros). Os horários são marcados de acordo com a 
disponibilidade do participante. As inscrições podem 
ser feitas pelo telefone (62) 3272-5089, de segunda a 
sexta, das 14h às 19h, e aos sábados, das 8h às 13h.

Pelo bem
Recentemente o deputado Humberto Aidar entre-

gou duas ambulâncias para auxiliar três entidades filan-
trópicas de Goiânia. Os veículos foram adquiridos por 
meio de emenda parlamentar empenhada em 2020. A 
Casa dos Nossos Pais que atende idosos desamparados, 
a Casa Mateus 25 que presta atendimento para pessoas 
acamadas e a Casa dos Nossos Filhos que acolhe crian-
ças desabrigadas, foram às entidades beneficiadas. .

Vitrine

DUELO DE 
SALÕES 
A modelo, Miss 
Brasil e vice 
Miss Universo 
2007, atriz e 
apresentadora 
Natália Guimarães 
vai comandar a 
terceira edição 
do reality show 
“Duelo de 
Salões”, que 
vai selecionar 
o melhor 
cabeleireiro do 
País, transmitido 
a partir de 
fevereiro, na Rede 
TV. O programa 
terá patrocínio 
da Amakha 
Paris, empresa 

do segmento de beleza e cuidados pessoais. Durante 
o programa, os competidores utilizarão somente os 
produtos capilares da Amakha Paris e a empresa fará, 
ainda, outras participações nos 12 episódios

Beatriz Dias'

PRIMEIRAS DOSES

Divulgação

Divulgação

EM SINTONIA
O maquiador Rafael Lemos (centro), mais os sócios 
Fernando Neto e Alessandro Ferreira, comandantes 
do Studio de Beleza, celebram o sucesso do centro de 
beleza que eles pilotam, na Rua 09, no Setor Marista

n VOCÊ SABIA? O 
alecrim possui ação 
rejuvenescedora, 
deixando a pele mais 
viçosa.
n CONCILIAÇÃO 
E MEDIAÇÃO - Foi 
inaugurada, na 
segunda-feira (18) pelo 
TJ-GO, a unidade do 
Centro Judiciário de 
Solução de Conflitos 
e Cidadania (Cejusc) 
que vai funcionar 
na faculdade de 
Direito da UFG, no 
Setor Universitário. A 
expectativa é atender 
diariamente até 100 
casos de conciliação e 
mediação.
n DICIONÁRIO 
DAS ELEIÇÕES - O 
procurador de jsutiça, 
Benedito Torres Neto, 
coordenador nacional 
da Corregedoria do 
Ministério Público, 
é um dos autores 
do Dicionário das 
Eleições, lançado pela 
editora Juruá. Benedito 
Torres escreveu 
sobre ‘transfuguismo 
partidário’. A obra, de 
768 páginas em sua 
versão impressa, reúne 
654 verbetes escritos 
por 222 autores.

n INTEGRADO A 
VOCÊ – Logo mais, 
às 19 horas, o colégio 
Integrado promove 
palestra online e aberta 
ao público, com o 
professor Clóvis de 
Barros, que possui 
mais de 30 anos de 
experiência acadêmica, 
além de ser autor 
de mais 15 obras. O 
convidado do programa 
vai abordar o tema “A 
vida que vale a pena ser 
vivida”. As inscrições 
são gratuitas. Link 
para inscrição: https://
integrado.saber.com.
br/palestra-integrado-a-
voce

Ian Ferraz/agêncIa Bra-
sílIa - A enfermeira Lídia 
Rodrigues Dantas, de 31 
anos, foi a primeira pes-
soa no Distrito Federal a 
ser vacinada contra o co-
ronavírus (Covid-19). A 
largada para a vacinação 
teve início na terça-feira 
(19) e ocorreu de forma si-
multânea em 15 hospitais 
públicos da capital. Ine-
vitável, a emoção tomou 
conta de quem recebeu a 
vacina e de todos que pre-
senciaram o evento.

As primeiras doses fo-
ram aplicadas na unidade 
de referência de tratamen-
to da doença na capital, o 
Hospital Regional da Asa 
Norte (Hran). Foi esse mes-
mo hospital que recebeu a 
primeira paciente conta-
minada pela doença no DF, 
em março do ano passado.

Além de Lídia, que tra-
balha no box de emergên-
cia do pronto-socorro da 
clínica médica do Hran, 
também foram vacinados 
outros cinco profissionais 
da unidade: a técnica de 
enfermagem Karina de 
Jesus, 38 anos; a fisiote-
rapeuta Ana Paula Barbo-
sa Pereira, 49; a médica 
Juliana Bento da Cunha, 
32; a auxiliar de limpeza 
Narcisa Trajano de Araú-
jo, 61, e o vigilante Pedro 
Teodoro, 58.

“A gente lutou muito, e 
agora temos esperança de 
que tudo vai se normali-
zar”, declarou Lídia Dan-
tas, após receber a vacina. 
“Estou emocionada e feliz 
por ter sido a primeira a ser 
vacinada. Sou grata pela 
oportunidade”. Há dez me-
ses ela batalha na linha de 
frente contra a doença.

Auxiliar de limpeza do 
Hran há 31 anos, Narcisa 
Araújo também foi imuni-
zada. “Quando me ligaram, 
eu adorei a notícia e logo 
tratei de avisar minhas fi-
lhas. Foi emocionante ser 
vacinada hoje”, descreveu.

Coube à técnica de 
enfermagem Nágila Si-
mone Carvalho aplicar as 
doses em Lídia, Narcisa e 
nos outros quatro profis-
sionais atendidos duran-
te a cerimônia no Hran. 
Assim como quem rece-
beu a imunização, Nági-
la, que atua há 28 anos na 
rede pública de saúde do 
DF, também não escon-

deu a felicidade.
“É uma emoção par-

ticipar de um momento 
como esse”, disse. “O povo 
está com tanta esperança 
nessa vacina, e nós, aqui 
da linha de frente, estamos 
torcendo para que dê tudo 
certo. Foi ótimo, um privi-
légio participar.”

PRIMEIRA ETAPA
Nesse primeiro mo-

mento, o DF dispõe de 
106.160 doses da vacina 
chinesa Coronavac, que 
vão imunizar, em duas 
etapas, 53.080 mil pesso-
as. Essas doses serão des-
tinadas a trabalhadores 
da saúde que atuam na 
linha de frente do comba-
te à pandemia, indígenas, 
idosos e pessoas com de-
ficiência (PcDs) que se en-
contram em instituições 
de internação, bem como 
cuidadores que atuam 
nessas instituições.

“Gostaria de agra-
decer a todos os nossos 
profissionais da saúde, 
porque tiveram, talvez, 
o ano mais difícil de suas 
vidas”, destacou o go-
vernador Ibaneis Rocha, 
durante o evento. “Com 
muito trabalho, conse-
guimos superar o ano de 
2020 sem que nenhum 
paciente do DF tenha 
deixado de ser atendido. 
E não é por menos que se 
começa a vacinação justa-
mente pelo grupo que está 
dentro dos hospitais.”

Ibaneis ainda lem-
brou que o GDF seguirá 
firme no combate à do-
ença: “Temos esperança 
de que 2021 será um ano 
melhor. Nós, do governo, 
estamos prontos para to-
mar qualquer atitude que 
proteja a população”.

A Secretaria de Saúde 
(SES) divulgará ampla-
mente, de forma anteci-
pada, a data de início da 
vacinação para os próxi-

mos grupos. “Temos as 
etapas necessárias para 
organizar a vacinação, e 
todos serão imunizados no 
período correto”, assegu-
rou o secretário de Saúde, 
Osnei Okumoto. “Como 
nós teremos até o final do 
ano para vacinar todas as 
pessoas, assim que as va-
cinas forem chegando, é 
importante usar máscara, 
evitar aglomerações e hi-
gienizar as mãos para que 
a gente mantenha sempre 
em queda a transmissão 
do coronavírus no DF”.

As direções dos hos-
pitais públicos e priva-
dos, além das gerências 
das unidades básicas de 
saúde, enviarão uma lista 
com os nomes dos profis-
sionais que  serão vacina-
dos nesta primeira fase. O 
servidor da saúde pode-
rá escolher o local mais 
adequado para receber a 
primeira dose, que será 
vinculada ao seu CPF.

Após o recebimento 
da primeira dose, as pes-
soas imunizadas devem 
guardar o comprovante de 
vacinação para o profis-
sional de saúde identifi-
car qual vacina foi tomada 
e garantir que a segunda 
dose – que deverá ser ad-
ministrada 14 dias após a 
primeira – seja do mesmo 
laboratório fabricante.

A SES reforça a reco-
mendação de que as pes-
soas que se encontram 
fora do primeiro grupo 
previsto para ser imuni-
zado não procurem essas 
unidades, porque neste 
momento será vacinado 
somente o público-alvo 
inicialmente definido. 
Idosos e deficientes que 
vivem em instituições de 
internação, bem como in-
dígenas, não precisarão se 
deslocar aos locais de va-
cinação, pois a secretaria 
terá seis equipes volantes 
para imunizá-los em casa.

Renato Alves/Agência Brasília
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“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Jarbas Coutinho/Governo do 
toCantins - O governador 
do Estado do Tocantins, 
Mauro Carlesse, deu início 
na noite desta segunda-fei-
ra, 18, à campanha de va-
cinação contra a Covid-19. 
As três primeiras pessoas 
escolhidas, que pertencem 
aos grupos prioritários, já 
foram imunizadas durante 
a solenidade de lançamen-
to da campanha, realizada 
no Laboratório Central do 
Estado (Lacen).

O Ministério da Saúde 
enviou 44 mil doses da va-
cina CoronaVac ao Tocan-
tins, que serão utilizadas na 
primeira e segunda doses 
da imunização dos traba-
lhadores da saúde, popu-
lação indígena vivendo em 
terras indígenas e idosos 
com 60 anos ou mais, que 
estejam em instituições de 
longa permanência.

Para os que receberam 
o imunizante, o sentimento 
é de alegria e gratidão em 
participar do evento que 
marcou o início daqui-
lo que pode representar a 
esperança de dias melho-
res para toda a população. 
“Uma emoção muito gran-
de, principalmente por já 
ter contraído o vírus e agora 
ter a oportunidade de ser 
vacinada. Agradeço a Deus 
e ao Governo do Estado que 
sempre se empenhou para 
que esse momento fosse 
concretizado”, comemorou 
Edileuza Ferreira dos San-
tos, de 52 anos, que atua na 
linha de frente no Hospital 
Regional de Gurupi.

O mesmo sentimento 
foi compartilhado pela téc-
nica em Enfermagem do 
Hospital Geral de Palmas 
(HGP) Jocília Tito Barbosa, 
que optou em permane-

cer trabalhando na linha 
de frente de combate à 
Covid-19 desde o início da 
pandemia, mesmo fazen-
do parte do grupo de risco. 
“A sensação foi maravilho-
sa em saber que estamos 
iniciando uma campanha 
desse porte, que represen-
ta a esperança para os co-
legas e para a população. 
Essa data é histórica e te-
mos que agradecer a Deus 
e aqueles que lutaram para 
que esse momento fosse 
concretizado”, disse. 

A terceira pessoa vaci-
nada na solenidade foi José 
Arnaldo, 30 anos, da etnia 
Xerente, da Aldeia Funil, lo-
calizada em Tocantínia.

O governador Mauro 
Carlesse agradeceu a equi-
pe da Secretária da Saúde 
e lembrou das dificuldades 
enfrentadas com o advento 
da pandemia e a luta junto 
ao Ministério da Saúde em 
busca de ajuda. “Esse dia 
representa fé e esperança. 
Graças a Deus hoje estamos 
podendo realizar esse dia 
histórico, que é motivo de 
muita felicidade, mas é im-
portante lembrar que com 
a pandemia vieram a falta 
de oportunidade, o desem-
prego e a fome para muitas 
famílias, que nos obrigou 
a atender esse segmento 
da população com kits de 
alimentação”, disse o go-
vernador, lembrando que 
somente em 2020 foram 
distribuídas mais de 1 mi-
lhão de cestas básicas.

PLANO DE IMUNIZAÇÃO
O Tocantins foi um dos 

primeiros estados a apre-
sentar um Plano Estadu-
al de Imunização contra a 
Covid-19. A Secretaria Es-
tadual da Saúde já dispõe 

de estoque de seringas e da 
logística definida para agili-
zar a entrega das doses aos 
139 municípios.

O secretário de Esta-
do da Saúde, Edgar Tolli-
ni, explicou que as doses 
enviadas pelo Ministério 
da Saúde serão utilizadas 
na aplicação das primeira 
e segunda doses. Segundo 
ele, a expectativa é que os 
lotes sejam enviados em 
um curto espaço de tempo 
para atender novos grupos 
prioritários, provavelmente 
profissionais da educação, 
segurança e aqueles priva-
dos de liberdade.

O secretário ressaltou 
que as vacinas serão envia-
das imediatamente para 
todos os municípios, sendo 
que o ente municipal será 
responsável pela aplicação 
do imunizante e pela esco-
lha das pessoas dos grupos 
prioritários indicados pelo 
Ministério da Saúde. Para 
facilitar a logística, foram 
criados dois centros de dis-
tribuição, em Palmas e em 
Araguaína. “Cada municí-
pio tem a responsabilidade 
por seus cidadãos e com as 
pessoas dos grupos priori-
tários”, frisou, ao adiantar 
que a expectativa é vacinar 
a maior parte da popula-
ção tocantinense ainda 
neste semestre.

A CoronaVac foi de-
senvolvida pelo laborató-
rio chinês Sinovac, e está 
sendo produzida, no Bra-
sil, pelo Instituto Butantan, 
em São Paulo. O uso emer-
gencial da vacina foi apro-
vado pela Agência Nacio-
nal de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) no último domin-
go, 17. A agência também 
aprovou o uso emergencial 
da vacina de Oxford.

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

O Ministério da Saúde enviou 44 mil doses da vacina CoronaVac ao Tocantins, que 
serão utilizadas na primeira e segunda doses da imunização dos trabalhadores da 
saúde, população indígena vivendo em terras indígenas e idosos com 60 anos ou 
mais, que estejam em instituições de longa permanência

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

Competência e modernidade
No primeiro dia de governo de Vanusa Valadares, já 
foi iniciado o processo licitatório para a contratação 
da nova empresa que iria fazer o serviço da limpeza 
urbana de Porangatu. Enquanto essa situação que 
burocraticamente levava uns dias para ser resolvida, 
medidas foram tomadas na tentativa de amenizar 
o problema. Funcionários da prefeitura de várias 
secretarias foram convocados para iniciar uma 
mega força tarefa para a coleta do lixo doméstico 
da cidade. Em pouco tempo a prefeita impôs o seu 
jeito competente de administrar.

TOCANTINS

Governador Mauro Carlesse 
lança campanha de 
vacinação contra covid-19

PIX
O comércio varejista se 
apropriou rápido das facilidades 
do PIX, o novo sistema de 
pagamentos instantâneos do 
Banco Central, que completou 
no último sábado, 16, dois 
meses de funcionamento. 

Cifras
No primeiro mês do PIX, 
o sistema movimentou 
R $83,4 bilhões no País. 
Foram mais de 92 milhões 
de transações, conforme 
anunciou o Banco Central no 
balanço parcial do sistema.

Lojistas
Para o presidente da Federação 
das Câmaras de Dirigentes 
Lojistas de Goiás, Valdir Ribeiro, 
a criação do PIX, somada à 
popularização dos bancos 
digitais, tende a acirrar a disputa 
das instituições bancárias pelas 
empresas do comércio varejista. 

Valdir
“Isso deve provocar a queda no 
valor das taxas administrativas 
e possibilitar a venda de 
mercadorias com valores mais 
atrativos. Hora de reinventar 
o sistema de pagamentos, 
gerando economia de tempo e 
dinheiro para as empresas 
e os consumidores”.

Bastidores 
O produtor rural e zootecnista Neto Baiano recebeu a dupla Maurício e Eduardo, 
no NBA Ranch, que foi palco da gravação do projeto Na Casa dos Meninos, 
produzido pelos irmãos sertanejos, que vai virar um DVD. O encontro marcou a 
entrada de Baiano no universo do show business em grande estilo. A fazenda 
fica localizada no município de Itaberaí,  a cerca de 100 quilômetros de Goiânia, e 
rendeu imagens belíssimas aos vídeos.

Tharson Lopes/Governo do Tocantins
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1° TABELIONATO DE NOTAS E REGISTRO DE IMÓVEIS DE
FORMOSA, Rua Anhaguera 125, Centro, Formosa-GO. Telefone
(61)3632-1088 / 1086 atendimento@cartoriodeformosa.com.br 
 

       NOTIFICAÇÃO 
 

Notificando: Marcio Roberto Guimarães
Endereço: Rua José Viana Lobo 346, Centro, Formosa-GO. CEP:
73.801-270.
 
Segundo as atribuições conferidas pelo artigo 213 da Lei 6015/73,
venho cientificar-lhe  da instauração de procedimento da Retificação
de  imóvel  solicitado  por  Valdivino  Batista  Sobrinho,  referente  a
matrícula  39.457,  nos  termos  do  protocolo  146.156  datado  de
4/1/2021. 
Informo-lhe que aquele artigo exige, para a alteração ou inserção de
medidas  de  imóveis,  a  assinatura  dos  confrontantes  no  mapa.  A
finalidade de tal assinatura é o reconhecimento da divisa do imóvel e
sua extensão, na forma descrita no mapa.
Nos termos do artigo 213, §2° da lei 6015/73, fica Vossa Senhoria
intimada a manifestar-se, em 15 dias, no procedimento de Retificação
instaurado, para informar sua concordância ou discordância acerca da
Retificação pretendida.
Caso não haja manifestação de Vossa Senhoria no prazo de 15 dias,
sua  anuência  será  presumida  e  os  imóveis  serão  Retificados,  nos
termos do memorial e mapa anexos a esta intimação.

W R  N A T U R I Z E  A M B I E N T A L  L T D A ,  i n s c r i t a  n o
CNPJ:40.266.277/0001-85,  torna  publico  que  requereu  à
SEMARH-LUZ,  a  Licença  Ambiental  Simplificada,  para  a
atividade de `Imunização e  Controle  de Pragas  Urbanas `
(escritório), na Rua Monção Qd 82, Lt 47, Jardim Ingá, Lza-GO.

Block Beton Industria De Pré-Moldados LTDA, portadora do CNPJ:
24.127.123/0001-56, torna público que recebeu junto a Secretaria do
Meio Ambiente e Recursos Hídricos de Luziânia-GO- SEMARH/LUZ, a
Licença  Ambiental  Simplificada  para  Fabricação  de  Artefatos  De
Cimento Para Uso na Construção, localizada na Rua 32 Qd. 90 Lt 05,
Parque  Alvorada  I,  Luziânia-GO.  Processo:  2020042659;  Licença:
010/2020.
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Tato e Dogão admiram a 
instalação de Keyla e K1 na 
feira do Cora. Fio elogia o 
trabalho de Taís. K2 registra 
imagens da feira, a pedido 
de Malu. Tato fica encan-
tado com Keyla dançan-
do. MB se disfarça para 
assistir à apresentação de 
K1. Felipe ajuda Samantha 
a participar da instalação 

de Lica. O vídeo de Juca 
e Clara é um sucesso, e 
Luís se surpreende. Ellen 
agradece o apoio de Mar-
ta e Luís às suas aulas de 
programação digital. Cícero 
chega para a apresentação 
de Benê e Josefina se 
preocupa. Mesmo nervosa, 
Benê consegue cantar na 
frente do pai.

Malhação “Viva a Diferença”

Flor do Caribe

Chiquititas

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Cassiano e Ester ten-
tam convencer Hélio a 
confessar que foi Dioní-
sio quem mandou matar 
Samuel. Yvete avisa a 
Alberto que ouviu Cas-
siano dizer a Duque que 
a polícia não tem provas 
contra ele para intimá-lo 
a depor sobre a explosão 
da mina. Chega o dia da 
entrevista de Ester para 

a conseguir a guarda de 
Laurinha.
Os tenentes partem para 
o Rio de Janeiro com a 
missão de resgatar Dom 
Rafael. Hélio destrata Zu-
leika quando ela sugere 
que os dois fujam. Sil-
vestre aceita o cargo de 
supervisor dos mineiros, 
oferecido por Cassiano. 
Samuel diz a Bibiana.

Apolo constata que 
Tancinha e Beto estão jun-
tos. Aparício avisa a Lucré-
cia e Agilson que o apo-
io de Safira é importante 
para que o Grand Bazzar 
não vá à falência com Fe-
dora na presidência. Safira 
chega à mansão. Rebeca 
e Penélope ficam decep-

cionadas com seu novo 
apartamento, enquanto 
Leonora comemora estar 
sendo reconhecida pela 
vizinhança. Carmela sente 
inveja do namoro de Shirlei 
com Felipe. Camila co-
menta com Giovanni que 
é melhor manter segredo 
para Bruna.

Junior diz para Maria 
Cecília que acha que o 
pai, José Ricardo, man-
dou matar Miguel para lhe 
afastar de Gabriela. Maria 
Cecília diz que não acred-
ita que José Ricardo seja 
capaz disso e pede para o 
noivo não exagerar. Eduar-
da transforma o visual de 

Shirley Santana para o chá 
de panela do casamento 
de Maria Cecília. Shirley 
deixa a roupa brega de 
lado e usa uma linda roupa 
branca. Os meninos fazem 
as vontades das chiquiti-
tas, como cozinhar com a 
supervisão de Chico. Tudo 
faz parte da aposta.

Irene desparece e Garcia 
afirma a Caio que recon-
heceu a mulher que as-
sassinou seu amigo. Elvira 
exige de Eurico um cartão 
de crédito em seu nome. 
Eugênio e Zu pedem que 
Ruy localize Ivana. Rubin-
ho manda flores para se 
desculpar com Bibi, e Au-
rora se preocupa. Caio e 
Bibi provocam um ao out-
ro. Garcia teme represálias 
contra ele e Elvira por par-
te de Irene. Ritinha insiste 
para que Zeca se aprox-

ime de Ruyzinho. Ivana 
apresenta Tê a Eugênio. 
Jeiza conversa com Alan 
sobre sua decisão de se 
casar com Zeca. Eurico 
descobre que uma re-
tirada indevida da conta 
bancária da empresa foi 
feita em seu nome. Irene 
ameaça Caio com fotos 
de seu encontro com Bibi.
Caio não se intimida com 
as ameaças de Irene e afir-
ma que resgatará o carro 
de Eugênio. Ivana explica 
a transgeneridade.

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Uma morena e uma loira estavam 
passeando. A morena disse:

- Veja, um passarinho morto!
   A loira olhou pra cima e perguntou:

- Onde?
Você sabe a piada da mulher?
- Não! Como é?
- Melhor eu não te contar, 
porque é muito difícil de entender!

TEIXEIRA MENDES CONTA

Os proprietários 
da ilustre pousada de 
Paraty convidaram a 
chef paulistana Natália 
Luglio, jovem cozinheira 
especializada em 
gastronomia sustentável, 
com foco em 
ingredientes locais da 
biodiversidade brasileira 
e defensora de uma 
dieta à base de vegetais.

HAMBÚRGUER
n Rendimento: 709g
n Porção: 110g cada

Ingredientes:
n 500g grão de bico
n 8g alho picado
n 80g cebola picada
n 4g páprica defumada
n 2g cominho
n 60g aveia flocos finos
n 30 ml azeite
n 5g sal
n 22g salsa picada
Modo de preparo:

n Com o socador, amasse 
o grão de bico até ficar bem 
quebrado. Adicione todos 
os outros ingredientes e 
acerte o sal. Modele os 
hambúrgueres com 110g, 
do diâmetro do pão.
n Pré-aqueça o forno 
a 180º e asse os 
hambúrgueres por 15 
minutos de um lado e mais 
10 do outro.
n Congele e asse 
novamente no forno pré-
aquecido a 220ºC 
para servir.
 

MOLHO DE TAHINE
Ingredientes:
n 60g tahine
n 30 ml água
n 30 ml limão
n Sal

Modo de preparo:
n Misture todos os 
ingredientes até ficar bem, 
cremoso.
 
MONTAGEM:
n Asse o hambúrguer com 
um pouco de cebola roxa e 
azeite por cima. Quando a 
cebola estiver começando a 
dourar, retire e monte.
n Aqueça o pão.
n Passe o molho de tahine 
nos dois lados do pão. 
Coloque o hambúrguer, 
uma a duas rodelas de 
tomate e alface.

HOMMUS
Ingredientes:
n 670g grão de buco
n 40g tahine
n 1 dente alho (cerca 3g)
n 23 ml suco de limão
n 22 ml azeite

Modo de preparo:
n Bata tudo no 
liquidificador até ficar bem 
cremoso.
n Conserve na geladeira 
por até 5 dias ou congele 
por 30 dias.
Pode ser usado em 
sanduiches e tapiocas, ou 
servido puro no café da 
manhã.
Sugestão para rechear os 
sanduiches e tapiocas:
n Cenoura ralada
n Alface
n Tomate
n Pepino

O casarão do século 
XVIII que abriga a Pousada 
do Sandi já foi a Casa da 
Moeda, durante o ciclo 
do ouro, e a primeira 
escola de Paraty. A 
construção colonial estava 
abandonada, em meados 
dos anos 80, quando o 
empresário Alexandre 
Adamiu se apaixonou por 
sua esposa, Sandra Foz, 
e também pela cidade 
que ela amava. Grande 
empresário do cinema, 
presidente da Paris Filmes, 
Alexandre era também um 
visionário. Conta-se que 
foi em uma noite alegre, 
entre amigos, pelos bares 
da cidade, que ele decidiu 
arrematar o casarão, que 
reúne um conjunto de 
seis casarões, em uma 
esquina, no coração do 
Centro Histórico. Depois 
de uma longa reforma, ele 
presenteou Sandra com a 
Pousada do Sandi, perto 
de 1990. A pousada foi 
batizada em homenagem 
ao filho único do casal.

A Pousada do Sandi já 
nasceu como uma estrela. 
Alexandre teve ainda a 
ideia incluir um anúncio 
da pousada nas fitas VHS 
distribuídas pela Paris 
Filmes. Foi um sucesso. A 
Pousada do Sandi logo se 
tornou uma referência no 
imaginário dos brasileiros. 
Há dez anos, o próprio 
Sandi e sua mãe, Sandra, 
assumiram a administração 
da pousada.

HAMBÚRGUER DE GRÃO DE BICO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

MUFFIN DE BANANA E CUPUAÇU

No preparo usamos 
Choconuts da A Tal da 
Castanha que leva apenas 
quatro ingredientes em 
sua composição: castanha 
de caju, cacau, açúcar 
demerara e água.

Ingredientes: 
n 1 xícara de purê de 
banana;
n 100g de polpa de 
cupuaçu congelada;
n ½ xícara  de farinha 
de trigo;
n ½ xícara  de farinha de 
trigo integral;

n ½ xícara  de farinha 
de aveia;
n ½ xícara  de farinha 
de castanha de caju;

n 1 xícara  e ½ de 
Choconuts da A Tal 
Da Castanha;
n 1 xícara  de açúcar 
mascavo;
n ¼ de xícara de óleo de 
coco sem sabor;
n 1 colher de chá de 
fermento químico;
n 1 colher de chá de 
vinagre de maçã;
n 1 colher de café de 
extrato de baunilha.

Modo de fazer:
n Em uma tigela, combine 
todos os ingredientes secos 

exceto o fermento. Em 
paralelo, bata a banana, 
a bebida de castanhas, 
o cupuaçu, o óleo de 
coco e o vinagre. Então 
despeje esse creme sobre 
os secos. Incorpore a 
mistura com uma espátula 
e então adicione o extrato 
de baunilha e o fermento. 
Disponha a massa em 
forminhas de muffin e leve 
ao forno pré-aquecido a 180 
graus por aproximadamente 
25 minutos. Sirva com doce 
de leite de castanhas 
por cima.
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HORÓSCOPO

Deveria ter 
um pesticida 
para conter 
gente chata.

A consciência do 
que deve ser en-
cerrado o leva a 
tomar decisões 

melhores no campo profis-
sional. É um dia ótimo para 
inovar as suas atitudes com 
chefes, autoridades ou con-
sigo mesmo, como cocria-
dor de suas metas futuras.

Uma nova postu-
ra em grupo será 
fundamental para 
que você se co-

loque em atividades e novos 
projetos com foco no seu co-
nhecimento. É um dia ideal 
para liderar as suas ideias e 
para adotar uma postura nova 
diante das oportunidades.

Ao entender as li-
mitações de cada 
um e soltar pessoas 

que não lhe agregam mais nada 
é que você terá condições de 
transformar a sua própria vida, 
principalmente a carreira. O dia 
pede de você capacidade de 
transformar padrões e de reno-
var os sentimentos.

Uma mudança 
em seu comporta-
mento no trabalho, 

ou mesmo sobre o seu campo 
de visão a respeito da forma de 
produzir, vai levá-lo a criar novas 
oportunidades. Os projetos che-
gam a todo vapor, mas se torna 
necessária uma desconstrução 
de ideias e valores.

Uma consciên-
cia maior de suas 
necessidades vai 

levá-lo a mudar o seu compor-
tamento no trabalho e a promo-
ver uma atmosfera nova para 
aprimorar o futuro e a carreira. 
O momento está ótimo para 
expressar o que pretende em 
relação a pessoas pertinentes.

Um entendimen-
to mais profundo 
das necessidades 

em família vai levá-lo a promover 
novas atividades para fortalecer 
os seus interesses pessoais e, 
consequentemente, a autoesti-
ma. O momento está ótimo para 
renovar os planos com sócios e 
com o cônjuge.

É usando bem as 
palavras e se ex-
pressando com 

qualidade e com pessoas afins 
que você terá a possibilidade de 
criar novas bases em família ou 
de renovar os laços existentes. 
Você está em condições de cres-
cer por meio de planos para o 
imóvel ou de investimentos.

Somente o adotar um 
novo olhar para a sua 
vocação e para as 

suas necessidades financeiras 
é que você terá a possibilidade 
de se comunicar com qualidade 
com pessoas que compartilham 
as mesmas ideias. O céu favo-
rece a renovação de ideias com 
uma pessoa importante.

É a mudança de 
comportamento e 
o seu campo de 

visão sobre as coisas que 
o farão alcançar o objetivo 
principal. O céu lhe dá con-
dições de obter melhorias 
no campo financeiro e de 
criar novas oportunidades 
no trabalho.

Ao entender os 
aspectos emo-
cionais e soltar 

todas as mágoas é que você 
terá condições de se posi-
cionar de uma forma nova. 
Busque permitir que as mu-
danças aconteçam. O novo 
entra para lhe proporcionar 
alegria e realização pessoal.

Ao entender as ex-
pectativas que você 
vem nutrindo com 
um grupo de pes-

soas é que verá condições de 
olhar para a sua verdadeira es-
sência. Só pode ser feliz aquele 
que conhece minimamente si 
mesmo e também aceita suas 
condições emocionais e físicas.

Ao enxergar melhor 
o futuro e as possi-
bilidades de esco-

lhas que estão em suas mãos 
é que você terá condições de 
fortalecer as suas ideias e os 
seus projetos. Estar no grupo 
certo é um mérito; você está 
em busca desse grupo e está 
criando novas condições.

Garfield
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