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PÁGINA 04FAMOSOS Mulher de 108 anos abre mão de vacina 
contra Covid-19: “prefiro dar para alguém 
mais novo”

Aos 80 anos, Paulo César pereio recebe 
vacina da Covid-19 no retiro dos artistas

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 25ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 29ºC Mínima 16ºC
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PÁGINA 03

CORONAVÍRUS

Variante achada no Brasil poderia 
“driblar” anticorpos e reinfectar 
quem já teve covid-19, diz pesquisador
EPA
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CINEMA
The Walking 
Dead 

A produtora Skybou-
nd divulgou o primeiro 
trailer de “The Walking 
Dead”, que mostra ce-
nas da terceira parte da 
10ª temporada. A prévia 
acompanha os perso-
nagens principais, mas 
destaca o clima tenso 
criado pela volta Mag-
gie (Lauren Cohan) e seu 
questionamento da nova 
situação de Negan (Jef-
frey Dean Morgan), que 
passou a viver livremente 
em Alexandria após ter 
matado Alpha (Saman-
tha Morton). Mas Maggie 
lembra que ele também 
matou seu marido, Glenn 
(Steven Yeun).

Os novos episódios, 
inclusive, aprofundarão 
o passado de Negan, per-
mitindo conhecer me-
lhor as motivações do 
personagem polêmico. 
Uma das cenas mostra 
o visual de peruca esver-
deada de Hilarie Burton 
(“Lances da Vida/One 
Tree Hill”), que vai estre-
ar em flashbacks como 
Lucille, a esposa de Ne-
gan. Burton e o intérpre-
te do vilão também são 
casados na vida real.

Outras cenas que me-
recem atenção abordam 
o encontro do grupo de 
Ezekiel (Khary Payton) 
e Eugene (Josh McDer-
mitt) com os soldados 
uniformizados de uma 
nova comunidade – que 
parecem stormtroopers 
de liquidação – , situação 
que encerrou a leva origi-
nal de episódios produzi-
dos para a temporada.

Originalmente, o 10º 
ano de produção deveria 
se encerrar no capítu-
lo “A Certain Doom” em 
abril, mas, devido à pan-
demia de coronavírus, 
o episódio só foi ao ar 
em 1º de outubro passa-
do. Com o atraso e para 
não perder um ano de 
produção, o canal pago 
AMC decidiu ampliar a 
temporada com a enco-
menda de mais seis epi-
sódios adicionais.

A série retomará sua 
história do ponto em que 
parou, num episódio ba-
tizado de “Home Sweet 
Home” e agendado para 
o dia 28 de fevereiro. A 
estreia vai acontecer no 
mesmo dia no Brasil e 
exibida pelo canal pago 
Star – o novo nome da 
Fox a partir de fevereiro.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
Guardiões Da Galáxia 
Vol. 2 - O jovem Jr. se 
envolve em um pequeno 
crime e é preso. Na 
cadeia, ele conhece um 
mundo sem leis, onde 
cada um cuida apenas 
de si mesmo. Aos 
poucos, Jr. aproxima-
de de Brendan Lynch, 
um dos mais famosos 
criminosos do local, que 
se torna o seu mentor e 
protetor. Mas, em troca 
desta proteção, Jr. deve 
aceitar trabalhar para 
a gangue de Brendan 
quando estiver livre.

DOMINGO MAIOR
Sangue Jovem - O 
jovem Jr. se envolve em 
um pequeno crime e é 
preso. Na cadeia, ele 
conhece um mundo sem 
leis, onde cada um cuida 
apenas de si mesmo. Aos 
poucos, Jr. aproxima-
de de Brendan Lynch, 
um dos mais famosos 
criminosos do local, que 
se torna o seu mentor e 
protetor. Mas, em troca 

desta proteção, Jr. deve 
aceitar trabalhar para 
a gangue de Brendan 
quando estiver livre.

CINEMAÇO 
Dia De Treinamento 
- Jake Hoyt, um jovem 
policial de Los Angeles, 
entra para a equipe de 
narcóticos da polícia 
e recebe como oficial 
de treinamento e 
parceiro Alonzo Harris, 
um policial veterano 
e corrupto. Com o 
passar do dia, o jovem 
é exposto a todo tipo 
de corrupção e é ainda 
acusado de assassinato, 
acontecimentos que 
são orquestrados por 
Alonzo, a fim de encobrir 
um engano cometido por 
ele junto à máfia russa, 
que pode fazer com que 
ele seja morto se não 
conseguir uma grande 
quantia de dinheiro até 
a meia-noite.

CORUJÃO
Horas Decisivas - Em 
1952, uma grande 
nevasca leva uma 
plataforma de petróleo 

a se rachar, lançando 
84 tripulantes ao mar. 
Enquanto a tempestade 
dificulta a sobrevivência 
do grupo, uma equipe de 
guardas costeiros tenta 
resgatar as vítimas.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
Operação Big Hero 
- Cidade de San 
Fransokyo, Estados 
Unidos. Hiro Hamada 
é um garoto prodígio 
que, aos 13 anos, criou 
um poderoso robô 
para participar de lutas 
clandestinas, onde tenta 
ganhar um bom dinheiro. 
Seu irmão, Tadashi, 
deseja atraí-lo para 
algo mais útil e resolve 
levá-lo até o laboratório 
onde trabalha, que está 
repleto de invenções. 
Hiro conhece os amigos 
de Tadashi e logo se 
interessa em estudar ali. 
Para tanto, ele precisa 
fazer a apresentação de 
uma grande invenção, 
de forma a convencer 
o professor Callahan a 
matriculá-lo. Entretanto, 
as coisas não saem 

como ele imaginava 
e Hiro, deprimido, 
encontra auxílio 
inesperado através do 
robô inflável Baymax, 
criado pelo irmão.

TELA QUENTE
Minha Vida Em Marte 
- Fernanda está casada 
com Tom, com quem 
tem uma filha de cinco 

anos chamada Joana. 
O casal está em meio 
ao desgaste causado 
pelo convívio por muitos 
anos, o que gera atritos 
constantes. Quem a 
ajuda a superar a crise 
é seu sócio Aníbal, 
parceiro inseparável 
durante a árdua jornada 
entre salvar o casamento 
ou pôr fim a ele.



Domingo, 24 de janeiro de 2021
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 3

CORONAVÍRUS

Luis Barrucho/BBc -  Isso 
abre a possibilidade de 
que pessoas que tiveram 
doença sejam infectadas 
novamente se expostas 
a essas variantes, diz à 
BBC News Brasil Tulio 
de Oliveira, responsável 
pelo estudo e diretor do 
laboratório Krisp na Es-
cola de Medicina Nelson 
Mandela, na Universida-
de KwaZulu-Natal, em 
Durban, na África do Sul, 
onde vive desde 1997.

No entanto, mais es-
tudos são necessários 
para mensurar o impac-
to dessa ‘neutralização 
reduzida’ dos anticorpos 
em nossa imunidade, 
ressalva ele.

Segundo Oliveira, 
testes em laboratório a 
partir do “vírus vivo” da 
cepa achada na África do 
Sul (501Y.V2) contendo 
mutações como E484K 
e N501Y — presentes 
também na variante do 
Brasil, mas não na do 
Reino Unido — mostra-
ram “zero ou muito baixa 
neutralização” do pató-
geno pelos anticorpos.

Oliveira chefiou a equi-
pe que descobriu a nova 
variante do coronavírus na 
África do Sul e comparti-
lhou os dados com a Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS), o que, por sua vez, 
permitiu ao Reino Unido 
detectar a outra variante 
em seu território.

Acredita-se que todas 
essas variantes sejam 
mais transmissíveis do 
que a original, mas não 
se sabe, por enquanto, 
se mais letais. De todo 
modo, tende a haver 
mais mortes porque há 
muito mais casos.

Oliveira acrescenta que 
suas mais recentes desco-
bertas também levantam 
“uma grande questão” so-
bre a eficácia das vacinas.

“Se os resultados do 
laboratório mostram que 
essa variante é menos 
neutralizada pelos anti-
corpos, isso terá algum 
efeito na eficácia das vaci-
nas?”, questiona Oliveira.

“No momento, presu-
mimos que a eficácia das 
vacinas não será com-
prometida. E se for, será 
pouco (comprometida). 
Porque as vacinas desen-
cadeiam uma resposta 

imunológica alta, produ-
zindo muitos anticorpos, 
por exemplo. Mas ainda 
é uma questão a ser res-
pondida”, acrescenta.

Ele reforça que esses 
primeiros resultados não 
podem servir de “descul-
pa” para interromper os 
programas de vacinação 
em todo o mundo.

“Esse vírus nos mos-
trou que se deixarmos ele 
circular livremente por 
muito tempo, se adaptará 
melhor à transmissão e, 
potencialmente, escapar 
de ser neutralizado pelo 
sistema imunológico”.

“Temos que aumentar 
com urgência as taxas de 
vacinação e a resposta da 
saúde pública para que 
possamos controlar as ta-
xas de infecção o mais rá-
pido possível e reduzir as 
taxas de mortalidade por 
essas variantes altamente 
infecciosas”, acrescenta.

“VÍRUS VIVO”
Nos últimos dias, vá-

rios estudos indicaram 
que mutações “escapa-
riam” da ação de anti-
corpos neutralizantes 
produzidos pelo corpo 
contra o SARS-CoV-2.

No entanto, Olivei-
ra e sua equipe foram 

além e usaram o “vírus 
vivo” pela primeira vez 
em testes de laboratório 
em oposição ao chama-
do pseudovírus — uma 
“técnica mais avançada”, 
explica Oliveira, usando 
todas as mutações inclu-
ídas no vírus, e, então, 
fizeram comparações 
usando a variante ante-
rior da covid-19.

“Os resultados mos-
tram que mais de 50% 
do plasma convalescente 
(com anticorpos) expos-
to ao vírus não obteve 
neutralização. E os outros 
50% obtiveram neutra-
lização de baixo nível. 
Quase metade dos indiví-
duos com quase nenhu-
ma neutralização parecia 
nunca ter visto o vírus an-
tes”, explica Oliveira.

“O melhor modelo 
para testar isso é com o 
vírus vivo, você pega o ví-
rus inteiro, você infecta as 
células e faz crescer no la-
boratório, é uma técnica 
mais avançada e depois 
você o re-expõe ao plas-
ma convalescente, então 
você considera o taxa de 
crescimento do vírus e 
como ele é neutralizado”.

“Concluímos que 
houve uma neutralização 
do vírus muito menor, tão 

menor que, em tese, são 
necessários cerca de 10 a 
15 vezes mais anticorpos 
para neutralizar o mes-
mo vírus em comparação 
com a variante anterior”, 
acrescenta Oliveira.

Segundo ele, “não são 
boas notícias. Esperáva-
mos que aqueles que já 
tiveram a covid-19 não 
fossem infectados nova-
mente. Isso abre as por-
tas para o vírus com essas 
mutações reinfectar as 
pessoas. É uma das prin-
cipais questões a serem 
respondidas nas próxi-
mas semanas”.

Oliveira assinala que 
mais estudos são necessá-
rios para determinar o im-
pacto disso em nossa imu-
nidade, pois nossa resposta 
imunológica não depende 
apenas dos anticorpos, 
mas também das chama-
das células T, que atuam 
em conjunto com eles.

Jesse Bloom, profes-
sor-associado de Ciên-
cias do Genoma e Micro-
biologia da Universidade 
de Washington, nos Es-
tados Unidos, concorda.

“É definitivamente 
claro que as mutações no 
RBD (domínio de ligação 
ao receptor), especial-
mente a mutação E484K 

encontrada na linhagem 
501Y.V2, reduzem a neu-
tralização do anticorpo. 
No entanto, atualmente 
não está claro o quanto 
essa neutralização redu-
zida diminui a eficácia 
protetora da imunida-
de”, diz ele por e-mail à 
BBC News Brasil. O RBD 
é uma pequena porção 
da proteína S do SARS-
-CoV-2, chave para a li-
gação do vírus às células 
humanas e sua infecção.

Cientistas acreditam 
que essa “neutralização 
reduzida” pode ser uma 
das razões pelas quais 
algumas partes da Áfri-
ca do Sul e da cidade de 
Manaus, no Amazonas, 
muito atingidas durante 
o primeiro pico da pan-
demia, foram de novo 
amplamente afetadas 
pela segunda onda — le-
vantando dúvidas sobre 
a chamada “imunidade 
de rebanho” que alguns 
especialistas já haviam 
dito ter sido alcançada 
nessas áreas por meio de 
infecções em massa.

A imunidade de re-
banho ocorre quando 
uma parcela grande o 
suficiente da população 
desenvolve uma defesa 
imunológica contra um 

patógeno. Nesse cená-
rio, a doença não conse-
gue se espalhar porque 
a maioria das pessoas é 
imune e ela passa a ter 
grande dificuldade para 
encontrar alguém sus-
cetível. Esse patamar é 
atingido pela vacinação 
em massa, e não por in-
fecções em massa.

“Naturalmente, seria 
de se esperar que es-
sas regiões não fossem 
muito afetadas pela se-
gunda onda da pande-
mia, e não é o que vi-
mos”, diz Oliveira.

“Ainda temos que 
investigar se essa nova 
variante menos neutra-
lizada por anticorpos 
em laboratório causará 
maiores taxas de infec-
ção”, acrescenta.

“O objetivo da vacina 
não é parar a transmis-
são; é fazer com que as 
pessoas que são infec-
tadas não desenvolvam 
sintomas muito sérios. O 
principal objetivo é salvar 
vidas. E não só a vacina, 
mas a resposta da saú-
de pública, de testagem 
e rastreamento e isola-
mento e medidas de dis-
tanciamento social para 
tentar diminuir o número 
de infectados”, conclui.

Variante achada no Brasil poderia 
“driblar” anticorpos e reinfectar 
quem já teve covid-19, diz pesquisador
Um novo estudo de cientistas da África do Sul, ainda não revisado por pares, dá maior respaldo às evidências crescentes de que mutações 
compartilhadas pelas variantes do coronavírus detectadas no Brasil e na África do Sul podem não ser neutralizadas por anticorpos produzidos pelo 
organismo de quem já foi infectado pelo SARS-CoV-2, o vírus que causa a covid-19

EPA
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Dois tempos
1. Entre os dias 1° e 07 de fevereiro, 60 marcas da 

indústria da música, vão promover o Conecta+ Música 
& Mercado, um espaço virtual de negócios e eventos 
gratuitos, dedicados à criação musical, pretendendo 
atingir 50 mil visitantes do Brasil e da América Latina.

2. A proposta é alcançar R$ 700 milhões em ven-
das de instrumentos e áudio. O Conecta+ Música 
& Mercado é vista com bons olhos pelas empresas 
do setor. Segundo pesquisa da UBC/ESPM, mais 
de 86% dos profissionais do mercado musical afir-
mam ter sofrido perda de renda durante a paralisia 
provocada pelo novo Coronavírus.

Contos
A Secult traz na sua programação desta semana, 

através do projeto Cultura em Casa, no canal do 
YouTube entrevista com o contista e romancista 
goiano Bernnardo Élis. Em entrevista concedida 
à TV Brasil Central, o autor fala sobre a adaptação 
para o cinema, em 1981, de seus contos: A Índia e 
Ontem como hoje, como amanhã, como depois.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Bicarbonato com leite 
de rosas é bom para 
clarear as axilas.
n FEIRA DE ARTE 
VIRTUAL - Os 
produtores culturais, 
Wanessa Cruz e 
Sandro Torres, 
anunciam a realização 
da terceira edição da 
FARGO – Feira de Arte 
Goiás, edição 100% 
virtual, entre os dias 15 
de março e 18 de abril.
n CENÁRIO 
PARISIENSE - Até o 
dia 07 de fevereiro, 
o Goiânia Shopping 
vai viver um clima de 
encanto parisiense. 
Todos poderão 
se divertir com as 
atrações do evento, 
trata-se da Diversão 
em Paris, um cenário 
que traz a torre mais 
famosa do mundo, a 
Torre Eiffel, a Fonte 
dos Desejos, para 
as pessoas jogarem 
moedas e fazerem 
seus pedidos, espaços 
instagramáveis para 
fotos, além do mágico 
passeio no Carrossel 
Iluminado.

n BAZAR DO BEM– 
A empresária Mary 
Arantes vai pilotar 
um bazar de sua 
loja de roupas MAM 
Multimarcas, de 28 a 
30 de janeiro. Todas as 
peças multimarcas e 
de fabricação própria, 
estarão ao custo de R$ 
99 reais, cada peça.  O 
bacana é que 10% do 
lucro total das vendas 
serão destinados para 
a vaquinha on-line do 
@bebejoseantonioo 
que tem atrofia 
muscular espinhal e 
precisa de ajuda para 
medicamentos.

LINHA VARANDAS 
Rubiana Teixeira e Rose Pinheiro prestigiaram 
a apresentação do novo mobiliário da Casa 
Ventura - a Linha Varandas, que conta com 
peças que são em boa parte assinadas pela 
designer Rejane Carvalho Leite e um sofá 
Catamaran, assinado por Ronald Sasson

Fernando de Paula

LINHA VARANDAS 1
A gerente comercial da Ventura Casa, Taise 
Bueno (vermelho), recebeu arquitetos, designers 
de interiores e clientes, para um bate-papo 
regado com cafés especiais de apresentação da 
coleção da loja, a Linha Varandas – Casa Serena 
Take 2. Patrícia Garrote (centro) e Janete Cecílio 
eram convidadas do encontro

Fernando de Paula

Targ Comunicação

Mulher de 108 anos abre mão 
de vacina contra Covid-19: “prefiro 
dar para alguém mais novo”

Generosa que dá 
gosto de ver, a dona 
Hilda Cândida da Silva 
seria uma das primeiras 
pessoas vacinadas con-
tra a Covid-19 em Rio 
das Flores (RJ). Porém, a 
idosa de 108 abriu mão 
da vacina.

Ela diz que está 
“quase partindo” e que 
prefere ceder a vacina 
para alguém mais jovem. 

Apesar de especialistas 
não aprovarem a recusa 
– protegeria a idosa e 
evitaria a circulação do 
vírus –, dona Cândida 
está decidida. Não é por 
medo, mas um ato de 
extrema generosidade.

A idosa de sorriso 
encantador tem dores 
crônicas nas pernas e 
passa a maior parte do 
tempo sentada no ban-

co da varanda da casa 
onde mora.

“Eu já vivi tanta coisa 
nessa vida, com quase 
109 anos, que prefiro dar 
a vacina para alguém 
mais novo, que ainda 
pode viver mais do que 
eu posso. Estou quase 
partindo, não quero essa 
vacina”, afirma a idosa 
que faz aniversário no 
dia 2 de março.

Aos 80 anos, Paulo César 
pereio recebe vacina da 
Covid-19 no retiro dos artistas

O ator Paulo César 
Pereio, de 80 anos, foi 
um dos que receberam 
a vacina contra a Co-
vid-19 na última quarta-
-feira, no Retiro dos Ar-
tistas. O ator se mudou 
para o asilo, localizado 
na Zona Oeste do Rio, 
no início do ano passa-
do. Antes, ele vivia sozi-
nho em seu apartamento 
na capital paulista. Por 
conta da idade avança-
da, decidiu deixar a vida 
solitária de lado e veio 
para o Rio, onde moram 
os três filhos.

Um dos filhos é João 
Velho, que ele teve com 
a apresentadora Cissa 
Guimarães. Foi João, 
inclusive, que comparti-
lhou uma foto do pai to-
mando a vacina.

Em entrevista, Pe-
reio falou da vida no re-
tiro e negou que tivesse 
passando por dificulda-
de financeira.

“Estou aqui desde o 
começo da pandemia, 
dessa crise do corona-
vírus. Achei que vir para 
cá seria uma maneira de 
me salvar. Vim para so-

breviver. Eu moro em São 
Paulo, tenho meu aparta-
mento lá. Não teve outro 
jeito. Mas estou bem de 
saúde. Nunca na minha 
vida trabalhei por dinhei-
ro. Trabalhei bastante e 
nunca fiquei nem estou 
na penúria. O fato de eu 
estar aqui pode dar a 
ideia de que o cara está 
retirado, mas não estou. 
Ando aqui com uma tran-
quilidade absoluta, o que 
eu não poderia fazer na 
rua. Aqui tenho comida, 
sou bem cuidado e estou 
protegido”, disse.
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O bêbado entrou na contramão 
e o guarda o deteve: -Onde e 

que o senhor pensa que vai? 
-Bom. . . eu ia pruma festa, mas parece que 
ela já acabou... Ta todo mundo voltando.

TEIXEIRA MENDES CONTA RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
KAFTA
300 g de carne moída 
1/2 maço de hortelã
1/2 maço de salsinha
1/2 colher (chá) de 
pimenta síria
1 ovo
50 g de farinha de 
rosca 
óleo para fritar
Pasta de queijo
75 g de manteiga
3 dentes de alho 
1 colher (sopa) de 
salsinha
1 colher (sopa) de 
parmesão
Montagem
10 fatias de mussarela 
1 baguete

MODO DE PREPARO
KAFTA
Misture a carne moída, 
o hortelã, a salsinha, a 
pimenta síria, o ovo e a 
farinha de rosca em um 
recipiente
Depois de bem 
misturado, divida 

a massa em quatro 
partes. Modele as 
quatro partes e 
trasforme-as em kaftas
Frite-as em óleo 
quente e reserve
Pasta de queijo
Misture todos os 
ingrediente em um 
recipiente
Misture bem e reserve
MONTAGEM
Enrole as fatias de 
mussarela nas kaftas já 
prontas.
Corte a baguete e 
coloque as kaftas com 
os queijos dentro
Leve os pães para uma 
forma e passa a pasta 
de queijo por cima
Feche cada pão com 
uma folha de papel-
alumínio
Leve ao forno 
preaquecido por 20 
minutos a 180° C
Retire do forno, abra 
os papeis, retire os 
pães e corte
Sirva!

KAFTA EMPANADA NO PÃO COM QUEIJO
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kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

ISDIN tem produtos que garantem proteção e hidratação 
corporal depois da praia e piscina 
Apostar na hidratação também no verão é essencial, 
principalmente depois da exposição solar
A linha, reconhecida no mercado quando o assunto é hidratação, 
traz o diferencial da exclusiva Ureia ISDIN, desenvolvida pelo 
laboratório ISDIN, que melhora a função de proteção da barreira 
cutânea, além de estimular a síntese de proteínas e a produção 
dos peptídeos antimicrobianos melhorando com isso o sistema 
imunológico da pele. A junção desses fatores garantem uma 
hidratação intensa e duradoura. Dentre os produtos está o Ureadin 
Loção 10, com 10% de Ureia ISDIN em sua composição, que 
proporciona uma hidratação intensa e duradoura por 24h e alivia 

aquela sensação de repuxamento. O produto restabelece e aumenta a 
capacidade de hidratação da pele, evitando a perda de água causada 
por agentes externos. 
ISDIN também tem opção para o banho. O Ureadin Bath Gel é um gel 
de banho hidratante desenvolvido para higienização corporal daqueles 
que possuem pele seca. Com 5% de Ureia ISDIN, sua fórmula Syndet 
(sem sabão) juntamente com seus ingredientes emolientes, substitui o 
sabonete líquido no banho, pois limpa de maneira efetiva, reforçando a 
função barreira da nossa pele e melhorando sua hidratação em 21 dias.  
E para garantir a saúde da pele em todas as estações do ano, além da 
hidratação recomenda-se que se tenha uma boa alimentação e beba 
bastante água. É indicado também evitar banhos muito quentes.

Preço sugerido: Loção 10 R$ 55,90 e Gel de Banho R$ 69,90.
A ISDIN®, laboratório internacional líder em dermatologia na Espanha, 
oferece soluções integradas e inovadoras para o cuidado da pele. Desde 

o seu início em 1975 mantém junto aos dermatologistas e farmacêuticos um importante 
compromisso com o cuidado da pele. Prezando pela alta qualidade de suas fórmulas e 
embalagens, os produtos combinam eficácia comprovada e texturas únicas. Para mais 
informações acesse: www.isdin.com.br / @isdin.brasil

Verão com bronze e proteção? Temos!
Linha Solaris da Hinode garante proteção, hidratação e 
cuidados à pele
Seja na praia ou piscina, queremos aproveitar o verão 
e tomar um sol, mas devemos sempre estar atentos 
aos cuidados necessários para pegar um bronze com 
segurança. A linha Solaris da Hinode é dedicada aos 
cuidados com sol. 
PROTEÇÃO com vitamina E, que ajuda a prevenir o 
envelhecimento precoce da pele e a combater 

os radicais livres:
Protetor Solar Aerossol FPS 30 e FPS 15 UVA 
e UVB – Garantem hidratação e proteção à pele 
com praticidade e rápida absorção, sem deixar 
a pele oleosa. Preço sugerido: Protetor Solar 

Aerossol FPS 30, 65 reais, e Protetor 

Solar Aerossol FPS 15, 59 reais.
Protetor Solar Facial FPS 30 UVA e UVB 
– Proteção com textura ultraleve, de fácil 
aplicação e rápida absorção. Pode ser usado 

nas férias e no dia a dia. Preço sugerido: 75 
reais.
Óleo Bronzeador FPS 6 – Proporciona um 
bronzeamento gradual com óleo de cenoura, 

café verde e girassol, que ajudam a evitar o 

ressecamento da pele. Preço sugerido: 44 reais. 
Gel Pós-Sol – Com rápida absorção, é formulado com Aloe Vera, 
que promove uma sensação de frescor, deixando a pele macia e 
hidratada para você aproveitar a temporada mais próxima do sol sem se 

preocupar. Preço sugerido: 39 reais.
Autobronzeador Sunglow – Proporciona bronzeado natural e gradual 
para você ficar com a cor do verão o ano inteiro. Com secagem rápida 
e sem manchar as roupas, pode ser usado no corpo e rosto. Preço 

sugerido: 59 reais.
Informações sobre os produtos em https://hinode.com.br/

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo
PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“A amizade desenvolve 
a felicidade e reduz o 
sofrimento, duplicando a 
nossa alegria e dividindo 
a nossa dor.”

Residentes
Foi realizada nesta sexta-
feira, 22, no auditório 
do Hospital Estadual de 
Urgências de Aparecida de 
Goiânia, a apresentação 
dos trabalhos de conclusão 
de curso dos médicos 
residentes que se formam 
neste ano. 

Sesp
O Sesp (Serviço Social 
Patronal de Goiás) inaugurou 
na quarta-feira, 20, em 
Goiânia sua própria clínica 
odontológica e oftalmológica 
para ajudar empresários, 
sobretudo de pequeno e 
médio porte, nos cuidados 
com a saúde bucal e ocular. 

Odonto e Oftalmo
A proposta da OdontoSesp 
e da OftalmoSesp, como 
são chamadas as clínicas, é 
levar aos empreendedores 
assistência odontológica e 
oftalmológica de excelência 
com os menores valores do 
mercado, segundo o Sesp, 
ajudando ainda as empresas 
a reduzir despesas.

Extensivo
Além dos empresários 
e seus dependentes, 
funcionários ocupantes de 
cargos diretivos  também 
poderão utilizar os serviços. 
Sesp: Rua 3, nº 1.407, 
centro. As consultas 
devem ser agendadas pelo 
telefone/WhatsApp (62) 
3645-4044, celular 99165-
4344 e (11) 96573-6740, 
na Unimed Odonto.

Aplausos para Caiado e Mendanha
Ronaldo Caiado e o prefeito de Aparecida de Goiânia, Gustavo Mendanha, 
reafirmaram parceria administrativa para sanar os principais problemas da 
população, em especial na área da saúde. “Tivemos um momento em que 
pudemos expandir a regionalização e, em todo esse tempo, Gustavo foi nosso 
aliado. Temos nos empenhado enormemente”, afirmou Caiado. Gustavo confirmou 
a sintonia existente entre município e Estado. “Aparecida não vai se furtar dos 
grandes diálogos da região metropolitana. 

Simples Nacional
Empresas que desejam se manter no regime do 
Simples Nacional, ou realizarem o pedido de 
adesão, para o exercício de 2021, terão até o 
último dia útil do mês de janeiro para formalizarem 
a documentação. O programa é bastante atrativo, 
segundo o advogado e consultor jurídico tributário, 
Fabrizio Caldeira Landim, na maioria dos casos. “No 
entanto, um planejamento tributário ajuda muito na 
tomada de decisão, para que a empresa não acabe 
pagando imposto a mais, evite problemas com 
as administrações tributárias e busque possíveis 
benefícios fiscais”, afirma.
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O mercadO imObiliáriO é um 
dOs segmentOs mais sensí-
veis aOs impactOs da ecOnO-
mia, sejam eles pOsitivOs Ou 
negativOs. Os últimos 10 
anos foram uma monta-
nha-russa, com diferen-
tes cenários e aspectos 
quando o assunto era 
comprar e vender imó-
veis. Viemos de um car-
naval em 2012, onde um 
boom imobiliário acon-
teceu no Brasil e o mer-
cado estava totalmente 
aquecido. Na sequência, 
resiliência e flexibilidade 
eram as palavras de or-
dem para incorporado-
ras e imobiliárias, quan-
do crises econômicas 
e políticas interferiram 
fortemente no bom an-
damento dos negócios.  

Uma retomada à vista 
em 2018, onde o mercado 
aqueceu, novos terrenos 
foram comprados, lança-
mentos feitos, os investi-
dores se voltaram nova-
mente para o segmento 
imobiliário e incorpora-
doras ampliaram resulta-
dos. A crescente foi inter-
rompida pela pandemia, 
e uma preocupação em 
se adaptar ao novo cená-
rio instalado era grande. 
Focando no consumidor 
e no seu contexto atual, 

Pós-pandemia: 
é hora de aprender a cooperar!

Artigo

n  Ademar Moura 

as empresas mudaram o 
rumo dos negócios com o 
objetivo de seguirem for-
tes e sólidas. A largada foi 
difícil, com tarefas árduas 
para o marketing e comer-
cial que estavam à frente 
das estratégias de vendas.  

Manter o controle, 
estar antenado, ser rá-
pido nas adaptações e 
entender o novo com-
portamento do consu-
midor são pontos neces-
sários e fundamentais 
para a geração de bons 
resultados no momen-
to atual. E sim, é possí-
vel e é realidade para o 
cenário imobiliário. As 
ferramentas digitais se 
tornam cada vez mais 
importantes. Tours vir-
tuais pelas localizações, 
visitas virtuais aos de-
corados, vídeos cada vez 
mais encantadores, rea-
lidade aumentada, tudo 
isso na palma da mão 
dos clientes, para que a 
experiência de compra 
seja a mais agradável 
possível e o mais impor-
tante, segura para a saúde 
de todos. Quem não esta-
va no meio digital, ago-
ra está, e essa é a grande 
oportunidade da vez para 
mantermos o mercado 
imobiliário aquecido. 

Os resultados em 
atendimentos e vendas 
surpreenderam de for-
ma geral. Flexibilização 
de condições, redução 

de taxa de juros, carên-
cia para começar a pa-
gar, essas foram algu-
mas das estratégias para 
mostrar ao consumidor 
as oportunidades de ne-
gócio mesmo em um 
momento tão instável. 
Uma ressignificação do 
morar mantém a vontade 
de comprar um aparta-
mento, de encontrar um 
lugar maior ou menor, 
de encontrar um espa-
ço que abrace, de fato, as 
necessidades da família. 

É a partir daí que o 
mercado imobiliário, 
ou as empresas que es-
tão antenadas e aten-
tas a todas essas novas 
tendências, se adaptou 
rapidamente ao novo 
comportamento do 
consumidor e tem ex-
traído bons resultados 
nos negócios. Não exis-
te uma fórmula mágica 
e o cenário é de cons-
tante mutação. Manter 
o foco no consumidor e 
entender que valores so-
bre moradia mudaram e 
continuarão mudando 
são pontos essenciais 
para o desenvolvimento 
de estratégias funcio-
nais. O cenário é de inú-
meras oportunidades 
e de perspectivas mais 
que positivas. 

ademar mOura é 
gerente de marketing e 

cOmercial da ebm desen-
vOlvimentO imObiliáriO 

a perda de audiçãO dificulta 
a vida das pessOas. Além da 
baixa capacidade de pres-
tar atenção no que outros 
estão dizendo, a falta de 
estímulo no cérebro pode 
ocasionar outros proble-
mas, como ansiedade, de-
pressão e até mesmo pro-
vocar demência.

A dificuldade de ouvir 
bem gera diversos proble-
mas físicos, como, por exem-
plo, acidentes de trânsito e 
quedas frequentes. Isso 
acontece por não conseguir 
perceber o som das buzinas 
dos automóveis e até os aler-
tas das pessoas na rua.

Além disso, a perda au-
ditiva pode provocar danos 
psicológicos. Muitas pesso-
as ficam frustradas e com 
vontade de se isolar por não 
conseguir se comunicar com 
os outros. Esse receio de sair 
de casa faz com que a pessoa 
se afaste de amigos e paren-
tes, o que gera um quadro de 
ansiedade e depressão.

Perda auditiva pode causar 
ansiedade e demência

Artigo

n Dra. Cintia Fadini

Além dessas sequelas, a 
falta de estímulos em áreas 
específicas do cérebro pode 
levar a chance de adquirir 
algo mais grave: a demên-
cia: É a lei da natureza: se eu 
não uso, eu acabo perden-
do. Esse risco é maior ainda 
após os 30 anos de vida. Um 
dia sem ouvir já é suficiente 
para acabar desencadean-
do dificuldades em atenção 
e memória, por exemplo.

O cérebro precisa ser 
estimulado frequentemen-
te para que ele não perca 
funções cognitivas. A via 
auditiva tem a capacidade 
de mantê-lo ativo constan-
temente. Oferecemos ao 
cérebro estímulos auditi-
vos quando conversamos e 
interagimos com alguém. 
É como se estivéssemos 
exercitando-o, assim como 
um músculo, quando fala-
mos e ouvimos.

Geralmente, os sinto-
mas começam com leves 
dificuldades de entender 
quando uma conversa 
acontece em um nível mais 
baixo ou quando a pessoa 
se incomoda com ruídos 
e ouve zumbidos leves. A 

níveis moderados, o som da 
televisão começa a incomo-
dar e o pedido por repeti-
ções de fala são frequentes. 
O problema se torna mais 
severo e profundo quando 
se faz necessário gritar para 
entender uma fala e o zum-
bido se torna insuportável.

É importante acompa-
nhar a saúde auditiva com 
exames de rotina e con-
sultas ao fonoaudiólogo, 
além de oferecer ao cére-
bro estímulos auditivos, 
conversas e interações 
para manter o cérebro 
ativo. Caso se constate a 
perda auditiva, o indicado 
é iniciar imediatamente o 
processo de reabilitação.

cintia fadini é 
fOnOaudiólOga pela 

universidade estadual 
paulista (unesp). 

pOssui também mestradO 
em fOnOaudiOlOgia pela 
universidade estadual 

paulista (unesp). 
também é pós graduada em 

prOcessamentO auditivO pela 
cefac e gepat, sãO paulO/

sp. realiza 
em seu cOnsultóriO a 

avaliaçãO clínica

em respeitO às dispOsições de 
cOnvençãO assinada entre O 
brasil e a espanha, destinada 
a evitar a dupla tributaçãO, a 
Segunda Turma do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) de-
terminou que o Tribunal Re-
gional Federal da 3ª Região 
(TRF3) analise a natureza 
das verbas remetidas por 
uma empresa localizada no 
Brasil a uma companhia se-
diada na Espanha, de forma 
a verificar se os valores estão 
sujeitos à exclusiva tributa-
ção no exterior ou se deve 
haver a retenção do Imposto 
de Renda na fonte (IRRF). Na 
mesma decisão, o colegia-
do determinou que o TRF3 
julgue se a classificação dos 
rendimentos – oriundos da 
prestação de serviços téc-
nicos de engenharia – pode 
levar à dupla não tributação.

O caso julgado pela Se-
gunda Turma do STJ trata de 
verbas remetidas à Espanha 
por uma empresa de enge-
nharia consultiva, que presta 
serviços de coordenação e 
de gestão de estudos. Sem 
analisar se os rendimentos 
se enquadrariam ou não no 
conceito de royalties, o TRF3 
decidiu qualificar o caso no 
art. 7º do ADI 5/2014 da RFB 
(“Lucro das Empresas”), des-
sa maneira entendeu pelo 

Tratado Brasil-Espanha e a cobrança 
de IRRF na importação de serviços

Artigo

n Fabrizio Caldeira 

retorno dos autos à corte de 
origem, a fim de que se veri-
fique, entre outros pontos, 
se os rendimentos no caso 
concreto podem ou não ser 
qualificados como tal.

Vale deixar claro que 
a RFB, por meio do ADI 
5/2014, formalizou enten-
dimento no sentido de que, 
na prestação de serviços 
técnicos e de assistência 
técnica, o art. 12 (royalties) 
deve ser aplicado quando 
houver em protocolo equi-
paração desses serviços a 
royalties. Caso não haja essa 
equiparação, os rendimen-
tos devem ser qualificados 
no art. 14 (serviços indepen-
dentes) ou no art. 7º (lucros 
das empresas).

O STJ é coerente ao re-
meter os autos à origem 
para que se faça análise 
mais profunda da qualifi-
cação do rendimento no 
tratado Brasil — Espanha, 
no entanto há brechas nos 
argumentos utilizados pelo 
relator, ministro Mauro 
Campbell Marques, que, 
se não forem afastadas de 
antemão, poderão resultar 
na prolação de decisão to-
talmente equivocada pelo 
tribunal de origem.

Afirmar que a quali-
ficação a ser dada a um 
rendimento pelo país de 
residência é determinan-
te para a qualificação que 
deve ser dada pelo país 
da fonte (no caso o Bra-

sil) não é justo. Até por-
que para o Brasil, pouco 
importa se a Espanha 
qualifica ou não os ren-
dimentos decorrentes de 
serviços técnicos ou de 
assistência técnica como 
royalties ou “lucro das 
empresas”. Isso não altera, 
de forma alguma, o modo 
como o País deve qualifi-
car esses rendimentos.

Royalties são as re-
munerações decorrentes 
de contratos em que há a 
transferência de tecnolo-
gia, não se incluindo, nesse 
conceito, os pagamentos 
de serviços puros de assis-
tência técnica, claro, com 
exceção das remunerações 
correspondentes às formas 
de propriedade industrial.

Neste sentido, o posicio-
namento do STJ no sentido 
de que a transferência ou 
não de tecnologia é irrele-
vante para a qualificação 
dos rendimentos decorren-
tes da prestação de serviços 
como royalties. E o fato do 
Poder Judiciário ter se alon-
gado nos argumentos para 
fundamentar a remessa dos 
autos ao tribunal de origem 
pode resultar em decisão 
incompatível com os princí-
pios e regras que orientam a 
tributação internacional. O 
fato é motivo de apreensão. 
Aguardemos!

fabriziO caldeira landim 
é advOgadO e cOnsultOr 

jurídicO tributáriO

O agrOnegóciO segue cOmO 
setOr pujante da ecOnOmia 
brasileira. A alta dos ali-
mentos, causada pelo dó-
lar, exportações e produtos 
na entressafra, dão a falsa 
sensação de que o produtor 
rural vive seus dias de gló-
ria. Ledo engano. Somente 
quem conhece a realidade 
do homem do campo para 
entender os desafios de 
empreender num mercado, 
que depende diretamente 
da natureza e de investi-
mentos constantes.

É nesse cenário que 
o seguro agrícola exerce 
seu papel fundamental de 
contribuir com o abasteci-
mento, garantindo que as 
próximas safras sejam con-
tinuadas, independente da 
água que cai dos céus ou da 
cultura que é plantada. No 
Brasil, essa modalidade de 
seguro se torna ainda mais 
relevante, pois se trata de 
uma das maiores potências 
mundiais quando o tema é 
agricultura. Dados do Sicre-

Tendências do Cooperativismo de Crédito

Artigo

n  Celso Figueira

di mostram que em todo o 
país, o seguro agrícola dis-
ponibilizado por coopera-
tivas filiadas à instituição 
financeira evitou, somen-
te nos últimos 12 meses, 
mais de R$126 milhões em 
prejuízos aos associados, 
mais de 6.717 sinistros avi-
sados em 2020.

Entre as assistências 
dispostas nessa modali-
dade de seguro, podemos 
citar cobertura de incên-
dio, raio e explosão, ven-
daval, chuvas excessivas, 
seca, granizo, impacto de 
veículos terrestres e que-
da de aeronaves, danos 
elétricos, entre outros. Na 
prática, o seguro agrícola 
significa mais seguran-
ça ao agricultor que tem 
à sua disposição opções 
diversas de contratação, 
com coberturas e serviços 
que se adaptam às neces-
sidades do campo, além 
de assistências específicas 
para a gestão do agronegó-
cio. Porém, antes de optar 
pelo seguro, alguns pontos 
devem ser observados, em 
especial a escolha e ido-
neidade da instituição.

Outro produto finan-
ceiro que traz certo fôle-

go ao setor de alimentos, 
e consequentemente à 
capacidade de abasteci-
mento da população, é o 
Plano Safra. Neste ano, 
segundo o Programa de 
Subvenção ao Seguro Ru-
ral (PSR), estão previstos 
recursos na ordem de R 
$1 bilhão. Tal linha de cré-
dito deve chegar como 
um esteio também para 
as famílias, que em 2020 
enfrentaram aumentos 
importantes de preços de 
itens básicos como o ar-
roz e o óleo de soja.

Historicamente, o 
cooperativismo de cré-
dito caminha lado a lado 
aos anseios do homem 
do campo. Em cená-
rios adversos, somos a 
garantia de retorno do 
investimento nas co-
munidades onde atua-
mos. Somos esteio tanto 
no que tange às ações 
sociais promovidas ao 
longo do ano, quanto no 
apoio e orientação para 
uma educação financei-
ra, voltada para o futuro 
e para os brasileiros.

celsO figueira é 
presidente da central 

sicredi brasil central
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Estado de
quem tem
bom siste-
ma imune

Órgão que
congrega
jornalis-

tas (sigla)

Estado da
usina de
Tucuruí

Subdivi-
sões ter-
ritoriais 

de Brasília

Ensaio
esportivo

Paulo
Ricardo,
vocalista
do RPM

Darcy
Ribeiro,

educador
mineiro

(?) Jucá,
político

brasileiro

Ney
Latorraca,

ator
paulista

Santo
padroeiro

dos
ourives

Prefixo de
"enófilo":

vinho 

"(?)
Ching", li-
vro oracu-
lar chinês 

Modalidade
de aulas
on-line
(sigla)

Aos (?):
sem o

mínimo
cuidado

(?) Cam-
pos, atriz

Trituraram
de novo

Instituição
da Igreja
Católica
Voltar

Estar, em
italiano

Arte, 
 em latim

Antigo
cantil de

couro 
(?) médi-
cas: Urolo-
gia, Angio-
logia e Gi-
necologia 

Dispositivo
de memó-
ria externa
que acom-

panha
celulares

Nova
Délhi

Protege a roupa do
bebê nas refeições

Desejo 
de quem
assiste a
comédias

Produtos do banco
de dados do Google

Earth
Tomo (abrev.)

Dom (fig.) 
Ferro-(?), 
ingredien-
te do aço

Alicia (?),
atriz de

"As Patri-
cinhas de
Beverly 

Hills" (Cin.)

Obras 
compos-
tas por
Píndaro

Braço, 
em inglês
A URSS 

em relação
aos EUA
durante a

Guerra
Fria

(?) bag,
item de

segurança
em auto-
móveis
(ing.) 

Enfurecer  

Nêutron
(símbolo)

Altitude
(abrev.)
Até mais
(?): tchau

Órgão de
digestão
mecânica
das aves

BFO
CARTÃOSD
ABISTARE
PARAODES
IDROSIP

SETORESDOTE
ARMGERC
LOPUSDEI

ADVERSARIA
AIRATNL
IRARELOI
NMOELAD
DAMEIEAD

SILVERSTONE
ATROPELOS

3/arm — ars — ead. 4/elói. 5/stare. 6/romero. 7/opus dei. 8/cartão sd. 11/silverstone.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

-Há três maneiras de se 
conseguir que algo seja 

feito: faça-o você mesmo, 
contrate alguém para isso ou 
proíba seus filhos de fazê-lo.

Cuidado com con-
fusões e desenten-
dimentos na co-
municação, ariano. 

Observe as suas atitudes, o 
seu comportamento emocio-
nal e os padrões que preci-
sa eliminar. Dia que favorece 
as amizades e uma intuição 
mais perceptiva da realidade.

Os sonhos e 
ideais taurinos 
ganham muita 
força neste mo-

mento. Cuidado com desen-
tendimentos com amigos 
devido a problemas de co-
municação. É hora de ouvir a 
intuição em relação à realiza-
ção de seus projetos.

Mercúrio, o re-
gente geminia-
no, está próxi-

mo do planeta Netuno. 
Você tende a ter dificulda-
de de agir baseado ape-
nas na razão. Este é um 
momento de cultivar mais 
a sensibilidade e valorizar 
os sinais.

Forte chamado 
de despertar 
espiritual aos 

cancerianos. Momento em 
que você sente a necessi-
dade de se conectar mais 
com o que lhe é sagrado. 
Estudos e viagens podem 
ter, como propósito princi-
pal, o autoconhecimento.

Ao fazer nego-
ciações, siga 
a sua intuição, 

leonino. Você tende a 
estar mais saudosista e 
também pode estar me-
lancólico neste momento. 
É hora de buscar terapias 
e apoio ao seu desenvol-
vimento emocional.

O foco está no 
estabelecimen-
to de relações 

mais empáticas e sensí-
veis. A sua capacidade 
de se colocar no lugar de 
outras pessoas está enfa-
tizada. Cuidado com a ten-
dência a demandas irreais 
em seus relacionamentos.

Momento inte-
ressante para 
desenvolver 

habilidades criativas ou 
artísticas. É preciso que 
você descanse e consi-
ga repor a sua energia. 
Pode estar sentindo um 
chamado relacionado ao 
trabalho, libriano.

Cuidado com ex-
cesso de fragili-
dade e vulnerabi-

lidade emocional. Procure 
não se iludir e enganar no 
terreno amoroso. Excelen-
te momento para o con-
tato com a arte e a espiri-
tualidade. O conhecimento 
amplia horizontes.

Saiba ouvir mais 
o que as pessoas 
têm a lhe dizer. 

Este é um momento em 
que você deve valorizar a 
interiorização e a reflexão. 
Não queira bancar o sal-
vador da pátria na família, 
sagitariano. Coloque seus 
planos em prática.

Esteja mais 
atento à lingua-
gem não-verbal 

e sincronicidade. Os irmãos 
ou as pessoas próximas 
podem estar solicitando 
atenção e cuidados. Essa 
é uma fase importante, que 
prioriza o seu desenvolvi-
mento subjetivo.

Momento de re-
flexões sobre 
como você está 
utilizando as 

suas qualidades. Pode 
haver oportunidades de 
desenvolvimento material 
nesta fase. É necessário 
que se desapegue do que 
é supérfluo, aquariano.

Temos nesse mo-
mento a conjun-
ção de Mercúrio e 

Netuno em seu signo, pis-
ciano. Este é um momento 
de muita inspiração, ima-
ginação e sensibilidade. 
Tende a haver uma conexão 
muito sutil, mas também 
profunda com as pessoas.

Snoopy
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