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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos
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Viagem 2 - A llha
Misteriosa - Sean
Anderson descobre uma
misteriosa mensagem de
radio, que ele acredita
ter sido enviada por seu
avd desaparecido ha
dois anos. Ele ndo gosta
muito de seu padrasto,
Hank Parsons, mas o
cara consegue ajuda-lo
a decifrar os cédigos

do texto e, juntos, eles
descobrem o paradeiro
do coroa aventureiro
numa ilha misteriosa,
difundida pelo escritor
Julio Verne, entre outros.
Para chegar 14, a dupla
contrata o piloto de
helicoptero Gabato e sua
filha, Kailani, mas muitos
perigos aguardam os
viajantes e sobreviver
implicara numa série de
incriveis aventuras.

DOMINGO MAIOR
Versus - De Volta Ao
Ringue - O lutador de
MMA Victor Stroey,
conhecido como
Hammer, envolve-se em

um acidente de carro,
comprometendo sua
carreira. Shark, seu rival,
ameaca matar a mulher
que Victor ama caso ele
nao concorde com uma
luta no ringue.

CINEMACO

Inferno - Florenca, Italia.
Robert Langdon desperta
em um hospital com um
ferimento na cabeca
provocado por um tiro de
raspéo. Bastante grogue,
ele é tratado por Sienna
Brooks, uma médica que
0 conheceu quando ainda
era crianga. Langdon

ndo se lembra de
absolutamente nada que
lhe aconteceu nas ultimas
48 horas, nem mesmo

0 porqué de estar em
Florenga. Subitamente,
ele é atacado por uma
mulher misteriosa e,

com a ajuda de Sienna,
escapa do local. Ela o
leva até sua casa, onde
trata de seu ferimento. L3,
Langdon percebe que em
seu paletod esta um frasco
lacrado, que apenas
pode ser aberto com

sua impressao digital.

Nele, ha um estranho
artefato que da inicio a
uma busca incessante
através do universo de
Dante Alighieri, autor de
“A Divina Comédia”, de
forma que possa entender
nao apenas o que lhe
aconteceu, mas também
0 porqué de

ser perseguido.

CORUJAO

Os Descartados - O
famoso hacker Drew
Reynolds é, enfim,
capturado pela CIA,
apds uma série de agdes
contra o seu sistema. A
ele é feita uma proposta
indigesta: ou oferece seus
trabalhos a agéncia ou
deve passar o resto dos
seus dias na prisgo. A
CIA reuine outros presos
e forma uma espécie

de grupo especial de
“descartados”

do sistema.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Monstros Vs.
Alienigenas - No dia
de seu casamento,
Susan é atingida

por um meteorito. A
radioatividade do objeto
espacial faz com que

ela cresca até a altura

de 15 metros. Susan &
capturada pelo exército
e confinada em uma
base secreta, onde estéo
alojados alguns monstros.
Um subito ataque
alienigena faz com que o
presidente dos Estados

Unidos aceite liberta-los
para que eles possam
combater 0 novo inimigo.

TELA QUENTE
Transplant: Uma Nova
Vida - Um talentoso
médico foge da Siria e
vai para o Canada na
esperanca de encontrar
seu lugar em um novo

CINEMA
Venom 2

Venom 2 é a sequén-

- cia de uma das bilhete-
- rias mais surpreenden-
. tes do cinema em 2018
- (US$ 850 milhoes). Tom
- Hardy volta ao papel de
. um dos maiores viloes
- do Homem-Aranha, mas
- agora o inimigo € outro
| e muito mais poderoso:
- Carnificina.

Inicialmente, Venom

- 2 chegaria em 2 de ou-
. tubro de 2020 nos Esta-
- dos Unidos. Agora, a data
- estd marcada para 25 de
' junho de 2021, um dia
- depois do que a estreia
" no Brasil.

- ELENCO PRINCIPAL

Além de Tom Har-

~ dy como o protagonis-
. ta Eddie Brock/Venom,
- Michelle Williams, que
- interpreta Anne Weying,
- ex-mulher de Brock,
. também retornara em
- Venom 2.

Woody Harrelson,

- que apareceu brevemen-
- te como Kletus Casady
no primeiro Venom, tera
- ainda mais destaque no
' novo filme, ja que Carni-
- ficina estd no proprio ti-
- tulo da producao — “Let
hospital em um novo pais.  L1ere Be Carnage” ou

' “Que Haja Carnificina’,
~em traducgao livre. No
' Brasil, o titulo do novo
filme ficou definido
- como “Venom: Tempo
- de Carnificina”.

Um novo nome no

- elenco serd Naomie Har-
- ris. O papel da atriz ainda
' nao foi revelado, mas es-
- pecula-se que seja a vila
- Shriek. Nada impede que
- Jared Leto faga uma pon-
. ta como Morbius ou até
-~ mesmo que Tom Holland
- dé um pequeno “ald”
- como o Homem-Aranha.

Parece inevitavel que

o grande evento deste
- universo compartilhado
. da Sony com persona-
- gens da Marvel seja um
- eventual grande encontro
. entre Venom, Homem-A-
- ranha e Carnificina.
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E possivel prevenir o cancer
com aconselhamento genético

Especialista explica como isso é feito e quais fatores devem ser observados para a procura desse tipo de cuidado

Davse Luan - Nos proximos
dez anos, o Brasil pode ter
um aumento de 42% nos
casos de cancer. O ntiime-
ro é bem maior do que o
registrado na ultima déca-
da, de acordo com dados
do Instituto Nacional do
Cancer (Inca) divulgados
pela Sociedade Brasilei-
ra de Oncologia (SBOC).
Em 2010, foram somados
489.270 casos de cancer no
pais. Ja para 2021, sdo es-
perados 625 mil registros
em todo o ano, um salto
de quase 28%. Segundo o
Inca, o cancer € a segunda
maior causa de mortes por
doenca de brasileiros, de-
pois das cardiovasculares e
é o principal problema de
saide publica no mun-
do, ja estd entre as qua-
tro principais causas de
morte prematura (antes
dos 70 anos) na maioria
dos paises.

A hematologista e he-
moterapeuta pelo Inca,
Maria Cunha Ribeiro
Amorelli (CRM 13.399),
que atende na clinica
AngioGyn, no centro cli-
nico do Orion Complex,
em Goiania, explica que
o cancer é uma doencga
multifatorial e fatores
ambientais como taba-
gismo, obesidade e se-
dentarismo sdo os maio-
res riscos. “No entanto,
ja se sabe que quase 20%
dos canceres diagnosti-
cados atualmente tem
uma origem familiar.
Destes, 10% apresentam

Arquivo Pessoal

A hematologista Maria Amorelli explica o que precisa ser
analisado para se buscar o aconselhamento genético

uma sindrome de heredi-
tariedade do cancer com
presenca de mutagoes
genéticas que sdo passa-
das através das geracgoes”,
destaca a médica.

Por isso, a genética
pode ser uma importan-
te aliada na deteccao do
cancer. “Por muitos anos
a medicina ficou as cegas,
com medidas de preven-
¢ao genéricas, mas hoje
temos o aconselhamento
genético, que € de extre-

ma importancia para uma
prevencao guiada e para
descobrir precocemente
a doenca, antes de virar
um tumor”, detalha Maria
Amorelli, que também é
especialista em heredi-
tariedade do céancer pelo
Hospital Albert Einstein.
“Com o advento da ge-
nética ja somos capazes
de fazer este diagnéstico
através de uma consulta
de aconselhamento onco-
genético”, revela.

INFLUENCIA FAMILIAR

A ocorréncia de véarios
casos de cancer em uma
Unica familia pode estar
relacionada a mutacoes
que aumentam o risco de
desenvolvimento da do-
enca. A oncogenética tem
um papel fundamental,
nao apenas na prevencao
como na investigacao pre-
coce e no seu tratamento.
“O diagnostico de uma va-
riante genética na fami-
lia nos d4 a oportunidade
de saber a quais tumores
aquela familia estd exposta
e proteger nao s6 ao pa-
ciente, mas também seus
filhos, netos, primos. O ob-
jetivo é realizar exames de
prevencao especificos com
regularidade e impedir que
um cancer se instale”, ex-
plica a especialista.

Ela revela que quando
alguma mutacdo genética
é detectada em uma pes-
s0a, exames sao recomen-
dados para toda a familia,
além de consultas anuais
de prevencao. A hemato-
logista conta que com o
aconselhamento genético
é possivel descobrir mu-
tacoes que podem cau-
sar outras doencas. Em
relacao aos vdrios casos
do novo coronavirus que
acontecem em um mes-
mo nucleo familiar, por
exemplo, Maria Cunha
Ribeiro Amorelli conta
que ainda é cedo para fa-
zer qualquer afirmacao.
“Sobre a Covid-19 existe
uma tendéncia maior em

algumas familias de se
contaminarem e desen-
volverem casos graves da
doenca. No entanto, es-
tudos ainda estdo sendo
feitos e, por ser algo novo,
nao € possivel apontar-
mos causas ou fazer qual-
quer afirmacdo’, ressalta.

A médica destaca que
a medicina cada vez mais
serd guiada pela genética.
“Nossos genes escondem
segredos nao s6 das doen-
cas que estdo emrisco, mas
também dos medicamen-
tos com melhor resposta,
guiando o tratamento. Isto
porque cada pessoa € tni-
ca, assim como todo tumor
€ unico. Este tratamento
de precisao, € diferente do
tratamento convencional
que atinge nao s6 as célu-
las tumorais, mas todo o
organismo”, afirma. Ma-
ria Amorelli lista pontos
que devem ser analisados
para saber se é preciso
buscar um aconselha-
mento oncogenético.
Presenca de trés ou mais
parentes com diagnéstico
de cancer, ou dois
parentes de primeiro grau.

B Se vocé possui mais
de trés familiares com
diagndstico de cancer, se-
jam eles pais, avés, mas
também tios, primos é
possivel que vocé necessite
de uma avaliagao.
Tumores
em idade jovem.

B Sevoceé ou algum pa-
rente préoximo apresentou
um tumor em idade jo-

vem, abaixo da faixa etdria
habitual, por exemplo um
cancer de mama antes dos
35 anos, deve ser avaliado.
Tumores incomuns.

B O diagndstico de um
tumor incomum ou raro
como Carcinoma Medular
de Tire6ide ou Feocromo-
citoma por exemplo, deve
ser investigado.

Tumores bilaterais.

B Cancer de mama
ou ovério bilaterais jun-
to ao diagndstico preci-
sam de uma avaliacao
mais detalhada.

Sexo nao usual.

B Tumores de mama
em homens sdo bastan-
te incomuns, mas po-
dem ocorrer e, quando
presentes, necessitam
de investigacao.
Associacao com
malformacoes ou
sindromes genéticas

B A presenca de mal-
formacoes como altera-
¢Oes vasculares, malfor-
macoes de membros, face
ou 6rgaos podem ter as-
sociacoes com mutacoes
genéticas que podem pre-
dispor ao cancer.

Lesoes Cutaneas

B Algumas lesdes na
pele, algumas vezes ja
presentes ao nascimen-
to, como por exemplo
as manchas café-com-
-leite, que sdo bastante
comuns, quando estao
em grande nimero ou
tamanho aumentado po-
dem ter associacdes com
alteracdes genéticas.

ESPORTE

Autodromo abre calenddario 2021 com Goias S

O Autédromo Internacio-
nal de Goiania Ayrton Senna
abre a temporada 2021 neste
fim de semana. O palco da
velocidade em Goids recebe
um evento especial do Goids
Superbike neste domingo (7),
a partir das 13h. Pilotos de
diversas categorias e idades
vao disputar uma corrida de
revezamento, com trés horas
de duracao.

O evento serd uma es-
pécie de confraternizacio e
ndo vai contar pontos para
o campeonato. Cada equi-
pe vai contar com trés ou
quatro pilotos, um de cada
categoria que vao se revezar
no circuito do Autédromo
de Goiania. As motos que
vao a pista serdo as de 300cc,

ficando mais acessivel aos
pilotos de menos idade.

A corrida de integracao
serd o primeiro evento do
Autédromo de Goidnia em
2021, abrindo um calendario
recheado que a praca espor-
tiva terd neste ano, com as
principais categorias do au-
tomobilismo e motociclismo
regional e nacional, como a
Stock Car, CopaTruck, Super-
bike Brasil, entre outros.

Atemporada oficial do
Goias Superbike terd sua
abertura no dia 7 de mar-
¢o. Ao todo, o campeonato
terd seis etapas, distribui-
das durante o ano, com a
ultima corrida no dia 28
de novembro.

SeeL-GO

Divulgagao

uperbike

ada equipe conta com trés ou quatro pilotos, um de cada categoria. As motos que vao a pista seréo as de 300cc,
acessiveis aos pilotos de menos idade



4 Social/Famosos

Vitrine

m VOCE SABIA? A
magca reduz o colesterol
e a glicose na corrente
sanguinea

m PELOBEM - A

Aviva detentora dos
destinos Rio Quente
(GO) e Costa do Sauipe
(BA), doou R$ 50 mil,
para as farmacias
publicas de Rio Quente
e Caldas Novas. O
valor foi revertido

em medicamentos
como Dipirona. Ao
todo, as duas cidades
receberam R$ 74 mil
comprimidos, que
foram entregues pelo
gerente de Transportes
Aviva, Rodrigo Souza.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Era 1998 quando Alexandre Saber que ficou
conhecido como Mestre Sassé — langou seu pri-
meiro curso de culindria japonesa na garagem da
casa de seus pais, ensinando pessoas de diferentes
niveis como preparar um jantar com as iguarias
desta gastronomia, até que, em 2003, abriu a pri-
meira unidade de seu Sassd Sushi, onde seguiu
dando aulas também. De 14 pra cd, foram inimeras
edicoes e mais de 18 mil alunos formados.

2. Agora, Sassd traz o conhecimento para o mundo
digital, lancando a primeira versao online de seu curso
bésico. Sao nove médulos, cada um com aproximada-
mente 15 minutos, onde € ensinado o preparo de um
jantar completo para servir até dez pessoas. Entre os
temas abordados, estdo o tempero do arroz, sushis,
sashimis e temaki de salmao, shimeji na manteiga,
montagem de combinado e outros detalhes.

Goiano dancgou

Termina nesta segunda-feira, em Montreux, na
Suica, o Prix de Lausanne, maior evento competi-
tivo de Danc¢a do mundo, que apresenta bailarinos
de diversas nacionalidades. Goids tem como re-
presentante, o bailarino Jodo Felipe Santana, de 17
anos, da Danca da Escola do Futuro de Goids em
Artes Basileu Francga. Foram inscritos 399 candi-
datos, de 43 paises, e a escolha foi feita por video
selecdo, e o juri, composto por nove profissionais
da Danca, que selecionou 82 bailarinos, sendo 52

A enfermeira Monica Ca-
lazans foi a primeira pessoa
a receber a vacina contra o
coronavirus no Brasil. E ga-
nhou um presente super fofo
do pai da famosa Mbnica
dos quadrinhos!

Mauricio de Sousa pre-
senteou Monica com uma
pellicia gigante do Sans&o,
o coelhinho da personagem
principal da Turma da M6-
nica, junto com um quadro
ilustrado e a frase: “Para M6-
nica Calazans, com admira-
¢ao pelo seu trabalho.”

Uma Ménica nao pode
ficar sem o seu Sans&o: fato!

O cartunista publicou
na sua conta do Instagram
uma foto da enfermeira
com o presente.

Tem um projeto mui-
to bacana da Mauricio
de Sousa Produgoes que

Domingo, 7 de fevereiro de 2021
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Mauricio de Sousa

presenteia Monica Calazans, 1°
vacinada do Brasil contra Covid-19

da Rua. As ilustres home-
nageadas sao transforma-
das em personagens da

Azul da extincéo e a atriz
Emma Watson, nossa eter-
na Hermione!

Mauricio de Sousa tem
um coragéo gentil e gene-

Turma, como as cientistas
brasileiras que sequencia-

homenageia meninas e

®m PODE ENTRAR - A
mulheres que ganharam

Novo Mundo inaugurou

meninas e 30 meninos, de 20 paises diferentes.

mais uma filial no Arquivo ANIVERSARIANTE espaco na ciéncia, nas ar-  ram o genoma do coro-  roso. Uma vez apareceu em
Centro de Goiania, DO DIA tes e no esporte. navirus em apenas 48h, a uma aula de escola publica
com mais tecnologia, Hoje ¢ dia de afagos Ja falamos do Donas bidloga que salvou a Arara  [por um menino autista.

integracéo multicanal
e ambientes assinados
por arquitetos, em
parceria com a
UNIALFA. No nimero
4618 da Avenida
Anhanguera, esquina
com Avenida Araguaia,
em ambientes
integrados, os clientes
vao encontrar mais

€ mimos para a esteta
Beatriz Lima. Ela
celebra mais um ano
de vida bem vivida.
Sécia na Sublime
Estética Personalizada,
ela ganhou uma
comemoracao
surpresa da equipe da
clinica, para o canto
de parabéns e o bolo

Isolado ha dez meses, Sténio Garcia
malha em casa de sunga aos 88 anos:
({9 o )»

tentando me manter vivo

de 300 mil itens de aniversério. O

para a casa. domingo é dia de celebragéo e aimogo em familia,
e a aniversariante deve passar a data no aconchego
Arquivo da familia com tudo a que tem direito, regado com
incontaveis telefonemas e mensagens nas redes
sociais dos amigos e de familiares
@waymodel
Isolado em casa desde apenas um ator ndo posso  ritarios tenham que ser
13 de marco, Sténio Gar- fazer teatro, ndo posso en-  0s profissionais de sau-
cia compartilhou com os trar em estudio porque sa- de e junto os indios e
fas e seguidores como tem  bemos que na minha idade quilombolas. Mas escu-
cuidado do corpo nesse € muito complicado e tenho  tei um boato que pes-
periodo de pandemia. O hipertensao, acido Urico e soas acima de 85 anos
B CURSO ONLINE - ator, de 88 anos, surgiu varios probleminhasdedes- n&o vao poder receber,
Mestre Sassa ensina em videos publicados pela gaste da idade, mas aqui mas quanto mais idade
culinaria japonesa mulher se exercitando em  mostro que estou tentando  mais risco. Entdo pego
contemporanea em ELA FALOU casa, de sunga. me manter ativo fisicamen- ajuda pra saber em que

A atriz Ménica Martelli revelou curiosidades e
detalhes inéditos sobre o novo filme Minha Vida

em Marte - 2, em entrevista ao canal da WAY!,
agéncia de Anderson Baumgartner, responsavel pela
carreira da estrela e de outros prestigiados nomes
como Paulo Gustavo, Sasha Meneghel e Carol
Trentini. Para assistir o video completo: https://www.
instagram.com/p/CKmcAVIIOIL/ Para download do
video: https://we.tl/t-TtRsQgrHTm .

curso basico, com 09
mddulos, cada médulo
oferece ainda um
conteudo extra com a
lista de ingredientes e
utensilios necessarios,
além de receitas e até
um glossario

te e mental, lendo muito e
fazendo as cruzadas que
amo”, escreveu ele no Insta-
gram da mulher, Mari Saad.

Sténio ainda fez uma
reflexdo sobre a vaci-
na do Covid-19. “Sei e
concordo que os prio-

“Eu tenho hoje 88 anos
e estou confinado em casa
desde 13 de marco sem
poder fazer meu check-up
anual tao necessario para
mim e também preciso tra-
balhar para me manter e
com a minha idade e sendo

grupo estou e se terei
direito a tomar essa va-
cina? Ou sera que pes-
soas depois de 85 anos
nao podem ??7? Alguém
me ajuda a esclarecer.
Muito obrigado e boa
tarde , Stenio Garcia”.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

'O bébado entrou na contramao
e o guarda o deteve: -Onde e
que o senhor pensa que vai?
-Bom. . . eu ia pruma festa, mas parece que
ela ja acabou... Ta todo mundo voltando.

MIL FOLHAS DE MANDIOCA

INGREDIENTES

600g de mandioca
descascada;

3 tomates sem
semente cortados em
meia lua;

1 cebola em finas tiras
meia lua;

1 ou 2 batatas
cortadas meia lua;

1 punhado de salsinha
picada;

1 punhado de cebolete
picada;

Y2 de xicara de
azeitonaS picadas;
Bastante Azeite.
Marinada:

Y2 xicara de leite vegetal
@ataldacastanha;

2 cebolas grande;

4 tomates grande sem
semente;

3 dentes de alho;

Y2 xicara de azeite;

1/2 de xicara de
nutricional yeast (marca
bragg) opcional);

1 colher de sopa de
misso claro;

2 xicara de shoyu sem
glutamato;

2 folhas de alga nori;

2 colheres de sopa de
vinagre de maca;

1 colher de cha de sal
rosa,;

1 colher de sopa de sal
de especiarias;

2 colher de sopa de
lemon pepper;

2 colheres de sopa de

ervas secas;
1 colher de sopa de
melado de cana.

MODO DE PREPARO
Com um mandoline
corte a mandioca (na
horizontal) em finas tiras
de 1,5 mm de altura.
Com um ralador rale
rusticamente para ficar
com pedagos maiores
e outros menores. Em
seguida, incorpore o
azeite, sal e pimenta

do reino e deixe por

30 minutos. Faca a
marinada batendo
todos os ingredientes
até deixar uma textura
bem aveludada e sem
pedacos. Distribua a
mandioca e os demais
ingredientes em um
refratario que va ao
forno e va incorporando
% da marinada.

Tampe com papel
manteiga e deixe assar no
forno pré-aquecido por 40
ou 50 minutos com forno
em 180°C .Retire o papel,
incorpore o restante da
marinada e deixe assar
até secar um pouco e a
mandioca ficar molinha
(aproximadamente

20 ou 30 minutos) Se
necessario, acerte os
temperos e coloque um
pouco de agua. Finalize
com batatinhas palhas




E:v4se] 6 Social

HD a griffe do jornalismo

“ A amizade desenvolve PRESIDENTE HERCULES DIAS
a felicidade e reduz o

sofrimento, duplicando a

nossa alegria e dividindo

a nossa dor.”

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br
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Gurupi/TO

A prefeita de Gurupi, Josi
Nunes, recebeu em seu
gabinete o superintendente
regional do Banco da
Amazénia (BASA), Marivaldo
Goncalves de Melo, que
entregou ao Fundo Municipal
do Idoso, um repasse de
verbas proveniente do
Imposto de Renda.

Marivaldo

Marivaldo de Melo, a
instituic@o financeira faz
questdo de divulgar esse tipo
de acdo. “ Deixamos parte
do recurso do imposto de
renda para esse fundo que
achamos importante, pois
no momento que vivemos
hoje devido a Pandemia,
0s idosos merecem uma
atencéo maior.

Gleydson

Para o vice-prefeito
Gleydson Nato, que também
€ Secretario Municipal do
Trabalho, Assisténcia Social
e Protecdo a Mulher e
responde pela Secretaria do
Idoso, é essencial elaborar
projetos e buscar parcerias.

Josi Nunes

A prefeita Josi Nunes
também ressaltou a
importancia desta acéo.
“E fundamental essa
parceria com o Banco da
Amazoénia. Esse repasse
vai contribuir muito com
algumas agoes voltadas
ao cuidado com o idoso”.

Protecdo de dados

A advogada especialista em protecédo de dados
Thais Paula, ir4 participar como uma das palestrantes
do 6° Encontro Goiano de Registro Civil - Webnar e

0 2° Simposio do Notariado Goiano seréo realizados
em conjunto, nos proximos dias 5 e 7, de forma on-
line. Na ocasido ela participa na proxima sexta-feira
(05/02), as 18h, da transmissao virtual e ira abordar o
tema: Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD)

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Em Rio Verde

O presidente da Assembleia Legislativa de Goias Lissauer Vieira, cumpriu agenda
na tarde desta quarta-feira, 03, em Rio Verde, onde participou, ao lado do prefeito
Paulo do Vale (na foto com Lissauer) , do vice, Dannillo Pereira, dos deputados
Chico KGL e Karlos Cabral e do presidente do Ipasgo, Hélio José Lopes, da
audiéncia publica que tratou sobre a implantagdo de uma unidade do Ipasgo
Clinica no municipio. A proposta faz parte do projeto de regionalizagdo do érgéo,
que visa levar centrais de atendimento do instituto para 12 cidade.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

O 6leo secativo na cura de ferimentos

Do nosso corpo todo, a pele é o érgao que mais sofre interagcdes com o meio

externo. Sujeita a machucados, queimaduras, inflamagdes e lesdes, a pele € o

6rgao que protege o restante do nosso corpo dos perigos que habitam no nosso

dia a dia.

Para evitar problemas dermatoldgicos, Ligia Mocelin, cosmetdloga e criadora da marca de
fitocosméticos Piunature, indica o Oleo Secativo. Esse produto natural,
que inicialmente foi criado para ajudar no tratamento de Herpes,
hoje em dia trata muitos outros problemas. Segundo a especialista,

“0 Oleo Secativo da Piunature trata muito mais do que herpes. Ele
€ constantemente indicado para o tratamento de espinhas e outras
inflamacdes no rosto”
Outras aplicacoes:

Picada de insetos

Queimaduras;

Lesoes;

Pelo encravado;

Micoses;

Dor de ouvido;

Candida.

Tendo em sua composicao Melaleuca, que é um
componente bactericida, fungicida e germicida, e a
lavanda francesa, que ajuda cicatrizacao, alivia a dor e
promove a estimulagao de colageno, o dleo secativo
ajuda a “secar” pequenas lesbes que podem se
espalhar pela pele. Ligia ainda afirma que, “Por ser
natural, esse 6leo ndo tem contra indicagbes. Costumo dizer que €
como uma Nebacetin natural, que ajuda a cicatrizar diversos tipos

de ferimento”.

Piunature Fitocosmeticos

Ligia Mara Mocelin, Diretora, fundadora | @piunature_fitocosmeticos |
www.piunature.com.br

Ressecamento vaginal pode causar dores

. durante o sexo e infec¢ao bacteriana

. Pensando nisso, a INTT Cosméticos decidiu

. lancar o Vagisex: um hidratante intravaginal

. abase de acido hialurénico que restaura

. naturalmente a umidade vaginal

Mas esse problema néo é restrito apenas as

. mulheres depois da menopausa, muitas no

. sabem, no entanto, a lavagem em excesso e

- autilizagdo de produtos inadequados na hora

- de realizar a higiene da regigo intima podem

- influenciar e agravar o ressecamento vaginal.

Pensando nisso, a INTT Cosméticos decidiu

lancar o Vagisex: um hidratante intravaginal a

base de acido hialurénico que restaura naturalmente a umidade vaginal.

O &cido hialurénico € uma molécula natural responsavel pela manutengdo do nivel
correto de hidratacdo nos tecidos e que, quando utilizado por um determinado periodo,
proporciona lubrificagcéo e umidade. Ele fixa-se a parede vaginal, formando uma
superficie hidratada e permanece até a descamagao das células epiteliais, que ocorre
geralmente em trés dias, hidratando, dessa maneira, o tecido da regido.

Livre de hormdnios e parabenos, além se der testado ginecologicamente e
dermatologicamente, o Vagisex deve ser utilizado diariamente ap6s a ultima urina do
dia, devendo-se dormir com o produto. A forma de uso é bem simples e pratica: no total
séo 10 aplicadores e uma bisnaga de 30g. Em geral, o tratamento dura em torno de 10
dias e possui preco sugerido de R$65.

Marca inovadora, a INTT Cosméticos € conceituada no mercado erético e sensual, tanto
pela qualidade de seus produtos quanto pela beleza de suas embalagens. A empresa
€ especializada em
bem-estar e cosméticos
sensuais. Trabalha
incansavelmente na
busca de levar produtos
de qualidade aos
consumidores no Brasil
e no mundo. Saiba mais
em: www.lojaintt.com.br.
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B Ana Cristina Dias

INUMERAS SAO AS INSATISFACOES
GERADAS PELOS SERVICOS PRESTA-
DOS PELAS CONCESSIONARIAS DE
AGUA E ENERGIA. Em relacdo a
Companhia Saneamento de
Goids S/A - Saneago as re-
clamagoes vao desde a apro-
vacdo dos projetos, perpas-
sando pela interligacdo dos
sistemas de dgua e esgoto,
abastecimento de dgua até a
sua tarifacao.

A Saneago se defende
sustentando a escassez hi-
brida, a falta de mao-de-obra
suficiente para atender a po-
pulacdo e imputa ao Poder
Prblico o problema pela nao
fiscalizacao do uso desorde-
nado da dgua.

Jd em relacdo a ENEL, os
problemas sao semelhantes,
assim como as promessas
de melhoria, mas que nunca
ocorrem diferentes das contas
que ndo deixam de chegar.

A emissdo do AVIO —
Atestado de Viabilidade
Técnica Operacional pela
Saneago, inaugura a saga do
empreendedor que apresen-
ta os projetos de rede de dgua
e esgoto para a concessio-
ndria, a fim de que a mesma
aprove; em seguida ela forne-
cealista dos materiais com as
suas especificacoes; apos a
compra pelo empreendedor
deve-se aguardar que a Sa-
neago proceda a fiscalizacao
dos materiais, com intuito de
constatar que o empreende-
dor atendeu rigorosamente
o que foi detalhado por ela;
durante a execucdo da obra a
Saneago deve fazer o acom-
panhamento através de seus
técnicos que algumas vezes

/ \ Artigo

O desservico das concessionarias
de agua, esgoto e energia

fazem exigéncias que nao
fazem parte dos projetos
aprovados, mas que, caso
o empreendedor ndo as
execute ele ndo poderd dar
sequéncia na obra; conclu-
ida a obra o empreendedor
solicita o recebimento pela
Saneago, que institui uma
comissdo formada por ou-
tros técnicos que algumas
vezes ndo concordam com
aquilo que foi aprovado pela
SANEAGO e exigido pelos
demais técnicos que acom-
panharam a obra e entdo a
comissao procede a novas
exigéncias, sob pena de ndo
recebimento dos sistemas.
Atendidas as exigéncias
pelo empreendedor, deve o
mesmo “entrar na fila” no-
vamente e aguardar que a
Saneago faca o recebimento
das obras.

Em alguns casos, o
empreendimento ja estd
habitado e o empreen-
dedor assume o custo do
fornecimento de dgua
através de caminhdes-pi-
paeemrelacdo ao esgoto,
o empreendedor passa a
fazer a limpeza da rede
coletora do esgoto.

No tocante a conces-
siondria de energia Enel,
0s problemas sao muito
semelhantes e enquanto
ela ndo recebe as obras, a
demora ocasiona o furto de
materiais instalados, como
por exemplo, de transfor-
madores e de cabos de
energia, além do desgaste
de materiais elétricos que
muitas vezes devem ser
recomprados pelo empre-
endedor que permanece
responsdvel pelas obras.

Nao hd prazo para a Sa-
neago e a Enel receberem
as obras das redes de dgua,

esgoto e energia elétrica e
o atraso injustificado des-
sa demora recai sobre os
ombros do empreendedor
que executou todas as redes
as suas expensas, atendeu
as solicitacoes, caprichos
e vaidades dos técnicos,
aguardou os prazos dos re-
cebimentos das obras su-
portando os 6nus financei-
ros ja citados nesse artigo
e finalmente, quando con-
segue entregar os sistemas
para as concessiondrias,
além de ndo ser ressarcido e
ter que doar absolutamente
tudo o que executou, ainda
é instado a prestar contas
aos consumidores pela de-
ficiéncia dos servigos pres-
tados por ambas.

Entregue as obras a Sa-
neago e a Enel cessam as
obrigacoes do empreende-
dor e os consumidores de-
vem exigir o fornecimento
de dgua, esgoto e energia,
de acordo com os altos va-
lores taxados.

Nao é crivel que os
problemas gerados pelas
concessiondrias atraves-
sam décadas e geragoes,
sobre o olhar 6rgaos ptbli-
cos de controle, Ministério
Publico e outros tantos que
parecem ficar impotentes
com tantas mazelas causa-
das a populacao.

Nos diciondrios a pala-
vra desservico corresponde
a acao que denota falta de
lealdade, perfidia, prejuizo,
transtorno, desfavor e ou-
tros. Que no novo normal,
esse normal seja revisto e
que as concessiondrias pos-
sam prestar servicos que
tragam mais qualidade de
vida a todos os envolvidos.

Ana CrisTina
Dias £ ADvOGADA
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O iceberg de toda empresa

B Marcus Santos

O OBJETIVO DESTE TEXTO E EVI-
DENCIAR A IMPORTANCIA DA IN-
FORMAGCAO CONTABIL A PARTIR DE
SEU INSTRUMENTO INICIAL: O BA-
LANCETE cONTABIL. O “iceberg’,
utilizado como referéncia,
demonstra, em sua parte
submersa, 0 mundo, muitas
vezes invisivel, da quantida-
de de esforco e sinergia exis-
tentes para que um balance-
te seja concebido.

E notério que a utilizacio
do Planejamento dos Recur-
sos da Empresa (ERP, na sigla
em inglés), juntamente com
a transformacao digital, vem
otimizando o processo de ge-
racdo dasinformacoes, contu-
do, apresencade profissionais
capazes de analisar e trabalhar
tudo isso é fundamental.

Ja a parte visivel do ice-
berg, do nivel do mar até o
seu pico, demonstra todos
os relatdrios que podem ser

produzidos a partir deste
balancete e utilizados para
andlise e tomada de decisao.

Em suma, as demons-
tragdes financeiras, as and-
lises estruturadas de ba-
lanco e o mapeamento de
possiveis riscos, tem como
origem o balancete conta-
bil. E digo mais: o ponto de
partida para um bom pla-
nejamento financeiro e de-
terminacdo da capacidade
de geracado de riqueza de
uma empresa, acreditem,
também parte dele. Fica cla-
ra, entdo, a necessidade de
cuidado e zelo para que o ba-
lancete seja um instrumento
fidedigno e sempre em linha
com as normas e legislacoes
emvigor. Porisso, considero
vital para um bom acom-
panhamento do negécio a
garantia de que o balancete
contdabil esteja correto e que
eventuais saldos que geram
incerteza sejam mapeados

e regularizados. Conscien-
tizar a todos de que o balan-
cete ndo é da contabilidade
e sim da empresa também
é de extrema importancia.

Dentre outros aspectos
que contribuem para a as-
sisténcia ao negdcio, estao
conhecer e criar sinergia
com os departamentos e a
operacao, pois isso ajuda a
entender e ainterpretar o ba-
lancete, e nunca falar uma
lingua que sé vocé enten-
da. A numerologia deve ser
interpretada de forma que
todos possam compreender.

Para finalizar, apenas
uma tltima certeza: aquele
power point pode ser lindo
e pirotécnico e os graficos
podem estar muito bem for-
matados, mas, se o balance-
te contdbil estiver errado ou
apresentar qualquer exposi-
¢ao, a decisao a ser tomada
estard seriamente compro-
metida. MarCUS SANTOS £ ESPECIA-
uSTA EM GESTAO FINANCEIRA, CON-
TROLADORIA E AUDITORIA, CONTADOR E
CEO pa CG CoNsurroria
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B Leonardo Chucrute

No Ensino MEDIO, MUITOS ALU-
NOS AINDA NAO SABEM SE DEVEM
PRESTAR CONCURSO MILITAR OU
CURSAR UMA FACULDADE. Vale
observar que uma carreira
militar ndo anula o desejo
de se formar. Infelizmente,
muitos ainda desconhecem
as vantagens de seguir no
militarismo. Em momentos
com grande nimero de de-
sempregados, essa pode ser
uma opg¢ao para os jovens.
Na carreira militar, ja re-
cebe um auxilio assim que
vocé passa e estd estudando.
Além disso, a carreira possibi-
lita logo de inicio estabilida-
de financeira, bons saldrios,
plano de carreira e aposen-

/ \ Artigo

Por que fazer concursos militares?

tadoria com saldrio integral.
Outras vantagens sao planos
de satide e odontolégico, ati-
vidades fisicas e intelectuais.

Em relagdo a preparacao,
reforco a importancia de
inicid-la o quanto antes. Os
exames militares sdo consi-
derados conteudistas. Por-
tanto, conhecer bem o edital
é essencial para ter boas no-
tas. Com isso, o candidato vai
saber onde focar sua atencao.
Dessa forma, pode conseguir
um resultado satisfatério e
consequente aprovacao.

Na preparacao, deve-se
estudar o contetido da pro-
va no geral e ndo apenas fo-
car em uma matéria que se
tenha dificuldade. Ter pla-
nejamento e organizacao
na hora de estudar também
é muito importante. Além
disso, tenha resiliéncia. Nao
desanime ao ver a relacdo

candidato/vaga ou quando
os estudos tiverem conte-
tdos mais complexos. In-
seguranca € normal, mas
comuma boa preparagao se
passa a acreditar.

E essencial que se tenha
foco em qual concurso mi-
litar se quer, ou seja, o seu
sonho de passar. Nao adianta
fazer varios concursos. Veja
0S que tem a mesma caracte-
ristica, vocé pode fazer mais
de um, se quiser. Além disso,
fique atento aidade e aos tes-
tes fisicos que tera de fazer.
Mantenha-se motivado, pre-
parando-se e acreditando em
si, pois assim ird conseguir
conquistar uma vaga em um
concurso militar.

LeoNARDO CHUCRUTE E

DIRETOR-GERAL DO COLEGIO E

Curso PROGRESSAO, PROFESSOR
DE MATEMATICA E EX-CADETE
DAAFA
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; O valor da vida humana
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® José Pio Martins

O ano DE 2020 JOGOU NA CARA DE
TODOS NOS O QUANTO A VIDA HUMA-
NA E FRAGIL E QUAO GRANDE E NOS-
SA VULNERABILIDADE ANTE A FURIA
pa NATUREZA. Uma pergunta
que ressalta da pandemia e
do sofrimento por ela impos-
to é: 0 que aprendemos com
tudo isso? A escritora brita-
nica Taylor Caldwell (1900-
1985), em seu magnifico li-
vro Médico de Homens e de
Almas, de 1958, afirma que
“o conhecimento vem com
lagrimas, desgosto e dor”.

Mesmo para quem ndo
cré em Deus, a narrativa sobre
avida de Lucano, ou Lucas,
devidamente romanceada,
traz mensagens e ensinamen-
tos sobre a existéncia na Terra
que fazem bem e ajudam a
entender a vida e as acdes em
busca do bem e da felicidade.
O personagem do livro € Sao
Lucas, autor de um evange-
lho do Novo Testamento, que
a Biblia apresenta como um
meédico sabio, beminstruido e
dono de um coragdo genero-
so, sempre preocupado com
o sofrimento dos pobres, en-
fermos e oprimidos.

O livro narra a peregrina-
¢a0 humana sob o desespero
e as trevas da vida, em situa-
¢do de sofrimento, angtistia
e desesperanca. Neste ano
de pandemia, ressurgem as
perguntas feitas por Sécrates
(469-399 a.C): Quem somos?
De onde viemos? O que es-
tamos fazendo aqui? Para
onde vamos? Santo Agosti-
nho (354-430 d.C), em sua
filosofia, elevou o individuo
a condicao divina e estabele-
ceu que a vida humana deve
ser colocada no centro do
universo, protegida, respeita-

da e valorizada, porque o ser
humano é unico, dotado de
intelecto e portador de uma
alma imortal.

Nos vinte séculos de pre-
dominio de Ocidente cristao,
a questao moral e o valor da
vida eram regidos por Deus,
sua igreja, seus sacerdotes,
seus mandamentos, seus
ritos e suas leis. A questao
moral originava as perguntas
“como viver? o que devo fa-
zer?”, cujas respostas tinham
muito da crenga em Deus,
que teria feito o humano a
sua imagem e semelhanca.

Friedrich Nietzsche (1844-
1900) provocou comog¢ao na
Europa quando, 138 anos
atrds, no livro A Gaia Ciéncia,
ele bradou: “Deus estd mor-
to!” e “fomos nds que o ma-
tamos!”, querendo com isso
dizer que a crenca em Deus e
a religiao estavam morrendo,
logo nao bastavam mais para
responder a questao moral
“que devo fazer?”. Sem Deus e
sem religido, por que ser mo-
ral?, questao levantada por
Dostoiévski, pela boca de seu
personagem Ivan Karamazov,
quedisse: “Se Deus ndo existe,
entdo tudo é permitido”.

A histéria da humanida-
de € a conquista progressiva
da liberdade, da prosperida-
de material e do respeito ao
individuo, por razoes terre-
nas e sociais, independente
da condic¢ao divina do ser
humano. Quando os liberais
ingleses lutaram contra o po-
der imperial dos reis, o fize-
ram porque consideravam
que oindividuo, suavida, sua
liberdade e sua propriedade
sdo os valores maiores, que
devem pairar acima do Es-
tado, ndo importa se Deus
existe ou ndo.

O filésofo francés André
Comte-Sponville (1952-) ex-
pressou sua inquietacao de
que a morte social de Deus,

gritada por Nietzsche, possa
serao mesmo tempo a morte
do espirito — como diz ele, o
desaparecimento, pelo me-
nosno Ocidente, de toda vida
espiritual digna desse nome
- atal ponto que, com o es-
vaziamento das igrejas, s6
saibamos preencher nossos
domingos com o shopping
center e relegar a moral a se-
gundo plano.

A pandemia, a anguistia
e a dor deveriam nos fazer
melhores, mais humanos e
mais preocupados com avida
e 0 bem-estar de nosso seme-
lhante. A valorizacao davida é
base inclusive para o apetfei-
coamento das solugdes cole-
tivas, principalmente aquelas
executadas pelo Estado por
meio de politicas publicas e
acoes de governo. Dai deriva
aimportancia de sociedade e
governo fazerem um esforgo
adicional no combate a po-
breza, a fome, ao desemprego
e a desigualdade social.

A economia deve ser um
sistema produtivo e uma a
ordem social a favor do ser
humano, suavida e seubem-
-estar. Mas nao esperemos
conseguir esse objetivo por
acdo da bondade humana.
A bondade é uma virtude
humana individual, logo, as
pessoas podem ser bondo-
sas. Mas as instituicoes sao
impessoais, em primeiro
lugar elas tém interesses, a
bondade vem depois, se é
que vem. Lembro que Ro-
berto Campos, em um mo-
mento de tristeza e frustra-
¢ao, disse: “O mundo serd
salvo pelos eficientes, nao
pelos caridosos, pois até os
caridosos agem por interes-
se”. Neste fim de ano, com o
espirito de Natal, em tempo
de crise, vale a pena refletir
sobre esses temas. Josg Pio
MARTINS, ECONOMISTA, REITOR DA
UNIVERSIDADE PosiTivo
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Aries (21 mar. a 20 abr)
E um dia 6timo
para focar em
' [ seus interesses
: e no seu autode-
senvolvimento. O céu fa-
vorece o namoro e o forta-
lecimento da autoestima.
O ingresso de Vénus em
Gémeos colabora com con-
tatos a distancia e cursos.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

b AE um dia para fo-
car na familia e na
) estrutura familiar.
I I O imével pode
também ser tocado. Os movi-
mentos em familia nascem por
meio de uma nova percepgao
sobre as possibilidades. O in-
gresso de Vénus em Gémeos

ativa os recursos materiais.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

E um dia excelente

para focar em es-

tudos, viagens fu-
turas e para compartilhar infor-
macdes com pessoas do seu
convivio. O ingresso de Vénus
em seu signo lhe deixa em des-
taque e motivado a buscar o
seu valor financeiro e afetivo.
O bem-estar é uma prioridade.

Quem fica em
cima do muro
e quem mais

Cancer (21 jun. a 21 jul,) Leao (22ul. a 22 ago.) Virgem (23 ago. a 22 set.)
E um dia 6timo Os seus interesses - O autoconhe-
para focar em estdo em destaque cimento, aliado
. seus propositos e 0 momento esta ao desapego,
financeiros e para ampliar = 6timo para pensar em cursos, | € vital para adentrar a sua
as possibilidades profissio- | viagens futuras e para ampliar o | verdadeira esséncia. E um
nais. O ingresso de Vénus = seucampo de visdo filoséfico.O | dia para olhar para dentro.
em Gémeos ativa o seu lado | ingresso de Vénus em Gémeos | O ingresso de Vénus em
emocional e pede de vocé | ativa as amizades, os projetos e | Gémeos ativa a carreira e
autoconhecimento parareco- | as responsabilidades em grupo | Ihe traz reconhecimento e P ASS ATEMP o
nhecer o seu valor. com excelentes resultados. meéritos profissionais.
Libra (23 set. a 22 out)) Escorpiao (23 out. a 21 nov.) Sagitario (22 nov. a 21 dez,) .
E um dia étimo E um dia 6timo = & E um dia 6timo para www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
para focar em para desenvolver focar em cursos e Acéo que |Intoleran- Postura exigida Arma na qual lutou
jet i C | — ; leva 2t |cialigada| ¥ | ‘domembrogo | Descendentes do v | "Waria duteria |
~ Seus projetos € a carreira € as me - - PEnsar em viagens naco da | 2 homo- Legislativo mesmo ancestral Travicomédia de
para entrar em contato com | tas tuturas. O trabalho esta = futuras. Vocé esta numa fase almga, para _fobia Provérbio Contudo Shakespeare
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