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“Gambito Africano”! Tani Adewumi se torna 
Mestre Nacional de Xadrez dos EUA PÁGINA 05

PÁGINA 04

FORMOSO DO ARAGUAIA
Polícia Civil inicia 
projeto de cooperação e 
aproximação de entidades, 
comércio e sociedade civil
SSP/Governo do Tocantins

COOPERAÇÃO TÉCNICA

Jucetins e Anoreg buscam 
unificar processo de 
registro de empresas 
Tharson Lopes/Governo do Tocantins

INFORMA DF

Vale a pena 
esperar a 
chegada 
de alguma 
determinada 
vacina?

Breno Esaki

TECNOLOGIA
GDF entregará 200 
computadores para 
alunos de baixa renda

SEGURANÇA 

“Cidadão em Goiás vai viver 
em paz”, afirma Caiado
Durante instalação de Companhia Independente da PM e entrega de viaturas, em 
Itapuranga. Medida atende reestruturação operacional e administrativa requerida 
pelo Estado para gestão do policiamento ostensivo e preventivo na região
Júnior Guimarães
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JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇOn Silvio Souls

Tabuleiro Político
silviosousap@gmail.com 62 98579 6148 

Doação
Vereadora Luciula do 

Recanto (PSD) ‘implora’ 
pedido de doação para pa-
gar aluguel e funcionários, 
além de rações e materiais 
de limpeza da instituição 
Recanto dos Anjos Peludos, 
que é administrada por ela.

Desestatização
Em debate, na Câmara 

dos Deputados, a terceira 
tentativa de privatização da 
Eletrobras, estatal vincula-
da ao Ministério de Minas 
e Energia que responde por 
30% da energia elétrica ge-
rada no País.

Inclusão
Parceria entre Governo 

de Goiás e a LaLiga obje-
tiva promover inclusão de 
jovens por meio do esporte. 

Intercâmbio 
Além da formação de 

jogadores e incentivo à 
realização de eventos des-
portivos, o programa conta 
com aulas de línguas e in-
tercâmbio internacional. 

Campeonato
A LaLiga é uma or-

ganização global res-
ponsável pela primeira 
e segunda divisões do 
Campeonato Espanhol.

Crédito 
Programa Crédito So-

cial em Goiás passar a ser 
instituído a partir de agora. 
A Lei foi sancionada pelo 
governador Ronaldo Caia-
do (DEM).   

Programa
O objetivo do progra-

ma é gerar oportunidades 
e reduzir desigualdades 
sociais e econômicas, com 
ações de inclusão social 
das famílias, por meio de 
mecanismos de suporte fi-
nanceiro, profissionalizan-
te e empreendedorismo.

Pauta
A Câmara de Vereado-

res de Goiânia conta com 
12 Projetos de Lei e10 re-
querimentos para apre-
ciação hoje. 

Quórum
Vale ressaltar que par-

te dos parlamentares tem 
faltado às plenárias por in-
teresse particular ou para 
realizar ‘outras reuniões’ 
no mesmo horário das ses-
sões.

Cobrança
Vereador Thialu Guiotti 

(Avante) é um dos poucos 
que tem cobrado em públi-
co a presença dos faltosos. 

  Maio Laranja 
contra abuso infantil

O Combate ao Abuso e 
Exploração Sexual de Crian-
ças e Adolescentes é lembra-
do pelo líder comunitário, 
Washington Xavier, do Jar-
dim Balneário, neste mês de 
Maio Laranja. Segundo ele, as 
pesquisas mostram que 90% 
dos casos acontecem em am-
biente familiar e mais de 70% 
das vítimas são mulheres. “Es-
tamos no mês de mobilizações 
e reflexões sobre uma temática 
muito importante. Portanto, 
se vocês desconfiarem de algum caso, não silenciem! Fale 
com a criança, interaja, não julgue. O número para de-
núncia é o Disque 100”, alerta.  

O insucesso é apenas uma 
oportunidade para recomeçar 
com mais inteligência”. 

Henry Ford

Em defesa do Estado Democrático 

A senadora Eliziane Gama (Cidadania-MA) apre-
sentou projeto que objetiva criação da Lei de Defesa do 
Estado Democrático de Direito. A iniciativa, além de re-
vogar a Lei de Segurança Nacional (Lei 7.170, de 1983), 
busca regulamentar dispositivos da Constituição. 

A proposta define uma série de crimes contra o 
Estado democrático de direito e suas respectivas penas, 
inclusive alguns imprescritíveis e inafiançáveis. Por 
exemplo, se o autor for agente político, estará sujeito 
também a responder por crime de responsabilidade. 
No entanto, manifestação de pensamento, a crítica aos 
poderes constituídos e seus integrantes, movimento, 
reunião, manifestação coletiva pacífica de protesto ou 
reivindicação de direitos não constituem crimes.

Na justificativa, “toda democracia necessita de 
meios legais e jurídicos que propiciem sua autodefesa. 
Ainda que saibamos que a defesa da democracia deve 
ser realizada pela sociedade organizada e pelas institui-
ções, mediante movimentos que revelem a consciência 
democrática da nação e do povo”.

Ainda, na opinião da senadora, os movimentos 
necessitam de ferramentas jurídicas que sirvam 
para conferir eficiência ao propósito democrático. 
O Diretas Já,  Movimento dos Caras Pintadas e as 
Jornadas de Junho de 2013 são exemplos de direito 
coletivo de manifestação. 

Que bom que nos últimos anos muitas pessoas saí-
ram às ruas na luta por ‘direitos’ e colocaram em prática 
o conceito de movimento social.

Jogadas rápidas 

n Prefeito de Perolândia, Dr. Jhonatta Cortez 
(DEM), morreu no domingo, 9, por complicações 
da covid-19.
n A caminho de Goiás, nova remessa com 37.440 
doses da vacina Pfizer contra a covid-19. 
n Justiça bloqueia R$ 100 mil do ex-prefeito, 
Evando Magal, de Caldas Novas por atos de im-
probidade administrativa.

ESPORTE SAÚDE

Da reDação - No Jornal da 
Gazeta edição do almoço 
desta segunda-feira,10, 
o apresentador Thiago 
Mendes conversou com 
o presidente do sindicato 
do comércio varejista de 
derivados de petróleo no 

estado de Goiás (Sindipos-
to), Márcio Andrade. Na 
ocasião, o presidente falou 
sobre aumento dos com-
bustíveis. O apresentador 
conversou também com o 
Coordenador Aeromédico 
da Brasil Vida Táxi Aéreo, 

Gilberto júnior santos da 
silva. o coordenador falou 
sobre crescimento do ecmo 
para tratar a covid-19 .Para 
assistir estas entrevistas e 
rever os destaques do jor-
nal  acesse o portal no You-
Tube gazetaplay.
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Você sabe o que é a diabe-
tes? O diabetes é um distúrbio 
metabólico que acarreta altos 
níveis de glicose no sangue. 
Para que funcionem adequa-
damente, as células precisam 
de um combustível, que é, 
justamente, a glicose. Sur-
ge pela falta de insulina ou 
por uma incapacidade das 
células de reconhecer este 
hormônio. Podendo causar 
complicações aos rins, olhos 
e vasos sanguíneos. Segundo 
a OMS (Organização Mun-
dial da Saúde), estima-se que 
14 milhões de brasileiros têm 
diabetes, mas metade deles 
não sabe disso e a doença 
é classificada como epide-
mia. Existem dois tipos mais 
predominantes de diabetes, 
sendo a tipo 1, também co-
nhecido como infanto ju-
venil, onde a produção de 
insulina do pâncreas é in-
suficiente, pois suas células 
sofrem o que chamamos de 
destruição autoimune. Os 
portadores de diabetes tipo 
1 necessitam de injeções di-
árias de insulina para man-
terem as taxas de glicose no 
sangue em valores normais. 
Há risco de vida se as doses 
de insulina não forem dadas 
diariamente. O diabetes tipo 
1, embora ocorra em qual-
quer idade, é mais comum 
em crianças, adolescentes e 
adultos jovens. A tipo 2, que 
corresponde em 90% dos ca-
sos de diabetes, geralmente 
em pessoas obesas com mais 
de 40 anos de idade. Embo-
ra na atualidade se veja com 
maior frequência em jovens, 
em virtude de maus hábitos 
alimentares, sedentarismo e 
estresse da vida urbana. Nes-
te tipo de diabetes, encon-
tra-se a presença de insulina, 
porém sua ação é dificulta-
da pela obesidade, o que é 
conhecido como resistência 
insulínica, uma das causas de 
hiperglicemia. Por ser pouco 
sintomático o diabetes, na 
maioria das vezes, permane-
ce por muitos anos sem diag-
nóstico e sem tratamento, 
o que favorece a ocorrência 
de suas complicações, expli-
ca a nutricionista Adrienne 
Fortunato. E para controlar 
a diabetes é preciso uma 
mudança no estilo de vida, 

como deixar de fumar, man-
ter uma alimentação mais 
saudável, pobre em açúcares 
e carboidratos em geral, além 
de evitar bebidas alcoólicas e 
praticar atividade física regu-
larmente. Além disso, é mui-
to importante seguir todas as 
indicações médicas sobre o 
tratamento. Uma forma pra-
zerosa e muito indicada para 
atividade física é a bicicleta, e 
no Brasil tem crescido muito 
sua utilização. Com a chega-
da da pandemia, tornou- se 
uma opção viável a prática 
esportiva em locais arejados, 
unindo a família em passeios 
ocasionais e muito utilizadas 
por esportistas. As Nações 
Unidas consideram a bicicle-
ta como o meio de transporte 
mais sustentável do planeta, 
e segundo pesquisa realiza-
da pelo Instituto de Pesquisa 
Econômica Aplicada (IPEA), 
o Brasil já tem 50 milhões de 
bicicletas contra 41 milhões 
de carros. Apesar disso, ape-
nas 7% dos brasileiros utili-

zam a bicicleta como meio 
de transporte principal. Junto 
com a crescente, surgem ín-
dices alarmantes de aciden-
tes envolvendo ciclistas. Na 
última década mais de 8,5 
mil ciclistas morreram em 
acidentes de trânsito. Talvez 
por falta de conscientização 
dos motoristas, mas também 
por falta de campanhas para 
que os usuários respeitem as 
regras de trânsito, explica Ja-
nildes Fernandes, medalhista 
olímpica e presidente da Fe-
deração Goiana de Ciclismo. 
É muito comum ver pesso-
as transitando pela contra-
mão em vias públicas, por 
calçadas, expondo a risco e 
comprometendo a seguran-
ça de terceiros. Então, como 
esportista e usuário da bici-
cleta, recomendo que preze 
pela segurança, respeite as 
leis de trânsito e use o capa-
cete. Vamos contribuir para 
um mundo mais saudável e 
sustentável com segurança 
e responsabilidade. Se você 
gostou, veja e reveja essas e 
muitas outras matérias pelo 
Youtube, PGM Esporte Saúde 
e/ou Gazeta Play. Você ainda 
pode participar interagindo 
através do nosso Instagram 
@pgmesportesaude e pelo 
Whatsapp (62) 98427-2664, 
mandando fotos, vídeos e/ou 
sugestões. Jefferson Dâmaso.
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“Aproveite cada dia para viver a vida que você escolheu e nunca a vida que os outros querem que você viva”.

DIA DO ENFERMEIRO 12 DE MAIO 
n Em tempos de Pandemia, nossos super heróis 
não usam capa, nossos enfermeiros(as), esses sim 
merecem todo nosso apoio. 
n Em nome do enfermeiro de profissão e de alma 
Fernando Jesus (nosso Fernandinho da saúde), 
prestamos homenagem a todos os enfermeiros e 
guerreiros do Brasil e do mundo.
n Fernandinho, que é o braço direito do Secre-
tário da Saúde de Goiás Dr Ismael Alexandrino, 
reconhecido pelo seu trabalho e compromisso 
de salvar vidas, tem seu nome destacado por 
vários líderes políticos do Estado de Goiás, como 
do Governador Dr Ronaldo Caiado e Deputados 
Estaduais e Federais.
n Nossa coluna de hoje deixa nossa eterna GRATI-
DÃO a esses profissionais da saúde, que mesmo com 
o cansaço do trabalho árduo, não deixam de cuidar 
com tanto carinho de seus pacientes em prol da vida. 

GOVERNADOR DR RONALDO CAIADO 
n Goiás realmente 
tem se destacado na 
vacinação contra a 
COVID 19, ontem(10) 
o Governador Dr Ro-
naldo Caiado e o Se-
cretário da Saúde Dr 
Ismael Alexandrino 
anunciaram a chega-
da de mais 37.440 do-
ses da vacina Pfizer, 
que serão aplicadas 
como primeira dose, 
ressaltamos mais 
uma vez o trabalho 
incansável dos enfer-
meiros nesta luta diária contra o coronavírus e pedimos também que olhem o 
piso salarial para essa classe profissional tão importante “ o enfermeiro”. 
Essa proposta do piso salarial já está em votação no Senado Federal.  
n Toda vida importa! 

“Tão importante quanto o trabalho 
de um médico, é o trabalho dos 
profissionais de enfermagem no 
cuidado dos pacientes”.

Banco Central abre consultas 
para saques e trocos via Pix

ECONOMIA

Até 9 de junho, cor-
rentistas e clientes de 
todo o país poderão apre-
sentar sugestões para 
que o Banco Central (BC) 
aperfeiçoe dois novos ser-
viços que farão parte do 
Pix, sistema instantâneo 
de pagamentos em vigor 
desde novembro do ano 
passado. O BC abru con-
sulta pública sobre o Pix 
Saque e o Pix Troco.

Os dois serviços de-
verão entrar em funcio-
namento no segundo se-
mestre, mas o BC aguarda 
o resultado da resultado 
da consulta pública para 
implementar melhorias 
ou mudanças. No Pix Sa-
que, o consumidor poderá 
transferir o valor que deseja 

sacar para a conta de uma 
loja e retirar o valor por di-
nheiro. No Pix Troco, o con-
sumidor poderá pagar uma 
compra via Pix com valor 
superior ao da mercadoria 
ou do serviço e receber a 
diferença em espécie.

Por enquanto, o BC pro-
põe um limite de saque de 
R$ 500 por dia, com quatro 
retiradas por mês sem ta-
rifas, seja no Pix Saque ou 
no Pix Troco. A partir daí, 
as instituições financeiras 
poderão tarifar os saques 
subsequentes. A regra, no 
entanto, poderá mudar 
conforme as sugestões re-
cebidas na consulta pública.

Em relação ao Pix Saque, 
a proposta do Banco Central 
consiste em que o cliente 

transfira a quantia que dese-
ja retirar para a conta da loja 
por meio de um código QR 
(versão avançada do código 
de barras). Basta o usuário 
abrir o aplicativo do banco 
no celular, apontar a câme-
ra do celular para o código 
QR em um equipamento 
da loja para a transação ser 
autenticada no Pix e o valor 
ser transferido. Segundo o 
BC, os novos serviços tra-
rão mais praticidade para 
os clientes e aumentarão 
a competição no sistema 
financeiro. Bancos digitais 
(sem agência física e sem 
caixas eletrônicos) poderão 
fechar parcerias com lojas 
para oferecer saques com 
custos mais atraentes.

Wellton MáxiMo/ABr

Júnior Guimarães

SEGURANÇA 

“Cidadão em Goiás vai viver 
em paz”, afirma Caiado
Durante instalação de Companhia Independente da PM e entrega de 
viaturas, em Itapuranga. Medida atende reestruturação operacional 
e administrativa requerida pelo Estado para gestão do policiamento 
ostensivo e preventivo na região

Secom/Go - “Sempre dei total 
liberdade à área de Seguran-
ça Pública para que coloque 
em prática o compromisso 
que assumimos com a po-
pulação: o cidadão em Goiás 
vai viver em paz”, afirmou o 
governador Ronaldo Caiado, 
nesta segunda-feira (10/05), 
durante a instalação da 22ª 
Companhia Independente 
de Polícia Militar do Estado 
de Goiás (22ª CIPM-GO), em 
Itapuranga, no Centro goia-
no. “Aqui não tem espaço 
para bandido”, reforçou.

A estrutura da 22ª CIPM-
-GO fica localizada na Rua 
da Concórdia, no Setor Ma-
rista. A medida atende a ne-
cessidade de reestruturação 
operacional e administrativa 
requerida pelo Governo de 
Goiás para a gestão do po-
liciamento ostensivo e pre-
ventivo na região. Durante a 
solenidade, também foram 
repassadas quatro novas via-
turas à Polícia Militar. Caiado 
destacou que entre as carac-
terísticas do seu governo está 
a não inauguração de obras 
e estruturas que não estejam 
prontas. “A Companhia In-
dependente da Polícia Mili-
tar já está funcionando, uma 
estrutura que toda a região 
clamou por tantos anos. Go-
vernamos para dar atenção 
ao cidadão”, reiterou.

Entre os municípios e 
distritos que serão atendidos 
pela nova unidade militar es-
tão: Itapuranga, Diolândia, 
Heitoraí, Guaraíta e Morro 
Agudo de Goiás. A 22ª CIPM 
surge após a extinção da 
Companhia Destacada, que 
ficava no mesmo local, e será 
subordinada diretamente ao 
4° Comando Regional de Po-
lícia Militar (4° CRPM-GO), 
situado na cidade de Goiás, 
a 44 quilômetros de Itapu-
ranga.

O investimento só é pos-
sível, segundo o vice-gover-
nador, Lincoln Tejota, devido 
à correta aplicação dos recur-
sos públicos. “Temos um go-
vernador que deixa o Estado 
crescer, permite que as forças 
de segurança trabalhem. Isso 
é a prova de que quando a 
gestão é correta, o dinheiro é 
suficiente”, declarou.

Lincoln ainda falou sobre 
outros benefícios estaduais 
levados à região de Itapu-
ranga. “Hoje entregamos à 
população um Estado que 
honra suas contas, com 
obras que têm data para co-
meçar e para ser inaugurada”, 
e completou: “Um governo 
que regionaliza a saúde, que 
reforma todos os colégios”.

Com o reaproveitamento 
da estrutura utilizada pela 

antiga companhia, o gover-
no estadual não terá novas 
despesas na criação da uni-
dade. O comandante da 22ª 
CIPM-GO será o major Wal-
domiro Ferreira da Silva Jú-
nior, membro do quadro de 
oficiais da Polícia Militar.

Secretário de Segurança 
Pública de Goiás (SSP-GO), 
Rodney Miranda destacou 
que, por orientação do go-
vernador, as forças de segu-
rança estão nos 246 muni-
cípios goianos. “E, em todos 
eles, posso dizer que temos 
reduções contundentes de 
violência. Não tem canto do 
Estado que não estejamos 
prevenindo e combatendo a 
violência”, destacou.

Rodney também lem-
brou que, assim como a 22ª 
CIPM-GO, há demandas his-
tóricas em diversos outros 
municípios de Goiás, que ne-
cessitam de mais estrutura 
para melhorar e aperfeiçoar 
a segurança pública. “Estão 
sendo atendidas pelo gover-
nador. E virão mais. Este ano 
e o ano que vem serão de en-
tregas, não só de consolida-
ção de uma política eficiente 
de combate à criminalidade”, 
reforçou o secretário.

Agradecido com a dedi-
cação do Governo de Goiás 
em relação à Polícia Militar, 
o comandante-geral, coronel 
Renato Brum, disse que isso 
é “motivo de orgulho”. “Nos 
motiva e nos dá forças para 
combater a criminalidade”, 
comentou. “A importância 
dessa Companhia Inde-
pendente está aqui hoje. É 
melhor estrutura, logística 
e acomodamento próprio. 
Só quem tem a ganhar é a 
região”, acrescentou.

Na solenidade foram en-
tregues quatro novas viaturas 
dos modelos Renault Dus-
ter, que serão usadas para 
atender às demandas da re-
gião. Os veículos possuem 
cubículos para a garantia da 
segurança dos policiais mili-
tares durante as diligências, 
além de maior tecnologia e 
potência. Além disso, a Agên-
cia Goiana de Infraestrutura 
e Transportes (Goinfra) fará a 

destinação de mais duas ca-
minhonetes GM S10, a diesel, 
4x4. “São dois veículos, por 
meio do Comando de Poli-
ciamento Rodoviário. Tenho 
certeza que não poderiam 
estar em melhores mãos”, 
afirmou o presidente Pedro 
Sales.

Desde março de 2021, a 
frota da Polícia Militar pas-
sa por renovação. O governo 
estadual pretende entregar 
2.689 viaturas, de forma gra-
dativa, até o mês de julho, 
aos municípios goianos. A 
expectativa de economia aos 
cofres públicos por parte do 
Poder Executivo é de mais de 
R$ 22 milhões por ano.

Durante discurso, o pre-
feito de Itapuranga, Geraldo 
Paulo Fernandes, atestou que 
nenhum outro governante 
tinha dado valor às reivin-
dicações do município. “E 
você, governador, em pouco 
mais de dois anos nos con-
cede esse sonho”, afirmou. 
Conhecido como Paulinho 
Imila, o gestor municipal ain-
da reconheceu a evolução da 
segurança pública na região. 
“Nasci e cresci aqui, e tenho 
percebido como a segurança 
da nossa cidade é bem exe-
cutada pela Polícia Militar 
e Civil”. Por fim, o prefeito 
também elogiou a atuação 
de Caiado: “Acima de tudo, 
quero parabenizar sua cora-
gem, determinação e serie-
dade à frente do governo do 
Estado de Goiás”, enfatizou.

Assim que chegou ao 
município, o governador foi 
recebido por estudantes da 
rede pública de Goiás. Em 
uma faixa, os alunos diziam: 
“A comunidade escolar agra-
dece ao Governo de Goiás e à 
Secretaria de Estado da Edu-
cação pelos recursos desti-
nados à reforma e ampliação 
das escolas da Coordenação 
Regional de Itapuranga, no 
valor de R$ 7.558.813,45”. Aos 
alunos, Caiado disse: “Coisa 
boa é ver professores e alunos 
bem. O que mais me anima 
é ver vocês sendo recebidos 
em um ambiente que é com-
patível com as necessidades 
de vocês”.
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Dois Tempos
 1. O empresário Rafael Carvalho fará o lança-

mento do “Voe de Balão Brasil”, com um “Festival 
de Balonismo”, abrindo as comemorações do cen-
tenário de Aparecida de Goiânia. A ação visual (sem 
presença de passageiros e nem de aglomerações) 
acontecerá com voos cativos de 15 balões de ar 
quente vindos de todo o Brasil, a 100 metros de altu-
ra, sempre no pôr do sol dos dias 11, 12 e 13 de maio.

2. Os balões estarão colorindo os céus e espalha-
dos por 15 pontos estrategicamente escolhidos no 2º 
maior município do Estado. Depois, o projeto rodará 
pelo País em outras datas comemorativas. O evento 
conta com o apoio da Prefeitura de Aparecida de Goi-
ânia e é um oferecimento de empresários filiados à 
ACIAG, como um presente para todos os moradores. 
Programação e maiores informações no site voede-
balaobrasil.com.br e no perfil @voedebalaobrasil.

 
Escrete de ouro
Considerado a grife do jornalismo esportivo goiano, 

o Escrete de Ouro, retornou  com transmissões inte-
gradas pela TV Brasil Central, Rádios RBC FM e Brasil 
Central AM, além das redes sociais, conforme anunciou 
a Agência Brasil Central. Com equipe própria, o progra-
ma esportivo terá duas edições diárias: o Escrete em 
Campo, às 13h, e o Resenha do Escrete, às 18h30. 

Vitrine

Divulgação

FESTIVAL DE BALONISMO

No pôr do sol, dos dias 11, 12 e 13 de maio, o 
empresário Rafael Carvalho  pilota nos céus de 
Aparecida de Goiânia, o “Voe de Balão Brasil - 
Festival de Balonismo”, dentro das comemorações 
do centenário de Aparecida de Goiânia

Divulgação

AÇÕES DE MARKETING 

O cantor Diego, da dupla com Arnaldo, visitou o empresário 
Fernando Augusto de Morais na unidade da Mais Power 
Performance,  no setor Marista.  O artista, que é também 
produtor rural, fechou uma parceria e será o novo garoto 
propaganda da franquia de reprogramação eletrônica de 
veículos que possuem centenas de franqueados, com 
representações fora do território brasileiro

Arquivo

n NOVO PRESIDENTE 
DO IMAS - Júnior Café, 
presidente municipal do 
Brasil 35 (antigo Partido 
da Mulher Brasileira), 
foi nomeado presidente 
do Instituto Municipal 
de Assistência à 
Saúde dos Servidores 
de Goiânia (IMAS) 
pelo prefeito Rogério 
Cruz, na terça-feira 
(04), numa cerimônia 
de confirmação, 
prestigiada por colegas 
de partido, além de 
personalidades do 
cenário político goiano
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Vale a pena esperar a chegada 
de alguma determinada vacina?
Todas têm eficácia comprovada e garantem proteção contra a covid-19; por 
isso, o importante é se imunizar

TECNOLOGIA
GDF entregará 200 computadores 
para alunos de baixa renda

O secretário de Ciência, 
Tecnologia e Inovação do 
DF, Gilvan Máximo, vai en-
tregar na próxima quarta-
-feira (12), às 9h, 200 com-
putadores para alunos de 
baixa renda. A ação será na 
Administração Regional de 
Brazlândia. Os computado-
res doados são provenientes 
do programa Reciclotech.

O Reciclotech é a ação 
de inclusão digital da Se-
cretaria de Ciência, Tecno-
logia e Inovação (Secti) que 
visa potencializar a gestão 
inteligente de resíduos ele-
trônicos. O programa atua 
na conscientização do des-
carte correto de materiais 
eletrônicos, promovendo 
uma série de ações educa-
tivas que contribuem para 
democratizar o acesso à 
tecnologia, por meio do re-
condicionamento e de doa-

ções de equipamentos.
O programa também co-

labora na proteção ao meio 
ambiente e na inclusão digi-
tal, por meio do desfazimen-
to correto, da coleta seletiva 
e, ainda, da capacitação de 
jovens de baixa renda de 14 
a 18 anos, em cursos volta-
dos à tecnologia.

O Reciclotech já realizou 
ações itinerantes de coleta 

de lixo eletrônico em todas 
as regiões administrativas 
do Distrito Federal, como 
o Reciclotech Drive-Thru, 
que recolhe os materiais 
sem uso. Itens como com-
putadores, monitores, apa-
relhos celulares e todo tipo 
de eletroeletrônicos foram 
recolhidos, reciclados e do-
ados a escolas e bibliotecas.

AgênciA BrAsíliA

n VOCÊ SABIA?  A 
maçã é rica em 
vitaminas e minerais.
n MARTELO - As 
professoras Ieda Leal 
e Ludmila Morais 
após sabatina na CCJ 
foram aprovadas por 
unanimidade pela Alego, 
para participarem do 
Conselho Estadual 
de Educação.
n CARTÃO 
ALIMENTAÇÃO 
- Lançado pelo 
governador Ronaldo 
Caiado, o Cartão 
Alimentação, benefício 
destinado aos 530 mil 
estudantes da rede 
estadual de ensino. Na 
prática, cada aluno vai 
receber R$ 30 mensais 
destinados à aquisição 
de alimentos. .
n ESTÁGIO 
REMUNERADO 
- Aprovado em 
comissão, projeto 
da deputada federal 
Flávia Morais que 
assegura estágio 
remunerado de um 
salário mínimo e 
auxílio-transporte, a 
jovens carentes, entre 
14 e 17 anos que 
nunca tiveram vínculo 
empregatício formal.

AgênciA BrAsíliA - AstraZe-
neca, CoronaVac ou Pfizer 
BioNTech? Qual delas é me-
lhor? Devo esperar o local de 
vacinação ter determinada 
vacina? Muito se questiona 
sobre a qualidade e eficácia 
das três vacinas que previ-
nem a covid-19 e são apli-
cadas atualmente no Brasil. 
A Secretaria de Saúde (SES) 
esclarece que todas pos-
suem registro na Agência 
Nacional de Vigilância Sa-
nitária (Anvisa) e passaram 
por testes de qualidade e 
eficácia quanto ao nível de 
proteção oferecido contra o 
novo coronavírus.

A secretária adjunta de 
Assistência à Saúde, Raquel 
Beviláqua, explica: “Nenhu-
ma vacina é melhor que a 
outra. O cidadão tem que 
deixar esse pensamento de 
lado e se vacinar com a va-
cina que tem disponível no 
ponto de vacinação. Todas 
garantem proteção contra 
a covid-19; e, conforme te-
mos observado, mês a mês, 
desde que a campanha de 
vacinação começou, tive-
mos uma redução significa-
tiva de internações e intu-
bação de pacientes idosos 
nas UTIs. Essa queda está 

associada ao processo de 
vacinação que já contem-
plou todas as faixas etárias 
com 60 anos ou mais.”

A secretária enfatiza a 
campanha lançada esta se-
mana pela SES, Não impor-
ta a marca, o importante é 
vacinar: “Como não temos 
vacina para todos, é impor-
tante que o cidadão que já 
adquiriu o direito de ser va-
cinado procure o quanto 
antes a unidade de vacina-
ção, nos casos de quem tem 
mais de 60 anos. As pessoas 
com comorbidades preci-
sam se cadastrar no site e 
agendar a vacinação con-
forme a abertura de novas 
vagas. Só assim vamos ven-
cer o coronavírus”.

A vacina AstraZeneca/
Fiocruz tem eficácia de 79% 
na prevenção da covid-19, 
em casos sintomáticos, e 
100% de eficácia na pre-
venção de doenças graves 
e hospitalização. Segundo 
comunicado da farmacêu-
tica AstraZeneca, a eficácia 
da vacina foi comprovada 
em todas as etnias e idades 
– em participantes com 65 
anos ou mais, foi de 80%. 
Os dados reforçam os es-
tudos clínicos anteriores, 

realizados em outros países 
e já publicados em estudos 
revisados por pares.

A CoronaVac, segundo 
estudo desenvolvido pelo 
Instituto Butantan (que fa-
brica a vacina no Brasil), 
mostrou eficácia global de 
até 62,3% quando a segun-
da dose é aplicada em um 
intervalo de até 28 dias. Os 
primeiros estudos reve-
lavam eficácia de 50,38% 
quando a D2 era aplicada 14 
dias após a D1. Além disso, a 
vacina chinesa tem eficácia 
que pode variar entre 83,7 
e 100% para casos modera-
dos, que exigem assistência 
médica, mas não chegam 
a necessitar de internação 
com cuidados intensivos.

A vacina da farmacêutica 
norte-americana Pfizer pro-
duzida em parceria com o la-
boratório alemão BioNTech 
oferece mais de 95% de pro-
teção contra a covid-19, seja 
pela infecção pela doença ou 
internação. Os resultados fo-
ram obtidos em um estudo 
publicado pela revista The 
Lancet elaborado com base 
em dados da campanha de 
vacinação em Israel – país 
que usou apenas o imuni-
zante Pfizer/BioNTech.

Divulgação/Secti
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O projeto lançado visa estreitar e solidificar os vínculos de parceria e cooperação da 
Polícia Civil no sentido de oferecer uma melhor qualidade na prestação de serviços, 
garantia da ordem pública e combate à criminalidade no município

FORMOSO DO ARAGUAIA

COOPERAÇÃO TÉCNICA

Jucetins e Anoreg buscam unificar 
processo de registro de empresas 

RogéRio de oliveiRa/goveRno 
do TocanTins -  Com o objeti-
vo de fortalecer ainda mais 
a integração com a socieda-
de de Formoso do Araguaia, 
a Polícia Civil do Tocantins, 
por intermédio da 84ª Dele-
gacia de Polícia (DP), sob a 
direção da delegada Thuan-
ny Rubia Ferreira da Silva, 
iniciou uma série de visitas a 
empresas, bem como a ins-
tituições e órgãos públicos 
daquela cidade.

O projeto lançado visa es-
treitar e solidificar os vínculos 
de parceria e cooperação da 
Polícia Civil no sentido de 
oferecer uma melhor quali-
dade na prestação de servi-
ços, garantia da ordem públi-
ca e combate à criminalidade 
no município. Nesse sentido, 
as visitas representam mais 
um passo da PC-TO na bus-
ca de uma sociedade mais 
segura.  Além das visitas aos 

órgãos acima mencionados, 
no dia 5 de maio, a equipe da 
84ª DP visitou a Fundação 
Bradesco Escola de Canu-
anã, situada na zona rural do 
município. Como uma das 
maiores instituições benefi-
centes e de assistência social 
do país, a entidade vem co-
laborando, há muitos anos, 
com a formação de alunos e 
profissionais para o merca-

do de trabalho.
A Polícia Civil é parceira 

da instituição e atua na rea-
lização de palestras, apoio e 
visitas às famílias atendidas. 
A iniciativa da equipe da 84ª 
DP também visa contribuir 
para a criação de uma socie-
dade de paz, onde a popu-
lação sempre veja a Polícia 
Civil como uma instituição 
parceira e cidadã.

A Junta Comercial do Es-
tado do Tocantins (Jucetins) 
e a Associação dos Notários 
e Registradores do Tocantins 
(Anoreg/TO) irão assinar um 
Termo de Cooperação Téc-
nica para integrar o portal 
Simplifica Tocantins e a Cen-
tral de Serviços Cartoriais. A 
parceria irá facilitar a vida de 
quem busca o registro do Ca-
dastro Nacional da Pessoa 
Jurídica (CNPJ). 

 O objetivo é fazer com 
que o registro empresarial 
seja feito em um único por-
tal, integrado com a Receita 
Federal e os demais órgãos 
de licenciamento. Hoje, 
nem todo tipo de natureza 
jurídica é aberto na Jucetins. 
As empresas mercantis são 
registradas na Junta Comer-
cial pelo Portal Simplifica, 
enquanto organizações 
sem fins lucrativos, igrejas, 
associações, condomínios, 
dentre outras empresas são 
registradas em cartório. 

Com a cooperação, a en-
trada será única, ficando a 
análise e o deferimento para 
cada entidade. Posterior-
mente, os dados serão dispo-
nibilizados para os órgãos de 
licenciamento, via Simplifica, 
que já tem integração com os 
139 municípios.

“É um avanço fazer com 
que todas as pessoas jurídi-
cas tenham tratamento se-
melhante e seus processos 

agilizados. Faz parte do nosso 
planejamento, integrar com 
entidades e órgãos que co-
laborem com o ambiente de 
negócio do Estado”, explica 
a presidente Thais Monteiro.

No final de abril, foi re-
alizada a primeira reunião 
entre Jucetins e Anoreg para 
acertar os detalhes. Partici-
param da reunião o secre-
tário-geral de Registro Mer-
cantil, Erlan Milhomem; o 
gerente de Planejamento, 
Helivan Lopes; o presidente 
da Anoreg, Valdiram Cassi-
miro da Rocha; e a advoga-
da da Anoreg, Crislaine Lira. 

SOBRE A ANOREG
A Associação dos No-

tários e Registradores do 
Tocantins (Anoreg/TO) é 
uma entidade sem fins lu-
crativos, fundada pelos Ta-
beliães e Registradores do 
Estado do Tocantins que 
têm por missão promover 
o desenvolvimento da ati-
vidade notarial e registral 
mediante o estudo e a de-
fesa das questões afetas ao 

exercício das atividades de-
legadas do Poder Judiciário.

 
SIMPLIFICA TOCANTINS 

O Simplifica é o Portal 
de formalização empre-
sarial para abertura, alte-
ração, baixa de empresa 
e demais atos de registro 
mercantil, sendo integra-
do com a Receita Federal, a 
Secretaria de Estado da Fa-
zenda e os 139 municípios.

 
CENTRAL DE SERVIÇOS 
ELETRÔNICOS 
COMPARTILHADOS

A Central de Serviços 
Eletrônicos Compartilhados 
é uma plataforma única, de 
repositórios notariais e re-
gistrais eletrônicos para o 
acolhimento de dados e o ar-
mazenamento de documen-
tos eletrônicos, viabilizando 
a rápida consulta e a loca-
lização dos atos praticados 
no âmbito das delegações 
notariais e de registro no Es-
tado do Tocantins.

PhiliPe Ramos/
goveRno do TocanTins

Associados 
à Astego 
receberão auxílio-
alimentação 
durante licenças 
maternidade e 
paternidade

Nesse domingo (9), 
a juíza Zilmene Gomide 
da Silva, da 4ª Vara da Fa-
zenda Pública de Goiás, 
concedeu liminar à As-
tego para que o Estado 
de Goiás pague auxílio-a-
limentação a servidores 
associados que estão ou 
entrarão em licenças ma-
ternidade e paternidade. 
A entidade foi representa-
da na ação pelo advogado 
Otávio Forte.

Ao analisar o pedi-
do, a juíza explicou que, 
no caso em questão, a 
concessão da tutela de 
provisória de urgência se 
apresenta conveniente. 
Isso porque se encon-
tram presentes, a priori, 
os requisitos necessários 
a sua concessão. Nota-
damente a probabilida-
de do direito e o perigo 
de dano ou risco ao re-
sultado útil do processo.

A magistrada disse, 
que em princípio, foi de-
monstrada a ilegalidade 
da conduta da Adminis-
tração Pública. Ela salien-
tou que o novo Estatuto 
do Servidor Público de 
Goiás prevê em seu arti-
go 133, a concessão das 
licenças maternidade e 
paternidade. Inclusive na 
hipótese de servidor ocu-
pante de cargo de provi-
mento em comissão.

Wanessa RodRigues

Pedidos de 2ª vias de certidões aumentam 
162% durante a pandemia

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

O levantamento é da Associação Nacional dos 
Registradores de Pessoas Naturais. As certidões de 
óbitos, nascimentos e casamentos podem ser feitas 
também por meio eletrônico ou em qualquer cartório

O aumento no núme-
ro de óbitos registrados ao 
longo da pandemia da co-
vid-19, assim como as res-
trições à circulação de pes-
soas e horários reduzidos 
de atendimento em alguns 
Estados tem repercutido em 
outra estatística também 
contabilizada pelos Car-
tórios de Registro Civil do 
Brasil: o crescimento verti-
ginoso de 162% nos pedidos 
de segundas vias de certi-
dões de óbitos, nascimen-
tos e casamentos por meio 
eletrônico ou em qualquer 
cartório do seu município.

Necessárias para uma 
série de atos do dia a dia, 
que vão desde o sepulta-
mento de um corpo, pas-
sando pela solicitação de 
benefícios da previdência 
social, compram e vendam 
de imóveis, entrada em in-
ventários, separações, di-
vórcios, até a inclusão em 
planos de saúde e atendi-
mentos em hospitais, as 
certidões dos Cartórios de 
Registro Civil já podem ser 
solicitadas sem que os ci-
dadãos saiam de casa, por 
meio do portal www.regis-
trocivil.org.br.

Em números absolutos, 
os pedidos passaram de 
18.090 em março de 2020, 
quando se iniciou a pan-
demia, para 42.087 em fe-
vereiro deste ano. Na com-
paração entre os últimos 
dois meses de fevereiro, o 
aumento foi de 145%, en-
quanto que na comparação 
entre os meses de março o 
crescimento foi de 116%. 
Enquanto que o mês de 
março de 2019 totalizou 
8.595 pedidos, março de 
2020 contabilizou 18.090, e 
março de 2021, 39.135.

De acordo com Bruno 
Quintiliano, presidente da 
Associação Nacional dos 
Registradores de Pessoas 
Naturais de Goiás (Arpen-
-GO), ao fazer a solicitação, 
o cidadão pode optar por 
receber a certidão em papel 
ou digital, em meio eletrôni-
co. Caso opte pelo papel, há 
a possibilidade de receber o 
documento pelos Correios 
ou retirar no Cartório mais 
próximo de sua residên-
cia. Caso a opção seja pela 
certidão digital, a mesma 
é enviada para o e-mail do 
usuário, que pode encami-
nha-la de forma eletrônica 
aos órgãos competentes. 
Caso imprima, passa a ser 
considerada cópia.

As certidões eletrôni-
cas hoje são as mais so-
licitadas. Em 2020 foram 
235.885, enquanto as pe-
didas em papel totalizaram 
104.410. Já nos primeiros 
três meses deste ano, as 
certidões digitais já somam 
79.898 frente às 39.680 em 
papel. Na comparação 
com março do ano pas-
sado, as certidões digitais 
cresceram 116%, enquan-
to as certidões em papel 
aumentaram 121,9%, pas-
sando de 5064 para 11.239.

“O Portal funciona 24 
horas por dia, sete dias por 
semana e pode ser acessa-
do pelo site www.registroci-
vil.org.br. Ao abrir a página 
escolha o tipo de certidão 
desejada – nascimento, ca-
samento ou óbito -, depois 
passe a preencher os cam-
pos, com Estado, cidade e 
nome do cartório, nome da 
pessoa e data do registro, 
filiação e dados do registro”, 
explicou Quintiliano.

Johny cândido

&&

“Gambito Africano”! Tani Adewumi 

se torna Mestre Nacional de Xadrez dos EUA
Nascido na Nigéria e re-

fugiado nos Estados Unidos, 
Tani Adewumi, 10 anos, se 
tornou um Mestre Nacional 
de Xadrez. Mas essa não é 1ª 
conquista do garoto. Dois 
anos atrás, ele já havia con-
quistado o primeiro lugar 
no campeonato de xadrez 
de Nova York.

Em 2017, Tani e sua fa-
mília fugiram da Nigéria 
com medo de serem ata-
cadas pelo grupo terrorista 
islâmico Boko Haram. As-
sim, passaram a morar em 
um abrigo para moradores 
de rua localizado em Ma-
nhattan. O abrigo ficava em 
um distrito escolar com um 
programa de xadrez e, ao 

perceber que o garoto tinha 
talento, mas sua família não 
tinha recursos para pagar as 
aulas, a professora decidiu 
não cobrar as mensalidades 
de Tani. O próprio ‘Gambito 
Africano’! Maravilhoso!

“Uma das coisas mais 

tristes nos países em de-
senvolvimento são as 
pessoas talentosas que 
acabam não tendo opor-
tunidades na vida. Linda 
história a dessa menino”, 
diz um internauta ao saber 
da história do Tani.

Polícia Civil inicia projeto de 
cooperação e aproximação de 
entidades, comércio e sociedade civil

SSP/Governo do Tocantins

Tharson Lopes/Governo do Tocantins
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REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE PADRE BERNARDO

ESTADO DE GOIÁS
Comarca de Padre Bernardo

REGISTRO DE IMÓVEIS, REGISTRO DE TÍTULOS E DOCUMENTOS, CIVIL DAS PESSOAS JURÍDICAS, CIVIL DAS PESSOAS
NATURAIS, E DE INTERDIÇÃO E TUTELAS

Avenida Presidente JK, n° 02, quadra 06, lote 19, centro, Padre Bernardo-GO CEP. 73700-000- Fone 61 3633-2377
Email – cartorio1padrebernardo@gmail.com

Elhoália Nunes Ferreira – Oficiala Respondente

EDITAL DE NOTIFICAÇÃO (USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL)

Elhoália Nunes Ferreira, Oficial de Registro de Imóveis da Comarca de Padre Bernardo/GO, na forma da lei, FAZ SABER a tantos
quantos virem este edital ou dele tiverem conhecimento, foi protocolado o requerimento pelo qual JOSE MARIA DE CAMARGOS,
filho de Gasparino Ferreira de Camargos e Conceição Marcelino Rodrigues, nascido aos 13.01.1971, natural de Tiros - MG, produtor
rural, portador da CI/RG nº MG-7.482.559, órgão expedidor: PC/MG e inscrito no CPF/MF nº 877.239.216-91, e-mail:
agrocamargos@gmail.com, telefone: (61) 9.9929-1180; e sua esposa Rosinalva Oliveira Franca, filha de José de Araújo Franca e
Rosa Oliveira Franca, nascida aos 27.06.1982, natural de Bom Jardim – MA, produtora rural, portadora da Carteira Nacional de
Habilitação, registro nº 04106596950, órgão expedidor: DNT/DETRAN/DF, na qual consta a CI/RG nº 2461940 – SSP/DF e CPF/MF
nº 009.621.481-30, e-mail: agrocamargos@gmail.com, telefone (61) 9.9612-1080, brasileiros, maiores e capazes, casados em
13.05.2010, sob o regime de comunhão parcial de bens, na vigência da Lei 6.515/77, conforme certidão de casamento, termo nº
41530, folha 55, livro B-140, matrícula nº 021154 01 55 2010 2 00140 055 0041530 54, do 7º Ofício de Registro Civil, Títulos e
Documentos e Pessoas Jurídicas do Distrito Federal, residentes e domiciliados na Fazenda Olhos D’água, Taboquinha, zona rural,
Município de Padre Bernardo - GO; procedimento para Usucapião Extrajudicial do seguinte imóvel rural: “Uma área de 98,6332 ha,
Perímetro (m): 5.752,13 m, na Fazenda Olhos D’Água, neste Município”, que os requerentes possuem como sua, há mais de 15
anos, utilizando o tempo de posse dos antecessores, sem oposição ininterrupta, inserindo na hipótese de usucapião extraordinária,
nos termos do artigo 1.238, do Código Civil, a área a ser usucapida não possui registro e matrícula, inexistindo titulares registrais,
com os seguintes limites e confrontações: “Inicia-se a descrição desse perímetro no vértice B1I-V-1092, de coordenadas
N=8.294.109,971m e E=796.149,866m, situado no álveo do Córrego Banana; deste, segue por linha seca confrontando com a
Fazenda Olhos D’Água, matrícula n° 10.688, código do INCRA n° 931.080.010.596-1, propriedade de José Maria de Camargos,
com os seguintes azimutes e distâncias: 109º35'19" - 77,86m, indo até o vértice B1I-M-9477, de coordenadas N=8.294.083,866m e
E=796.223,223m; 109º35'18" - 783,58m, indo até o vértice AQ7-M-6713, de coordenadas N=8.293.821,163m e E=796.961,453m,
cravado na margem esquerda de uma grota sem denominação; deste, segue pelo álveo da referida grota, no sentido de sua
montante com os seguintes azimutes e distâncias: 204º39'07" - 26,36m, indo até o vértice B1I-P-Z913, de coordenadas
N=8.293.797,201m e E=796.950,456m; 143º42'45" - 83,01m, indo até o vértice B1I-P-Z914, de coordenadas N=8.293.730,288m e
E=796.999,586m; 162º10'53" - 78,40m, indo até o vértice B1IP-Z915, de coordenadas N=8.293.655,648m e E=797.023,577m;
141º08'37" - 27,44m, indo até o vértice B1I-P-Z916, de coordenadas N=8.293.634,280m e E=797.040,792m; 177º36'46" - 28,04m,
indo até o vértice B1I-P-Z917, de coordenadas N=8.293.606,262m e E=797.041,960m; 207º51'01" - 24,84m, indo até o vértice B1I-P-
Z918, de coordenadas N=8.293.584,298m e E=797.030,355m; 223º58'53" - 55,48m, indo até o vértice B1I-P-Z919, de coordenadas
N=8.293.544,375m e E=796.991,827m; 102º34'14" - 58,36m, indo até o vértice B1I-P-Z920, de coordenadas N=8.293.531,674m e
E=797.048,785m; 111º03'06" - 16,32m, indo até o vértice B1I-P-Z921, de coordenadas N=8.293.525,812m e E=797.064,015m;
099º06'07" - 19,60m, indo até o vértice B1I-P-Z922, de coordenadas N=8.293.522,711m e E=797.083,371m; 136º35'00" - 14,87m,
indo até o vértice B1I-P-Z923, de coordenadas N=8.293.511,911m e E=797.093,590m; 155º38'57" - 36,00m, indo até o vértice B1I-P-
Z924, de coordenadas N=8.293.479,113m e E=797.108,434m; 125º19'01" - 27,47m, indo até o vértice B1I-P-Z925, de coordenadas
N=8.293.463,233m e E=797.130,848m; 105º22'49" - 31,43m, indo até o vértice B1I-P-Z926, de coordenadas N=8.293.454,896m e
E=797.161,156m; 225º39'55" - 35,69m, indo até o vértice B1I-P-Z927, de coordenadas N=8.293.429,952m e E=797.135,626m;
203º37'29" - 67,05m, indo até o vértice B1I-P-Z928, de coordenadas N=8.293.368,519m e E=797.108,755m; 147º18'31" - 80,01m,
indo até o vértice B1I-P-Z929, de coordenadas N=8.293.301,184m e E=797.151,969m; 071º30'17" - 30,56m, indo até o vértice B1I-P-
Z930, de coordenadas N=8.293.310,880m e E=797.180,955m; 165º34'55" - 21,43m, indo até o vértice B1I-P-Z931, de coordenadas
N=8.293.290,121m e E=797.186,292m; 182º13'23" - 54,29m, indo até o vértice B1I-P-Z932, de coordenadas N=8.293.235,871m e
E=797.184,186m; 152º32'27" - 46,82m, indo até o vértice B1I-P-Z933, de coordenadas N=8.293.194,323m e E=797.205,777m;
104º28'51" - 39,83m, indo até o vértice B1I-P-Z934, de coordenadas N=8.293.184,364m e E=797.244,339m; 135º00'28" - 36,35m,
indo até o vértice B1I-P-Z935, de coordenadas N=8.293.158,654m e E=797.270,042m; 166º01'12" - 44,13m, indo até o vértice B1I-P-
Z936, de coordenadas N=8.293.115,831m e E=797.280,703m; 183º21'53" - 42,94m, indo até o vértice B1I-P-Z937, de coordenadas
N=8.293.072,970m e E=797.278,183m; 210º17'45" - 23,53m, indo até o vértice B1I-P-Z938, de coordenadas N=8.293.052,657m e
E=797.266,315m; 148º05'50" - 32,18m, indo até o vértice B1I-P-Z939, de coordenadas N=8.293.025,342m e E=797.283,319m;
159º41'56" - 37,53m, indo até o vértice B1I-P-Z940, de coordenadas N=8.292.990,144m e E=797.296,340m; 174º35'19" - 38,90m,
indo até o vértice B1I-P-Z941, de coordenadas N=8.292.951,413m e E=797.300,009m; 140º32'15" - 117,30m, indo até o vértice B1I-
P-Z942, de coordenadas N=8.292.860,850m e E=797.374,564m; 146º09'39" - 61,41m, indo até o vértice B1I-P-Z943, de
coordenadas N=8.292.809,844m e E=797.408,760m; 112º55'26" - 21,65m, indo até o vértice B1I-P-Z944, de coordenadas
N=8.292.801,410m e E=797.428,703m; 180º40'52" - 15,39m, indo até o vértice B1I-P-Z945, de coordenadas N=8.292.786,018m e
E=797.428,520m; 129º28'56" - 49,00m, indo até o vértice B1I-P-Z946, de coordenadas N=8.292.754,862m e E=797.466,339m;
137º24'35" - 58,95m, indo até o vértice B1I-P-Z947, de coordenadas N=8.292.711,464m e E=797.506,232m; 105º35'50" - 16,77m,
indo até o vértice B1I-P-Z948, de coordenadas N=8.292.706,956m e E=797.522,381m; 152º07'20" - 17,65m, indo até o vértice B1I-P-
Z949, de coordenadas N=8.292.691,356m e E=797.530,633m; 188º49'50" - 10,42m, indo até o vértice B1I-P-Z950, de coordenadas
N=8.292.681,057m e E=797.529,033m; 130º21'32" - 44,77m, indo até o vértice B1I-P-Z951, de coordenadas N=8.292.652,066m e
E=797.563,147m; 165º29'26" - 14,77m, indo até o vértice B1I-P-Z952, de coordenadas N=8.292.637,765m e E=797.566,848m;
182º37'08" - 20,55m, indo até o vértice B1I-P-Z953, de coordenadas N=8.292.617,236m e E=797.565,909m; 243º39'06" - 19,64m,
indo até o vértice B1I-P-Z954, de coordenadas N=8.292.608,520m e E=797.548,311m; 148º36'56" - 13,38m, indo até o vértice B1I-P-
Z955, de coordenadas N=8.292.597,096m e E=797.555,280m; 117º20'31" - 13,92m, indo até o vértice B1I-P-Z956, de coordenadas
N=8.292.590,703m e E=797.567,644m; 149º53'01" - 27,30m, indo até o vértice B1I-P-Z957, de coordenadas N=8.292.567,090m e
E=797.581,341m; 217º23'10" - 32,50m, indo até o vértice B1I-P-Z958, de coordenadas N=8.292.541,270m e E=797.561,610m;
238º02'26" - 20,15m, indo até o vértice B1I-M-9480, de coordenadas N=8.292.530,604m e E=797.544,514m, cravado na margem
esquerda da mesma grota; deste, segue por linha seca confrontando com a Fazenda Olhos D’Água, área de posse, propriedade de
Celoni Elizabete Brebes de Alarcão, com os seguintes azimutes e distâncias: 293º00'46" - 898,33m, indo até o vértice B1I-M-9479, de
coordenadas N=8.292.881,797m e E=796.717,672m; 305º55'42" - 29,93m, indo até o vértice B1I-M-9478, de coordenadas
N=8.292.899,357m e E=796.693,439m, cravado na margem direita do Córrego Banana; deste, segue pelo álveo do Córrego Banana,
no sentido de sua jusante, com os seguintes azimutes e distâncias: 321º49'08" - 9,06m, indo até o vértice B1I-P-I952, de
coordenadas N=8.292.906,482m e E=796.687,836m; 339º38'58" - 112,38m, indo até o vértice B1IP-I951, de coordenadas
N=8.293.011,852m e E=796.648,753m; 019º25'50" - 14,81m, indo até o vértice B1I-P-I950, de coordenadas N=8.293.025,822m e
E=796.653,681m; 026º34'56" - 26,89m, indo até o vértice B1I-P-I949, de coordenadas N=8.293.049,866m e E=796.665,712m;
352º30'09" - 33,09m, indo até o vértice B1I-P-I948, de coordenadas N=8.293.082,676m e E=796.661,394m; 014º17'51" - 25,04m,
indo até o vértice B1I-P-I947, de coordenadas N=8.293.106,941m e E=796.667,578m; 301º33'14" - 30,77m, indo até o vértice B1I-P-
I946, de coordenadas N=8.293.123,042m e E=796.641,359m; 313º49'19" - 36,52m, indo até o vértice B1I-P-I945, de coordenadas
N=8.293.148,331m e E=796.615,008m; 277º54'40" - 10,69m, indo até o vértice B1I-P-I944, de coordenadas N=8.293.149,803m e
E=796.604,415m; 198º34'09" - 33,49m, indo até o vértice B1I-P-I943, de coordenadas N=8.293.118,053m e E=796.593,749m;
297º43'08" - 41,13m, indo até o vértice B1I-P-I942, de coordenadas N=8.293.137,185m e E=796.557,337m; 170º08'24" - 26,00m,
indo até o vértice B1I-P-I941, de coordenadas N=8.293.111,565m e E=796.561,790m; 254º24'35" - 29,58m, indo até o vértice B1I-P-
I940, de coordenadas N=8.293.103,614m e E=796.533,294m; 002º06'41" - 21,80m, indo até o vértice B1I-P-I939, de coordenadas
N=8.293.125,395m e E=796.534,097m; 277º00'51" - 54,63m, indo até o vértice B1I-P-I938, de coordenadas N=8.293.132,066m e
E=796.479,876m; 014º43'04" - 23,92m, indo até o vértice B1I-P-I937, de coordenadas N=8.293.155,197m e E=796.485,952m;
062º26'31" - 11,64m, indo até o vértice B1I-P-I936, de coordenadas N=8.293.160,582m e E=796.496,271m; 321º04'35" - 32,97m,
indo até o vértice B1I-P-I935, de coordenadas N=8.293.186,229m e E=796.475,559m; 288º14'50" - 52,42m, indo até o vértice B1I-P-
I934, de coordenadas N=8.293.202,643m e E=796.425,774m; 226º07'47" - 36,44m, indo até o vértice B1I-P-I933, de coordenadas
N=8.293.177,391m e E=796.399,506m; 316º05'12" - 22,67m, indo até o vértice B1I-P-I932, de coordenadas N=8.293.193,722m e
E=796.383,783m; 231º50'23" - 30,49m, indo até o vértice B1I-P-I931, de coordenadas N=8.293.174,884m e E=796.359,810m;
342º37'09" - 29,55m, indo até o vértice B1I-P-I930, de coordenadas N=8.293.203,087m e E=796.350,982m; 090º04'57" - 20,85m,
indo até o vértice B1I-P-I929, de coordenadas N=8.293.203,057m e E=796.371,830m; 031º31'25" - 9,09m, indo até o vértice B1I-P-
I928, de coordenadas N=8.293.210,806m e E=796.376,583m; 331º27'01" - 34,71m, indo até o vértice B1I-P-I927, de coordenadas
N=8.293.241,294m e E=796.359,995m; 096º01'53" - 24,89m, indo até o vértice B1I-P-I926, de coordenadas N=8.293.238,679m e
E=796.384,745m; 337º00'37" - 21,18m, indo até o vértice B1I-P-I925, de coordenadas N=8.293.258,181m e E=796.376,471m;
288º18'06" - 16,31m, indo até o vértice B1I-P-I924, de coordenadas N=8.293.263,302m e E=796.360,988m; 023º46'08" - 22,28m,
indo até o vértice B1I-P-I923, de coordenadas N=8.293.283,690m e E=796.369,967m; 098º08'26" - 21,87m, indo até o vértice B1I-P-
I922, de coordenadas N=8.293.280,593m e E=796.391,618m; 311º46'47" - 43,38m, indo até o vértice B1I-P-I921, de coordenadas
N=8.293.309,494m e E=796.359,271m; 260º40'41" - 23,97m, indo até o vértice B1I-P-I920, de coordenadas N=8.293.305,612m e
E=796.335,622m; 010º40'40" - 18,10m, indo até o vértice B1I-P-I919, de coordenadas N=8.293.323,395m e E=796.338,975m;
284º16'15" - 42,51m, indo até o vértice B1I-P-I918, de coordenadas N=8.293.333,875m e E=796.297,773m; 336º17'25" - 18,13m,
indo até o vértice B1I-P-I917, de coordenadas N=8.293.350,479m e E=796.290,481m; 267º08'54" - 13,27m, indo até o vértice B1I-P-
I916, de coordenadas N=8.293.349,819m e E=796.277,231m; 162º20'47" - 35,97m, indo até o vértice B1I-P-I915, de coordenadas
N=8.293.315,547m e E=796.288,138m; 268º45'56" - 16,34m, indo até o vértice B1I-P-I914, de coordenadas N=8.293.315,195m e
E=796.271,803m; 315º54'37" - 38,10m, indo até o vértice B1I-P-I913, de coordenadas N=8.293.342,563m e E=796.245,291m;
031º48'01" - 22,88m, indo até o vértice B1I-P-I912, de coordenadas N=8.293.362,012m e E=796.257,350m; 058º07'36" - 8,29m, indo
até o vértice B1I-P-I911, de coordenadas N=8.293.366,387m e E=796.264,386m; 296º28'35" - 18,52m, indo até o vértice B1I-P-I910,
de coordenadas N=8.293.374,643m e E=796.247,810m; 326º45'19" - 26,65m, indo até o vértice B1I-P-I909, de coordenadas
N=8.293.396,933m e E=796.233,199m; 306º54'19" - 45,14m, indo até o vértice B1I-P-I908, de coordenadas N=8.293.424,042m e
E=796.197,100m; 044º15'10" - 17,79m, indo até o vértice B1I-P-I907, de coordenadas N=8.293.436,782m e E=796.209,512m;
317º02'34" - 17,30m, indo até o vértice B1I-P-I906, de coordenadas N=8.293.449,442m e E=796.197,724m; 225º08'37" - 30,74m,
indo até o vértice B1I-P-I905, de coordenadas N=8.293.427,760m e E=796.175,933m; 306º23'21" - 27,95m, indo até o vértice B1I-P-
I904, de coordenadas N=8.293.444,344m e E=796.153,430m; 041º33'45" - 17,19m, indo até o vértice B1I-P-I903, de coordenadas
N=8.293.457,209m e E=796.164,837m; 316º11'27" - 21,64m, indo até o vértice B1I-P-I902, de coordenadas N=8.293.472,826m e
E=796.149,856m; 046º25'23" - 40,80m, indo até o vértice B1I-P-I901, de coordenadas N=8.293.500,952m e E=796.179,415m;
018º23'39" - 32,53m, indo até o vértice B1I-P-I900, de coordenadas N=8.293.531,817m e E=796.189,679m; 349º58'18" - 22,25m,
indo até o vértice B1I-P-I899, de coordenadas N=8.293.553,730m e E=796.185,804m; 046º45'50" - 24,81m, indo até o vértice B1I-P-
I898, de coordenadas N=8.293.570,724m e E=796.203,878m; 025º56'20" - 48,90m, indo até o vértice B1I-P-I897, de coordenadas
N=8.293.614,701m e E=796.225,269m; 299º21'07" - 35,11m, indo até o vértice B1I-P-I896, de coordenadas N=8.293.631,910m e
E=796.194,668m; 348º01'43" - 20,13m, indo até o vértice B1I-P-I895, de coordenadas N=8.293.651,600m e E=796.190,493m;
335º05'38" - 38,62m, indo até o vértice B1I-P-I894, de coordenadas N=8.293.686,630m e E=796.174,228m; 330º59'02" - 49,18m,
indo até o vértice B1I-P-I893, de coordenadas N=8.293.729,637m e E=796.150,373m; 037º41'33" - 12,08m, indo até o vértice B1I-P-
I892, de coordenadas N=8.293.739,196m e E=796.157,759m; 336º53'23" - 18,13m, indo até o vértice B1I-P-I891, de coordenadas
N=8.293.755,871m e E=796.150,643m; 249º03'54" - 27,47m, indo até o vértice B1I-P-I890, de coordenadas N=8.293.746,054m e
E=796.124,982m; 013º06'16" - 22,97m, indo até o vértice B1I-P-I889, de coordenadas N=8.293.768,426m e E=796.130,190m;
055º24'14" - 11,81m, indo até o vértice B1I-P-I888, de coordenadas N=8.293.775,129m e E=796.139,908m; 352º46'08" - 20,84m,
indo até o vértice B1I-P-I887, de coordenadas N=8.293.795,802m e E=796.137,285m; 016º40'32" - 30,88m, indo até o vértice B1I-P-
I886, de coordenadas N=8.293.825,383m e E=796.146,146m; 077º20'15" - 8,61m, indo até o vértice B1I-P-I885, de coordenadas
N=8.293.827,270m e E=796.154,545m; 051º25'14" - 26,58m, indo até o vértice B1I-P-I884, de coordenadas N=8.293.843,847m e
E=796.175,326m; 356º21'04" - 91,86m, indo até o vértice B1I-P-I883, de coordenadas N=8.293.935,520m e E=796.169,480m;
324º09'49" - 44,14m, indo até o vértice B1I-P-I882, de coordenadas N=8.293.971,303m e E=796.143,638m; 303º43'52" - 29,45m,
indo até o vértice B1I-P-I881, de coordenadas N=8.293.987,659m e E=796.119,142m; 350º21'41" - 32,74m, indo até o vértice B1I-P-
I880, de coordenadas N=8.294.019,938m e E=796.113,660m; 084º23'48" - 29,06m, indo até o vértice B1I-P-I879, de coordenadas
N=8.294.022,775m e E=796.142,577m; 355º29'10" - 28,18m, indo até o vértice B1I-P-I878, de coordenadas N=8.294.050,870m e
E=796.140,359m; 009º08'18" - 59,86m, indo até o vértice B1I-V-1092; Ponto inicial da descrição desse perímetro.Todas as
coordenadas aqui descritas encontram-se representadas no Sistema UTM, referenciadas ao Meridiano Central nº 51 WGr, tendo
como sistema de referência SIRGAS2000. Todos os azimutes e distâncias, área e perímetro foram calculados no plano de projeção
UTM”. Assim sendo, ficam intimados terceiros eventualmente interessados e titulares de direitos reais e de outros direitos em relação
ao pedido, apresentado impugnação escrita perante a Oficiala de Registro de Imóveis, com razões de sua discordância em 15
(quinze dias) a contar da publicação deste, ciente de que, caso não contestado presumir-se-ão aceitos como verdadeiros os fatos
alegados pela requerente, sendo reconhecida a usucapião extrajudicial, como o competente registro conforme determina a Lei. Padre
Bernardo/GO, 06 de maio de 2021. (a.) Elhoália Nunes Ferreira. Oficiala Respondente.
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INSTALAÇÃO – LI, Nº 203/2020, PARA COMERCIO VAREJISTA DE
COMBUSTIVEIS, SITUADO NA RUA RC – 07, ESQUINA COM RUA
MARGINAL E AVENIDA CEREJEIRAS QD. 18, LT.01, RESIDENCIAL
CEREJEIRAS, ANAPOLIS GOIAS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
 

AVISO DE LICITAÇÃO –Pregão Presencial nº. 005/2021
Sistema de Registro de Preço (SRP)
Tipo – Menor Preço Por Item
Objeto: Futura e Eventual aquisição de gêneros alimentícios
para Secretaria Municipal de Saúde.
Data  de  abertura:  24/05/2021  às  13:00  horas.  O  Edital  e
maiores informações poderão ser obtidas com a Pregoeira, na
Rua 03 Quadra 07, lote 01, Área Especial  -  Cocalzinho de
Goiás, fone: (62) 3339 1588.

Cocalzinho de Goiás, 11 de Maio de 2021.
Ana Lidia de Siqueira Santiago

Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
 

AVISO DE LICITAÇÃO – Pregão Presencial nº. 006/2021
Sistema de Registro de Preço (SRP)
Tipo – Menor Preço Por Item
Objeto:  Futura  e  Eventual  aquisição  de  gás  liquefeito  de
petróleo (GLP) a granel e engarrafado p-13 e p-45.
Data  de  abertura:  24/05/2021  às  08:00  horas.  O  Edital  e
maiores informações poderão ser obtidas com a Pregoeira, na
Rua 03 Quadra 07, lote 01, Área Especial  -  Cocalzinho de
Goiás, fone: (62) 3339 1588.

Cocalzinho de Goiás, 11 de Maio de 2021.
Ana Lidia de Siqueira Santiago

Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
 

AVISO  DE  LICITAÇÃO  –  Pregão  Presencial  nº.  007/2021
Sistema de Registro de Preço (SRP) Tipo – Menor Preço Por
Item
Objeto: Futura e Eventual aquisição de material elétrico.
Data  de  abertura:  25/05/2021  às  08:00  horas.  O  Edital  e
maiores informações poderão ser obtidas com a Pregoeira, na
Rua 03 Quadra 07, lote 01, Área Especial  -  Cocalzinho de
Goiás, fone: (62) 3339 1588.

Cocalzinho de Goiás, 11 de Maio de 2021.
Ana Lidia de Siqueira Santiago

Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
 

AVISO  DE  LICITAÇÃO  –  Pregão  Presencial  nº.  008/2021
Sistema de Registro de Preço (SRP)
Tipo – Menor Preço Por Item
Objeto: Futura e Eventual aquisição de gêneros alimentícios
para Secretaria Municipal de Administração, Planejamento e
Finanças.
Data  de  abertura:  25/05/2021  às  13:00  horas.  O  Edital  e
maiores informações poderão ser obtidas com a Pregoeira, na
Rua 03 Quadra 07, lote 01, Área Especial  -  Cocalzinho de
Goiás, fone: (62) 3339 1588.

Cocalzinho de Goiás, 11 de Maio de 2021.
Ana Lidia de Siqueira Santiago

Pregoeira

AVISO DE PUBLICAÇÃO DE EDITAL
CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/2021

 
PREÂMBULO
PROCESSO: 2021000442
DATA DA INSCRIÇÃO: até o dia 28 de maio de 2021
INÍCIO DAS INSCRIÇÕES: 12 de maio de 2021
LOCAL:  Departamento de Licitação da Câmara Municipal de Caldas
Novas  A  CÂMARA MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS,  com vistas  para
contratação de agência de propaganda para prestação de serviços de
publicidade,  torna  público  aos  profissionais  de  comunicação,
publicidade ou marketing ou que comprovem atuar em uma dessas
áreas, que está cadastrando aos interessados em participar do sorteio
para formação da subcomissão técnica que fará análise e julgamento
das  propostas  técnicas  em  atendimento  ao  que  estabelece  a  Lei
12.232/2010.
O Edital poderá ser retirado na sede da Câmara Municipal de Caldas
Novas,  pelo  e-mail  licitacao@camaradecaldas.go.gov.br  ou  no  site
www.camaradecaldas.go.gov.br.  Maiores informações, ligue 64 3453
1188.

Caldas Novas, 10 de maio de 2021
VINICIUS HENRIQUE COSTA

PRESIDENTE DA COMISSÃO DE LICITAÇÃO
CÂMARA MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS

Portaria 073/2021
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Nat não consegue 
acompanhar o vulto que 
a observava. Dandara de-
cide que René perman-
ecerá em sua casa, e João 
fica inconformado. Bianca 
e Karina tentam consolar 
Gael. Duca leva Nat para 
casa e cuida da lutadora. 
Wallace se recusa a jan-
tar na casa de Sol. Nat re-

cebe uma foto dela com 
Duca na Pedra do Índio. 
Gael autoriza o namoro de 
Karina e Pedro. Bianca e 
Karina convencem Gael 
a procurar Dandara. João 
vê René e Dandara rindo 
juntos e fica intrigado. Gael 
chega à casa de Danda-
ra, a vê se divertindo com 
René e vai embora furioso.

Malhação “Sonhos”

A Vida da Gente

Salve-se Quem Puder

resumo de novelas

Ana e Manuela fazem as 
pazes. Rodrigo pensa em 
Ana e não consegue dormir. 
Eva observa o interesse en-
tre Lúcio e Ana. Cris induz Ti-
ago a ligar para Lorena. Dora 
aconselha Celina a tentar se 
envolver com Artur. Cris sofre 
ao ver Tiago abraçar Lore-
na. Ana pede para Manuela 
ajudá-la a se reaproximar de 
Júlia. Iná se surpreende ao 

saber que Wilson acredita 
que ela é sua admiradora. 
Júlia se surpreende ao ver 
suas duas mães na porta da 
escola. Júlia chama Ana para 
conhecer sua casa. Vitória 
se irrita ao descobrir que 
Bárbara deixou de fazer o 
dever porque Marcos não a 
ajudou. Celina e Artur con-
versam depois da consulta 
de João Pedro. 

Kyra/Cleyde percebe 
que perdeu alguns dentes. 
Famosos chegam à inau-
guração do restaurante de 
Micaela e o evento é um 
sucesso. Micaela agradece 
a Bruno pelo apoio e eles 
quase se beijam. Renzo 
olha o anel da avó de Alex-
ia, e Dominique o questio-
na. Kyra teme que Alexia 

se apaixone por Renzo no-
vamente. Helena briga com 
Téo e proíbe Luna/Fiona de 
entrar em sua casa. Alan 
leva Kyra/Cleyde ao dentis-
ta. Alexia/Josimara conta a 
Marieta que fará uma nova 
sessão espiritual, e Renat-
inha ouve. Renatinha vê 
Alexia/Josimara com uma 
amiga e decide investigar.

Gênesis
Ló se despede de todos no 

acampamento e parte com a 
família para Sodoma. Bera e 
Jaluzi retornam ao palácio. 
Lúcifer tenta impedir, mas 
Deus realiza sua aliança com 
Abrão. Agar aceita a propos-
ta de Sarai. Ló fica chocado 
com a revelação da filha Pal-
tith sobre Agar. Abrão fica 

surpreso com a revelação 
feita por Sarai. Deus desap-
rova a atitude de Abrão. Agar 
se decepciona com Abrão. 
A caravana de Ló chega à 
cidade de Sodoma. Ló é 
recebido pelo rei Bera em 
Sodoma. Alguns meses de-
pois, Agar fica mexida com 
as palavras de Lúcifer.

Império
Maria Ísis chora com a 

desconfiança de José Al-
fredo. Maria Marta pede 
para Silviano procurar sua 
sobrinha Amanda. Cora 
segue Maria Ísis até a casa 
de seus pais. Téo posta 
uma nota contra Cláu-
dio em seu blog. Cora se 
aproxima da família de 
Maria Ísis e ganha a con-
fiança de Magnólia. Enri-
co vê um desmentido da 
notícia sobre seu pai no 

blog de Téo. João Lucas 
procura Maria Ísis nova-
mente. Merival pede para 
Maria Marta ajudar na lib-
eração de Elivaldo. Xana e 
Antoninho suspeitam que 
Orville e Carmem estão 
enganando Juliane. José 
Alfredo flagra Cristina em 
sua casa conversando 
com Maria Marta. Maria 
Marta explica a presença 
de Cristina na mansão 
para José Alfredo.

- Quantos anos 
você tem?

- Olhando pra mim 
o que você acha?
- Feio. Mas qual sua idade?

TEIXEIRA MENDES CONTA

LOMBO SUINO NO CREME DE LIMÃO E MINI CEBOLAS CARAMELADAS  

Confira as deliciosas 
receitas do Chef 
Thiago Ribeiro

Com o isolamento 
social e tendo que evi-
tar a aglomeração dos 
restaurantes, vamos co-
locar a mão na massa e 
preparar um delicioso 
almoço para comer com 
a família. Para ajudar 
nessa deliciosa missão 
o chefe Thiago Ribeiro 
vai ensinar a receita a re-
ceita de um lombo sui-
no no creme de limão e 
mini cebolas caramela-
das  que certamente vai 
deixar todo mundo com 
água na boca.

Tem também o passo 
a passo de um bolo de 
nata lowcarb e diet para 
a familia interia se deli-
ciar sem culpa.

Acompanhem o pas-
so a passo!

INGREDIENTES
1 peça de lombo suíno 
limpa (cerca de 1,0 kg)
Gengibre ralado
1 talo de erva doce 
picada
Suco de 1 limão e 
raspas
½ xícara (chá) de vinho 
branco
2 dentes de alho 
espremidos
Sal e pimenta-do-reino
5 colheres (sopa) óleo 
de coco ou manteiga 
de coco
1,5 litro de leite de coco 
culinário

300 g de ceboulete 
descascada
Shoyu de coco

MODO DE FAZER
Atenção esta receita 
precisa marinar por 12 
Horas
De véspera, tempere 
o lombo com gengibre 
a gosto, o talo de 
erva cidreira picado, 
o suco de limão, o 
vinho branco, o alho 
e sal e pimenta-
do-reino a gosto e 
deixe marinando por 
cerca de 12 horas na 
geladeira.

Na panela de pressão, 
aqueça o azeite e 
doure o lombo (sem a 
marinada). Adicione o 
leite de coco e o caldo 
da marinada, tampe 
e cozinhe por 1 hora 
após pegar pressão.
Enquanto cozinha, 
mergulhe as 
cebouletes em água 
fervente por 3 minutos, 
retire e passe na agua 
fria para esfriar.
Aqueça 2 colheres de 
sopa de manteiga de 
coco em uma frigideira 
e doure as cebolas, 
acrescente o shoyu 

de coco aos poucos 
e continue fritando 
até ficarem douradas 
e reserve.
Libere a pressão para 
abrir a panela, retire a 
carne, coe o molho e 
leve de volta ao fogo 
até encorpar. Sirva 
com o lombo fatiado 
e junte as cebolas 
douradas, utiliza 
as raspas do limão 
para decorar.
DICA
Pode acrescentar mini 
cenouras e vagens 
picadas com 
as cebolas.

BOLO DE NATA LOWCARB E DIET

INGREDIENTES
3 ovos inteiro
200 g de nata
100 g de leite de coco 
concetrado
80 g eritritol ou xilitol
60 g farinha de 
amendoas
60 g farinha de coco
40 g de farinha de arroz
20 g psylliun
15 g fermento químico
Creem cheese

Modo de fazer:
Pré-aqueca o forno a 
200 graus.
Bata os líquidos até 
ficar homogeneo, pode 

ser com o fouet ou 
liquidificador.
Em um bowl, misture 
os ingredientes secos, 
menos o fermento, 
por último, acrescente 
o fermento e despeje 
uma forma untada.
Asse por 35 a 40 
minutos, faça o teste 
do palito.
Espatule levemente 
o bolo com cream 
cheese quando estiver 
frio, decore com frutas 
de sua preferência 
usamos algumas 
framboesas e 
amoras congeladas.
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

O teu computador
é como uma 

carroça:
tem sempre um 
burro à frente!!!

A Lua faz aspec-
to favorável com 
Mercúrio, que está 
no seu signo e fa-

vorece acordos e negocia-
ções. Em seguida, porém, 
Mercúrio ingressa em Touro, 
pedindo de você habilidades 
para dar continuidade aos 
acordos traçados. 

As reflexões finan-
ceiras sobre acor-
dos que devem ser 
mantidos para os 

próximos dias são favoráveis. O in-
gresso de Mercúrio em seu signo, 
porém, pode acentuar demoras 
para seguir os planos. Tenha aten-
ção com os desafios que sente 
para criar novos movimentos.

As suas ideias po-
dem, sim, dar certo 
e você está no ca-

minho certo. Mas o ingresso de 
Mercúrio em Touro pode acentuar 
medos e trazer complicações para 
firmar alguns acordos. É preciso 
ter paciência e habilidade para ne-
gociar. O cenário financeiro passa 
por mudanças inevitáveis.

Os dias ante-
riores exigiram 
de você novas 

posturas na forma de tra-
tar negócios com pessoas 
próximas. Se for casado, 
isso pode ter afetado o 
cônjuge. O ingresso de 
Mercúrio em Touro vai fa-
vorecê-lo na comunicação.

Os amigos e as 
pessoas queridas 
desejam o seu 

melhor e compartilham ideias 
e informações pertinentes ao 
momento. O ingresso de Mer-
cúrio em Touro exige de você 
habilidades para resolver ques-
tões profissionais sérias. É pre-
ciso desapegar e reconstruir.

Os dias anterio-
res trouxeram 
reflexões profun-

das e podem ter acentuado 
os medos. O desapego é um 
exercício necessário. Hoje, o 
planeta Mercúrio ingressa em 
Touro e lhe traz mais clareza 
sobre as mudanças e as res-
ponsabilidades envolvidas. 

As ideias com-
partilhadas com 
parceiros e com 

pessoas muito próximas lhe dão 
direção. O ingresso de Mercúrio 
em Touro vai trazer a necessi-
dade de planejar os recursos 
compartilhados e as contas a 
pagar. É preciso ter habilidades 
administrativas e visão.

Há boas decisões 
para lidar com mu-
danças em sua rotina 

de trabalho. O ingresso de Mer-
cúrio em Touro deixa em desta-
que as relações com parceiros, 
sócios e o cônjuge. O céu fala 
sobre dificuldades que se apre-
sentam e que exigem de ambos 
novos planos.

Informações valio-
sas circulam entre 
pessoas que lhe tra-

zem soluções para o momen-
to. O ingresso de Mercúrio em 
Touro pede de você um pla-
no elaborado para criar novas 
oportunidades no trabalho. É 
preciso interagir com as respon-
sabilidades com determinação.

Há boa direção no 
trabalho, na rotina 
e com os colabo-

radores. O ingresso de Mercúrio 
em Touro vai trazer clareza das 
responsabilidades que devem 
ser direcionadas, seja para o 
autodesenvolvimento, seja para 
os filhos. É preciso ter foco e 
seguir um planejamento.

O céu apon-
ta boas notícias 
para interagir com 
questões pes-

soais e com o autodesen-
volvimento. O ingresso de 
Mercúrio em Touro dá des-
taque às responsabilidades 
em família ou à organização 
da estrutura do imóvel. 

Há boas soluções 
para interagir com 
acordos financei-

ros, com foco na família ou 
no imóvel. O ingresso de 
Mercúrio em Touro exige de 
você habilidades para se 
comunicar com pessoas do 
seu convívio, principalmente 
para adequar novos projetos.

Garfield
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