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Distribuição de comida e acolhimento em hotel 
são algumas das medidas em andamento

ASSISTÊNCIA SOCIAL

Prefeitura intensifica 
assistência à população 
em situação de rua

Divulgação/ Sedhs

Norma cria novas áreas de interesse social 
e simplifica procedimentos, entre outras melhorias

LEGALIZAÇÃO

Sancionada nova Lei 
da Regularização 
Fundiária Urbana

TOCANTINS

Governador Mauro 
Carlesse defende 
implantação da 
UnirG em Dianópolis
Chefe do Executivo também assinou o Termo 
de Cooperação para a instalação das sedes de 
Medicina Legal e de Perícia Criminal no município
Washington Luiz/Governo do Tocantins

O governador Carlesse participou da visita técnica e 
de discussões para implantação de um câmpus da 
Universidade de Gurupi (UnirG) em Dianópolis

Segundo dados dos cartórios, em 2020 o índice foi de 13,6%

Divulgação/Seduh

A lei sancionada nesta quinta (1º) simplifica e 
moderniza o licenciamento urbano e ambiental, além 
de criar oito novas Aris. Uma delas é o Morro da Cruz 
II, em São Sebastião

314.036 MIL

Um terço das mortes 
registradas em cartório 
no 1º semestre é por covid
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JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

GAZETA RURAL

ITÁTILA MOURA  - No Jornal 
da Gazeta Edição do Al-
moço desta sexta-feira, 02, 
o apresentador Leonardo 
Miguel conversou com o 
cirurgião do setor de ca-

beça e pescoço, Dr. Teylor 
Pedro  Gerahrdt. Na oca-
sião, o médico falou sobre 
a campanha julho verde.  
Leonardo conversou tam-
bém com o líder comuni-

tário do residencial Bertin 
Belchior em Goiânia, Ma-
rio Lisandro.Para assistir  
as entrevistas na íntegra, 
acesse o nosso portal no 
youtube gazetaplay.

n Silvio Souls

Tabuleiro Político
silviosousap@gmail.com 62 98579 6148 

‘Aportuguesado’
Portugal voltou a en-

durecer suas medidas de 
confinamento para con-
ter a disseminação de ca-
sos de coronavírus.

Casos
No último balanço de 

quinta-feira, (1º/7), foram 
registrados 2.449 novos 
casos. Este é o pior núme-
ro desde 12 de fevereiro. 

Calamitoso
Com este novo dado, o 

país foi classificado como 
zona vermelha pelo Cen-
tro Europeu de Controle 
de Doenças (ECDC).

“Sou gay”
O governador do Rio 

Grande do Sul, Eduardo 
Leite (PSDB), declarou 
publicamente que é ho-
mossexual. “Sou um go-
vernador gay, e não um 
gay governador”, disse. 

Apoio
Após a revelação, 

o governador recebeu 
apoio de políticos e de 
famosos. Leite é um dos 
cotados pelo PSDB para 
disputar a Presidência da 
República nas eleições 
de 2022.

Empolgados 
A população de Goiâ-

nia ficou bem mais ani-
mada após o anúncio do 
prefeito Rogério Cruz 
(Republicanos) da am-
pliação da faixa etária de 
vacinação contra a Co-
vid-19.

44 anos
Desde sexta-feira, 

2, estão disponíveis 24 
postos fixos para pessoas 
sem comorbidades com 
idade igual ou superior 
44 anos. O atendimento 
para o grupo acontece 
por agendamento. 

Merenda 
Prefeitura de Senador 

Canedo entregou cerca 
de 24 mil kits da meren-
da escolar aos alunos 
matriculados nas 48 ins-
tituições de ensino da 
rede municipal.

Cursos
A Universidade Fede-

ral de Goiás (UFG) está 
oferece cursos de “Plane-
jamento no Setor Públi-
co: PPA’s” e “Captação 
de Recursos” aos servi-
dores das prefeituras. A 
inscrição está disponível 
no site sanrural.ufg.br ou 
politizar.ufg.br.

Projeto 
incentiva 
leitura  

Na Vila Ambien-
tal, no Parque Areião, 
os frequentadores 
podem deixar um 
livro usado em um 
recipiente improvi-
sado que está amar-
rado a uma árvore. 
Além de evitar que os livros sejam jogados no lixo, a ini-
ciativa incentiva bons momentos de leitura no parque, 
próximo à natureza. 

Dia Estadual do Escritor Goiano 
O deputado Virmondes Cruvinel (Cidadania) proto-

colou projeto de lei nº 5981/21 que objetiva instituir no 
calendário oficial do estado de Goiás, o Dia Estadual do 
Escritor Goiano. A proposta é que a data seja celebrada 
anualmente no dia 29 de abril. Na justificativa, o autor 
destaca que a data remete à data de fundação da Acade-
mia Goiana de Letras, no ano de 1939.

Somente hoje, serei feliz na certeza de que 
fui criado para ser feliz não só no outro 
mundo, mas também neste”.

 Papa João XXIII 

Beco da arte urbana a céu aberto

Este Tabuleiro abre destaque para enaltecer o 
Centro Histórico de Goiânia, em especial, o Beco da 
Codorna. Trata-se de um palco para realização de even-
tos artísticos e culturais, que oferece cenários prontos e 
acabados para belas fotos, gravação de vídeos. O lugar 
é acessível e fica aberto 24 horas por dia.

Escondido em uma viela do trecho central da Ave-
nida Anhanguera, as paredes contam com desenhos 
de cores fortes, sendo um museu de arte urbana a céu 
aberto, além das obras de arte feitas por diversos grafi-
teiros espalhadas nos muros.

A requalificação da viela tornou o local vivo, pulsan-
te e que levou o público de volta àquela região, ideali-
zada por alunos do curso de Publicidade e Propaganda 
de uma faculdade. Artistas goianos, especialmente os 
grafiteiros, abraçaram a ideia e, coletivamente, ma-
terializaram o projeto. A proposta efetivada no Beco 
da Codorna mostrou que, com iniciativas simples, é 
possível concretizar a tão falada e mais ainda, esperada, 
revitalização da região Central de Goiânia.

O Beco da Codorna é um lugar atrativo e motivo de 
orgulho para a população goianiense.   

Jogadas rápidas 

n Governo de Goiás publicou portaria que extin-
gue concessão da vistoria veicular. A mudança é 
resultado de uma decisão do Supremo Tribunal 
Federal (STF) de outubro do ano passado.
n Câmara Municipal de Goiânia aprovou o proje-
to 276/2019, da vereadora Léia Klebia, que deter-
mina a emissão de contracheques em braile para 
servidores com deficiência visual que integram 
os quadros da administração pública direta e 
indireta da capital.
n Ministro Alexandre de Moraes, do Supremo 
Tribunal Federal (STF), arquivou inquérito aberto 
na Corte para investigar a organização e o finan-
ciamento de atos antidemocráticos.
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Distribuição de comida e acolhimento em hotel 
são algumas das medidas em andamento

ASSISTÊNCIA SOCIAL

Prefeitura intensifica assistência 
à população em situação de rua

DIVINO RUFINO - Na semana 
em que os termômetros na 
capital marcaram 7 graus, 
a Prefeitura de Goiânia 
foi às ruas para reforçar o 
apoio àqueles que vivem 
em situação de vulnerabi-
lidade social. Cerca de 150 
pessoas em situação de rua 
receberam cobertores, em 
uma ação liderada pela pri-
meira-dama Thelma Cruz 
e pelo secretário de Desen-
volvimento Humano e So-
cial (Sedhs), Zé Antônio.

Além disso, a equipe de 
Abordagem Social do Cen-
tro de Referência Especiali-
zado para a População em 
Situação de Rua (Centro 
POP) oferece aos desabri-
gados hospedagem gratui-
ta em um hotel da cidade. 
“Esse trabalho acontece o 
ano inteiro. Entre março e 
abril 2985 pessoas se hos-
pedaram no nosso hotel 
solidário. Infelizmente, 
nem todo mundo aceita a 

ajuda que oferecemos. É 
um trabalho de conven-
cimento diário”, afirma o 
titular da Sedhs.

O Centro POP também 
distribui todos os dias cen-
tenas de refeições para os 
moradores em situação de 
rua e faz encaminhamentos 
para atendimento de saúde. 
Cerca de 245 pessoas neste 
contexto já foram imuniza-
das contra a Covid-19. Elas 
fazem parte do grupo de ris-

co e têm prioridade.
E uma nova ação mo-

tivada pelas baixas tempe-
raturas deve acontecer em 
breve. “Estamos preparan-
do agora a campanha do 
agasalho. Tenho certeza que 
todos têm alguma peça em 
casa, em bom estado, que 
pode ser doada para quem 
sofre com o frio nas ruas. 
Vamos envolver todos nessa 
corrente de solidariedade”, 
anunciou Thelma Cruz.

Divulgação/ Sedhs



Segunda-feira, 5 de julho de 2021
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 3Geral

Segundo dados dos cartórios, em 2020 o índice foi de 13,6%

314.036 MIL

AKEMI NITAHARA/ABR - Dos 
927.568 registros de óbito 
no primeiro semestre no 
país, 314.036 foram por co-
vid-19. Os números estão 
no Portal da Transparência 
do Registro Civil e foram 
atualizados até a madruga-
da do último dia 1º de julho.

Os dados do portal são 
atualizados duas vezes por 
dia e seguem os prazos le-
gais. A família tem até 24 
horas após o falecimento 
para registrar o óbito em 
cartório, porém esse prazo 
foi estendido para 15 dias 
por causa da pandemia. O 
cartório tem até cinco dias 
para efetuar o registro de 
óbito e depois até oito dias 
para enviar o ato à Central 
Nacional de Informações 
do Registro Civil, que atu-
aliza a plataforma online. 
Portanto, os números ainda 
podem mudar.

Até o momento, os da-
dos oficiais do Ministério 
da Saúde somam 518.066 
mortes causadas pelo novo 
coronavírus no Brasil desde 
o início da pandemia.

O registro de óbitos por 
covid-19 vem caindo. Em 
março, a média móvel de 
mortes dos últimos sete 
dias chegou a 3.357 no dia 
30. Foi o ponto mais alto do 
primeiro semestre. Em ju-
nho, essa média ficou entre 
1.600 e 2.000 óbitos. O mês 
termina com uma média 
móvel de 592 mortes. Ape-
sar da incidência de casos 
continuar acima de 70 mil 
novos casos diários. No pico 
da pandemia no ano passa-
do, entre o fim de maio e o 
fim de agosto, a média mó-
vel de óbitos ficou em torno 
de 1.000 registros por dia.

O presidente da Asso-
ciação Nacional dos Re-
gistradores de Pessoas Na-
turais do Estado do Rio de 
Janeiro (Arpen/RJ), Hum-
berto Costa, disse que 
esse número não leva em 
conta as mortes causadas 
por outras doenças que 
podem ser associadas ao 
agravamento da covid-19, 
principalmente a síndro-
me respiratória aguda 
grave (SRAG), responsável 
por 16.868 óbitos em 2020 
e 8.613 este ano. Em 2019, 
antes da pandemia por-
tanto, foram registrados 
1.512 óbitos por SRAG.

“Houve um aumento 
exacerbado no número 
de óbitos. No cartório em 
que eu sou titular, em Nova 
Iguaçu, na Baixada Flumi-
nense, por exemplo, a gente 
passou de um total de 300 a 
400 óbitos mensais para 600 
a 700 óbitos mensais. Isso 

em razão da pandemia, an-
tes o número máximo que a 
gente tinha feito era de 400 
óbitos”, explicou Costa.

EXCEDENTE 
DE ÓBITOS

No ano passado, dos 
1.460.991 registros de óbito 
emitidos no país, 198.547 
tiveram como causa a co-
vid-19, o que equivale a 
13,59% do total. Foram cer-
ca de 190 mil mortes a mais 
em 2020 do que em 2019 no 
país. Para Costa, a única ex-
plicação para esse exceden-
te de óbitos é a pandemia.

“Morreu um número 
muito maior de pessoas. A 
única diferença dos anos 
anteriores para o ano pas-
sado e este ano é o coro-
navírus. Nossos números 
são muito altos, espero que 
com a vacinação eles dimi-
nuam”, disse.

Somente no primeiro 
trimestre deste ano, o au-
mento no número de re-
gistros de óbitos no país foi 
de 40%. Segundo a Arpen, 
em maio de 2021, apesar 
da queda nos registros em 
relação a março e abril, os 
óbitos ainda ficaram 70% 
acima da média de regis-
tros mensais da pandemia, 
iniciada em março de 2020.

O professor e pesqui-
sador Cássio Turra, do 
Departamento de Demo-
grafia da Universidade 
Federal de Minas Gerais, 
destaca que medidas sa-
nitárias e o avanço do co-
nhecimento científico e 
tecnológico propiciaram 
um aumento linear no 
crescimento populacio-
nal desde o século 19. “O 
aumento só foi interrom-
pido por grandes crises 
como a gripe espanhola 
de 1918-1919, que matou 
50 milhões de pessoas, e 
a 2ª Guerra Mundial, que 
deixou 40 milhões de civis 
e 20 milhões de soldados 
mortos entre 1939 e 1945. 
Agora, o mundo passa 
por um novo impacto de 
aumento exacerbado da 
mortalidade, causado pela 
pandemia de covid-19, 
que já se aproxima de 4 
milhões”, disse Turra.

“O cálculo do exces-
so de mortalidade é fei-
to com a extrapolação a 
partir dos óbitos do ano 
anterior com o que era 
esperado para cada país. 
Os países tiveram com-
portamento muito dife-
rente, no Brasil teve um 
excesso de mortalidade 
de 22% no ano de 2020 
e, em 2021, até aqui está 
com um excesso de 67%, 

em função do agrava-
mento da crise em março 
e abril”, disse o professor.

Turra explicou que esse 
excesso de mortalidade é 
uma combinação de efeitos 
diretos e indiretos, resul-
tantes tanto dos óbitos por 
covid-19 como por outras 
causas como o estrangula-
mento do sistema de saúde 
e mudança de comporta-
mento dos indivíduos.

As informações fo-
ram dadas pelo professor 
no evento online UFMG 
Talks em Casa.

IDOSOS
No mesmo evento, a 

professora e pesquisa-
dora Sandhi Barreto, do 
Departamento de Medi-
cina Preventiva da UFMG, 
lembrou que o Brasil tem 
despontado pelos piores 
indicadores de mortes por 
milhão de habitantes nes-
sa pandemia, ultrapassan-
do a média de uma morte 
por minuto em 2021.

“Essa desproporção fica 
evidente quando a gente 
compara a relação popula-
ção mundial e o percentual 
de mortes. O Brasil respon-
de por 2,7% da população 
mundial e 13% das mortes 
por covid-19 estão aqui no 
país. A prevalência e a gra-
vidade da pandemia foram 
ampliadas porque, diferen-
te de outros vírus respira-
tórios que enfrentamos, a 
covid afeta os mais velhos e 
aqueles com doenças crô-
nicas”. Disse a professora.

Entre as quase 520 mil 
vítimas da covid-19 no Bra-
sil, 29.145 tinham 90 anos 
ou mais, sendo que desse 
total 1.576 tinham 100 anos 
de idade ou mais. Com base 
nas projeções da população 
para 2021 do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), isso equivale 
a 3,40% dos brasileiros com 
90 anos ou mais perdidos 
para a pandemia.

Por faixas etárias, o 
Brasil perdeu 0,69% das 
pessoas de 60 a 69 anos de 
idade, 1,28% entre 70 e 79 
anos de idade e 2,30% dos 
idosos de 80 a 89 anos de 
idade, segundo os óbitos 
registrados por idade no 
site dos cartórios especial 
da covid-19. Para a popu-
lação total, a pandemia le-
vou 0,24% dos brasileiros 
entre 16 de março de 2020 
e 28 de junho de 2021.

Com o avanço da va-
cinação, a faixa etária 
das vítimas tem dimi-
nuído, como destaca o 
presidente da Arpen-RJ, 
Humberto Costa.

Um terço das mortes 
registradas em cartório 
no 1º semestre é por covid

CNJ ordena que 
revista no TJ/SP seja 
feita por pessoa do 
mesmo gênero

O procedimento foi 
formulado pela OAB/
SP visando tratamento 
adequado e isonômico 
àqueles que adentram 
às unidades judiciárias 
paulistas, com foco ao 
procedimento de revista 
de pertences de mulhe-
res, bem como ao proce-
dimento de submissão 
ao detector de metais.

Em 18 de abril de 
2018 foi deferida limi-
nar para determinar ao 
TJ/SP que implemen-
tasse todas as medidas 
necessárias para tor-
nar isonômico o pro-
cesso de revista.

Contra a decisão li-
minar, o TJ/SP impetrou 
o mandado de seguran-
ça no STF requerendo 
a concessão da medida 
cautelar para sustar os 
efeitos. No entanto, o 
ministro Edson Fachin 
denegou o mandado.

MIGALHAS

Núcleo Especial de Averiguações do 
TJGO vai investigar ações fraudulentas 
no âmbito dos Juizados Especiais

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

A intenção é melhorar a prestação jurisdicional 
oferecida à sociedade, ao controlar o ajuizamento 
de demandas ilícitas

Tentativas de fraudes, 
adulteração de documentos 
e o uso predatório o siste-
ma de Justiça vão passar por 
uma investigação minuciosa 
pelo Núcleo Especial de Ave-
riguações (NEA), no âmbito 
dos Juizados Especiais de 
Goiás. A intenção é melhorar 
a prestação jurisdicional ofe-
recida à sociedade, ao con-
trolar o ajuizamento de de-
mandas ilícitas. A explicação 
é do desembargador Marcus 
da Costa Ferreira, presidente 
do grupo e à frente da Coor-
denadoria dos Juizados.

“Como o sistema dos Jui-
zados Especiais é informal, 
os processos são mais rápi-
dos e, infelizmente, algumas 
pessoas se aproveitam disso 
para protocolar milhares de 
ações, sobrecarregando as 
unidades. Sociedade, advo-
cacia e a magistratura po-
dem avisar ao NEA de qual-
quer suspeita de fraude, que 
vamos fazer a averiguação e 
a pesquisa necessárias”, con-
forme afirmou o magistrado.

O NEA foi instituído por 
meio do Decreto Judiciário 
nº 638/2021, ato que deter-
minou a reestruturação da 

Coordenadoria do Sistema 
dos Juizados Especiais, ór-
gão colegiado de assessoria 
à Presidência do Tribunal de 
Justiça do Estado de Goiás 
(TJGO) e à Corregedoria-Ge-
ral da Justiça e sem atribui-
ção jurisdicional. 

O presidente do TJGO, 
desembargador Carlos Al-
berto França, destaca que a 
criação do Núcleo atende a 
uma “necessidade de har-
monizar as regras do Siste-
ma dos Juizados Especiais 
com as disposições da Re-
solução nº 125, do Conse-
lho Nacional de Justiça, mas 
principalmente, ao fazer 
essa investigação e controle, 
possibilitará maior agilida-
de na resolução das causas 
que legalmente competem 
aos juizados, garantindo aos 
jurisdicionados uma solu-
ção simples, célere e gratuita 
para seu conflito”.

A primeira sessão do 
NEA foi realizada no iní-
cio da semana, em am-
biente virtual, na qual 
foram analisadas oito 
denúncias, das quais seis 
foram procedentes. 

ROTA JURÍDICA

&&

CUMPRIMENTO DE SENTENÇA

PGE recupera créditos no 
valor de quase R$ 1 bilhão 
para o Estado de Goiás 
referente ao Fundef

A Procuradoria-Geral 
do Estado (PGE) de Goi-
ás obteve decisão perante 
a Justiça Federal que im-
plicará a recuperação de 
créditos no valor aproxi-
mado de R$ 1 bilhão para 
o Estado de Goiás peran-
te a União. Parte desse 
crédito, no valor de R$ 
227.356.946,80, já deve ser 
pago por meio de precató-
rio, conforme determina-
ção do juiz federal Paulo 
Ernane Moreira Barros, da 
6ª Vara da Justiça Fede-
ral em Goiás, em ação de 
cumprimento de sentença 
proposta pela PGE. O va-
lor remanescente, de R$ 
R$ 698.348.242,46 em des-
favor da União foi encami-
nhado para a Contadoria 
Judicial para atualização 
dos cálculos e posterior 
manifestação das partes 
em 15 dias.

O cumprimento em 
questão se refere à sen-

tença proferida na Ação 
Civil Pública movida 
pelo Ministério Públi-
co Federal (Autos n. 
1999.61.00.050616-0) pe-
rante a 19ª Vara Federal 
da 1ª Subseção Judiciária 
de São Paulo, na qual a 
ré (União) foi condena-
da a ressarcir ao Fundef 
(Fundo de Manutenção 
e Desenvolvimento do 
Ensino Fundamental e 
de Valorização do Magis-
tério) o valor correspon-
dente à diferença entre o 
valor definido, conforme 
o critério do artigo 6º, § 
1º, da Lei nº 9.424/96, e 
aquele fixado em montan-
te inferior, desde o ano de 
1998, acrescido dos con-
sectários legais, gerando 
créditos a Estados e Mu-
nicípios. O trânsito em 
julgado ocorreu em 1º de 
julho de 2015.

No entanto, os efei-
tos da referida decisão 

foram suspensos em 
virtude de determina-
ção exarada na Ação 
Rescisória n. 5006325-
85.2017.4.03.0000 em trâ-
mite na 2ª Seção do TRF 
– 3ª Região. Então, para 
viabilizar o processamen-
to do cumprimento de 
sentença e impedir a pres-
crição, a Procuradoria de 
Goiás na Capital Federal 
ajuizou a Medida Cautelar 
na Suspensão de Tutela 
Provisória n. 433, no STF, 
obtendo liminar.

O pagamento do 
precatório ficará blo-
queado aguardando 
o julgamento da ação 
rescisória n. 5006325-
85.2017.4.03.0000, propos-
ta pela União, em trami-
tação no TRF – 3ª Região, 
mas há a perspectiva con-
creta de recebimento em 
breve do valor postulado, 
ou seja, R$ 698.348.242,46.

ROTA JURÍDICA
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Entre maio e junho, a Comurg realizou pesquisa 

interna com 1039 colaboradores sobre o estado psicoló-
gico e social dos trabalhadores em tempos de pandemia. 
Realizada pelo Núcleo Intersetorial de Atenção Biopsicos-
social (NIAB), foi verificado sintomas de ansiedade, medo 
de morrer, taquicardia, melancolia, indisposição física ou 
emocional, e o receio da contaminação afetou de forma 
despercebida o colaborador, a sua produtividade e o rela-
cionamento interpessoal.

2. A coordenadora do projeto, Lídia Lemes, pontua que 
salubridade, colaboração, companheirismo e higienização 
são pontos que estão sendo reforçados em todos os setores. 
Ações imediatas foram intensificadas como tratamentos, 
acompanhamento psicológico e assistencial. Para Alex 
Gama, presidente da Comurg, a pesquisa permitiu traçar 
um perfil social e o planejamento de medidas eficazes para 
atenuar e solucionar os conflitos do panorama atual.

Governador anuncia o novo Reitor da UEG
Na terça-feira, 29 de junho, durante a inauguração do 

Centro de Pesquisa e Educação Científica (Cepec), em 
Anápolis, o governador Ronaldo Caiado anunciou o novo 
reitor da Universidade Estadual de Goiás (UEG), professor 
Antônio Cruvinel Borges Neto. Ele é o atual diretor do Insti-
tuto Acadêmico de Ciências Tecnológicas da Universidade 
Estadual de Goiás e professor de Sistemas de Informação e 
ingressou na UEG em 2010 e foi diretor da Unidade Univer-
sitária de Trindade por dois mandatos.

Vitrine
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Cláudia Oliveira

PODE ENTRAR
Na sexta-feira, 02 de julho, os empresários, Marília Gabriela 
Abrão Gomes Lobo, Leandro Canassa Abrão Gomes e 
Celma Canassa Abrão Gomes (mãe e filhos) abriram o 
primeiro quiosque The Mix Stanley, em Goiânia, localizado no 
Piso I,  no Flamboyant Shopping. Essa é a segunda unidade 
da marca no Brasil e a primeira da região Centro-Oeste

Cláudia Oliveira

n ANIVERSARIANTE 
DO DIA – Segunda-
feira, 05 de julho, 
dia de afagos e 
flores para Miriam 
Campos, é o seu 
aniversário natalício. 
Desejamos que este 
dia seja muito feliz, 
repleto de surpresas 
encantadoras e ao 
lado das pessoas 
que ama. Tenha um 
aniversário muito 
especial! Parabéns!
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Cláudia OliveiraEM AÇÃO 
Conhecido 
pelas 
discussões 
da Reforma 
Administrativa 
e pelas pautas 
de combate à 
corrupção na 
Câmara dos 
Deputados, 
o deputado 
Federal Marcel 
Van Hatten 
circulou em 
Goiânia, na 
sexta-feira, 
dia 2 de julho, 
para lançar 
o movimento 
Desperta Goiás, que visa impulsionar pré-
candidaturas do NOVO. É a primeira ação de pré-
campanha de integrantes do partido em Goiás, de 
olho nas eleições de 2022

n VOCÊ SABIA? O 
iogurte é uma boa fonte 
de cálcio e proteínas de 
alto valor biológico.

n PARA CRIANÇAS - O 
evento Happy Land 
que acontece de 03 de 
junho a 15 de agosto, 
na Pecuária de Goiânia, 
traz magia, diversão 
e emoção para as 
crianças goianas.  

n HOMENAGEM 
AOS BOMBEIROS 
- O Buriti Shopping 
em comemoração 
ao Dia do Bombeiro, 
celebrado em 02 de 
julho, abrigou uma 
exposição de veículos e 
equipamentos usados 
em operações do 
Corpo de Bombeiros 
Militares em Goiás. 
Na mostra, o público 
conferiu duas motos 
e uma viatura da 
corporação, e ainda 
tirou dúvidas e 
conheceu um pouco 
mais da história 
dos bombeiros.

TOCANTINS

Governador Mauro Carlesse 
defende implantação da 
UnirG em Dianópolis
Chefe do Executivo também assinou o Termo de Cooperação para a 
instalação das sedes de Medicina Legal e de Perícia Criminal no município

JARBAS COUTINHO/GOVERNO DO 
TOCANTINS - Em Dianópolis, 
onde cumpriu agenda de tra-
balho nesta quinta-feira, 1º 
de julho, o governador parti-
cipou da visita técnica e dis-
cussões para implantação de 
um câmpus da Universidade 
de Gurupi (UnirG) no muni-
cípio. Também foi assinado 
um protocolo de Intenções 
entre a UnirG e a Prefeitura 
local, que visa à implanta-
ção dos cursos de Medicina, 
Enfermagem, Odontologia, 
Fisioterapia e outros cursos 
na área da saúde.

O evento contou com 
a presença da reitora da 
instituição, Sara Falcão; 
do presidente da Funda-
ção UnirG, Tiago Miran-
da, e outros representan-
tes da Universidade.

O governador Mauro 
Carlesse apoia a iniciativa 
de implantação da unidade 
de ensino superior em Dia-
nópolis, porque vê na for-
mação superior uma opor-
tunidade para os jovens e 
também para o desenvol-
vimento para toda a região 
sudeste do Tocantins.

O Governador afirmou 
que uma universidade é im-
portante em qualquer locali-
dade, mas na região sudeste 
vai permitir mudar a realida-
de local. “É a oportunidade 
de ter uma universidade de 
renome e qualidade de en-
sino para os filhos da região. 
Uma universidade que vai 
trazer o curso de Medicina, 
que é fundamental para nós, 
nos dias atuais, e o Governo 
do Tocantins está incenti-
vando e apoiando a concre-
tização desse projeto. Para 
isso, precisamos da união de 
esforços”, pontuou o gover-
nador Mauro Carlesse.

A prefeita de Gurupi, Josi 
Nunes, explicou que, em 
um primeiro momento, foi 
formalizado o interesse, por 
parte do prefeito e das auto-
ridades locais, pela implan-
tação do curso de Medicina 
na cidade. Também expli-
cou que o segundo passo foi 
essa visita técnica, para ava-
liar a estrutura ofertada pela 
prefeitura para implantação 
da instituição.

“A área é boa, mas a es-
trutura física não compor-
ta a UnirG, principalmente 

para um curso de Medicina, 
que é o grande interesse da 
população. Precisa ser am-
pliada pela gestão munici-
pal para atender as necessi-
dades de qualquer que seja 
o curso na área da saúde”, 
explicou a prefeita.

Josi Nunes destacou ain-
da que a parceria com Dianó-
polis seria fundamental para 
o desenvolvimento da região 
sudeste e para o crescimento 
da UnirG em âmbito estadu-
al. “Vamos unir forças para 
ampliar as instalações. Com 
o apoio do nosso governador 
Mauro Carlesse, do prefeito 
José Salomão, de deputados 
e outras autoridades, tenho 
certeza de que vamos viabili-
zar esse projeto”.

Na ocasião, Josi Nunes 
ressaltou que o Governador 
foi quem criou as condições 
para expansão da UnirG ao 
fazer gestões para torná-la 
uma universidade.

Para o prefeito José Salo-
mão, esse projeto é muito im-
portante não só para Dianó-
polis, mas também para toda 
a região. “É um combustível 
essencial para o progresso. O 
que estamos presenciando, 
hoje, é algo sem precedentes 
para mudar a história não só 
de Dianópolis, mas de toda a 
região”, frisou.

UNIRG
A Universidade de Guru-

pi é uma instituição pública 
de ensino superior situada 
no município de Gurupi, na 
região sul do Tocantins.

Mantida e representada 
pela Fundação UnirG - enti-
dade de direito público simi-
lar às autarquias, constitui a 
maior instituição de ensino 
superior do sul do Tocan-
tins, com aproximadamente 
5.100 alunos matriculados 
em cursos de graduação e 
pós-graduação.

É também uma das 
maiores instituições empre-
gadoras do Tocantins, pos-
suindo atualmente 392 pro-
fessores e 553 funcionários, 
entre técnicos administrati-
vos e estagiários.

Constituída por três câm-
pus, sendo o Câmpus I loca-
lizado no Parque das Acácias, 
o Câmpus II, situado no Setor 
Central, ambos em Gurupi; e 
um câmpus em Paraíso do 

Tocantins, a UnirG oferece 
ensino, pesquisa e extensão 
nas mais diversas áreas do 
conhecimento humano.

CURSOS
A UnirG fornece atu-

almente 17 cursos de gra-
duação, cada um deles su-
bordinado a sua respectiva 
unidade coordenadora. Os 
cursos são subdivididos 
em quatro grandes áreas, a 
saber: Ciências Biológicas 
e da Saúde, Ciências Exa-
tas e da Terra, Linguística e 
Ciências Sociais Aplicadas 
e Ciências Humanas.

NÚCLEOS REGIONAIS
O governador Carlesse 

também assinou o Termo 
de Cooperação Técnica com 
a Prefeitura de Dianópolis, 
para a instalação das sedes 
do 8º Núcleo Regional de Me-
dicina Legal e do 8º Núcleo 
Regional de Perícia Criminal 
no município.

Por meio do Acordo, a 
Prefeitura de Dianópolis cede 
o espaço físico necessário à 
instalação das unidades e 
também os recursos huma-
nos necessários, para viabi-
lizar a realização de exames 
periciais de natureza crimi-
nal e médico-legal e instruir 
procedimentos investigati-
vos conduzidos pela Polícia 
Civil ou processos criminais.

A iniciativa vai beneficiar 
diretamente as cidades de 
Almas, Arraias, Aurora do 
Tocantins, Chapada da Nati-
vidade, Combinado, Concei-
ção do Tocantins, Dianópo-
lis, Lavandeira, Natividade, 
Novo Alegre, Novo Jardim, 
Paranã, Ponte Alta do Bom 
Jesus, Porto Alegre do Tocan-
tins, Rio da Conceição, Santa 
Rosa do Tocantins, Taguatin-
ga e Taipas do Tocantins.

Participaram do evento 
o vice-governador Wanderlei 
Barbosa, deputados estadu-
ais, prefeitos e vereadores de 
toda a região; além de profes-
sores e alunos.

O governador Mauro 
Carlesse também participou 
da entrega de um veículo à 
Câmara de Vereadores da 
cidade. O veículo é fruto de 
recursos de emenda parla-
mentar do deputado Ricardo 
Ayres e do próprio município 
de Dianópolis.
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Morre o ator e diretor   
Paulo Pompeia, conhecido 
pelo “Cigarrinho de chocolate”

O ator e diretor Pau-
lo Pompeia morreu, aos 
72 anos, nesta quarta, 
segundo informou o 
Sindicato dos Artistas 
e Técnicos de São Pau-
lo (Sated SP), de onde 
também foi diretor.

“Mais uma notícia 
muito triste, o nosso 
amigo, ex diretor do 
Sated-SP, ator, diretor 
Paulo Pompeia faleceu 
no dia de hoje. Agrade-
cemos a toda a sua con-
tribuição as artes. A ele 
nosso carinho, respeito 
e admiração”, escreveu 
a página do sindicato 
no Instagram.

Paulo ganhou fama 
aos 10 anos de idade, 
quando estampou a 
campanha publicitária 
da Chocolates Pan em 
1959, quando a empre-
sa lançava o produto 

conhecido como “Ci-
garrinho de chocola-
te”. Durante décadas, a 
guloseima levou o seu 
rosto estampado na em-
balagem.

O ator também atuou 

em “Malhação”, em 
1999, e em novelas como 
“Perigosas Peruas” e “O 
Mapa da mina”, além de 
apresentar o “Telecurso 
2000”. A causa da morte 
não foi divulgada.

Norma cria novas áreas de interesse social 
e simplifica procedimentos, entre outras melhorias

LEGALIZAÇÃO

DA REDAÇÃO COM AG. BRASÍLIA 
- O governador Ibaneis Ro-
cha sancionou a Lei Com-
plementar n° 986/2021, 
que trata da Regularização 
Fundiária Urbana (Reurb) 
no Distrito Federal. A nor-
ma foi publicada na edi-
ção desta sexta-feira (2) do 
Diário Oficial do Distrito 
Federal (DODF).

De autoria da Secreta-
ria de Desenvolvimento 
Urbano e Habitação (Se-
duh), o instrumento sim-
plifica procedimentos re-
lativos ao licenciamento 
urbanístico e ambiental 
dos projetos de regulariza-
ção, moderniza as regras 
de regularização fundiária 
urbana previstas no Plano 
Diretor de Ordenamento 
Territorial do DF (Pdot) de 
2009 e incorpora à legis-
lação distrital os instru-
mentos da Lei Federal nº 
13.465/2017, que trouxe 
inovações importantes.

A lei tem como objetivo 
principal garantir à popula-
ção de baixa renda o direito 
à moradia com seguran-
ça jurídica e infraestrutura 
necessária. Uma das prin-
cipais medidas é a criação 
de oito novas unidades de 
Área de Regularização de 
Interesse Social (Aris). A 
princípio, elas beneficiarão 
cerca de 50 mil moradores 
das regiões administrativas 
de Sobradinho, Planaltina, 
Sol Nascente/Pôr do Sol e 
São Sebastião.

Confira a lista 
das novas Aris:

n Aris Capão Comprido – 
São Sebastião
n Aris Morro da Cruz II – São 
Sebastião
n Aris Vila do Boa – São 
Sebastião
n Aris Condomínio Bica do 
DER – Planaltina
n Aris Favelinha da Horta 
Comunitária I – Planaltina
n Aris Miguel Lobato – 
Sobradinho
n Aris Dorothy Stang – 
Sobradinho
n Aris Nova Gênesis – Sol 
Nascente/Pôr do Sol

“Essa lei é uma grande 
vitória de toda a popula-
ção que reside em áreas 
de regularização e, em es-
pecial nessas oito novas 
Aris, e uma demonstração 
clara de que o governo 
está atento à necessidade 
urgente de dar melhores 
condições de vida à popu-
lação que mais necessita, 
ainda mais nesse momen-
to de pandemia”, afirmou 
o secretário de Desenvol-
vimento Urbano e Habita-
ção, Mateus Oliveira.

Os moradores devem 
atender alguns critérios, 
como ter uma renda fa-
miliar de até cinco salá-
rios mínimos, não ter sido 
beneficiário de programa 
habitacional, não ser ou 
ter sido proprietário, be-
neficiário, concessionário 

ou comprador de imóvel e 
não ser nem ter sido bene-
ficiário contemplado por 
legitimação fundiária ou 
de posse.

REVOLUÇÃO
Na avaliação do secre-

tário executivo de Licen-
ciamento e Regularização 
Fundiária da Seduh, Mar-
celo Vaz, a medida vem 
para revolucionar a regu-
larização fundiária do DF.

“A aprovação dessa lei 
representa uma etapa mui-
to importante, na medida 
em que, além da definição 
de novas áreas de regula-
rização, também atende 
diversos moradores que 
dependiam, há anos, dos 
instrumentos previstos na 
lei para avançar”, ponderou.

A lei também define 
critérios para o enquadra-
mento das áreas na mo-
dalidade da Regularização 
Fundiária de Interesse 
Social (Reurb-S) e Regula-
rização Fundiária de Inte-
resse Específico (Reurb-E).

O primeiro caso gera as 
condições para os núcleos 
urbanos informais ocu-
pados, principalmente, 
por populações de baixa 
renda reconhecidas for-
malmente pelo Executivo. 
Já o segundo pavimenta a 
legalização para pessoas 
com renda acima da faixa 
de renda específica.

COM INFORMAÇÕES 
DA SEDUH

Sancionada nova Lei da 
Regularização Fundiária Urbana

n Dimas Ferreira & equipe
entornosul01@gmail.com
manoeldimasferreira@gmail.com
(61) 9 8455-9669 (ZAP) 
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Municípios em Pauta

APARECIDA DE GOIÂNIA
Conferência debate políticas 
públicas sobre assistência social

A Secretaria Municipal de Assistência 
Social de Aparecida, por meio do Conse-
lho Municipal de Assistência Social, pro-
moveu na quinta-feira, 02, a 12ª edição 
da Conferência de Assistência Social de 
Aparecida de Goiânia. O evento, aberto 
ao público, foi transmitido pelo facebook 
da Prefeitura de Apa-
recida para garantir a 
participação de toda 
população. A edição 
deste ano trouxe como 
tema: Assistência So-
cial – Direito do povo e 
dever do Estado, com 
financiamento públi-
co, para enfrentar as 
desigualdades e garan-
tir proteção social.

O prefeito Gustavo 
Mendanha participou 
da abertura do even-
to e, em seu discurso, 
ressaltou a importância dos servidores 
públicos que atuam na Assistência So-
cial do município.

A Secretária Nacional de Assistên-

cia Social, ligada ao Ministério da Ci-
dadania, Maria Yvelonia dos Santos, 
marcou presença na Conferência Mu-
nicipal por videoconferência.

GOIÂNIA 
Prefeitura intensifica assistência à população em situação de rua

Na semana em que os 
termômetros na capital 
marcaram 7 graus, a Prefei-
tura foi às ruas para reforçar 
o apoio àqueles que vivem 
em situação de vulnerabi-
lidade social. Cerca de 150 
pessoas em situação de rua 
receberam cobertores, em 
uma ação liderada pela pri-
meira-dama Thelma Cruz 
e pelo secretário de Desen-
volvimento Humano e So-
cial, Zé Antônio. Além dis-
so, a equipe de Abordagem 
Social do Centro de Refe-
rência Especializado para a 
População em Situação de 

Rua ofereceu aos desabri-
gados hospedagem gratui-
ta em um hotel da cidade. 
Entre março e abril 2.985 
pessoas se hospedaram no 
hotel solidário. Infelizmen-
te, nem todo mundo aceita 

a ajuda que oferecemos. O 
Centro POP distribui todos 
os dias centenas de refei-
ções para os moradores em 
situação de rua e faz enca-
minhamentos para atendi-
mento de saúde. 

ANÁPÓLIS 
Vereador realiza reunião de planejamento

O vereador Professor 
Marcos (PT) realizou reu-
nião de avaliação do se-
mestre e de planejamento 
estratégico com servido-
res do seu gabinete e con-
sultores externos. No en-
contro, que aconteceu na 
manhã de sexta-feira (2) 
na Sala de Reuniões da Câ-
mara Municipal de Aná-
polis, o vereador definiu 
as metas para os próximos 
seis meses, que conside-
ram as demandas apre-
sentadas pela população.

Lucas Diener

TRINDADE
Assinatura de adesão para parceria com a GoiásFomento 

A Prefeitura de Trin-
dade assinou, na quar-
ta-feira (30), termo de 
adesão para se tornar 
parceira da GoiásFo-
mento no município. 
O secretário Gustavo 
Queiroz, explica que o 
órgão agora passará a 
ajudar os empreende-
dores a acessar as linhas 
de crédito do Programa 
Estadual de Apoio ao 
Empreendedor (Peame). 
Esses recursos espe-

ciais são disponibiliza-
dos pela GoiásFomento 
a microemprensários, 
microempreendedores 

individuais (MEIs) e tra-
balhadores autônomos, 
contribuindo para recu-
perar a economia local.
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AVISO DE RETIFICAÇÃO E REPUBLICAÇÃO
1ª RETIFICAÇÃO DO EDITAL DE PREGÃO PRESENCIAL N°

12/2021
 

A Câmara Municipal de Formosa, Estado de Goiás, situada na Praça Rui
Barbosa,  nº  70,  Centro,  através de sua Pregoeira,  torna público  a
retificação  e  republicação  do  Edital  do  Pregão  Presencial  nº  12/2021,
prevista abertura para no dia 05 de julho de 2021, às 14:00 horas,
licitação à Modalidade Pregão Presencial,  do tipo menor preço por
item,  para aquisição de NOTEBOOKS:  fica designada a data de 15 de
julho  de  2021,  às  14:30  horas  para  realização  do  certame.  Os
interessados poderão adquirir cópia dos referidos Editais em sua sede
nos dias úteis, das 13h às 17h, pelo site www.formosa.go.leg.br ou
solicitar via e-mail: licitacao@camaraformosa.go.gov.br, tudo na forma
das Leis nº 10.520/2002 e 8.666/93, e modificações posteriores.

Formosa, 02 de julho de 2021.
Cristinne Lopes Faria Gonçalves Freitas

Pregoeira

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ELEIÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

 
Pelo  presente  Edital,  o  Sindicato  dos  Trabalhadores  Rurais
Agricultores  e  Agricultoras  Familiares  de  Santo  Antônio  do
Descoberto-GO  CNPJ  n°  36.863.058/0001-06,  no  uso  de  suas
atribuições legais, em conformidade com o Estatuto Social, Regimento
Eleitoral,  e  a  Lei  vigente,  convoca todo o seu quadro social  para
reunir-se em Assembleia Geral Extraordinária a realizar-se na sede do
Sindicato, situado na Avenida Pio XII, Qd. 71, Lt. 02, Centro, CEP:
72.900-314, na cidade de Santo Antônio do Descoberto – GO, no dia
10 de agosto de 2021, em primeira convocação as 08:00 horas com a
presença  de  no  mínimo metade  mais  um dos  sócios  em dias  em
condições de votar e ser votado, em segunda convocação as 09:00
horas  com  a  presença  de  no  mínimo  10%  (dez  por  cento)  dos
associados em condições de votar e ser votado, para deliberar sobre a
seguinte pauta:          I-Eleição dos Membros da Diretoria Executiva e
Conselhos Fiscal e respectivos Suplentes;      II - Posse dos Membros
da Diretoria Executiva e Conselhos Fiscal e respectivos Suplentes;  
III- Outros Assuntos. A eleição para a Diretoria Executiva e Suplentes,
Conselho  Fiscal  e  Suplentes  do  Sindicato  para  o  quadriênio
2021/2025, será realizada com início às 08:00 horas e término às
15:00 horas. O registro das Chapas concorrentes poderá ser feito das
08:00 horas até às 16:00 horas do dia 28 de Julho de 2021, na sede do
Sindicato,  perante  a  Comissão  Eleitoral  Sindical,  conforme  o
Regimento Eleitoral.

Santo Antônio do Descoberto-GO, 02 de Julho de 2021.
  

CRENILDA DA COSTA MANGABEIRA
Presidente e Diretor de Políticas Agrícola

 Agrária e Meio Ambiente

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCESSO N° 955/2021

PREGÃO PRESENCIAL N° 22/2021
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO/
GO, inscrita no CNPJ sob n°01.612.756/0001-54 , torna público para 
conhecimento dos interessados que fará realizar-se em sua sede 
administrativa, situada na Rua Lavrinha, s/n°, Centro, Santa Rita do 
Novo Destino/GO – CEP: 763.395-000, LICITAÇÃO, na modalidade 
PREGÃO PRESENCIAL do tipo MENOR PREÇO POR ITEM, às 08H 
30MIN do dia 16 DE JULHO DE 2021, referente a CONTRATAÇÃO 
DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE FORMA FRACIONADA 
DE MATERIAIS PARA CONSTRUÇÃO E MATERIAIS ELÉTRICOS 
PARA SUPRIR AS NECESSIDADES DO MUNICÍPIO DE SANTA 
RITA DO NOVO DESTINO/GO. O Edital encontra-se junto ao site do 
município através do endereço eletrônico >http://www.santaritado 
novodestino.go.gov.br/< ou pelo telefone (62) 3394-0076. Santa Rita 
do Novo Destino/GO, 02 de julho de 2021. Atenciosamente, MARCOS 
ANTONIO RIBEIRO TORRE - Pregoeiro Municipal

Estado de Goiás
Câmara Municipal de Barro Alto/GO

Edital do Pregão Presencial Nº 008/2021
A Câmara Municipal de Barro Alto/GO, torna público, para conhecimento 
dos interessados que fará realizar no dia 15 de julho de 2021, às 09hs-
00min, licitação na modalidade Pregão Presencial, tipo Menor Preço, 
tendo como objeto a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTA-
ÇÃO DE SERVIÇOS TÉCNICOS EM REGULAMENTAÇÃO E ACOM-
PANHAMENTO DA LEGALIDADE DO MUNICÍPIO JUNTO AO FISCO 
FEDERAL, EM ESPECIAL AO REGIME GERAL DE PREVIDÊNCIA 
(INSS) DA CÂMARA MUNICIPAL DE BARRO ALTO/GO. Mais infor-
mações site: www.camarabarroalto.go.gov.br ou (62) 3347-6364. Barro 
Alto/GO, 5 de julho de 2021.MARCELO NOGUEIRA LEÃO - Pregoeiro



Segunda-feira, 5 de julho de 2021
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 7Entretenimento

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Pedro conta para Tom-
tom que está namorando 
Karina. Roberta se anima 
quando Delma avisa que 
Marcelo buscará Tomtom. 
Duca conta para Gael que 
esteve na Academia Khan. 
Bianca entrega o restante 
do dinheiro para Pedro e 
avisa que sua irmã não 
pode saber do trato dos 

dois. Luiz e Cobra pedem 
permissão a Lobão para 
assustar Duca, e Nat se 
preocupa. Pedro con-
fessa a João que teme 
que Karina descubra seu 
trato com Bianca. Tom-
tom almoça com Karina 
e Bete. Pedro hesita em 
entregar o dinheiro para 
pagar o estúdio. 

Malhação “Sonhos”

A Vida da Gente

Salve-se Quem Puder

resumo de novelas

Nina chama Rodrigo 
para ir a um passeio com a 
turma da faculdade e pede 
para ele levar Júlia. Iná 
conversa com Manuela 
sobre o fim de seu relacio-
namento com Laudelino. 
Lorena mostra a Wilson 
algumas notas fiscais que 
encontrou no nome do 
avô. Eva fica comovida 
com o desabafo de Lúcio 

sobre a morte da esposa. 
Nanda leva Celina para 
fazer compras. Wilson de-
scobre que o marido de 
Moema foi internado. Iná 
não gosta quando Rodrigo 
chega em casa com Júlia 
chorando de fome. Lou-
renço pede para conver-
sar com Celina. Lourenço 
tenta convencer Celina a 
reatar o casamento.

Alexia propõe a Luna e 
Kyra que elas sigam Ren-
zo e o denunciem para a 
Polícia Federal. Renzo finge 
querer conhecer os amigos 
de Dominique. Tarantino 
explica a Tammy que os 
dois não ficarão mais jun-
tos. Agnes incentiva Bia a 
viver normalmente com o 
marca-passo. O médico 

aconselha Téo a fazer a 
cirurgia na coluna, mas o 
rapaz tem medo dos riscos. 
Vicky teme que Helena não 
goste de ver Luna/Fiona 
trabalhando no restaurante 
e pede para a amiga se es-
conder. Luna se surpreende 
ao saber que Téo é filho de 
Helena. Helena e Úrsula de-
stratam Luna/Fiona. 

Gênesis
O faraó comemora a 

gravidez de suas espo-
sas. No deserto, todos se 
preocupam com a tem-
pestade de areia. Sarai 
sente as palavras de Ayla. 
As pessoas notam a aus-
ência de Lúcifer. Sarai cho-
ra diante da atitude de Ayla. 
Lúcifer tenta prejudicar a 

esposa de Ló. A caravana 
de Abrão se aproxima do 
Egito. Abrão faz um alerta à 
Sarai sobre a chegada à ci-
dade. Agar se arrisca para 
obter a mensagem de An-
ziety. A caravana de Abrão 
chega ao Egito. Abrão re-
cebe a ajuda de Anziety 
para entrar na cidade. 

Império
Maria Marta se interessa 

cada vez mais por Maurílio. 
Enrico estranha ao ver Ma-
ria Marta acompanhada por 
outro homem e conta para 
Maria Clara. José Alfredo 
se recusa a conversar so-
bre Cristina com Maria Ísis. 
Maurílio conta para Maria 
Marta que vai morar no Rio 
de Janeiro. Vicente e Cris-
tina passam a noite juntos. 
José Alfredo pensa no que 
Cristina falou sobre o ex-

ame de DNA. João Lucas 
briga com Du. José Alfredo 
desiste de dormir com Ma-
ria Ísis. Maria Marta conta 
para Maurílio que é casada. 
Cora sonha com José Al-
fredo. Elivaldo aceita ajudar 
Tuane. Maria Marta provo-
ca José Alfredo e diz que 
tem um amante. Cristina 
pensa em pedir para Tuane 
entregar panfletos na rua. 
José Alfredo manda Josué 
investigar Maria Marta.

– Moça, esse pastel é de hoje?
– Não, é de ontem.

 – E essa coxinha, é de hoje?
– Não, de ontem.
– E o quibe, é de hoje?
– Não, de ontem.
– Como faço pra comer alguma coisa de hoje?
– Volte amanhã.

TEIXEIRA MENDES CONTA
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

NUTRICIONISTA ENSINA 4 OPÇÕES DE SALADAS SIMPLES E SABOROSAS

Para acompanhar 
o jantar ou como pra-
to principal, a salada é 
a primeira opção para 
quem busca uma ali-
mentação mais equili-
brada. Se antes ela era 
vista como um comple-
mento obrigatório, com 
alguns truques, ela pode 
ser uma das estrelas du-
rante a refeição.

Para quem está em 
busca da “salada perfei-
ta”, a nutricionista do 
Comitê Umami, Gra-
ciela Vargas, listou qua-
tro combinações para 
ajudar a transformar as 
folhas verdes na parte 
mais deliciosa do almo-
ço ou jantar. “O segredo 
está nas combinações 
dos alimentos. Muitas 
vezes acabamos colo-
cando complementos 
em excesso que desfa-
vorecem o preparo. O 
prato deve ser nutritivo 
e, principalmente, sabo-
roso”, ressalta.

SALADA CAIPIRA
Para quem gosta de 

crocância, a salada cai-
pira é uma ótima opção. 
Faça um mix de alface, 
são muitas opções: roxa, 
crespa, americana, entre 
outras. Acrescente ainda 
mais sabor à sua refeição 
com frango cozido desfia-
do, milho cozido no vapor 
em lata e um pouco de 
castanhas-do-pará tritu-
radas, que vão contribuir 
com a riqueza de texturas 
da salada. O tempero fica 
por conta dos clássicos 
azeite, limão e sal. “Cada 
ingrediente foi pensado 
para proporcionar equilí-
brio e bem-estar. As fontes 
oleaginosas, como a cas-
tanha, contêm o aminoá-
cido triptofano e auxiliam 
na saciedade. Já o milho 
e o frango são alimentos 
ricos em umami, e se tor-
nam aliados na aceitação 
alimentar, deixando a sa-
lada ainda mais deliciosa”, 
afirma Graciela.

SALADA ORIENTAL
Para os amantes dos 

cogumelos, a nutricio-
nista explica que, além 
de ser rico em umami, 
o alimento também 
possui beta-glucanas, 
que estimulam o siste-
ma imunológico. “Uma 
opção rápida para o 
jantar é uma salada ao 
estilo oriental. Uma 
combinação de refres-
cância com sabor. Bas-
ta adicionar em uma 
vasilha, couve picada, 
salmão defumado em 
fatias finas, cogumelos 
shimeji em conserva 
ou levemente refoga-
dos em azeite e amên-
doas em lascas. Para o 
molho, uma mistura de 
gengibre fresco ralado, 
azeite, suco de limão e 
shoyu. Uma opção su-
culenta e tão delicio-
sa quanto preparações 
mais complexas”, res-
salta Graciela.

SALADA VERÃO
Para uma opção ain-

da mais leve, a espe-
cialista indica a salada 
verão. Graciela afirma 
que alimentos que con-
ferem o gosto umami, 
como o tomate e o peito 
de peru, dão um toque a 
mais na preparação. “Es-
colha três tipos de folhas 
verdes, acrescente um 
pouco de cenoura rala-
da, peito de peru corta-
do em quadradinhos e 
alguns tomates cereja. 
Não se esqueça de in-
crementar com manga 
picada. Esta salada pode 
ser temperada com um 
molho à base de mostar-
da de Dijon, vinagre de 
vinho branco, azeite de 
oliva, sal e pimenta-do-
-reino moída na hora. 
Para incorporar o molho 
à salada, a melhor forma 
é misturar tudo delica-
damente, com a ajuda 
de dois garfos”, explica.

SALADA 
PORTUGUESA

Quanto mais colo-
rido o prato, mais vi-
taminas e nutrientes? 
A especialista expli-
ca que sim, e quanto 
mais cor, mais sabor 
também. “Essa com-
binação leva bacalhau 
dessalgado e desfiado, 
alimento rico em uma-
mi, gosto que também 
auxilia na higiene bucal 
por promover aumento 
de salivação e também 
melhora a digestão. 
Para o preparo da sa-
lada portuguesa, com o 
peixe, misture um mix 
de folhas, por exemplo, 
alface, acelga, rúcula, 
agrião ou couve, grão-
-de-bico cozido, azei-
tonas-pretas e tempe-
re apenas com azeite 
de oliva extra virgem e 
sal”, finaliza Graciela.

Agora é só aproveitar 
e saborear estas delícias.
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DAC
BRILHANTINA

ENSABOARN
NGRQDC
ARQUIDUQUE
GARLERR
ETAIFARAD

A
RMAMENT

OLEVE
LPLOIEP
ITAEEMIR

INTRAVENOSO
FOZONIOS
AYECGOT
TORRADEIRA
IUVDNTT

AC
AROEARANHA

Antigo cos-
mético pa-
ra modelar
os cabelos

Passar re-
primenda
em (fig.)

Bens (?):
automóvel
e máquina
de lavar

Monogra-
ma de

"Quincas"

Duarte
Coelho:
fundou 

Olinda (PE)

Cidade do
Circuito

das Águas
Paulista 

Unidade
de capaci-

dade
elétrica 

Estado com
menor PIB
do Brasil
(sigla)

Pedra,
em tupi

Paula
Lavigne,

produtora
carioca

Soro (?): é
aplicado

no pronto-
socorro

Tapume
que prote-
ge a eira
do vento

Título do
chefe de
Estado 

do Catar

Flúor
(símbolo)

"(?) Song",
sucesso 
de Elton

John

Marisa (?),
atriz 

brasileira

Camada de
(?): protege
a Terra de
radiação

Ponto (?),
zona

erógena

Orlando
Teixeira,

poeta bra-
sileiro 

Letra que
indica o

masculino

505, em 
algarismos
romanos

Trending
Topics, no

Twitter
(abrev.)

Dois
exemplos
da classe
dos arac-

nídeos
(Zool.)

Atração do 
Instragram

Barco 
de luxo

Possibilidade levan-
tada por ufologistas

Mês da morte de
Tiradentes (Hist.)

Aquela que não sabe
dizer "obrigada"

Eletrodo-
méstico
incluído 
na lista

de casa-
mento

Código da
Nigéria, no
endereço
de sites 

Título de
Francisco
Fernando,
estopim da
Primeira
Guerra

Classifica-
ção da

pistola e 
do revólver

(Mil.)

Hectare
(símbolo)

Técnica de massagem manual 
que elimina toxinas

Doença que pode ser
detectada pelo exame

de toque retal
Irídio (símbolo)

Sala (abrev.)
Arcanjo cujo nome

em hebraico significa
"Filho de Deus"

Trituro 
até redu-
zir a pó

Saudação
jovial

Trazida à
memória

3/itá. 4/your. 5/farad — uriel. 6/amparo — azerve. 8/ensaboar. 10/arquiduque.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Pobre no Frio: “Bora 
beber pra esquentar”. 
Pobre no Calor: “Bora 
beber pra refrescar”. 

É por isso que eu 
amo ser pobre.

Passado o caos do 
dia de ontem, o céu 
o ajuda a negociar 
e a conversar com 

uma pessoa reservadamen-
te. É preciso ter flexibilidade 
para interagir com as mudan-
ças. As responsabilidades 
são altas, mas você está em 
condições de resolvê-las.

O céu lhe traz 
soluções signi-
ficativas. É um 
dia para expres-

sar o que pensa com pes-
soas pertinentes às mu-
danças pelas quais você 
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajudá-lo a 
criar novas oportunidades.

O céu aponta uma 
conversa reservada 
com uma pessoa 

que atua diretamente em suas 
decisões profissionais ou em 
suas metas. O céu pede de você 
uma nova desenvoltura e mais 
flexibilidade. O momento está óti-
mo para fazer negociações pro-
fissionais e expor informações.

É um dia de 
mudanças e de 
consciência da 

sua atuação com um grupo de 
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciência das res-
ponsabilidades que devem ser 
assumidas. É preciso ter um 
campo de visão amplo para 
averiguar as suas escolhas. 

Hoje a mente ten-
de a estar mais 
clara, proporcio-

nando-lhe novas posturas e 
bons negócios. O dia pede 
que você explore as suas 
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambiên-
cia. É momento de colocar 
as suas ideias em prática.

Os estudos e 
uma nova forma 
de pensar vêm 

movendo novas parcerias e 
contatos mais interessantes 
para o seu desenvolvimento. 
O céu pede de você flexi-
bilidade para interagir com 
novas ideias. Uma pessoa 
agrega ideias positivas.

A rotina passa 
por mudanças 
positivas. O 

seu foco é mudar e deixar ir 
embora tudo aquilo que não 
deve mais ser mantido. Esteja 
aberto a negociações promis-
soras e à inserção de novas 
atividades se quiser ter uma 
rotina mais produtiva.

Passado o caos de 
ontem, hoje é um 
bom dia para co-

locar a conversa em dia com 
uma pessoa especial. Com 
flexibilidade, você e a pes-
soa tocada encontrarão uma 
ponte interessante para o de-
senvolvimento de ambos. O 
céu colabora com a relação.

É um bom dia 
para colocar em 
movimento as 

suas ideias e para resolver 
pendências com o imóvel. 
As responsabilidades são 
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as 
pendências se quiser ser 
mais produtivo.

O dia está ótimo 
para movimentar 
os assuntos do 

seu interesse e para olhar mais 
atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-
soas próximas é positivo e o 
céu traz boas notícias. Priorize 
as suas necessidades e o seu 
autodesenvolvimento.

O céu colabora 
com investimen-
tos para a casa 
e para a família. 

É um excelente dia para 
promover negociações e 
trâmites comerciais para o 
imóvel. Uma notícia pode 
circular na família e deixar os 
seus planos em destaque.

O dia vem com 
boas notícias e ati-
va a troca com pes-

soas próximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com 
algumas pessoas e você está 
em destaque. A Lua Nova 
toca os investimentos e a for-
ma como você administra os 
seus recursos materiais.

Calvin

QUADRINHOS


