
  

do Estado1R$
gazetadoestado.com.br gazetadoestado 62 99118-3777

Sábado 
  Goiânia, 7 de agosto de 2021
Ano 16 - Edição 4701

PÁGINA 02

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 24ºC Mínima 11ºC
Tendência Estável

Máxima 29ºC Mínima 12ºC
Tendência Estável

Máxima 33ºC Mínima 23ºC
Tendência Estável

PÁGINA 03

PÁGINA 04FAMOSOS

O ator Ibrahim Çelikkol 
ajudou os bombeiros no 
combates aos incêndios 
da Turquia

www.gazetadoestado.com.br

Tragédia pessoal de Mara 
Wilson marcou sua vida 
durante gravação do filme

SAÚDE

Nível elevado de colesterol é uma das principais causas de agravamento dessas 
comorbidades. Controle precoce das gorduras saturadas no sangue é fundamental para 
minimizar riscos à saúde

Aumenta o número de mortes 
por doenças cardiovasculares 
no primeiro semestre de 2021
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Adido agrícola de Israel discute parcerias 
em visita à Embrapa Arroz e Feijão
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A Embrapa destacou as linhas de trabalho que fortalecem o centro de pesquisa e que causam impacto positivo no 
avanço da produção de arroz e feijão no Brasil
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SAÚDE

Nível elevado de colesterol é uma das principais causas de agravamento dessas comorbidades. Controle precoce das gorduras 
saturadas no sangue é fundamental para minimizar riscos à saúde

Aumenta o número de mortes por doenças 
cardiovasculares no primeiro semestre de 2021

FABIANE DE SÁ - As doenças car-
diovasculares (DCV) são líde-
res de mortalidade no Brasil. 
Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia (SBC), 
cerca de 14 milhões de bra-
sileiros têm alguma doença 
no coração e cerca de 400 mil 
morrem por ano em decor-
rência dessas enfermidades, 
o que corresponde a 30% de 
todas as mortes no país. São 
cerca de mil óbitos por dia, 
números que podem estar 
sendo agravados em função 
da pandemia da Covid-19, 
mostrando ser este um as-
sunto de absoluta relevância.

O receio da contamina-
ção também tem feito pa-
cientes portadores de do-
enças cardiovasculares, e de 
outras doenças agudas, que 

necessitam de acompanha-
mento médico, negligencia-
rem a rotina de saúde, dei-
xando de ir ao médico.

A SBC vem acompa-
nhando a situação devido à 
redução no número de aten-
dimentos cardiológicos de 
urgência no país durante a 
pandemia. Dados divulgados 
pela Arpen-Brasil (Associação 
dos Registradores de Pessoas 
Naturais do Brasil) mostram 
que houve aumento de qua-
se 7% no número de óbitos 
por doenças cardiovasculares 
nos primeiros seis meses de 
2021, em relação ao mesmo 
período de 2020. Foram mais 
de 140 mil mortes registra-
das contra mais de 150 mil no 
mesmo período deste ano.

O colesterol elevado no 

sangue é um dos principais 
fatores para doenças cardio-
vasculares e pode ser uma das 
causas que podem levar ao 
infarto e ao acidente vascular 
cerebral (AVC). No próximo 
dia 8 de agosto, é celebrado o 
Dia Nacional de Combate ao 
Colesterol e a SBC faz o alerta 
para a importância do con-
trole dos níveis de gorduras 
saturadas no sangue.    

Uma pesquisa feita pela 
SBC, em 2017, mostrava que 
67% das pessoas desconhe-
ciam os valores dos níveis de 
colesterol do próprio orga-
nismo. Por isso, a entidade re-
força a importância de ter as 
taxas de gordura no sangue 
controladas para diminuir os 
riscos que levam a doenças 
cardiovasculares.

Segundo levantamento 
realizado pela Associação Bra-
sileira de Medicina Diagnósti-
ca (Abramed) junto ao Siste-
ma Único de Saúde (SUS), a 
pandemia fez as pessoas ne-
gligenciarem os cuidados com 
a saúde, como a realização de 
exames, inclusive de coleste-
rol. O estudo mostra que hou-
ve queda de 28,5% na quanti-
dade de exames de dosagem 
de colesterol HDL realizada 
em 2020, quando comparada 
com o ano de 2019. Mas apon-
ta uma retomada por parte da 
população com os cuidados 
com a saúde nos cinco pri-
meiros meses de 2021, quan-
do foi registrado um aumento 
de 16,8% nesse tipo de exame, 
quando comparado com igual 
período do ano passado. Mas, 

ainda assim, abaixo 18,3% 
do que foi registrado de ja-
neiro a maio de 2019, quan-
do não havia a presença do 
novo coronavírus. O mesmo 
acontece com a dosagem de 
colesterol LDL. Em 2020, a 
queda registrada na quanti-
dade de exames realizados 
no SUS foi 26,9% em relação 
a 2019. Já nos primeiros cinco 
meses deste ano, o aumento 
foi 15,5% na quantidade des-
te exame no SUS em compa-
ração ao mesmo período de 
2020, mas 17,7% menor do 
que o realizado de janeiro a 
maio do ano anterior.

Com os exames de do-
sagem de colesterol total 
o cenário foi o mesmo. Os 
números do ano passado 
de realização desse exame 

MENTORA DE ALTA PERFORMANCE, 
MARINÉLIA LEAL CONTA COMO A 
CONSTELAÇÃO SISTÊMICA PODE 
OFERECER BENEFÍCIOS PARA UMA 
VIDA COM MAIS QUALIDADE. Mui-
tas pessoas têm desejo de 
conhecer suas principais 
qualidades e como desen-
volvê-las para ter uma vida 
de sucesso, mas são poucos 
que conhecem a constela-
ção sistêmica, técnica tera-
pêutica criada pelo alemão 
Bert Hellinger e utilizada 
nos dias de hoje para ajudar 
indivíduos a entender de 
que forma a ancestralidade 
pode fazer a diferença na 

EU TINHA 11 ANOS. ERA UM FINAL 
DE TARDE DE DOMINGO. MEU PAI 
E EU VOLTÁVAMOS PARA CASA APÓS 
VISITARMOS MEU TIO. Estava 
chovendo, andávamos pelo 
lado da estrada desviando 
as poças d’água. A conversa 
entre pai e filho era agradá-
vel. Lembro dele segurando 
o guarda-chuva para nos 
proteger. Minha roupa es-
tava seca, mas o ombro e as 
costas do meu pai estavam 
molhados. Percebi ali o cui-

Ancestralidade contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional

A parentalidade na vida real e na ficção
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molhados. Percebi ali o cui

outras doenças agudas, que 

vida pessoal, profissional e 
até mesmo romântica.

A mentora de alta per-
formance Marinélia Leal 
relata como esse sistema 
pode ser fundamental para 
encontrar e reconhecer pa-
drões que possam impactar 
a vida de qualquer forma, 
seja ela positiva ou negativa. 
“Em determinados pontos 
sabemos que nossos ances-
trais deixaram um legado, 
mas é importante ter em 
mente se essas heranças são 
ou não favoráveis às nossas 
personalidades e também 
ao nosso estilo de vida atual. 
Nesse caso, o ideal é trazer 
para si o legado que te favo-
rece”, ela conta.

Como resultado do uso 
desta técnica é possível co-
nhecer o passado ancestral 

da sua família e descobrir, 
por exemplo, que eles fo-
ram lavradores e possuí-
am muito contato com a 
terra. Segundo Marinélia, 
mesmo que essas ocupa-
ções não sejam necessárias 
nos dias de hoje, é possível 
adquirir algumas das qua-
lidades que foram utiliza-
das para realizar esses tra-
balhos e levar esse legado 
adiante, transportando a 
força, determinação,  com-
promisso e a coragem para 
outras áreas da vida.

A especialista em gestão 
de alta performance expli-
ca que esse processo traz a 
percepção de atitudes e atri-
butos que estão se repetin-
do, além do conhecimento 
sobre se esses padrões fa-
zem sentido ou se é hora de 

abandoná-los para alcançar 
os objetivos desejados.

Segundo Marinélia, uma 
boa maneira de reconhecer 
a constelação sistêmica é 
enxergando-a como uma 
árvore, devido às raízes que 
elas carregam. “Quando a 
gente olha para um ser vivo 
como uma planta ou uma 
fruta, percebemos que ali 
tem uma história, um lega-
do. É preciso identificar que 
nós temos raízes, que elas 
são responsáveis pela nos-
sa ancestralidade, quanto 
mais fortes forem essas raí-
zes mais fortes nós somos e 
por esse motivo é necessário 
cuidar e nutri-las”.

Ao considerar esses 
pontos, Marinélia ressalta 
que por essa razão é rele-
vante para todos honrar as 

próprias raízes. “É essencial 
olhar para os nossos ances-
trais e reconhecê-los para 
que, consequentemente, 
eles possam nos dar uma 
árvore mais estruturada 
com frutos mais doces. Des-
sa forma, teremos uma vida 
mais harmoniosa e saudá-
vel”, finaliza.
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dado e a proteção que ele 
tinha comigo.

Meu pai sempre apli-
cou uma disciplina posi-
tiva, com limites que pre-
servavam nossa segurança 
moral com base em uma 
relação civilizada. Em casa 
ele e minha mãe se preo-
cupavam em garantir com 
firmeza o senso de respei-
to mútuo entre todos nós 
apontando para os valores 
da família. Sua autoridade 
e seus limites no exercício 
de uma educação, com en-
sinamentos que pudessem 
encorajar nosso desenvol-
vimento pessoal e moral, 
criaram em nós um sólido 

vínculo familiar.
Quando escrevi o livro 

D’Angelo - O Viajante de 
Conca levei parte desse con-
ceito familiar da parentali-
dade positiva para dentro 
da história. Leitores comen-
taram sobre a impressio-
nante ligação de afeto entre 
pai e filho dos personagens 
Matteo e Giovanni. Mesmo 
adulto, o filho se espelha no 
pai na forma de agir, ves-
tir e pensar. As caminhadas 
matinais até o trabalho é o 
momento de cumplicidade 
entre os dois. Giovanni su-
pera suas inseguranças ao 
lado de seu pai que aconse-
lha e orienta o filho.

Esta seria a convivência 
perfeita entre pais e filhos, 
mas a vida real nem sempre 
imita a arte e cenas lamen-
táveis às vezes fazem parte 
da realidade de muitas famí-
lias. Sabemos que não exis-
te uma receita pronta para 
criar filhos, mas pode-se 
questionar: quão permissi-
vos foram aqueles pais com 
seus pequenos? Quais foram 
os limites morais para asse-
gurar o respeito mútuo?

Indiferente das escolhas 
de cada um, os valores de 
família devem ser preser-
vados para que os vínculos 
familiares sejam fortaleci-
dos e respeitadas as diver-

sidades individuais. São nas 
horas difíceis que esses 
vínculos se tornam ainda 
mais importantes, porque 
as pessoas se compadecem 
com as dores alheias, mas 
não com as derrotas, e se 
os fracassos acontecem na 
vida de um indivíduo é o 
seio familiar que natural-
mente o irá acolher.

Nesse Dia dos Pais fica 
minha singela homenagem 
a todos aqueles que exer-
cem a parentalidade positi-
va aos seus descendentes e 
que atribuem para a missão 
de ser pai. Para todos, que 
com dignidade e coragem, 
lutam pela união da família, 

a célula da sociedade, por-
que quanto maior o vínculo 
familiar e o respeito mútuo, 
maior a justiça social.

SÉRGIO GIACOMELLI 
É ESCRITOR, ENGENHEIRO 
ELETRICISTA, NASCIDO EM 
SÃO MIGUEL DO OESTE/

SC, PASSOU A INFÂNCIA E A 
JUVENTUDE ENTRE A CIDADE E 

O CAMPO. VIVEU MUITOS ANOS 
EM RIBEIRÃO PRETO/SP E NA 
CAPITAL PAULISTA, HOJE SEGUE 
A VIDA PROFISSIONAL EM BELO 

HORIZONTE/MG. APAIXONADO 
POR PESQUISAS, É DESCENDENTE 

DE ITALIANOS E COLOCA ESSAS 
PARTICULARIDADES NO ROMANCE 

DE ÉPOCA D’ANGELO - O 
VIAJANTE DE CONCA.

foram 31% menores do que 
os de 2019, ano sem pande-
mia. Já de janeiro a maio de 
2021, o aumento na quan-
tidade desse exame foi de 
14,1% em relação a igual pe-
ríodo de 2020. Porém, 21,3% 
inferior ao volume desses 
testes ante aos cinco pri-
meiros meses de 2019.

ATIVIDADE FÍSICA 
É FUNDAMENTAL

A mensagem do diretor 
de Promoção de Saúde Car-
diovascular da SBC é que a 
população continue se cui-
dando, mesmo na pandemia, 
e não deixe de realizar ativi-
dade física, com segurança.

Em todo o mundo, um 
em cada cinco adultos e 
quatro em cada cinco ado-
lescentes (com idade entre 
11 e 17 anos) não praticam 
atividade física suficiente. 
Alguns grupos populacio-
nais têm menos oportuni-
dades de terem uma vida 
mais ativa, entre eles me-
ninas, mulheres, pessoas 
idosas, com menos recur-
sos financeiros, com defici-
ências e doenças crônicas, 
populações marginalizadas 
e povos indígenas.
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Apresentaram  áreas de 
investigação sobre o corpo 
técnico e infraestrutura 
para o desenvolvimento 
de produtos, tecnologias 
e serviços

AGRONEGÓCIO

COMPORTAMENTO

Adido agrícola de Israel discute parcerias 
em visita à Embrapa Arroz e Feijão

Entenda como a pandemia afetou o interesse sexual das pessoas

SEAPA/GO - O adido agrícola 
da Embaixada de Israel no 
Brasil, Ari Fischer, acompa-
nhado pelo secretário de Es-
tado de Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento, Tiago Men-
donça, visitou a Embrapa 
Arroz e Feijão (Santo Antônio 
de Goiás-GO) nesta quinta-
-feira (5/8), para conhecer 
projetos de pesquisa e discu-
tir parcerias em tecnologia e 
inovação nas áreas de agri-
cultura e recursos hídricos.

Em reunião com o che-
fe geral da Embrapa Arroz e 
Feijão, Elcio Perpétuo Gui-
marães, foram apresenta-
das as principais áreas de 
investigação científica e as 
informações sobre o corpo 
técnico e sobre a infraes-
trutura para o desenvolvi-
mento de produtos, tecno-
logias e serviços.

Elcio Guimarães desta-
cou as linhas de trabalho 
que fortalecem o centro de 
pesquisa e que causam im-
pacto positivo no avanço 
da produção de arroz e fei-
jão no Brasil. Ele citou que 
a cultura do arroz no país 
atualmente ocupa cerca 
de 1,6 milhão de hectares, 
uma área quatro vezes me-
nor em comparação com a 
área de lavoura da década 
de 1980. Contudo, o grão 
consegue manter o mesmo 
patamar de produção (mais 
de 10 milhões de toneladas 
anuais), devido a ganhos 
em produtividade e a maior 
eficiência em manejo das 
lavouras, graças a melhorias 
tecnológicas. No caso do fei-
jão, Elcio mostrou gráficos 
evidenciando que a produ-
tividade média da legumi-
nosa mais que dobrou, au-
mentou em mais de 100% 
em 40 anos de pesquisa. 

As áreas de pesquisa 
relacionadas ao aprimo-
ramento das lavouras e à 
racionalização do uso de in-
sumos e de recursos natu-
rais, tais como a tolerância 

de plantas à seca, a agricul-
tura de precisão, a utiliza-
ção de sensores de monito-
ramento remoto aplicados 
ao campo e o incremento 
do emprego de bioinsumos, 
foram também foco do en-
contro. O adido Ari Fischer 
demonstrou interesse nes-
ses temas. “A ideia em Is-
rael hoje, o nosso objetivo, 
é produzir o mesmo ou até 
mais (em quantidade), mas 
com menos insumos, me-
nos água”, comentou Fis-
cher. Ao final do encontro, 
foram debatidas alternati-
vas para projetos conjuntos 
entre setores público e pri-
vado, assim como entre ins-
tituições de pesquisa com 
interesses convergentes.     

Além da visita à Embra-
pa Arroz e Feijão, há uma 
comitiva da Embaixada de 
Israel nesta semana em Goi-
ânia (GO). Existe a avaliação 
de oportunidades para es-
treitar relações comerciais 
e tecnológicas com a Prefei-
tura, Governo do Estado de 
Goiás, Universidade Federal 
de Goiás e Federação do Co-
mércio do Estado de Goiás.

Fotos: arquivo pessoal

A pandemia mexeu 
no modo como as pesso-
as trabalham, estudam, se 
divertem e intensificou a 
convivência entre aquelas 
que vivem na mesma casa. 
Com tantas e profundas 
mudanças, é natural que as 
relações humanas também 
tenham sido afetadas. É o 
que mostra uma meta-aná-
lise de sete estudos dos Es-
tados Unidos, da China, da 
Turquia, da Itália e do Reino 
Unido examinou os efeitos 
da Covid-19 na vida sexual 
das pessoas nesses países e 
encontrou uma diminuição 
na atividade sexual entre 
parceiros durante a pan-
demia. No Brasil, uma pes-
quisa intitulada Emoções 
em Quarentena, feita pela 
consultoria Wonderboom, 
analisou o tema.

Durante treze semanas 
em 2020, estudou, a partir 
de depoimentos, os senti-
mentos dos brasileiros no 
período de isolamento. Ao 
responder ao questionário, 
72% dos entrevistados de-
clararam ter diminuído o 
ritmo das relações sexuais 
ou mesmo estar em absti-
nência. Em 31 de julho é ce-
lebrado o Dia do Orgasmo, 
e para ajudar as pessoas a 
conseguirem mais prazer 
e poder celebrar a data, es-
pecialistas em Goiânia dão 
dicas para que os números 

sejam mais positivos.
A ginecologista espe-

cializada em sexologia, Ta-
tielle Teixeira Lemos (CRM 
14111), que atende no cen-
tro clínico do Órion Com-
plex, relata que a queixa 
em relação a libido já era 
frequente no consultório, 
mesmo antes da pande-
mia. “Com o isolamento, 
alguns casais tiveram me-
lhora, aqueles que convi-
viam pouco ou não tinham 
muito tempo juntos. Para 
outros houve piora, aqueles 
que já tinham algum tipo de 
problema, ele foi agravado, 
tanto que tem estatísticas 
que mostram aumento de 
divórcios”, detalha.

A médica explica que a 
libido e o orgasmo podem 
ser afetados pelas questões 
da rotina das pessoas como 
um todo. “A libido está na 
cabeça, o orgasmo é sensa-
ção, emoção, então os pro-
blemas atrapalham, pois é 
preciso de todo o conjunto 
para que flua bem”, con-
ta ela, que atua na área de 
sexologia há três anos e dá 
dicas para que os casais 
possam se entender melhor 
na cama. “Um dos meios é 
através da terapia sexual, a 
qual pode ser feita pelo ca-
sal e abordará o autoconhe-
cimento, entender melhor 
o corpo, as vontades, além 
da reconstrução da autoes-

tima”, explica a especialista.
Tatielle Lemos revela 

ainda uma dica que sem-
pre dá para suas pacientes: 
“Você só quer sexo se pen-
sar em sexo. É preciso ali-
mentar o desejo, nutrí-lo”, 
salienta. Para isso, ela cita 
dois hábitos que podem ser 
inseridos na rotina de cada 
pessoa. “Um é o cardápio 
do sexo, ver imagens, filmes, 
ler livros ou contos, ter fan-
tasias com o parceiro, ima-
ginar mesmo. O outro é o 
despertador sexual, colocar 
o celular para despertar em 
algum momento para que 
você possa pensar no sexo, 
nem que seja por um minu-
to, para que o desejo possa 
ser alimentado diariamen-

te. As pessoas têm muitos 
compromissos e deixam o 
sexo por último, principal-
mente as mulheres, então é 
preciso sim recorrer a esses 
hábitos”, salienta.

REJEIÇÃO
A psicóloga e terapeuta 

de casais, Ana Lídia Agel, que 
também atende no centro 
clínico do Órion Complex, 
destaca que as demandas 
do dia a dia atrapalham o 
relacionamento do casal, e 
consequentemente a que-
da da libido e de chegar ao 
orgasmo. “Desde o início 
da pandemia percebeu-se 
a queixa de grande parte 
das mulheres com relação a 
convivência no geral, princi-

palmente no que tange a in-
timidade sexual como sendo 
mais acionadas. Também há 
muitas reclamações e con-
flitos sobre a organização e 
limpeza da casa, pois a con-
vivência constante trouxe 
muitas cobranças e exigên-
cias banais”, exemplifica.

Segundo a especialista, 
algumas reclamações se 
destacam: “As maiores quei-
xas com relação a intimida-
de sexual é o sentimento de 
rejeição. Os homens se sen-
tem muito rejeitados por 
conta da esquiva das mu-
lheres em não ceder a todas 
as investidas, e as mulheres 
muitas vezes se sentem usa-
das sexualmente e não valo-
rizadas emocionalmente, o 
que também gera um sen-
timento de rejeição”. Ana 
Lídia destaca ainda que o 
interesse em sexo de muitas 
pessoas caiu, inclusive dos 
solteiros, pelas preocupa-
ções e medos diversos vivi-
dos no último ano. “Quan-
do a pessoa não está bem 
consigo mesma interfere 
diretamente na libido e na 
performance, prejudicando 
o orgasmo. Já dizia o sábio 
‘Mente sã corpo são’, então 
mente adoecida, sexualida-
de prejudicada”, ressalta.

Para superar essas difi-
culdades e se reencontrar 
sexualmente, a terapeuta 
de casais afirma que é preci-

so ter uma decisão racional 
de resolver as pendências 
emocionais. “O que trava a 
intimidade sexual do casal 
são diversas questões emo-
cionais, que precisam ser 
resolvidas para liberar e me-
lhorar a intimidade sexual. 
Procurar ajuda profissional 
como psicólogos e sexó-
logos pode ser necessário, 
bem como endocrinolo-
gista e nutrólogo, para exa-
minar as taxas hormonais, 
pois questões fisiológicas 
também prejudicam, desde 
a libido até o orgasmo”.

Ana Lídia Agel também 
dá algumas dicas para os 
casais se reencontrarem 
sexualmente e, assim, che-
garem ao clímax. “Deve-se 
planejar psicologicamente 
o sexo e não apenas esperar 
‘ver se rola’. Para se manter 
uma frequência saudável da 
intimidade sexual do casal e 
que seja de comum acordo 
para ambos, recomenda-se 
que haja dia ou dias fixados 
na semana para o ato sexu-
al, sem que haja desculpas 
ou esquivas. Outra dica é in-
vestirem em conhecer mais 
sobre como dar e ter prazer 
sexual através de livros e até 
cursos. E por fim, conver-
sarem e se perdoarem por 
questões conjugais também 
melhora muito o sexo no 
casamento”, explica a psicó-
loga.DAYSE LUAN

A ginecologista 
especializada em sexologia, 
Tatielle Teixeira Lemos, 
dá dicas para que o sexo 
esteja mais presente na 
rotina das pessoas

A psicóloga e terapeuta 
de casais, Ana Lídia Agel, 
cita as demandas mais 
frequentes que atrapalham 
o casal no dia a dia

A Embrapa destacou as linhas de trabalho que fortalecem o centro de pesquisa e que 
causam impacto positivo no avanço da produção de arroz e feijão no Brasil
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Dois tempos
1. A Fundação Anita Mantuano de Artes do 

Estado do Rio de Janeiro (Funarj) abriu as inscri-
ções para o primeiro edital em âmbito estadual 
voltado para a dança. As inscrições vão até o dia 
14 de agosto no site da Funarj e estão disponíveis 
apenas para pessoas jurídicas, isto é, companhias 
de dança, e microempreendedores individuais 
(MEIs). Serão selecionados 12 espetáculos de 
dança que receberão R$ 50 mil cada um.

2. Após a divulgação dos resultados finais, pro-
gramada para novembro próximo, os espetáculos 
terão quatro meses para serem produzidos. Duran-
te um mês, esses espetáculos vão ser encenados 
no Teatro João Caetano, sendo três por semana e, 
depois seguirão para o Teatro Armando Gonzaga, 
em Marechal Hermes, zona Norte. Estima-se que os 
espetáculos devem ser apresentados para o público 
entre março e abril de 2022.

Prêmio Justiça do Trabalho
Foram prorrogadas as inscrições para a segunda 

edição do Prêmio Justiça do Trabalho de Jornalismo. 
Agora, jornalistas e profissionais de comunicação têm 
até o dia 15 de agosto para inscrever seus trabalhos. O 
concurso premiará reportagens sobre a temática “Jus-
tiça do Trabalho: a importância e os avanços da Justiça 
Social”. Será oferecido um prêmio de R$ 10 mil ao 
primeiro colocado de cada uma das cinco categorias: 
jornalismo impresso, radiojornalismo, telejornalismo, 
webjornalismo e mídias digitais.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? A 
banana é indicada 
para quem precisa de 
recuperação muscular.
n PAI PARA TODA 
HORA - Os clientes 
que efetuarem R$ 
250 em compras no 
Shopping Cerrado, 
entre 30 de julho 
e 08 de agosto, 
terão direito a um 
kit de cervejas 
artesanais, que 
vem com ecocopo 
e duas cervejas 
premium Biomma. 
O brinde faz parte 
da campanha do Dia 
dos Pais, cujo mote 
é "PAI PARA TODA 
HORA, compartilhe 
momentos especiais 
com quem 
compartilha a vida 
com você". 

n QUEM IMPEDIRÁ 
- O padre Reginaldo 
Manzotti lançou em 
todas as plataformas 
digitais o single e 
o clipe de "Quem 
Impedirá", composição 
de Marília Mello. A 
canção fala sobre 
o poder da oração, 
encorajando todos a 
lutar contra os próprios 
medos, além de nos 
aproximar de Deus. O 
videoclipe foi gravado 
no Santuário Nossa 
Senhora de Guadalupe 
e Jesus das Santas 
Chagas, em Curitiba 
(PR). A direção 
artística e de vídeo 
é de Murilo Almeida

SHOW
Na segunda-feira, dia 
09, Fafá de Belém 
completa 65 anos e 
resolveu comemorar 
do jeito que mais 
gosta: cantando. No 
domingo, a partir 
das 19h, ela fará 
uma apresentação 
virtual do último 
álbum lançado, o 
“Humana”, pela 
plataforma Sympla. 
Após a apresentação, 
Fafá vai ficar para 
um bate-papo com 
a plateia. Venda de 

ingressos através do link https://www.sympla.
com.br/fafa-de-belem---humana__1289226

Divulgação

BORA VOLTAR 
Emerson & Jean lançam a música “Bora Voltar”, 
a qual divide o vocal com o amigo Léo Chaves 
(ao centro), A música faz parte do DVD "No 12" e 
vem com um vídeo extraído do DVD. Com direção 
assinada por Rafael Vannucci e produção musical 
de Beto Rosa, tem também participação dos 
amigos Diego & Victor Hugo. Ouça “Bora Voltar” 
no: https://onerpm.ffm.to/boravoltare  e assista no 
Youtube: https://youtu.be/edJ3SWg1VpQ

Divulgação

Arquivo

Tragédia pessoal de Mara Wilson, 
intérprete de Matilda marcou sua vida 
durante gravação do �lme

A mãe de Mara Wil-
son, Suzie Shapiro Wil-
son, morreu de câncer de 
mama enquanto o filme 
estava sendo filmado. 
Mara homenageou a mãe 
ao finalizar as gravações 
de Matilda, que foi dedi-
cado à memória da mãe.

Em contraste com seus 
personagens, Danny De-
Vito e Rhea Perlman se 
tornaram muito próximos 
de Mara Wilson durante 
a produção. De acordo 
com a atriz protagonista, 
DeVito e Perlman costu-
mavam deixá-la ficar em 
casa e mantê-la entretida 
enquanto seu pai estava 
trabalhando e sua mãe es-
tava no hospital receben-
do tratamentos de câncer.

A atriz protagonista 
acreditava que sua mãe 
nunca tinha visto o filme, 
por ter morrido durante 

a produção. No entanto, 
mais tarde, Danny DeVito 
revelou que tinha mostra-
do um corte bruto à mãe, 

filmado pouco antes de 
sua morte.

Sabe aquela icônica 
foto de Magnus, pai da 
professora Srta. Honey, 
que balança e assombra 
a casa da diretora? Aquele 
é, na verdade, um retrato 
de Roald Dahl, o autor do 
livro "Matilda", no qual o 
filme é baseado.

Além disso, outra re-
ferência do autor é utili-
zada no filme. Quando 
Matilda está descrevendo 
seu amor por Charles Di-
ckens à Srta. Honey, aci-
dentalmente pronuncia 
o nome dele como "Dar-
les Chickens". Este mo-
mento tem ligação com 
“The BFG”, outro roman-
ce de Roald Dahl no qual 
o personagem-título fre-
quentemente pronuncia 
erroneamente o nome de 
Charles Dickens.

O ator Ibrahim Çelikkol 
ajudou os bombeiros no combates 
aos incêndios da Turquia

O ator #IbrahimÇelikkol 
corajosamente ajudou os 
bombeiros no combates aos 
incêndios da Turquia. Que 
Deus proteja ele e todos que 
estão se arriscando para 
combater esse desastre.

O incêndio na área flores-
tal em Milas atinge propor-
ções assustadoras. O famoso 
ator Ibrahim Çelikkol estava 
entre os bombeiros que ten-
tavam apagar o incêndio que 
avançava em direção à uma 
usina termelétrica. Aqueles 
momentos em que Çelikkol, 
que levava a mangueira nas 
costas, e lutava contra as cha-
mas que ultrapassavam sua 
altura, foram refletidas nas 
lentes do seu amigo, o cantor 
Mustafa Sandal que pediu 
ajuda às autoridades. 

O famoso cantor pop 
compartilhou os vídeos do 
trabalho voluntário de seus 
amigos próximos, o jogador 
Nur Yılmaz e Ibrahim Çe-
likkol no local do incêndio 
em Marmaris e fez a seguin-
te declaração com lágrimas 
nos olhos: "Estou em Göcek 
e não tenho chance de che-
gar ao local onde as estradas 
estão fechadas. Meus que-
ridos irmãos Onur Yılmaz e 
�brahim Çelikkol estão traba-
lhando voluntariamente no 
local do incêndio em Mar-

maris. Compartilho os víde-
os e mensagens que eles me 
enviaram exatamente com 
vocês O incêndio se aproxi-
mou da usina termelétrica e 
dizem que a situação é grave. 
"Portanto, não devemos per-
mitir. Solicito às autoridades 
que ajam imediatamente."

Grécia e Itália também 
sofrem com incêndios flores-
tais. Desde quarta-feira (28), 
seis pessoas morreram por 
causa dos incêndios no sul e 
oeste da Turquia, e milhares 
de pessoas foram evacuadas 
de suas casas. Os moradores 

locais, bem como as equipes 
de apoio da Rússia, Ucrânia, 
Irã e Azerbaijão foram des-
tacados para ajudar os bom-
beiros turcos.

A maioria das dezenas 
de incêndios que eclodiram 
no país nos últimos cinco 
dias foi contida, disseram 
as autoridades. No entanto, 
os incêndios ainda estavam 
queimando em Manavgat 
no sul e em Marmaris no 
oeste, alimentados pelo calor 
e ventos sufocantes, disse o 
ministro das Florestas, Bekir 
Pakdemirli. Na popular cida-
de turística de Bodrum, um 
grupo de turistas e funcioná-
rios do hotel foi evacuado de 
barco enquanto as chamas se 
espalhavam e nuvens de fu-
maça enchiam o céu. Outros 
turistas foram evacuados nos 
últimos dias.

As temperaturas têm es-
tado altas em grande parte 
do país nos últimos dias e de-
vem chegar a 44 graus.

Na ilha italiana da Sicília 
os bombeiros disseram no 
sábado (31) que estavam lu-
tando pelo segundo dia con-
secutivo contra incêndios 
florestais que atingiram a ci-
dade de Catânia, obrigando 
as pessoas a deixarem suas 
casas e o aeroporto local a 
fechar temporariamente.
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Mercado e Marketing
CAMPANHA BURITI 25 ANOS - O Buriti Shopping, em parceria com a loja Via Veneto, referência em 
trajes masculinos de alto padrão, promove até o dia 12 de setembro, a campanha Buriti 25 anos, que 
celebra o aniversário do centro de compras e o Dia dos Pais. A cada R$ 100,00 em compras nas lojas 
participantes, é possível concorrer a duas motos Yamaha XMAX, sendo que, as compras na Via Veneto 
e nas lojas aderentes ao e-commerce do shopping geram chances em dobro.

Mulher pergunta pro marido:
– Meu bem, que você faria 

se soubesse que o mundo ia 
acabar daqui a dez minutos?
– Eu faria amor com você, querida!
– E nos outros nove minutos e meio?

TEIXEIRA MENDES CONTA

Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal

&CASAS        MARCAS

n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Os hotéis diRoma oferecem hospedagem com 
promoções no segundo semestre
DIÁRIAS E CORTESIAS - A rede de hotéis diRoma anuncia 
promoções nas diárias, para atrair os viajantes de vários 
estados, o que incentiva o turismo de carro e aumenta as 
opções para quem prefere os destinos próximos para se 
hospedar, descansar e divertir em locais com infraestrutura 
completa para todas as idades. Diárias de R$ 325,00 
para hospedagem no L’Acqua diRoma, complexo de 
apartamentos e parque aquático, incluem hospedagem para 
até 4 pessoas e cortesias para o principal parque aquático. 
A diária para hospedagem de sexta a domingo fica a R$ 
390,00 (reserva de duas diárias, no mínimo). Diárias de R$ 
360,00 para hospedagem nos hotéis Exclusive, Villas, Resort, 
Piazza, Império e Fiori. Os hotéis contam com parques 
exclusivos de piscinas termais, os apartamentos comportam 
quatro pessoas. Os hotéis Villas diRoma e Exclusive estão 
em frente ao diRoma Acqua Park, dos outros também é 
possível ir a pé em poucos minutos para o parque.

Dona Raiz apresenta 
snacks saudáveis Bora!
SÃO SEIS SABORES - A goiana 
Dona Raiz lança os snacks Bora! 
Produzidos à base de lentilha, ervilha 
e grão de bico, o que agrega  um 
grande valor nutricional ao produto. 
Outro diferencial é que são assados, 
não possuem glúten, são livres de 
transgênicos e representam mais 
fontes de fibras. A novidade chega 
às gôndolas com  seis sabores que 
agradam a todos os paladares: peito 
de peru, páprica com pimenta malagueta, jalapeño com limão, cream cheese, marguerita e ervas finas. O Bora!  segue 
a tendência de consumo e é aliado também de quem quer consumir pequenas porções de alimentos entre os intervalos 
das refeições. Os pacotes são ideais para quem quer fazer um lanche leve. Com 35 gramas cada - as embalagens são 
coloridas e descoladas, despertando o apetite appeal e marcando os sabores da linha.

Drogaria Pacheco e Drogaria São Paulo de todo o País são caixas de coleta
PARA CAMPANHA SER SOLIDÁRIO 
FAZ BEM - O Grupo DPSP, união 
das bandeiras Drogarias Pacheco e 
Drogaria São Paulo dá continuidade 
à campanha Ser Solidário Faz Bem 
por meio da arrecadação de roupas. 
Até o dia 15 de agosto, a população 
poderá depositar nas caixas de coleta 
disponíveis em todas as lojas da rede 
espalhadas pelo Brasil, cobertores, 
roupas e calçados em bom estado de 
conservação. Em Goiás são 18 lojas 
participantes. Os itens arrecadados 
serão encaminhados para instituições 
filantrópicas de diferentes regiões do 
País. O Grupo DPSP, um dos principais 
varejistas de farmácias do Brasil, é 
também um dos pioneiros na realização 
de ações de caráter social.

Fotos: Divulgação/Ilustração

Não há exibição. 
Malhação “Sonhos”

A Vida da Gente

Reality Show

Pega Pega

Império

resumo de novelas

Reprise do último 
capítulo

Luiza pede a Cíntia que 
não conte a ninguém 

que ela está no hotel. Lu-
iza propõe a Eric que eles 
mantenham em segredo 
sua relação, para não ma-
goar Pedrinho. Eric teme 
que o incidente que ocor-
reu no evento prejudique 
sua tentativa de convencer 
Sabine a não fechar o ho-
tel. Prazeres quase escuta 
a conversa de Júlio e San-
dra Helena sobre o roubo. 
Dom propõe aos sócios da 
empresa que Eric avalie a 
possibilidade de lucro do 
Carioca Palace reformado, 
antes de decidirem pela 
venda do imóvel, como 
deseja Sabine. Eric deixa 
claro a Antônia que não 
quer colocar Luiza em risco 
na operação policial para 
deter Cássio. Antônia con-
corda que Eric participe da 

operação disfarçado para 
proteger Luiza. Pedrinho 
acusa Athaíde de ter rou-
bado o dinheiro da venda 
do hotel, e os dois acabam 
brigando. Cássio é preso e 
Eric é baleado. O médico 
anuncia a Bebeth que Eric 
está fora de perigo. Júlio 
revela a Agnaldo que está 
apaixonado por Antônia. 
Todos se preparam para 
a festa surpresa de Júlio. 
Maria Pia acusa Luiza de 
ser a responsável pelo es-
tado de Eric. Bebeth ex-
pulsa Maria Pia do quarto 
de Eric. Maria Pia conta a 
Pedrinho que Luiza está 
com Eric. Antônia não gos-
ta da forma como Júlio tra-
ta Cíntia. Malagueta alerta 
Júlio para o perigo de seu 
envolvimento com Antônia. 
Nelito descobre que Cintia 
e Júlio se beijaram.

Máquina da Fama - 
Sob o comando de Patrí-
cia Abravanel, os can-
didatos receberão uma 
super produção para se 
apresentarem como seus 
artistas preferidos. 
Esquadrão da Moda - Um 
reality show comandado 
pela top Isabella Fiorentino 
e o stylist Arlindo Grund que 
formam o casal de espe-
cialistas em moda e tem a 
dura missão de ensinar às 

vítimas como se vestir bem 
e com estilo.
Fábrica de Casamentos 
-  Chris Flores e Carlos 
Bertolazzi se unem a uma 
equipe de especialistas que 
têm a missão quase impos-
sível, de realizar uma festa 
de casamento no prazo de 
7 dias e atender os pedidos 
mais inusitados dos noivos!
Gouveia explica para Be-
atriz e Celina como será o 
processo que enfrentarão. 

João Lucas tenta en-
tender o desprezo do pai. 
Beatriz ajuda Leonardo. 
Enrico impede a entrada 
de Cláudio no restauran-
te. Vicente é preso e Ma-
ria Clara o acompanha. 
Antoninho anuncia o te-
ma para o novo samba 
enredo e pede para Or-
ville pintar os painéis da 
escola. Felipe assume 
o lugar de Vicente no 
restaurante. José Alfredo 
revela para João Lucas 
que Maria Ísis engravi-

dou do filho. Maria Marta 
ouve a conversa entre 
João Lucas e José Alfre-
do e comemora ao saber 
que o Comendador não 
pode mais ter filhos. Éri-
ka não consegue uma 
declaração de Cláudio 
para Téo e o blogueiro 
decide inventar uma notí-
cia sobre o escândalo no 
restaurante. Danielle faz 
um acordo com Maurílio. 
José Alfredo confessa a 
Cora que não passou a 
noite com ela.
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15 ANOS DA LEI MARIA DA PENHA 

PAMELLA CARDOSO - Agosto Lilás 
é a campanha de enfrenta-
mento à violência doméstica 
contra a mulher, e tem o in-
tuito de divulgar as medidas 
que podem ser adotadas 
nestes casos, tanto judicial 
quanto administrativamente. 
Além disso, neste mês é co-
memorado o aniversário da 
Lei Maria da Penha, que está 
completando 15 anos. O Bu-
riti Shopping apoia essa causa 
e a partir deste sábado, recebe 
um posto de atendimento da 
Delegacia da Mulher de Apa-
recida de Goiânia (DEAM), 
de Aparecida de Goiânia. A 
ação, que faz parte do proje-
to DEAM Itinerante, começa 
amanhã, dia 7, e segue até o 
dia 13 de agosto. 

O posto de atendimento 
da DEAM no Buriti Shopping 
estará localizado no corredor 
do Vapt Vupt e vai funcionar 
de segunda a sábado, das 10h 
às 22h e no domingo, de 14h 
às 20h. A delegada Cybelle 
Tristão explica sobre a impor-
tância da lei para as mulheres, 
além das ações que serão pro-
movidas pela delegacia para 
conscientizar a população. 
“Os 15 anos da Lei Maria da 
Penha foi uma conquista dos 
direitos das mulheres. Eu vejo 
que nós temos muito o que 
comemorar, apesar dos nú-
meros de violência contra a 
mulher. Após a instituição da 
Lei, as mulheres passaram a 
contar com proteção jurídica 
e com punição mais severa 

dos agressores. Antes da lei, os 
procedimentos relacionados 
à violência contra a mulher 
eram mais simples”, explica. 

A ação tem o objetivo de 
divulgar os trabalhos da dele-
gacia e conscientizar a popu-
lação sobre como denunciar 
algum tipo de violência. De 
acordo com a delegada, entre 
as ações previstas para o mês 
do Agosto Lilás estão: pales-
tras, capacitação dos servi-
dores da saúde do Hospital 
de Urgências de Aparecida 
de Goiânia, inauguração da 
brinquedoteca na DEAM, 
força-tarefa para realização 
de oitivas de agressores para 
remeter o maior número de 
inquéritos policiais para o po-
der judiciário, entre outros. 

DEAM monta posto de atendimento no Buriti Shopping

Ação tem objetivo de conscientizar a população sobre a importância da denúncia em casos 
de violência contra a mulher 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Visto.Bio, opções de presente para 
todo tipo de pai
Ainda dá tempo que garantir um presente 
especial para o Dia dos Pais e agradar 
a diferentes perfis: dos que curtem 
esportes, e não querem ficar com mau 
odor, aos que valorizam seu bem-estar e 
preferem produtos livres de parabenos 
e alumínios

Para isso, o programa Adeus Desodorantes (R$174,00) 
da Visto.Bio é ideal, pois ele faz a desintoxicação do 
corpo, tendo a combinação de dois produtos da marca, 
o Visto.Bio Original e Visto.Bio Antisséptico. O programa também atende aqueles pais 
que querem deixar de usar antitranspirantes e desodorantes convencionais. Aliado a 
um protocolo de rotinas, o pai ganha um atendimento personalizado com cientistas 
especializados para melhor forma de conduzir o tratamento.  

E para pais curiosos que querem explorar um pouco mais o tema, há o programa Adeus 

Desodorantes + kit meu microbioma (R$349,00) no qual, além de fazer o detox do 
corpo, é possível fazer uma análise das bactérias das axilas para analisar o progresso da 
microbiota indo de contaminada para saudável. 

Visto.Bio no instagram: VISTO.BIO (@visto.bio) • Fotos e vídeos do Instagram 
Onde encontrar – no site https://visto.bio/ 

Lançamentos Avatim neste Dia dos Pais
Com as cores âmbar e verde em alusão à identidade 
visual da marca, a Avatim acaba de lançar novos 
modelos do seu exclusivo difusor de ambientes. 
Agora, os frascos também são encontrados em tamanhos 

maiores (500 ml) e, acompanhados de varetas grandes, 
facilitam a aromatização de espaços mais amplos. Uma 
base de madeira arremata o conjunto, proporcionando 
um décor harmônico e transformando diversos tipos de 
ambientes em verdadeiros refúgios de boas sensações. 
Além dos difusores, o novo kit Seleto, composto por deo 

colônia, sabonetes em barra e shower gel para corpo e cabelo, é uma das muitas 
opções de presentes da Avatim 
para este 

Dia dos Pais.
Frasco difusor de ambientes 

verde ou âmbar 500 ml – 

R$ 54
Conjunto de varetas grandes – 

R$ 26
Base para difusor grande – 

R$ 32
Refil para difusor de ambientes 

210 ml – R$ 52
Kit Seleto – R$ 139
n  2 sabonetes em barra 2 em 1 para corpo e cabelo 100 g
n  1 shower gel 2 em 1 para corpo e cabelo 100 g
n  1 deo colônia 50 ml
Vendas e informações no site www.avatim.com.br. Nas redes sociais, 
o endereço é @avatimoficial.

Avon e Juliette lançam Base Sérum 
com tecnologia TRATAMAKE
Com tecnologia exclusiva, a novidade une tratamento e 
maquiagem em um só produto
Disponível em 15 tons que atendem a diversidade de peles da mulher 

brasileira, a Base Sérum tem ácido tiodipropiônico, que uniformiza o 
tom da pele**; vitamina E e ingredientes antioxidantes, que auxiliam 
no combate aos radicais livres; FPS 30 e ainda garante três vezes 
mais hidratação imediatamente após o uso. Assim, a pele apresenta 
aparência mais saudável e sedosa instantaneamente, mantendo seu 
tratamento até mesmo quando está sem o produto. A nova Base 
Sérum será vendida por R$ 46,99 no site avon.com.br e por meio das 
representantes da beleza Avon em todo o Brasil

Instagram: @AvonBrasil | Facebook: Avon | Twitter: @AvonBR | Pinterest: Avon Brasil.
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O PROJETO DE LEI QUE CRIA O PRO-
GRAMA DE ESTÍMULO AO TRANS-
PORTE POR CABOTAGEM (BR DO 
MAR), LEGISLAÇÃO QUE PRETENDE 
ESTIMULAR A MIGRAÇÃO DO TRANS-
PORTE RODOVIÁRIO PARA O MARÍ-
TIMO, CONTINUA EM COMPASSO 
DE ESPERA NO SENADO, depois 
de ter sido aprovado pela 
Câmara dos Deputados ao 
final de 2020 e considerado 
prioritário pela equipe eco-
nômica e pelo Ministério da 
Infraestrutura. Depois de ter 
sido prometido para julho, a 
previsão agora é que até se-
tembro deverá ser aprovado.

O programa busca au-
mentar a oferta da cabota-
gem, além de incentivar a 
concorrência, criar rotas e 
reduzir custos. Segundo da-
dos do Ministério de Infra-
estrutura, o transporte marí-
timo de bens pela costa tem 
crescido 10% ao ano, mas, 
com a aprovação do BR do 
Mar, seria possível alavan-
car esse número para 30%, 
o que haveria de equilibrar 
a matriz de transporte, es-
timulando o uso de embar-
cações afretadas, além de 
reduzir custos e burocracia, 
aumentar a oferta e incenti-
var a concorrência.

De acordo com estudo 
realizado pela Confedera-
ção Nacional do Transpor-
te (CNT), 162,9 milhões de 
toneladas são transportadas 
por ano por meio da cabo-
tagem, 11% do mercado, en-
quanto o sistema rodoviário 
é responsável pelo transporte 
de 62% das cargas. Reduzir 
essa distorção e minimizar 
a ocorrência de roubo de 
cargas e de acidentes nas ro-
dovias, além de diminuir os 
danos causados à malha ro-

BR do Mar: muita indefinição

Artigo

n Liana Lourenço 
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doviária, estão também entre 
os objetivos do programa.

Mais: a legislação busca 
flexibilizar as regras para a 
navegação entre portos e am-
pliar a frota de embarcações, 
estimulando a concorrência 
através das mudanças nas 
regras de aluguel de embar-
cações estrangeiras. De acor-
do com o projeto original e as 
emendas a ele adicionadas 
pela Câmara, as empresas 
de navegação não terão a 
obrigatoriedade de possuir 
embarcações próprias, ao 
contrário do que prevê a le-
gislação em vigor.

Em tese, isso contribuirá 
para que se aumente a dispo-
nibilidade do serviço, pois as 
empresas poderão fretar na-
vios, inclusive estrangeiros, 
o que ajudará a ampliar a ca-
pacidade de transporte. Esse 
fretamento, na modalidade 
time charter (afretamento 
por tempo), poderá ser feito 
por seis meses, prorrogáveis 
por até 36 meses. E a legis-
lação permitirá, inclusive, a 
contratação de tripulantes 
com contrato de trabalho re-
gido por legislação estrangei-
ra, o que hoje não é possível.

Com a abertura do mo-
dal para a participação de 
navios estrangeiros, o custo 
do frete deverá cair, permi-
tindo a migração das cargas 
das rodovias para a cabota-
gem. Porém, o mais impor-
tante é que haja regularidade 
no serviço, pois o respon-
sável pela carga precisa ter 
certeza de que a mercado-
ria chegará ao seu destino 
no tempo previsto, o que só 
será possível se houver uma 
oferta constante. Sem con-
fiabilidade, está claro que 
o embarcador continuará a 
apostar no transporte rodo-
viário. E para a cabotagem 
continuará a sobrar apenas 
parte da carga de granéis lí-
quidos e s&o acute;lidos, que 

são de grandes volumes e 
baixo valor agregado.

Até agora ainda não fo-
ram discutidos pontos plei-
teados pela indústria, como 
a redução do Imposto sobre 
Circulação de Mercadorias e 
Serviços (ICMS) para a aqui-
sição de bunker, óleo com-
bustível destinado ao abaste-
cimento de navios de grande 
porte. Atualmente, o bunker 
é responsável 1/3 do custo da 
cabotagem, enquanto a em-
barcação de longo curso não 
é onerada. A indústria pede 
também redução de tributos, 
como o Imposto sobre Servi-
ços (ISS), sobre a praticagem.

Obviamente, essas me-
didas irão acabar com a in-
dústria de estaleiros, que, a 
rigor, não representa mui-
to, pois, segundo dados do 
Ministério da Infraestrutura, 
em dez anos, apenas quatro 
navios foram construídos. 
Os trabalhadores marítimos 
nacionais também poderão 
ser prejudicados. Igualmente 
as empresas que já investi-
ram no País podem vir a ser 
prejudicadas com a nova 
legislação, que permitiria a 
entrada no mercado de em-
presas de fora sem investi-
mento, ou seja, apenas com o 
afretamento de embarcação 
estrangeira. Aparentemente, 
são essas as questões que es-
tão impedindo o BR do Mar 
de sair do papel.

LIANA LOURENÇO 
MARTINELLI, ADVOGADA, 

PÓS-GRADUADA EM GESTÃO 
DE NEGÓCIOS E COMÉRCIO 

INTERNACIONAL, É GERENTE DE 
RELAÇÕES INSTITUCIONAIS DO 

GRUPO FIORDE, CONSTITUÍDO 
PELAS EMPRESAS FIORDE 

LOGÍSTICA INTERNACIONAL, 
FTA TRANSPORTES E 

ARMAZÉNS GERAIS E BARTER 
COMÉRCIO INTERNACIONAL. 

E-MAIL: FIORDE@FIORDE.
COM.BR. SITE: WWW.

FIORDE.COM.BR
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e 
complete com N (Não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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1. Larissa é 
enfermeira.

2. Maria Lúcia 
economiza 
15% da sua 
renda mensal.

3. A professora 
reserva 10% 
do seu salário 
para uma 
aplicação 
financeira.
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Nome Profissão Economia

Fazendo 
economia
Ana e outras duas 
mulheres levam muito 
a sério a maneira 
como economizam. 
Cada qual tem 
uma profissão 
diferente e aplica 
mensalmente uma 
porcentagem diferente 
de sua renda numa 
conta de investimentos. 
Considerando as dicas, 
descubra o nome de cada 
mulher, sua profissão e 
a porcentagem do salário 
que aplica.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Esse é o segredo 
do amor eterno: 
substituir uma 

pessoa por outra

É um dia ótimo 
para focar em 
seus interesses 
e no seu autode-

senvolvimento. O céu fa-
vorece o namoro e o forta-
lecimento da autoestima. 
O ingresso de Vênus em 
Gêmeos colabora com con-
tatos à distância e cursos.

É um dia para fo-
car na família e na 
estrutura familiar. 
O imóvel pode 

também ser tocado. Os movi-
mentos em família nascem por 
meio de uma nova percepção 
sobre as possibilidades. O in-
gresso de Vênus em Gêmeos 
ativa os recursos materiais.

É um dia excelente 
para focar em es-
tudos, viagens fu-

turas e para compartilhar infor-
mações com pessoas do seu 
convívio. O ingresso de Vênus 
em seu signo lhe deixa em des-
taque e motivado a buscar o 
seu valor financeiro e afetivo. 
O bem-estar é uma prioridade.

É um dia ótimo 
para focar em 
seus propósitos 

financeiros e para ampliar 
as possibilidades profissio-
nais. O ingresso de Vênus 
em Gêmeos ativa o seu lado 
emocional e pede de você 
autoconhecimento para reco-
nhecer o seu valor.

Os seus interesses 
estão em destaque 
e o momento está 

ótimo para pensar em cursos, 
viagens futuras e para ampliar o 
seu campo de visão filosófico. O 
ingresso de Vênus em Gêmeos 
ativa as amizades, os projetos e 
as responsabilidades em grupo 
com excelentes resultados.

O autoconhe-
cimento, aliado 
ao desapego, 

é vital para adentrar a sua 
verdadeira essência. É um 
dia para olhar para dentro. 
O ingresso de Vênus em 
Gêmeos ativa a carreira e 
lhe traz reconhecimento e 
méritos profissionais.

É um dia ótimo 
para focar em 
seus projetos e 

para entrar em contato com 
seus amigos à distância. O céu 
também favorece os projetos a 
dois. O ingresso de Vênus em 
Gêmeos amplia cursos, via-
gens futuras e divulgação de 
assuntos do seu interesse. 

É um dia ótimo 
para desenvolver 
a carreira e as me-

tas futuras. O trabalho está 
em potencial crescimento. 
O ingresso de Vênus em Gê-
meos ativa recursos com-
partilhados, investimentos 
e financiamentos. Um novo 
campo de visão.

É um dia ótimo para 
focar em cursos e 
pensar em viagens 

futuras. Você está numa fase 
excelente de desenvolvimento 
pessoal. O ingresso de Vênus 
em Gêmeos ativa o relaciona-
mento. Se estiver sozinho, é uma 
excelente oportunidade para en-
trar alguém especial em sua vida.

É positivo olhar 
para as neces-
sidades da famí-

lia, com foco em recursos 
compartilhados e em inves-
timentos mais ousados. O 
ingresso de Vênus em Gê-
meos ativa a rotina e pro-
move bem-estar e reconhe-
cimento no trabalho.

É um dia ótimo 
para se relacionar 
e compartilhar in-
formações com as 

pessoas que estão convi-
vendo direto com você. O 
relacionamento também fica 
em destaque. O ingresso de 
Vênus em Gêmeos ativa o 
campo amoroso.

É um dia positivo 
para falar sobre 
os sentimentos e 

para fazer atividades em 
casa que agregam prazer 
e bem-estar. No final da 
tarde será importante lidar 
com responsabilidades no 
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

Peanuts


