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APARECIDA DE GOIANIA
Prefeitura sedia processo seletlvo

para ocupar vagas de trabalho

Selecéo feita na Cidade Administrativa por empresa do setor logistico contrata
45 trabalhadores. Sistema Municipal de Empregos divulga semanalmente
centenas de vagas

Enio Medeiros
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Mais recente aquisigéo, o equipamento chamado célula de carga com reldégio comparador digital faz afericéo, por
meio de software, do Indice de Suporte Califérnia (ISC). Este é um dos ensaios, promovidos na unidade, capazes
de apontar a resisténcia do solo e orientar sobre as melhores técnicas empregadas em cada frente de servigo
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Artigo

CampanHA NacioNAL DE MuL-
TIVACINAGAO, DO MINISTERIO DA
SAUDE, RECEBE APOIO DO Movi-
MENTO EsSQUADRAO DA VACINA,
REALIZADO PELA INTERFARMA E A
SBME Dia D ACONTECE NESTE
siBapo, 16. Fake news, gru-
pos anti vacinas e o medo
de eventos adversos sdo al-
gumas das possiveis causas
apontadas pelo Ministé-
rio da Saude para a queda
no numero de criancas e
adolescentes  imunizados
contra diversas doencas
nos tltimos 5 anos. A baixa
procura pelos imunizantes
disponiveis nas Unidades
Bésicas de Satide do pais
preocupa porque pode fazer
com que doencas ja contro-
ladas ou erradicadas retor-
nem. Para mudar esse ce-
ndrio, o Ministério da Satde
realiza desde o dia 1 de ou-
tubro a Campanha Nacional
de Multivacinacao de 2021,
cujo objetivo € a atualizacao
das vacinas para criancas e
jovens menores de 15 anos.
O Dia D serd realizado neste
sdbado, 16 de outubro.

Preocupada em ajudar
0 pais a atingir as metas da
cobertura vacinal dos imuni-
zantes disponiveis pelo Pla-
no Nacional de Imunizacdes
(PNI), aAssociacao da Indtis-
tria Farmacéutica de Pesqui-
sa (Interfarma) é uma das
instituicoes que dao apoio
a Campanha de Multivaci-
nacao do Ministério. Desde
maio, a Interfarma realiza o
Movimento Esquadrao da
Vacina para reforcar aimpor-
tancia da vacinacdo na vida
dos brasileiros a fim de evitar
surtos de doencas.

2015 foi o tdltimo ano que
o Brasil atingiu as metas de
cobertura vacinal. De acor-
do com os tltimos dados
do Ministério da Satde, o
indice de cobertura vacinal
vem caindo a cada ano. En-

Queda na cobertura vacinal de criancas e adolescentes coloca saude da populacao brasileira em risco
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Acdo de conscientizacao realizada em comunidades.

tre 2015 e 2020, a queda na
cobertura da vacina contra
poliomielite foi de 22,9% e a
da BCG, 30,4%. Entre 2019 e
2020, a variacdo foi de -9,9%
e -15,7% para poliomielite e
BCG, respectivamente.

O desconhecimento so-
bre aimportancia e beneficio
das vacinas, o crescimento
dos grupos antivacinas e a
circulacio de fake News sdo
alguns dos motivos que ex-
plicam a baixa procura pelos
imunizantes. “O hordrio de
funcionamento das unida-
des de satide e até mesmo o
sucesso das acoes de vacina-
¢ao realizadas pelo PNI no
controle de doencas também
sdo podem explicar a queda
na cobertura vacinal, segun-
do o Ministério. Doengas que
até entdo estavam erradica-
das ou controladas, podem
reaparecer, causando novos
surtos ou epidemias’, explica

Elizabeth de Carvalhaes, pre-
sidente da Interfarma.
“Naomuito distante, tive-
mos um exemplo claro dessa
consequéncia. Em 2018 re-
gistramos surtos de saram-
po, doenca que jd tinha sido
declarada eliminada do Pais
e das Américas pela Opas e
OMS (Organizacao Paname-
ricana de Satide e Organiza-
¢ao Mundial da Satide) em
2016. Nao podemos deixar
que ocorra novamente. Por
isso, a Interfarma, por meio
do Movimento Esquadrao
da Vacina, apoia a campa-
nha de multivacinacdo para
atualizacdo das vacinas de
criancas e adolescentes”,
continua a executiva.

ATUALIZAR CADERNETA
DE VACINACAO
ACampanha Nacional de
Multivacinacdo do Ministé-
rio da Satide conta com cerca

de 45 mil postos abertos para
disponibilizar as doses dos
18 agentes imunizantes que
compdem o Calenddrio Na-
cional deVacinag¢ao da crian-
¢a e do adolescente. Dentre
as vacinas disponiveis pelo
Sistema Unico de Satide -
SUS estao: BCG, Hepatite A
e B, Penta (DTP/Hib/Hep B),
Pneumocdcica 10 valente,
VIP (Vacina Inativada Polio-
mielite), VRH (Vacina Rota-
virus Humano), Meningo-
cécica C (conjugada), VOP
(Vacina Oral Poliomielite),
Febre amarela, Triplice viral
(Sarampo, rubéola, caxum-
ba), Tetraviral (Sarampo, ru-
béola, caxumba, varicela),
DTP (triplice bacteriana), Va-
ricela e HPV quadrivalente
(Papilomavirus Humano).
Todas essas informacoes es-
tdo disponiveis no aplicativo
ConecteSUS.

Vale lembrar que o Bra-

sil possui 0 maior programa
publico de imunizacdo do
mundo. Todos os anos sdo
distribuidas mais de 300 mi-
lhdes de doses de imunobio-
légicos e o PNI conta com 37
mil postos publicos de vaci-
nacao de rotina em todo o
pais. Segundo a Organizacdo
Mundial da Satide (OMS), as
vacinas evitam entre dois a
trés milhdes de mortes por
ano. “Um dos maiores avan-
cos contra doencas sdo as va-
cinas, elas sdo seguras e sal-
vam vidas”, reforca Elizabeth.

ESQUADRAO
DA VACINA

O Movimento Esquadrao
da Vacina é uma campanha
nacional de conscientiza-
¢do sobre a importancia da
vacinagao, idealizado pela
Interfarma e pela Associa-
¢ao Brasileira de Medicina
Farmacéutica (SBMF). Du-

rante o primeiro semestre de
2021, realizou a¢des de cons-
cientizacdo em 12 comuni-
dades: Rocinha e Maré (Rio
de Janeiro); Paraisépolis e
Heli6polis (Sao Paulo); Coro-
adinho e Vila Embratel (Sao
Luis); Casa Amarela e Ibura
de Baixo (Recife); Vale das Pe-
drinhas e Nova Sussuarana
(Salvador); Cidade de Deus e
Jorge Teixeira (Manaus). Para
chamar atencao dos pais ou
responsdaveis pelos menores,
0 “Esquadrao daVacina” utili-
zou outdoors e panfletagem,
spots em radios comunitd-
rias, carros de som e displays
em 120 pontos comerciais
das comunidades.

Para mais informacoes
sobre calenddrio vacinal e
vacinas indicadas por faixa
etdria, acesse www.esquadra-
odavacina.com.br.

SOBRE INTERFARMA

Fundada em 1990, a
Interfarma (Associacdo da
Industria Farmacéutica de
Pesquisa) representa no
Brasil 50 farmacéuticas res-
ponséveis pela inovacdo em
saude, com viés cientifico e
tecnolégico. A Associacao
atua propondo solucdes
conjuntas para a susten-
tabilidade dos sistemas de
satide, e ainda é responsavel
por produzir materiais para
os servidores e técnicos pu-
blicos para muni-los com o
maximo de informacoes e
tendéncias mundiais sobre
o setor. Hoje, por meio de
suas associadas, a Interfarma
contribui para trazer para o
Brasil tecnologias capazes de
acelerar novos tratamentos
e incorporda-los aos Sistemas
de Satide (SUS e Suplemen-
tar), proporcionando longe-
vidade e qualidade de vida
a0s pacientes.
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EM FUNGAO DOS EFEITOS SUS-
CITADOS PELA PANDEMIA DE CO-
RONAVIRUS (coviD-19), 0 SETOR
DE COMERCIO EXTERIOR VEM
PASSANDO POR UM PROBLEMA,
SENAO INUSITADO, PELO MENOS
RARO: A FAITA DE CONTEINERES,
FENOMENO PROVOCADO  PELA
FORTE DEMANDA QUE ESTA SENDO
REGISTRADA NOS PRINCIPAIS POR-
TOS EXPORTADORES DOS ESTADOS
Unipos, Asia £ Eurora. Como
0s precos pagos por aqueles
portos sdo mais rentdveis
em comparacdo com portos
do Brasil e de outros paises
do Hemisfério Sul, os arma-
dores se sentem atraidos por
aqueles mercados, que aca-
bam ganhando prioridade
nas rotas de seus navios.
Além disso, em razao de

Falta de contéineres e suas consequéncias

queda no comércio mun-
dial, os fabricantes de con-
téineres diminuiram sua
producado. E s6 agora, com
o reaquecimento, tratam
de aumenté-la. Para agra-
var o quadro, hd ainda a
conhecida questao da falta
de estrutura dos portos lo-
calizados na parte inferior
do Hemisfério, ou seja, sdo
portos que nao dispdem de
plataformas para receber
contéineres de 40 pés, mas
apenas os de 20 pés. Mais:
geralmente, esses portos
ndo permitem a atracagio
de grandes embarcacoes, o
que causa o cancelamento
de escalas.

E o caso de Santos, o
maior complexo portud-
rio da América Latina, cuja
profundidade em seu canal
do estudrio nao permite a
entrada de grandes grane-
leiros. Além disso, a falta de
dragagem de manutencao

somada ao assoreamento
do canal vem causando re-
ducio de seu calado opera-
cional nos bercos da Alemoa
e da Ilha Barnabé, que sdao
destinados as operacoes de
granéis liquidos, como pe-
tréleo e seus subprodutos.

Namargem esquerda do
porto, em Guarujd, a redu-
¢do do calado também tem
impedido a atracacao nos
bercos ptiblicos de navios
de grande porte, enquanto
num dos bercos a preferén-
cia é da Petrobrds. Com isso,
ocorre uma demanda nos
demais bercos que acaba
por provocar fila de navios.
Como se sabe, navio parado
causa prejuizo ao importa-
dor, que tem de assumir o
pagamento aos armadores
da taxa didria de estadia, a
demurrage, o que leva os in-
teressados a procurar outro
porto para descarga.

Os problemas nao pa-

ram por aqui. A falta de
contéineres ocorre também
pelas inevitdveis medidas
sanitarias que as autorida-
des foram obrigadas a baixar
para evitar a expansao da
pandemia. Tais medidas, em
alguns casos, podem causar
aretencao das embarcacoes
por até quinze dias, se algum
tripulante tiver de ser socor-
rido e internado em hospital
da cidade portudria.

No caso de mercadorias
que ficam em ambientes
refrigerados e tém prazo de
validade, a preocupacgao au-
menta porque os importa-
dores comecam a levantar
duvidas quanto a qualidade
dos produtos embarcados.
Obviamente, todos esses
obstaculos redundam em
prejuizos para o setor, pois
também o frete fica mais
caro. Tudo isso acaba por
gerar um volume maior de
cargas destinadas a expor-

tacdo retidas no porto.
Pesquisa recente enco-
mendada pela Confedera-
¢do Nacional da Indtstria
(CNI) mostrou que, entre
128 empresas e associacoes
consultadas, mais de 70%
admitiram sofrer prejuizos
com a falta de contéineres
ou navios de grande por-
te. Afinal, muitas industrias
precisam de insumos im-
portados para fabricar seus
produtos. Também os ex-
portadores de alimentos,
em especial os de carnes,
frutas, café e outros pro-
dutos, tém enfrentado di-
ficuldades para encontrar
contéineres vazios para em-
barcar sua producao, pois
sofrem com o aumento de
custos de frete e logistica.
Nao é preciso ser eco-
nomista para se concluir
que muitos dos prejuizos
sdo repassados para os
consumidores, o que aca-

ba por agravar a situacdo
no mercado interno. O que
se prevé € que essa situacao
deve perdurar até o come-
¢o de 2022 e que a recupe-
racdo total se dé apenas no
segundo semestre, desde
que ndo haja um agrava-
mento na proliferacdo do
coronavirus. Por enquanto,
s6 resta esperar que 0 go-
verno tome algumas me-
didas de curto prazo que
possam ao menos aplacar
o cendrio adverso.
LiaNA LOURENGO MARTI-
NELLI, ADVOGADA, POS-GRADU-
ADA EM GEsTAO DE NEGOCIOS
E COMERCIO INTERNACIONAL, £
GERENTE DE RELACOES INSTI-
TUCIONAIS DO GRUPO FIORDE,
CONSTITUIDO PELAS EMPRESAS
FiorpE Logistica INTERNA-
cIONAL, FTA TRANSPORTES E
ARMAZENS GERAIS E BARTER
COMERCIO INTERNACIONAL.
E-MAIL: FIORDE@FIORDE.COM.
BR. SITE: WWW.FIORDE.COM.BR
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Prefeitura sedia processo seletivo
para ocupar vagas de trabalho

Selecao feita na Cidade Administrativa por empresa do setor logistico contrata 45 trabalhadores. Sistema
Municipal de Empregos divulga semanalmente centenas de vagas

Arran Davip - Com 800
vagas de trabalho no se-
tor privado no Sistema
Municipal de Empre-
gos (Sime), a Prefeitura
de Aparecida abriu de
novo as portas da Cida-
de Administrativa para
realizacdo de processo
seletivo de uma das em-
presas contratantes.

Desta vez, a Sala Mul-
tiuso da Cidade Admi-
nistrativa foi cedida a JC
Distribuic¢ao, que esta se-
lecionando trabalhadores
para ocuparem 45 vagas
em Aparecida. Sao 30 va-
gas de movimentador de
mercadorias e 15 de mo-
torista, que requer CNH
categoria C, D ou E.

Ao menos 60 candida-
tos encaminhados pelo
Sime participaram das
entrevistas na manha de
hoje, segundo estimativa
da Secretaria Municipal
do Trabalho, que geren-
cia o Sistema. Para ambos
0s cargos € exigido ensino
fundamental ou ensino

Enio Medeiros

médio completos.
Moradora do setor
Serra Dourada 3, em
Aparecida, Ironete Mo-
rais, de 33 anos, disse
que estava entusiasmada
para ser chamada para
um teste na empresa.
“Estou muito animada.

Vamos esperar a respos-
ta”, resumiu a candidata.

Robiana Barros, coor-
denadora de Captacdo de
Vagas da Secretaria Mu-
nicipal do Trabalho, ex-
plicou que processos se-
letivos semelhantes aos
da JC estao ocorrendo na

Cidade Administrativa se-
manalmente. Em cada um
deles sao ofertadas deze-
nas de vagas.

“Os candidatos agora
sabem onde buscar va-
gas. Eles jd vém com essa
oportunidade de pegar
carta de encaminhamen-

to e de fazer a entrevista,
ampliando as chances
de serem reintegrados ao
mercado de trabalho”, ob-
servou a coordenadora.

No més passado, por
exemplo, 22 trabalhadores
de Aparecida foram con-
tratados num tinico dia de
entrevistas feitas pela em-
presa New Car na Cidade
Administrativa. Ainda em
setembro, outros 15 mo-
radores sairam da sede da
Prefeitura ja empregados
na Pepsico.

Ha goianos que saem
até de outras cidades
para buscar trabalho em
Aparecida, aproveitando
o encaminhamento feito
pela Prefeitura, através do
Sime. E o caso de Adail-
ton Batista, morador do
Jardim Novo Mundo, em
Goiania. Ele participava
nesta sexta-feira das en-
trevistas feitas pela JC Dis-
tribui¢@o no prédio da Ci-
dade Administrativa.

“Estou desempregado
ha apenas um més, mas
ndo consigo ficar fora do
mercado [de trabalho]”,
justificou Adailton, candi-
dato a vaga de movimen-
tador de mercadorias.

A assistente de Re-
cursos Humanos Juliana
Siqueira, da JC, deu di-
cas para o candidato au-
mentar suas chances de
contratacado. “E preciso
ser pontual na entrevista;
manter o curriculo atua-

il Gazeta

lizado; citar corretamen-
te suas experiéncias na
trajetoria profissional; e,
claro, estar sempre com o
numero do telefone atua-
lizado no curriculo”, listou
arecrutadora.

COMO ACOMPANHAR
AS VAGAS

O Sistema Munici-
pal de Empregos (Sime)
€ uma iniciativa da Pre-
feitura de Aparecida, im-
plementada através da
Secretaria do Trabalho.
Funciona em parceria da
gestdo municipal com o
setor produtivo. Por meio
do Sime, as empresas in-
formam a Prefeitura as
vagas disponiveis e a ad-
ministracdo do munici-
pio, além de divulgé-las
na imprensa, faz a tria-
gem dos candidatos em
atendimentos nas agén-
cias do Servico de Atendi-
mento ao Cidadao (SAC).

Semanalmente sdo
ofertadas centenas de
vagas. Os candidatos
podem conferir online
as vagas disponiveis.
Basta acessar o site tra-
balho.aparecida.go.gov.
br, gerido pela Secreta-
ria Municipal do Traba-
lho. Neste mesmo site
é possivel fazer varios
cursos a distancia, to-
dos gratuitos, minis-
trados por instituicoes
parceiras da Prefeitura
de Aparecida.

GOINFRA

Laboratorio que avalia qualidade das
obras rodovidrias recebe
investimentos de R$ 300 mil

Outubro comeg¢a com
novidades no Laboratério
Central da Agéncia Goiana
de Infraestrutura e Trans-
portes (Goinfra), que neste
més completa 10 anos de
existéncia. E a chegada de
uma nova ferramenta — a
célula de carga com rel6gio
comparador digital — usada
na verificacdo do Indice de
Suporte Califérnia (ISC), um
teste que aponta as carac-
teristicas mecanicas de um
solo que ird receber obras
rodovidrias. A afericdo, antes
manual, ganhou em preci-
sdo a partir da aquisicao do
item, que faz parte dos in-
vestimentos de quase R$ 300
mil em equipamentos para o
laboratdrio, neste ano.

Anteriormente, na cé-
lula de carga com relégio
comparador analégico, a
leitura era feita pelo técni-
co do laboratério. Hoje, a
afericao é feita diretamen-
te pelo software, por meio
da conexao do novo equi-
pamento ao computador.
Assim, ensaios, leituras e
andlises sobre a resisténcia
do solo, do concreto e do
asfalto se tornaram também
mais dgeis e comprovaveis,
ja que € possivel a gravacio
de todo o processo e o ar-

mazenamento dos dados.
Esse formato digital elimi-
na a possibilidade de falhas
humanas e assegura ainda
mais qualidade as obras
executadas pela Goinfra.

A primeira amostra ava-
liada pelo novo sistema veio
do Distrito Agroindustrial
de Itumbiara (Diagri), para
onde sdo projetadas res-
tauracdo e pavimentagao
de vias internas, com cons-
trucao de galerias de dguas
pluviais e a conclusio da
rede de esgoto. Os ensaios
ajudam a orientar as inter-
vengdes no local. “Vamos
levar obras com garantia de
durabilidade, o que significa
investir no desenvolvimento
das industrias, do comércio
local e, consequentemente,
na geracao de empregos, de
renda e na melhoria da vida
da populacdo de Itumbia-
ra’, adianta o presidente da
Goinfra, Pedro Sales.

MAIS INVESTIMENTOS
Além de reabrir o Labo-
ratério Central, que no ini-
cio do atual governo estava
inoperante, a Goinfra traba-
lha para promover amelhor
estruturagao e o constante
aperfeicoamento da unida-
de. Dentre as acoes ja rea-

lizadas estd a contratacdo

eles o doutor em Engenha-
ria pela Universidade Poli-

panha), Izelman Oliveira.
Também jd foram adquiri-

elétricos automaticos, dois
kits de pesos padrao, qua-

tro células de carga, quatro
anéis dinamomeétricos e |

quatro medidores de umi-

dade e temperatura.
“Chegamos a Goinfra,

em 2019, com a consciéncia

sdo indispensaveis para o
padrao de obras que quere-

na outra ponta do nosso tra-
balho. E isso o que realmen-

a altura da exigéncia e do
merecimento da populacdo

o presidente, que prevé o
investimento de mais R$ 350
mil em novos equipamen-
tos, ja no inicio de 2022.

O préximo passo € a re-

estrutura fisica a unidade,
com controle de temperatu-
ra e umidade no local.

DA REDAGAO COM INFORMA-

GOES DA GOINFRA

ARAGUAINA
Detran promove leildo de 544 veiculos
na modalidade 100% on-line

O Departamento Esta-

- dual de Transito do Tocan-
' tins (Detran/TO) realizara,
de seis engenheiros, entre
- em Araguaina, leildo de 544
- lotes de veiculos.

técnica da Catalunha (Es- |
- postos para visitacao das 8
- as 18 horas, nos dias tteis,
dos, este ano, dois soquetes

nos dias 19 e 20 deste més,

Os veiculos estao ex-

no pdtio da empresa con-

- cessiondria, Sancar Auto-
. center, localizada na Rua

10, Lote 32, Chécara Re-
manescente Brejao, Jardim

- dos Ipés, em Araguaina.

O leilao sera na mo-

~ dalidade on-line e, para
~ participar, os interessados
de que ciéncia e tecnologia
' horas antes do comeco do
- certame no site indicado
mos e podemos entregar ld

devem se cadastrar até 48

pelo leiloeiro oficial (www.

- sancarleiloes.com.br). Os
. lances serdo recebidos uni-
te assegura a construgdo de
estradas e outras edificacoes
| coes terd inicio as 9 horas,
~ nos dias do evento.

do nosso Estado”, enfatiza

camente pela internet e a
transmissao das arremata-

Depois da aprovagado do

- cadastro no site www.san-
. carleiloes.com.br, os lan-
- ces poderdo ser ofertados
- antecipadamente a partir
i do preco minimo de ava-
forma e modernizacdo da -

liacao do veiculo. Porém,

- serd considerado vencedor
- o interessado que ofere-
i cer o maior lance pelo lote
- conforme arrematagio em

tempo real.

Detran/Governo do Tocantins
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Arrematacdes serdo transmitidas pelo site da empresa
concessionaria, a partir das 9 horas, nos dias 19 e 20

deste més

Segundo o presidente
do Detran/TO, Cldudio Alex
Vieira, o procedimento lici-
tatdrio € recomendado, pois
evita a depreciacao do valor
venal dos veiculos e gera re-
cursos para despesas de re-
mocao e estadia. “Além disso,
0s automaveis e as motoci-
cletasleiloados servirdo aou-
tros contribuintes, passam
a ter utilidade e geram arre-
cadacao de tributos que serd
revertida em investimentos e
servicos publicos”.

A participagao no leilao
évedada a pessoas menores
de idade ou incapazes nos
termos da legislacdo civil,
servidores (ocupantes de

cargos efetivos ou comis-
sionados) do Detran, bem
como estagidrios e demais
pessoas que possuam qual-
quer outro tipo de vinculo
de natureza técnica, comer-
cial, econdmica, financeira
ou trabalhista com o 6rgao.
O Governo do Tocan-
tins, por meio do Detran,
atua pela observancia dale-
gislacdo e pela publicizacao
das acoes da administracao
publica, com a finalidade
de prestar servicos mais efi-
cazes, considerando como
prioridade as demandas
dos tocantinenses.
Ceso Gick/
Governo Do TocanTINg
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Corte

Vitrine
m VOCE SABIA? A
banana é indicada
para quem precisa de
recuperacdo muscular.
® EVENTO TESTE -
Agendado para o dia
23 de outubro, show
do cantor goiano
Gustavo Lima, para

15 mil pessoas. O
palco em 360° graus
sera erguido no
estacionamento do
estadio Serra Dourada.
m E HOJE - Neste
sabado (16), a cantora
Jhusara, ex-Trio
Ternura e uma das
backing vocals mais
requisitadas do Brasil,
sera uma das atracoes
da Festa dos 90 Anos
do Cristo Redentor,
evento que teve inicio,
na terca-feira, dia 12,
data do aniversario

do monumento. O
show da artista esta
marcado para as

11h da manh3a, com
transmissao ao vivo
pelo canal oficial do
Cristo Redentor no
YouTube (https://
www.youtube.com/c/
CristoRedentorOficial/
featured), direto da
Catedral Metropolitana
de Sao Sebastiao do
Rio de Janeiro.

Divulgacéo

® COMPOSICAO - O
advogado Eduardo
Cardoso Junior
figura na chapa
“Compromisso
Advocacia com o
ndmero 17, como
diretor Tesoureiro,
para a OAB Goias,
na chapa que é

B Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos

1. Entre os dias 18 de outubro e 15 de novembro, em
sua 107 edicao, o Paralelo 16° apresentard nove espetda-
culos cénicos, nacionais e internacionais, e oferecerd
duas oficinas de danga. Duas apresentacoes artisticas
serdo realizadas presencialmente no Teatro Goiania,
que poderdo ser acompanhadas virtualmente, pelo
YouTube do Paralelo 16°, e as demais serdao transmitidas
peloYouTube e pelo Vimeo. As oficinas serao realizadas
por meio da plataforma Zoom e os resultados serao
exibidos no formato videodanca.

2. Para as apresentacdes do Teatro Goiania os
ingressos serao trocados por 2 tipos de kit com
alimentos nao pereciveis na bilheteria do Teatro
Goiania, com antecedéncia de 2 horas. As demais
atracoes serdo gratuitas. Duas das transmissoes con-
tardo com audiodescricao, sendo elas as apresenta-
¢oes presenciais da Quasar e da Giro 8, oferecendo
acessibilidade ao publico de pessoas cegas ou com
baixa visdo. O Paralelo 16° € uma realizacdo da Qua-
sar Cia de Danca e da Associacdo Quasar de Cultura.

Mostra no Lowbrow

Com curadoria de Roan Andrade e texto assinado por
Hélio Tafner, a mostra “ROGO Em Obras” do artista plds-
tico Ronan Gongalves, estd em cartaz no Lowbrow Lab
Arte & Boteco, situado na Rua 115, no Setor Sul. Amostra
apresenta 45 trabalhos produzidos entre os anos de 2015
€2020, Sendo 25 pinturas de técnica mista, 10 fotografias
em parceria com o fotégrafo Brummel Magalhaes e a
instalacdo Magdalena, uma arte suspensa construida a
partir de coroas feitas de tecido, linha e arame.

Divulgacéo

PROGRAMA COM CARA DE SABADO

Todos os sabados, Michelle Bouson comanda
o programa “De Bem com a Vida”, na
Televisao Brasil Central (TBC). Além de um
quadro com o humorista Delesmano, a atragao
€ recheada de dicas de saude, entretenimento,
gastronomia e noticias do dia

Divulgacéo

LIVRARIA

O mais novo romance do escritor Miguel Jorge
“Em busca do corag&o no sabado a noite” da
Arribaca Editora foi langado em um evento no

Ja estd disponivel, sem
custo, no Portal Otomano
Brasil, a mais esperada série
estrelada por Engin Altan que
junto com Ulas Tuna Aste-
pe desempenham os papéis
principais na série sobre a
vida dos irmaos Barbarossa.
Engin interpetrard Orug Reis,
irmao de Hizir Reis.

A série se baseia na his-
téria dos irmaos marinhei-
ros e corsdrios no mediter-
raneo Orug, Hizir, Ishak e
Ilyas. O conhecimento de
mapas e habilidades de
Orug (Engin Altan) o tor-
naram um grande conquis-
tador e defensor de Argel
e do norte da Africa, mas
para vencer os Espanhdis,
seu maior inimigo, aliou-se
aos Otomanos que o0 nome-
aram governador de Argel.

Realizaram muitas con-
quistas a despeito da mor-
te prematura de seu irmao
Ilyas. Orug era conhecido
como Baba Orugc ( Baba Aryj
em arabe) de onde, em virtu-
de da cor de sua barba, tor-
nou-se famoso como Barba
Roja ou Barba Rossa.

Seu irmao Hizir era co-
nhecido como Hayrettin

mais esperada série historica

Sabado, 16 de outubro de 2021
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Barbargs, A Espada
do Mediterraneo: a

=

OF HAYREDDIN
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Pasha, e apds a morte de
Orug continua sua missao
herdando seu apelido Bar-
ba Rossa. O primeiro capi-
tao do Império Otomano e
capitdo do mar. Oruc Reis
também é irmao de Barba-
ros Hayreddin.

Orug Reis e seu irmao
Ilyas Reis encontraram os
grandes navios de guer-
ra dos Cavaleiros de Rodes
em seu caminho de Lesbos
para Tripoli em uma ocasido.
Ilyas Reis perdeu a vida no
confronto, Oruc Reis foi feito
prisioneiro. Depois de uma
longa luta, ele conseguiu sair.

Orug Reis, que prova-
velmente foi capturado por
trés anos, serviu como al-
mirante a servico do Estado
mameluco por um tempo
apos ser libertado do cati-
veiro. Orug Reis, que diz “O
seu direito a vida depende
das suas forcas”, € conheci-
do por nao perder a espe-
ran¢a nem na pior tempes-
tade ou na prisao.

Ozlem Conker esbanjou
interpretagdo e beleza na série baseada
na vida do Sultdo Abdulhamid

Ozlem Conker inter-
pretou Bidar Kadin que foi
a quarta esposa do Sultdo
Abdul Hamid IT do Impé-
rio Otomano.

Comecgou sua carreira
de atriz em 1996, desempe-
nhando um papel coadju-
vante na série Bizim Ev. Ela
foi notada pela primeira vez
pelo publico em 2001 com
seu papel na série de TRT Va-
siyet. Ficou mais conhecida
por seus papéis no drama de
época Payitaht: Abdiilhamid
e na série Karagil.

Payitaht: Abdiilhamid de
2017 é uma série dramdtica
histdrica turca estrelada por
Biilent Inal e Ozlem Conker
queretrata eventos histéricos
ambientados durante o rei-
nado do 34° Sultdo Otomano,
Abdul Hamid II, O Ultimo
Imperador. Esta série tam-
bém esta disponivel legen-
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Entretenimento 5 @

f resumo de novelas

\ TEIXEIRA MENDES CONTA |

- Vocé conhece
piada do Alzheimer?
- Nao, qual?

- Qual o qué?

CASAS MARCAS

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgacao/llustracao
]

Em outubro, criancas tém diverséo
garantida na rede do Privé Hotéis e Parques
SHOWS DE CIRCO, MAGICA E OFICINAS
TEMATICAS - No més das criangas o
entretenimento em Caldas Novas ganha um
reforgo especial da WAM Hotéis, por meio do
Privé Hotéis e Parques. Até 17 de outubro,

o Water Park apresenta a Happy Land perfil:
@happyland.brasil, sempre das 18h30 as
22h30. Complementando as atracdes os
demais hotéis e parques da rede seguem

com atracbes especiais para surpreender a
criangada com muito lazer e diversao, entre shows de circo, magica e diversas oficinas tematicas. A programacéo
completa de atragdes dos hotéis e parques da rede disponiveis pelo site www.privehoteiseparques.com.br ou
nas redes sociais @wambhoteis privediversao @privehoteiseparques. Lembrando que serao seguidas as normas
sanitarias vigentes de combate a Covid-19, e aplicado o Protocolo de Seguranca WAM Clean & Safe.

Riolax Hidromassagens completa
cinco anos de mercado
ESPECIALIZADA EM BANHEIRAS,
SPAS E OFUROS - A Riolax
Hidromassagens Goiania completou
cinco anos de mercado e ha

dois anos esta sob a diregéo da
empresaria Marlene Vieira de Paula.
A empresa é especializada em
banheiras, spas e ofurds, e uma das
principais marcas desse segmento
no mercado, com uma rede de lojas que alcanca os mais diferentes lugares do Pais. Os produtos sdo fabricados
e pensados na necessidade das pessoas em ter momentos para aliviar as tensdes e o estresse do cotidiano, além
de promover saude, lazer, prazer e bem-estar. A Riolax fica localizada no Setor Marista, na Rua 146, n° 393.

Em edicdo limitada o Boticario langa produtos com a Bubbaloo

| 3 s

LINHA CUIDE-SE BEM - O Boticério para lancar sua nova linha de cuidados pessoais, se juntou a Bubbaloo em uma
parceria inédita. A goma de mascar mais iconica desde os anos 80 inspirou o cheirinho nostalgico e inconfundivel de
tutti-frutti presente em toda a linha Cuide-se Bem Bubbaloo, que deixa o cuidado diario mais leve e divertido. A linha
conta com um portfélio completo, incluindo alguns dos itens preferidos dos lovers de Cuide-se Bem, como locdes
hidratantes, sabonete liquido, body splash, sabonete em barra, creme de maos e até um gloss labial de Intense!

Mercado e Marketing

APP PREMIADO - A rede de supermercados Bretas estd com a campanha App Premiado, que segue até o
dia 31 de outubro, que vai sortear 12 mil vales-compras que variam de R$ 20 a R$ 500. Todos os dias 500
clientes serdo premiados na roleta dentro do aplicativo Bretas e parte das comemoragdes dos 14 anos de
atuacao do Grupo Cencosud no Brasil e envolve todas as bandeiras da multinacional no Pais. Para mais €
s6 acessar o site www.bretas.com.br/apppremiado.

Malhacao “Sonhos”
B Nao ha exibicéo.

Nos Tempos do Imperador

W Justina alerta Samuel,
e Luisa se preocupa com
a vida do amigo. Pedro
anuncia que Isabel es-
colhera seu esposo. Ton-
ico ironiza Pedro. Batista
e Lupita comemoram o
sucesso do plano con-
tra Lota. Isabel e Leop-
oldina conhecem Gastéo
e Augusto. Pilar recebe
alta do hospital e todos
comemoram. Zayla afir-
ma a Guebo que esta

esquecendo Samuel, e
o beija. Dumas insinua
a Luisa que Pedro tem
ciumes dela. Leopoldina
provoca Isabel, Gastao e
Augusto e aceita dancar
com Bernardinho. Lupita
aconselha Nélio a inve-
stir em Dolores. Isabel se
encanta com Gastao, e
Teresa nao gosta. Zayla
ouve quando Olu comenta
com Candida sobre a carta
de alforria falsa de Samuel.

Pega Pega

B Malagueta conclui que o
filho de Ménica também é
seu filho. Luiza afirma a Pe-
drinho que vai se separar
de Eric, e Bebeth ouve. Us-
ando um disfarce, Monica
liberta Timoéteo da cadeia.
Doménico encontra fotos
de Pedrinho com Athaide
e Timdoteo. Eric concorda
em conceder a guarda de
Bebeth para Sabine. Ligia se
surpreende quando Sandra
Helena Ihe apresenta Anibal.

Anibal e Ligia fingem nao
se conhecer. Gilmar e Cris-
tévao confirmam a Antonia
que Athaide e Timéteo se
conhecem. Luiza visita Er-
ic no presidio. Cintia fica
triste por Lourengo néo ter
lhe reconhecido com o uni-
forme de camareira. Lou-
rengo comenta com Sérgio
que acredita que o roubo
do Carioca Palace e o ac-
idente de Mirella tenham
uma ligacéo.

Reality Show

m Raul Gil - Raul Gil
com seu bom humor e
irreveréncia inova com
as revelagdes da musi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a
polémica do Pra Quem
Vocé tira o Chapéu? e os
talentos da molecada.

A Fantastica Maquina
de Sonhos - Depois de
descobrirem que a tele-
dramaturgia esta parada,
e talvez nunca mais volte

a produzir novelas, Naty,
Joca, Beto e Luna entram
nos estudios do SBT com
uma missao: achar a lam-
pada magica e fazer com
que a Maquina de Son-
hos volte a funcionar.

Bake off Brasil - A Cereja
do Bolo - Os momentos
marcantes, os resultados
mais surpreendentes, os
truques culinarios e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

Império

W José Alfredo enfrenta
Maria Marta. Maria isis
tenta acalmar José Alfre-
do. Maria Marta desabafa
com Du. Lorraine mente
para Ismael. Vicente en-
contra com Cristina e Ma-
ria Clara fica incomodada.
O médico conversa com
Cristina e Elivaldo sobre
Cora. Maria Clara conver-
sa com José Pedro. Maria
Marta liga para Merival.
Magndlia aceita um con-
vite para um evento be-
neficente. Helena e Orville

gostam da galeria onde
fardo a exposicao de Sal-
vador. Felipe observa En-
rico. Noely ajuda Magndlia
a fazer compras. Josué
observa o movimento na
casa de Silviano. Maria
Marta conversa pessoal-
mente com Merival. Sil-
viano conversa com Lor-
raine. Josué questiona
Lorraine sobre a visita que
ela fez a Silviano. Josué
conta para José Alfredo
que a Lorraine esteve na
casa de Silviano.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS
DE CIDADE OCIDENTAL/GO

EDITAL DE INTIMAGAO DE ANTONIO EVERTON
FIRMINO DE ARAUJO, CPF: 155.764.878-69.
Requerimento n° 965145

O Cartério de Registro de Iméveis de Cidade Ocidental/GO FAZ SABER,
para ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). ANTONIO EVERTON FIRMINO
DE ARAUJO, CPF: 155.764.878-69, devedor(a) fiduciante do imével
alienado, APARTAMENTO N° 204, CONDOMINIO RESIDENCIAL NOVO
NAPOLIS, QUADRA 16, RUA 05, PARQUE NAPOLIS A, CIDADE
OCIDENTAL/GO, CEP: 72885164, a qual ndo tendo sido encontrada

no endereco de cobranga APARTAMENTO N° 204, CONDOMINIO RE-
SIDENCIAL NOVO NAPOLIS, QUADRA 16, RUA 05, PARQUE NAPOLIS
A, CIDADE OCIDENTAL/GO, CEP: 72885164

RUA WAGNER BORGES DA SILVA, 391, JARDIM COLONIAL, INDAIA-
TUBA-SP, CEP: 72885164, fica, por este edital, INTIMADO(A) do teor
respectivo. O Cartdrio de Registro de Iméveis de Cidade Ocidental/
GO, segundo as atribuicdes conferidas pelo artigo 26, paragrafos 1° e
3° da Lei n°. 9.514/97, por requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FE-
DERAL - HABITACIONAIS, credor(a) fiduciario(a) do contrato imobilidrio
garantido por alienacéo fiduciaria, na matricula n°. 27.795 deste Oficio,

¥ 4 L] L] [
com saldo devedor de responsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-LO(A)
a efetuar o pagamento das prestacdes vencidas e as que se venceram
até a data do pagamento, os juros convencionais, as penalidades e os

demais encargos contratuais, os encargos legais, inclusive tributos, as
contribuicdes condominiais imputaveis ao imével, cujo valor corresponde
aR$ 4.675,88 ( quatro mil seiscentos e setenta e cinco reais e oitenta e

Fal =

oito centavos ), além das despesas de cobranga e de intimag&o, o qual &
langado, na planilha de débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL
™ - HABITACIONAIS como “Diferenca de prestagdes anteriores”. Assim,
procedo a INTIMAGAO de V.Sa. para que se dirija, no horario de 9:00
as 17:00, a este Oficio situado na SQ 12, Quadra 11, Lote 56, Centro,
Cidade Ocidental - GO., onde devera efetuar o pagamento do débito
discriminado. Este edital sera publicado por 3 dias, devendo o débito
supramencionado ser pago no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias a
contar do Ultimo dia desta publicacao. Por oportuno, fica V.Sa. ciente de
que o ndo cumprimento do referido pagamento no prazo ora estipulado,
garante o direito de consolidagdo de propriedade do imével em favor
da credora fiducidria, nos termos do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°.

9.514/97. Atenciosamente, Mércio Silva Fernandes, o Oficial.
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Artigo

® Marcia Pires

O GRANDE DESAFIO DO NOVO, E
DIFERENTE “NORMAL” £ A CONQUIS-
TA DA LIDERANCA HUMANITARIA
E EXPONENCIAL, ESSA E A APOSTA
DO NOVO PERFIL DE LIDER, QUE VAI
DESTACAR NO CONTEXTO POS-PAN-
DEMIA, ENCARANDO OS DESAFIOS
COMO OPORTUNIDADES E UTILI-
ZANDO 0S RECURSOS QUE TEM.
0 momento de repensar e
conquistar novos comporta-
mentos, cognitivos, emocio-
nais, culturais e sociais.

O Lider que estd sendo
construido no periodo de
pandemia, é o lider prota-
gonista com comportamen-
to de motivacdo intrinseca,
inspira e influencia seus li-
derados, este redesenho do
novo petfil de lideranca -
tem propdsito, pensa os dois
ambientes, o interno que é a
forma que se relaciona con-
sigo mesmo com processo
evolutivo de (autoconhe-
cimento) e ainda, de como
administra suas emocoes
(auto gestdo), ja o externo,
reflete a alta performance no

O novo perfil de lideranca pés-pandemia

sucesso das relacdes em toda
gestao, com a habilidade de
criar um canal de conexao e
comunicac¢ao assertiva com
sua equipe, com olhar mais
colaborativo acerca da lide-
ranca genuina, situacional,
facilitadora, cidada, flexivel,
coletiva e essencialista.

O mundo corporativo
nao tem mais espago para
mentalidade fixa, o mercado
pés-pandemia serd ocupado
pela a mentalidade de cresci-
mento, de engajamento, em-
patia, resiliéncia, cocriacdo e
gestdo humanizada.

Em se tratando de lide-
ranca mais inspiradora e com
proposito, impossivel falar de
lideranca e ndo falar de Luiza
Trajano e seu modelo de ges-
tao, que emergiu em plena
crise, com acertadas esco-
lhas tecnoldgicas, atingindo
diretamente os microem-
preendedores de todo Brasil
com o marktplace. Como ela
mesmo disse: “Tudo na mi-
nha vida é movido ao meu
propdsito, ser protagonista e
nao espectadora da vida”.

Certamente o que vai
nortear os principios do pro-
cesso de desenvolvimento e
retomada nas organizacoes

e mercado corporativo no
mundo pés-pandemia, serdo
as relacdes mtituas pautadas
pelas soft skills (habilidades
comportamentais), que se-
gundo pesquisa, apontam
como as mais importantes:
a inteligéncia emocional e
cultural, a adaptabilidade as
novas tecnologias, gestao do
tempo e empatia.

Sem duvidas a inteli-
géncia artificial, as novas
tecnologias como as plata-
formas digitais e softwares
para o home office, foram
essenciais para a fase im-
previsivel e desafiadora
durante o periodo da pan-
demia, e continuard sendo,
pela constante mudanca
em face ao cendrio atual,
sobretudo podendo afirmar
que as relacées humanas
ainda serd de maior impor-
tancia no processo evolu-
tivo pessoal e profissional
nas organizacoes.

MARcia Pires E ESPECIALISTA

EM LIDERANCA, PROFESSORA
UNIVERSITARIA, ESCRITORA,
MasTER COACH, ANALISTA
COMPORTAMENTAL, PALESTRANTE
E SERVIDORA PUBLICA

DA SECRETARIA DE ESTADO

DA RETOMADA

Artigo
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B Diego Amaral

ESTE ARTIGO INICIA-SE COM UMA DAS
MAIS INSPIRADORAS FRASES DA POETI-
SA E ESCRITORA GOIANA Cora Cora-
LINA: “FELIZ AQUELE QUE TRANSFERE
O QUE SABE E APRENDE O QUE ENSI-
nA” Um bom professor re-
presenta tanto na vida de
uma pessoa, que em regra
seus ensinamentos per-
petuam nas lembrancas
daquele(a) que os rece-
beram, trazendo ao aluno
paz e confianca para exe-
cutar o que aprendeu.
Existe um ditado po-
pular que diz que a tnica
coisa que nao pode ser ti-
rada de alguém é o conhe-
cimento. Se analisarmos
bem as entrelinhas desse
ditado perceberemos que
o conhecimento é uma das
coisas mais valiosas que
uma pessoa pode ter, en-
tretanto, sé pode ser via-

O Professor venceu!

bilizado se ensinado por
alguém. E esse alguém,
que transfere conheci-
mento, informacoées, know
how;, carisma, empatia e
solidariedade, é o Profes-
sor. Sim, Professor com P
maitsculo, para destacar o
tamanho e a importéancia
deste profissional, que é
subdimensionado em rela-
¢do ao tamanho social que
deveria ter.

Sao esses profissionais
que, muitas vezes, aca-
bam extrapolando suas
funcdes e passam a fazer
parte da criacdo de crian-
cas e adolescentes, contri-
buindo significativamente
com a formacao desses jo-
vens, somando assim para
que determinada crianca
ou adolescente possa que-
brar paradigmas estrutu-
rais e familiares, e assim
representar uma evolu-
¢ao espiritual, social e in-
telectual em relacao aos
seus antecedentes.

Professor € inspiracgao,

é satisfacao, é evolucao e
também realizacao.

Que o dia 15 de outu-
bro seja significativo o su-
ficiente, ndo apenas para
que as pessoas possam
fazer postagens parabeni-
zando os professores em
suas redes sociais, mas
que também possa ins-
pirar a reflexdao de todos
em relacdo a importancia
desta atividade, dedicada
com tanto amor e cari-
nho por tantos, mas que
nem sempre tem o seu
valor reconhecido.

Lembre-se: ndo existe
o médico, o engenheiro, o
arquiteto e o advogado se
nao existir o professor.

A educacdo € o futuro da
sociedade e € ela que pode fa-
zer com que mudemos tudo
aquilo de errado que vivemos
no presente. O professor € a
peca fundamental para o fun-
cionamento bem sucedido
desta educacio.

DieGo AMARAL £
ADVOGADO E PROFESSOR

Jornal Gazeta do Estado

O Unico diario

que circula na capital e no interior,
atende a Lei de Publicacao Legal

. Como recuperar a saude perdida durante a pandemia

+ Combo de suplementos vai te ajudar a dormir melhor e a repor o
que é necessario para 0 organismo e o seu bem-estar

Na pandemia houve aumento de 48% nas vendas da categoria. 91%
dos consumidores afirmaram que queriam fortalecer a imunidade.

A dica para isso € um combo de suplementos vitaminicos: Prépolis,
Triptofano e vitaminas C e D.

O Proépolis € um antibiético natural, produzido pelas abelhas, que
melhora a imunidade do organismo, é anti-inflamatdrio, antifiingico e
tem acgdo antioxidante ajudando a tratar a pele. Estudos apontaram

que o Propolis verde, extraido do alecrim-do-campo, inibe bactérias causadoras da

gastroenterite, meningite e infeccdes hospitalares e também € eficaz contra problemas
bucais como gengivite, cérie, afta, herpes e candidiase. E ele ja é vendido em capsulas
com 7,5 mg de compostos fendlicos provenientes do extrato de Prépolis. PROPOLIS

VERDE FARMAX VIT - 60 CAPSULAS, R$ 25,00

O Triptofano € um aminoacido essencial que atua na produgéo de
serotonina, um neurotransmissor que melhora o humor € o bem-
estar, conhecido como “horménio da felicidade”. O Triptofano
também ajuda na producéo do hormdnio melatonina que reduz o
stress e ajuda no sono. A versdo em capsulas de 500mg deve ser
tomada 2 vezes ao dia. TRIPTOFANO 500MG FARMAX VIT -

60 CAPSULAS R$ 30,20
A Vitamina D presente em alimentos precisa da exposicdo ao sol
para que o organismo a absorva. Em tempos de permanéncia
maior em casa e no inverno, o suplemento em capsulas 2000
Ul (Unidade Internacional) ajuda no fortalecimento dos ossos e
dentes, e melhora o funcionamento dos sistemas
imunoldgico e muscular, além do processo de
divisdo celular. VITAMINA D 2000Ul FARMAX

VIT - 30 CAPSULAS R$ 19,70

A Vitamina C completa o combo, ajudando na
absorcdo de ferro dos alimentos, na imunidade,
na formagao de colageno, agindo como
antioxidante contra os danos de radicais
livres. O Suplemento com adi¢cdo de Zinco
ainda auxilia na sintese de proteinas, melhora
aimunidade, fortalece ossos, cabelo, unhas
e a pele. A formula de 1000 mg da vitamina C com 7,5 mg de zinco
em comprimido efervescente fornece a quantidade diaria que o corpo
precisa e € gostosa de tomar. VITAMINA C + ZINCO EFERVESCENTE

FARMAX VIT - 10 COMPRIMIDOS R$ 11,44
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Recupere os nutrientes do seu cabelo
. com Lacan Expertise
. Amarca possui 3 Mascaras que irdo nutrir e tratar os fios de
. forma prética e com performance de saldo
Mascara Cronotrat Nutricao: Com Blend de Oleos e Manteigas
Vegetais, o produto promove a reposi¢ao de nutrientes que sdo
essenciais para a protecéo dos fios. Eles formam uma barreira
que reforca a fibra e evita
a perda de hidratagéo,
causadas pelas agressdes do
dia a dia, como a exposicao
aos raios solares, poluicao
e agentes térmicos, como secadores e chapinhas.
Preco Médio: R$18,93.
Mascara Nutri Repair Caviar&Pérolas: Nutre, repara
os danos, reestrutura o cabelo, hidrata, fortalece
e promove brilho absoluto, além de contar com efeito

desmaia fios. Prego Médio: R$45,50.
Mascara Nutrifortalecedora Fibra&Force: Formulada com
tecnologia Democap System - uma sinergia de ativos
como Biotina, Pantenol, Jaborandi e Sésamo (Oleo de
Gergelim) - a mascara promove nutricao, hidratacéo,
maciez e sedosidade, além de deixar os fios mais fortes e

CRONOTRAT
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com crescimento extraordinério. Preco Médio: R$35,95.
(11) 3934-4570 sac@lacan.com.br | http://www.lacan.com.
br/ | https://www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial
| https://www.instagram.com/lacancosmeticos
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BESTEIROL DO SEU DEDE w

Avries (21 mar. a 20 abr)
Dia pautado nas
suas relagdes, tan-
to as mais intimas
quanto as de tra-
balho, os colegas e os amigos.
Vocé tera que conciliar diversos
interesses sem perder o jogo de
cintura, exercitando a diploma-
cia para mediar situacdes de

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Hoje o dia traz
muito  trabalho,
~ mas também mui-
ta realizagdo. Vocé
pode ter um dia extremamente
proveitoso e realizador, em que
chegara a concluir as metas que
planejou. Vocé pode receber
ajuda de outras pessoas, princi-

conflito entre as pessoas.

palmente no trabalho.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

Hole o dia traz
@ mensagens e no-
3 ticias. E intenso,
mas alegre, trazendo aven-

turas e expansao para viver
um dia de muita diversdo. As
relacdes pessoais e profissio-

nais estdo potencializadas e

os lagos de afeto se renovam

e tomam um direcionamento.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

4. 2@ Y Vocé precisa ter
coragem para
romper com

qualquer tipo de estagnacao

e com tudo o que esta te

obstruindo. Hoje vocé con-

seguira dar a volta por cima

e dizer para si mesmo que

vai vencer e chegar aonde

Ledo (22ul. a 22 ago.)

Hoje o dia esta

pautado por uma

“Eemss  energia de troca
e as suas realizagdes sdo pro-
movidas em conjunto com o0s
outros. Vocé pode dialogar e tro-
car ideias, chegando a um con-
senso que trara estabilidade. O
trabalho em equipe e as relagbes

quer chegar.

amorosas estdo favorecidos.

Virgem (23 ago. a 22 set)

O dia vem com
ﬁ muito trabalho,
'} mas vocé con-
seguira avangar e se organizar
dentro da disciplina que ja existe
em sua vida. Tudo o que vocé
planejou realizar neste dia sera
feito com muita perfeicdo. E um

dia em que as pessoas nao es-
tdo muito dispostas a dialogar.

Libra (23 set. a 22 out)
Hoje um dia é
de satisfacédo.
} Vocé esta mui-
to satisfeito com as coi-
sas e pode ser que nada
de novo aconteca, mas se
refletir e olhar com gratidao
para tudo o que tem e para
0 que vocé é, sentird uma
extrema satisfacéo.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
==m Hoje é um dia em
que vocé pode estar
muito mais cansado,
INaisposto e sem vitalidade.
E propicio para o descanso e
para agdes em familia. Vocé
esta mais fechado e isolado,
além de indisposto a estar com
pessoas muito diferentes. Dia
propicio para se conectar.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
Hoje vocé estara
muito conectado

=" COm as pessoas.

Dia muito agitado, que pode ser

produtivo, trazendo a resolugéo

de muitas coisas a partir do
didlogo e da suainteligéncia. As

pessoas trardo solugdes, mas a

partir da sua iniciativa € que as

solucdes chegaréo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

E um dia em que

vocé pode ficar
_ extremamen-
te interessado em realizar as
coisas, mas € importante ndo
ficar apenas focado no que é
material. Tome cuidado com
a ansia de realizar, de fazer, de
mandar, além de com rigidez e
excesso de controle.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

Dia que propicia la-
¢os de afeto, unigo
e conexdo com as
pessoas. Vocé pode
estar intuitivo, entdo pode acon-
selhar as pessoas a sua volta
de uma forma tranquila e natu-
ral, chegando a conclusGes as
quais as pessoas que estdo a
sua volta ndo chegariam.

2e0°
[T

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

, 48 Dia de cooperagao.
Tome cuidado com
i =g a competicéo, a
raiva e o estresse. Vocé esta
sentindo emogdes muito in-
tensas e o seu dia pode ser
meio cadtico por causa dis-
so. E importante que consiga
manter o autocontrole, o foco
e o discernimento.

QUADRINHOS

Garfield

EU VOU
VIRAR UMA
BORBOLETA.

E COMO VOCE VAT
CONSEGUIR FAZER ISS0O?
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Se onde ha
fumaca ha fogo,
entao o Congresso
Nacional ja virou
O proprio inferno.

PASSATEMPO )

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Jainismo

O JAINISMO é uma das religides mais antigas daiNDIA e é considerada uma
DISSIDENCIA reformistado Hinduismo. De acordo com historiadores, surgiu
em 500 a.C. Baseia-se nos ensinamentos do seu MENTOR, Mahavira, que, se-
gundo os ESCRITOS, vagou pelo pais por 12 anos, suportando todo TIPO de
PROVACAO, a fim de elevar-se espiritualmente e como
ser HUMANO.

Para osdevotos da RELIGIAO, o UNIVERSO ndo
foi criado por nenhuma divindade ou ser. Eles -
também acreditam no CARMA como parte do
aprendizado. Os jainistas respeitam toda a s
forma de VIDA existente: seus ABEPTOS con-
denam veementemente a MORTE, inclusive de
INSETOS.

O jainismo tem, proporcionalmente, um peque-
no NUMERO de adeptos na india: apenas
1% da populacdo do PAIS, corresponde
acercade1,3BILHAO de habitantes.

ILUSTRAGAO: CANDI

R 1 EFCHPGADEZPTOSUGHMMMC
ELSTMFRMRTTYUTEDUDGT BTLAM
LBCSODODDT JAINISMOTUHTEDS
Il 1 RARAVB I GSUBYOBGNOY I R
GMI UTAATMENTORTSRCGVT
| B TEETETGCAYNETTLNST CTFTINRDO
A'LOSEAAUBNDISS 1 DENTCIA
ONSCNQOGIHFYFDTOGTA AS SO
CUBSUAGOLYHIGOMNMTCGD I
THUEMRTIBHNUNIVETRSOOSN
OUY LESI OANOYMMGUH HTYHAS
AMUTFR RIUPROETUI HNGETGTPYE
Il AEFOGOOXT CINDIALYA ADYT
Y NS RENUIIREGOUHGI I CATEO
GORU CARMABH HDGOGASMETTDS
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