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de qualidade em Goiânia”, prefeito Rogério Cruz
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CULTURA E LAZER

Artistas aparecidenses se 
apresentam no Palco da Cultura 
Apresentações ocorrem todo sábado e domingo na praça de alimentação do Aparecida Shopping e fazem parte das comemorações do centenário da cidade
Caudivino Antunes

Governador Mauro Carlesse determina 
continuidade dos estudos para construção 
do novo Plano de Cargos, Carreiras e 
Salários da Polícia Civil

TOCANTINS

Washington Luiz/Governo do Tocantins

Governador Mauro Carlesse e representantes do Sindepol se reúnem para tratar do novo 
Plano de Cargos, Carreiras e Salários da categoria

Equipamento chega para desafogar emergência do hospital regional com 
sala de raios-X e laboratório de exames

DISTRITO FEDERAL
Paranoá ganha UPA com capacidade de 
atender 4,5 mil pessoas por mês 

Renato Alves/Agência Brasília
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ESPORTE SAÚDE

n Silvio Souls

Tabuleiro Político
silviosousap@gmail.com 62 98579 6148 

Afinado
Prefeito Rogério Cruz 

(Republicanos) anda afi-
nado como gestor muni-
cipal, no Paço, e na igreja, 
demonstra habilidade mu-
sical ao fazer um “Lá com 
pestana na quinta casa”. 

Dupla
O registro aconteceu na 

Assembleia de Deus Mi-
nistério Vila Nova, no Es-
tância Shangry-Lá, em que 
dedilha as cordas do violão 
Strinberg, ao lado da pri-
meira-dama Thelma Cruz. 

Divórcio
Desembargador Jairo 

Ferreira Júnior, do Tribunal 
de Justiça de Goiás (TJGO), 
considerou a vontade de 
uma das partes e decretou 
divórcio liminar de casal. 

Potestativo 
Após análise do pedido 

negado em primeiro grau, 
Jairo salientou que o divór-
cio é direito potestativo, de-
pendendo exclusivamente 
da vontade do interessado.

À vista
Caminhoneiros orga-

nizam greve para início de 
novembro, caso reivindica-
ções não sejam atendidas.

Diesel
A queda do preço do 

diesel faz parte das reivin-
dicações da categoria. 

Feirão
Enel Distribuição Goi-

ás promove Feirão de Ne-
gociação até 30 de outu-
bro, a partir das 9h às 17h, 
no estacionamento do 
Araguaia Shopping. 

OAB
Advogado Pedro Paulo 

Guerra de Medeiros, can-
didato de oposição à pre-
sidência da Ordem dos 
Advogados do Brasil em 
Goiás (OAB-GO), requereu 
na Justiça Federal, obriga-
toriedade de votação por 
plataforma online.

Eleições 
As eleições estão pre-

vistas para dia 19 de no-
vembro, das 9h às 17 ho-
ras, e conforme a Ordem, 
não serão admitidos votos 
por procuração.

Econômica 
Chamou a atenção do 

MPF, o fato da ministra Da-
mares Alves gastar pouco 
dinheiro em sua pasta.  

3ª via para 2022 
nas eleições presidenciais

Presidente do PSD em Goiás, Vilmar Rocha, afir-
mou que o senador Rodrigo Pacheco (DEM-MG) pode 
migrar para o PSD, no começo de 2022, para disputar 
a presidência pela sigla. Vilmar disso também que vê 
possibilidade de união com o PSDB para uma terceira 
via forte, caso o governador Eduardo Leite (RS) ganhe 
as prévias tucanas. “Até agosto do ano que vem são 
várias eternidades políticas”. 

Encontro virtual de prefeitos 
pelo YouTube

Acontece o 1º Encontro Estadual de Prefeitos, pelo 
canal youtube.com.br/sebraegoias, forma virtual e deve 
contar com participação do governador Ronaldo Caiado 
na abertura. O evento está previsto para dia 21, às 9 horas, 
promovido pelo Sebrae-GO com apoio da Associação 
Goiana de Municípios (AGM). O objeto é ampliar o 
ambiente de negócios nos municípios, recuperação da 
economia e acesso a projetos de desenvolvimento local. 

Apenas os que dialogam 
podem construir pontes e 
vínculos”. Papa Francisco

Férias de desembargadores caras contra sa-
lário mínimo da carestia

Dois desembargadores do Tribunal de Justiça de 
Goiás (TJGO) estão entre os dez magistrados brasileiros 
que mais receberam por férias não usufruídas. Outros 
seis são do Poder Judiciário de Tocantins, e os dois res-
tantes integram a Justiça do Trabalho de Minas Gerais 
e de Campinas (SP). As Cortes gastaram pelo menos R$ 
2,42 bilhões em quatro anos.

No estado goiano, o presidente do TJGO, desem-
bargador Carlos Alberto França, recebeu R$ 940 mil, 
enquanto o desembargador aposentado Orloff Neves 
Rocha, R$ 980 mil. Os dados são do Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ) referentes ao período de setembro de 
2017 a setembro de 2021 e publicado pelo site UOL. 

No Brasil, juízes têm direito a 60 dias de inatividade 
e podem pedir indenização pelos dias pendentes. O 
que no linguajar popular quer dizer “vender parte das 
férias”, o que não há ilegalidade no ato.

Para a maioria da população trabalhadora, o salário 
mínimo está em R$ 1.100. Com a nova previsão para o 
INPC no acumulado de 2021, o valor subiria para R$ 
1.192,40 no ano que vem. Esse valor está R$ 23,40 acima 
da última proposta oficial do governo para o salário 
mínimo em 2022, divulgada em agosto, de R$ 1.169. 

Apesar de ser legal, do ponto de vista jurídico, essas 
férias de desembargadores caras, contrariam a popula-
ção que ‘passa fome’ com salário mínimo da carestia.

Jogadas rápidas 

n Hoje, Câmara dos Deputados pode votar Proposta de 
Emenda que altera a composição do Conselho Nacional 
do Ministério Público (CNMP). 
n A sessão do Plenário está marcada para 15 horas.
n Prefeitura de Goiânia já disponibilizou mais de 2 mil 
vagas a crianças na rede municipal. 
n “Trabalhamos para proporcionar uma educação de 
qualidade em Goiânia, em um ambiente seguro e aco-
lhedor para toda a comunidade escolar”, disse o prefeito 
de Goiânia, Rogério Cruz.
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O que você faria se perdesse a visão?

ITÁTILA MOURA - No jor-
nal da Gazeta edição do 
almoço desta segunda-
-feira,18, o apresentador 
Thiago Mendes conver-
sou com o Vereador Ro-
nilson Reis (Podemos). 

Na ocasião o vereador 
falou sobre o passaporte 
da vacina. Thiago conver-
sou também com o Sub-
tenente e Presidente da 
Associação dos Subtenen-
tes e Sargentos de Goiás ( 

Assego), Luiz Claudio que 
falou sobre a data passe 
para a categoria e sobre a 
candidatura de militares. 
Para assistir estas entre-
vistas acesse o portal no 
YouTube gazetaplay.

JORNAL DA GAZETA 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

Quero crer que sua res-
posta seja: Vou reaprender a 
fazer tudo com outros olhos! 
Essa foi a resposta que o jor-
nalista e escritor Fernando 
Campos deu para sua vida. 
Ele perdeu a visão ainda 
muito cedo, mas isso não o 
privou de conhecer o mun-
do, de viver plenamente e 
ao contrário de muitos se-
guiu a vida! Muitas pessoas 
têm medo do desconhecido, 
deixando de buscar novas 
possibilidades pelo simples 
fato de não saber o que irá 
acontecer. Mas isso faz par-
te da vida, experiências bem 
vividas moldam o caráter, as 
dificuldades são o melhor 
combustível para o cresci-
mento. Atualmente, estima-
-se que a cegueira afete 39 
milhões de pessoas em todo 
o mundo e que 246 milhões 
sofram de perda moderada 
ou severa da visão, segundo 
a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), no Brasil esti-
ma-se que 1.577.016 de indi-
víduos sejam cegos, o equiva-
lente a 0,75% da população. 
A primeira estimativa global 
sobre as perdas de visão foi 
realizada pela OMS em 1972, 
indicando, naquela época, a 
existência de 10 a 15 milhões 
de cegos no planeta e 159,9 
milhões com deficiência vi-
sual moderada ou severa. 
Em 1990, esses números já 
eram de 38 milhões e 216,6 
milhões, respectivamente, 
aumento que, de acordo com 
o Conselho Brasileiro de Of-
talmologia (CBO), é atribu-

ído a três fatores principais: 
crescimento populacional, 
envelhecimento e redução 
da prevalência específica da 
idade. A prática regular de 
atividades físicas é indicação 
para toda população na pro-
moção da saúde e equilíbrio 
na vida, contudo pessoas 
com deficiência visual tem 
dificuldade em adaptação, 
mas Fernando Campos, além 
de jornalista, escritor e pales-
trante, também é adepto de 
práticas regulares de  exer-
cício, ele nos contou que já 
praticou inúmeras modali-
dades esportivas, mas devido 
a pandemia  de Covid19, o 
fechamento das academias 
havia parado com o crossfit. 
Assim surge o convite de uma 
amiga para conhecer mais 
um esporte, desta vez ele 
mergulha no mundo do sur-
fe! Fernando começou nas 
aulas de surfe em Natal/ RN 
onde mora e já faz sucesso 
nas praias por seu desempe-
nho. Fernando lança o livro 
“Enxergando além do Atlân-
tico”, com prefácio de Carli-
nhos Brown, onde ele conta 
a história do intercâmbio de 
seis meses na Inglaterra. Li-
vro disponível pelo site www.

Jovensescritas.com.br  Muita 
gente tem frio na barriga só 
em falar de fazer algo novo, 
as pessoas têm medo do 
desconhecido porque não 
se sentem seguras de que 
são realmente capazes de li-
dar com situações até então 
inéditas. O desconhecido 
envolve riscos, esforços e de-
manda muita energia, diante 
disso, o indivíduo passa a ali-
mentar o medo irracional e, 
às vezes inconscientemente, 
mantém-se preso à própria 
zona de conforto, onde os 
perigos já são conhecidos e 
a maioria deles controlado, 
por outro lado, não se per-
mitir experimentar o novo 
impõe limitações, talvez 
você nunca conheça outro 
país, nunca chegue ao cargo 
desejado. Permita-se viver, 
experimentar, você vai acer-
tar e errar, mas nunca dei-
xe de viver! Siga o exemplo 
do Fernando, veja o mundo 
sempre com novos olhos! 
Se você gostou da história, 
acesse PGM Esporte Saúde 
nas redes sociais e confira 
na íntegra a entrevista com o 
jornalista, esportista e exem-
plo de vida. 

JEFFERSON DÂMASO
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O HGG realiza o I Curso de Psiquiatria e Psicologia e 

Médica, com o tema “O que o não especialista precisa sa-
ber”, O curso é dividido em três módulos. No dia 22 de se-
tembro, foi realizado o primeiro, com o tema “Ansiedade”. 
Já, os dois módulos restantes, serão realizados no dia 20 de 
outubro, com o tema “Transtornos de humor” e o último, 
no dia 24 de novembro, com o tema “Psicose e cognição”. 
A transmissão será online, pela plataforma Zoom, às 19h.

2. O curso é destinado aos profissionais que atuam 
no serviço de Psicologia e Psiquiatria, equipe multi-
profissional, residentes médicos, multiprofissionais, 
estudantes de graduação da área de saúde. Os principais 
objetivos são o de fomentar a geração de conhecimento 
e auxiliar os médicos em geral na suspeita, e quando é 
necessário solicitar o auxílio de um psiquiatra. O curso 
é focado também na questão da psicologia Médica, na 
melhor interação entre o médico e o paciente.

Incentivo
Nos dias 22 e 23 de outubro, a Estácio vai realizar um 

Megavestibular em diversos cursos de graduação, nas 
modalidades presencial e semipresencial. Os candidatos 
terão 40% de bolsa no 1º ano + 30% em todo o curso. Para 
o ensino Digital (EaD) ou Flex, o desconto é de 70% de bol-
sa no 1º ano, além de até 60% de bolsa no curso todo.  As 
inscrições para as avaliações presenciais ou online podem 
ser feitas pelos telefones  4003-6767 (Regiões Metropoli-
tanas) ou 0800 880 6767 (Demais regiões consulte as con-
dições, cursos disponíveis e exceções em www.estacio.br

Vitrine

Arquivo

n ANIVERSARIANTE 
DO DIA – Nesta terça-
feira, 19 de outubro, 
nossos cumprimentos 
por mais ano de vida, 
são para a arquiteta 
Cláudia Oliveira. Ontem, 
ela recebeu um punhado 
de amigas no Poema 
Café para festejar a data, 
e hoje, celebra com o 
marido, o empresário 
João Almiri, em um 
restaurante sabido e não 
divulgado, com jantar 
especial. Que o seu 
dia seja alegre e que o 
seu novo ano seja de 
muita abundância! Feliz 
aniversário!

ArquivoVIRANDO A 
FOLHINHA 
Estilista Ruscélia 
Ximenes brinda 
idade nova, nesta 
terça-feira, dia 
19 de outubro. 
Querida como ela 
só, seu dia deverá 
ser preenchido 
com incontáveis 
mensagens de 
felicitações. 
Desejamos que 
este dia seja feliz, 
repleto de surpresas 
encantadoras 
e comemorado 
ao lado de sua 
família. Tenha um 
aniversário muito 
especial. Parabéns!

n VOCÊ SABIA? A 
batata ajuda a evitar a 
pressão alta e faz bem 
aos rins.
n APP PREMIADO - O 
supermercado Bretas 
segue até o dia 31, 
com a campanha App 
Premiado, em que 
serão sorteados 12 mil 
vales-compras, de R$ 
20 a R$ 500. Todos os 
dias, serão premiados 
500 clientes dentro do 
aplicativo Bretas.  Para 
saber mais acesse o 
site www.bretas.com.
br/apppremiado.
n ENCONTRO 
SICREDI - Com o 
tema “Construindo 
Saúde Financeira para 
um Amanhã Melhor”, 
o Sicredi promove o 
Encontro Nacional 
com Jornalistas 
e Formadores de 
Opinião no DICC 
2021 da marca, em 
formato 100% digital, 
nesta terça-feira, 19 
de outubro, das 9 
às 12 horas. Para 
participar basta fazer 
a inscrição pelo link: 
https://forms.office.
com/r/12GskHznpa

TRÊS GERAÇÕES 
Servidora pública, Valdirene Marinho, mais a filha 
acadêmica de Odontologia, Caroline, e a neta, Catarina, 
em pose para a coluna, na comemoração de 26 anos de 
Caroline, no dia 06 de outubro, com farto churrasco na 
residência dos avós maternos, apenas com a família

Arquivo
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CULTURA E LAZER

Artistas aparecidenses se 
apresentam no Palco da Cultura 
Apresentações ocorrem todo sábado e domingo na praça de alimentação do 
Aparecida Shopping e fazem parte das comemorações do centenário da cidade

SOLANGE ARAÚJO  -  Aparecida é 
uma cidade repleta de gran-
des talentos e diversidade 
cultural. Foi pensando em 
dar visibilidade e oportuni-
dade a esses artistas apare-
cidenses, que a Prefeitura de 
Aparecida, por meio da Se-
cretaria de Cultura (Secult), 
disponibilizou o palco EU 
AMO APARECIDA, na praça 
de alimentação do Apare-
cida Shopping, que fica na 
Avenida Independência, no 
setor Serra Dourada.

As apresentações ar-
tísticas, que são abertas ao 
público, ocorrem aos fi-
nais de semana, das 18h às 
20h. Além disso, para que 
as famílias possam curtir as 
apresentações ao vivo de 
cantores regionais, a entra-
da é gratuita.

Neste último final de se-
mana, por exemplo, os apa-
recidenses puderam conferir 
as apresentações das duplas 
Winy e Greny e Maurício e Ju-
liano no sábado; e dos canto-
res Vinícius e Rodrigo e Felipe 

Netto no domingo.
De acordo com o secre-

tário de Cultura, Avelino 
Marinho, as apresentações 
fazem parte das comemo-
rações do centenário de 
Aparecida que será celebra-
do em 11 de maio de 2022. 
“Montamos a estrutura 
para abrilhantar ainda mais 
e promover mais a Cultura 
aparecidense para que os 
frequentadores do shopping 
tenham mais uma opção de 
lazer aos finais de semana e 
possam apreciar um artista 
genuinamente apareciden-

se”, explica.
Os artistas ou grupo 

musicais que desejam se 
apresentar no palco podem 
entrar em contato com a se-
cretaria por meio do telefo-
ne 3545-5910.

Segundo o superinten-
dente de Cultura, Weyder 
Moreira, as apresentações 
seguem até maio de 2022. “A 
expectativa é ampliar a ex-
posição e dar oportunidade 
para novos artistas de seg-
mentos culturais diferentes, 
como por exemplo rodas de 
capoeira e teatro”, salientou.

O governador do Estado 
do Tocantins, Mauro Car-
lesse, determinou que a Se-
cretaria de Estado da Segu-
rança Pública (SSP-TO) dê 
continuidade na construção 
do novo Plano de Cargos, 
Carreiras e Salários (PCCS) 
da Polícia Civil do Estado do 
Tocantins. A audiência para 
tratar do assunto ocorreu na 
manhã desta segunda-feira, 
18, e contou com a participa-
ção do secretário de Estado 
da Segurança Pública, Cris-
tiano Sampaio; do secretá-
rio-chefe da Casa Civil, Rolf 
Vidal; do deputado estadual 
Olyntho Neto; da presidente 
do Sindicato dos Delegados 
de Polícia Civil do Tocantins 
(Sindepol-TO), Sarah Lilian 
de Souza; e do vice-presiden-
te Bruno Azevedo.

O secretário de Estado da 
Segurança Pública, Cristia-
no Sampaio, destacou que 
estudos técnicos sobre a re-
composição salarial e demais 

carreiras já foram realiza-
dos, e que o projeto segue 
para tratativa na Secretaria 
de Estado da Fazenda. “Nós 
precisávamos desse aval do 
Governador para dar con-
tinuidade a essa questão 
e avançar nas discussões 
com a Secretaria da Fazenda 
para dar celeridade a uma 
nova tabela para os planos 
de cargos e salários das po-
lícias”, destacou. 

Além da recomposição 
salarial, foram debatidas 
também questões referen-
tes ao reajuste de sobreaviso 
e à renovação da lei de in-
denização. Durante a audi-
ência, o governador Mauro 
Carlesse reafirmou seu com-
promisso com a categoria e 
ressaltou que a valorização 
dos policiais reflete em uma 
boa prestação de serviço para 
a comunidade. “Eu sei que 
essa é uma demanda antiga 
da categoria, mas era preciso 
equilibrar primeiro as contas 

do Estado. E agora que nós 
retomamos nossa capaci-
dade orçamentária, é a hora 
de dar continuidade a esses 
projetos de valorização dos 
policiais, pois nós sabemos 
que um policial valorizado 
significa uma boa prestação 
de serviço para a nossa popu-
lação”, afirmou. 

Para a presidente do 
Sindepol/TO, Sarah Lilian, 
que também participou da 
reunião, o encontro com o 
governador foi satisfatório. 
“Saímos muito felizes da 
reunião, momento em que 
o governador reafirmou o 
compromisso com a classe, 
autorizando o fechamento do 
PCCS com o secretário-chefe 
da Casa Civil; o secretário de 
Estado da Segurança Pública 
e o secretário de Estado da 
Fazenda para encaminhar 
o projeto para a Assembleia 
Legislativa do Tocantins. COM 
INFORMAÇÕES DA LAIANE VILANOVA/
GOVERNO DO TOCANTINS

Governador Mauro Carlesse determina 
continuidade dos estudos para construção 
do novo Plano de Cargos, Carreiras e 
Salários da Polícia Civil

TOCANTINS

Caudivino Antunes
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Equipamento chega para desafogar emergência do hospital regional com 
sala de raios-X e laboratório de exames

DISTRITO FEDERAL ENEL

DA REDAÇÃO - Depois de ga-
nhar nova Unidade Básica 
de Saúde (UBS) em agosto, o 
Paranoá tem agora uma Uni-
dade de Pronto Atendimen-
to (UPA). Com capacidade 
para receber 4,5 mil pessoas 
por mês e funcionando 24 
horas todos os dias, o equi-
pamento é o primeiro do 
gênero na região e foi inau-
gurado na manhã desta se-
gunda-feira (18) pelo gover-
nador Ibaneis Rocha.

Para que a unidade fos-
se colocada de pé e come-
çasse a atender a popula-
ção já a partir das 14h desta 
segunda, o Governo do Dis-
trito Federal (GDF) inves-
tiu cerca de R$ 7 milhões, 
sendo R$ 5,140 milhões em 
obras estruturantes e R$ 
1,778 milhão em equipa-
mentos e móveis.

Também foram contra-
tados 146 profissionais de 
saúde, entre médicos, en-
fermeiros, técnicos e cola-
boradores. A unidade ainda 
conta com internet gratuita, 
por meio do projeto Wi-Fi 
Social, da Secretaria de Ci-
ência e Tecnologia (Secti).

Durante a solenidade, 

o governador Ibaneis lem-
brou ter recebido a gestão 
em 2019 com a rede hos-
pitalar sucateada. Desde 
então, seis UPAs foram re-
formadas, sete novas uni-
dades construídas, duas 
foram entregues e cinco 
estão com obras em anda-
mento. “E queremos ainda 
fazer mais duas, uma no 
Guará e outra na Cidade 
Estrutural, que precisam 
desse reforço de atendi-
mento”, informou Ibaneis.

Nas UPAs são atendidos 
casos de urgência e emer-
gência de clínica médica, 
como pressão e febre alta, 
sintomas respiratórios 

(como falta de ar), desmaio, 
convulsão, diarreia aguda, 
infecção do trato urinário, 
dor abdominal de modera-
da a aguda e complicações 
cardiológicas e neurológicas 
(como infarto e AVC).

Os médicos prestam so-
corro, prescrevem medica-
mentos e exames e analisam 
se é necessário encaminhar 
os pacientes a um hospital, 
mantê-lo em observação 
por 24 horas ou dar alta após 
o atendimento. Por isso, 
as UPAs são consideradas 
atenção pré-hospitalar.

COM INFORMAÇÕES DE 
HÉDIO FERREIRA JÚNIOR, DA 

AGÊNCIA BRASÍLIA

Paranoá ganha UPA com 
capacidade de atender 4,5 mil 
pessoas por mês 

Feirão de negociação com 
até 40% de desconto 

Performance constrangedora de 
Fiuk salva o Domingão de novo

Fiuk salvou o “Domin-
gão com o Huck” mais 
uma vez. Neste domingo 
(17), o ator e cantor apa-
receu numa caracteriza-
ção desastrada de Harry 
Styles e deixou a desejar 
ao cantar um dos maiores 
hits do cantor britânico, 
“Watermelon Woman” no 
Show dos Famosos. O pú-
blico, porém, em vez de 
reclamar, se divertiu mui-
to com a performance no 
começo da noite.

Entre os memes que 
passaram a pipocar nas 
redes sociais, Fiuk foi 
comparado ao persona-
gem humorístico Zé Bo-
nitinho, criado pela lenda 
Jorge Loredo, e também a 
Agostinho Carrrara, icô-
nico papel interpretado 
por Pedro Cardoso na 
versão mais nova de “A 
Grande Família”.

As performances de 
Fiuk se tornaram uma 
válvula de escape para 
a diversão no Domin-
gão com o Huck. Na es-
treia do apresentador, 
o cantor, sem medo do 
ridículo, apareceu ca-
racterizado como Amy 
Winehouse - com seios e 

tudo - e conseguiu rou-
bar justamente todos os 
holofotes, ainda que não 
por motivos bons. Nunca 
sabemos o que esperar 
do roqueiro de 30 anos, o 
que é ótimo para o Show 
dos Famosos.

Os jurados não gosta-
ram muito da apresenta-
ção e deram, justamente, 
as notas mais baixas da 
noite para o nosso Harry 
Styles. Mas isso não ame-
aça o posto de grande es-
trela do quadro em 2021 
do rapaz. Ainda muito 
apegado ao assistencia-
lismo e aos seus eternos 
planos políticos, Lucia-
no Huck só conseguiu 
divertir a audiência da 

TV Globo nestes primei-
ros meses de Domingão 
ao chamar Fiuk para se 
apresentar no palco.

Com carreiras pe-
riclitantes na música e 
nas novelas, o artista se 
tornou um expert em 
reality shows - antes do 
terceiro lugar no BBB 21, 
ele já havia sido finalista 
do SuperChef, do “Mais 
Você”, em 2015. E, como 
mostra o atual Show dos 
Famosos, é sempre di-
vertido quando vemos o 
filho de Fábio Jr na tela 
da televisão, por mais 
que não saibamos expli-
car o porquê. Pode soar 
estranho, mas o Brasil te 
ama, Fiuk.

A Enel Distribuição 
Goiás desenvolveu um 
conjunto de ações para 
estimular os clientes a 
regularizarem sua si-
tuação com a empresa 
e promover conscien-
tização em relação ao 
consumo de energia. 
Durante este mês a 
companhia realiza, no 
estacionamento do Ara-
guaia Shopping, o Fei-
rão de Negociação, com 
condições especiais 
para clientes inadim-
plentes, além de duas 
ações lúdicas e blitz no 
comércio de Goiânia, 
com o objetivo de escla-
recer crianças e adultos 
sobre a importância da 
economia de energia e 
como economizar. 

Os clientes com con-
tas vencidas há mais de 
180 dias têm descon-
to de até 40%, com a 
possibilidade de ainda 
parcelar em seis vezes 
– uma entrada de 10% 
mais cinco parcelas. O 
desconto incide sobre o 
total da dívida do cliente 
com a empresa, incluin-
do juros, multa e atua-
lização monetária, e é 
cobrado 1% de juros de 
financiamento. O Feirão 
de Negociação vai até o 
dia 30 de outubro e será 
realizado de segunda a 
sábado, das 9h às 17h, 
no estacionamento do 
Araguaia Shopping, em 
Goiânia. A negociação 
também pode ser feita 
pelo Call Center – 0800-
062-0196 – ou em qual-
quer loja ou posto de 
atendimento da empre-
sa no Estado, de segun-
da a sexta-feira, confor-
me o horário de cada 
unidade – lista comple-

ta no site https://www.
eneldistribuicao.com.
br/go/lojas.aspx. 

A Enel ainda dispo-
nibilizará duas vans de 
atendimento móvel, 
que disponibilizam a 
mesma estrutura das 
lojas tradicionais da 
empresa, oferecendo 
serviços como parce-
lamentos, religações, 
troca de titularidade, 
negociações de débitos 
e ligações novas. 

CONSUMO 
CONSCIENTE 

Paralelamente ao 
feirão, a Enel também 
leva para o Araguaia 
Shopping uma “geladei-
ra instagramável”, um 
eletrodoméstico gigan-
te, em que a população 
poderá entender mais 
sobre uso consciente da 
energia elétrica dentro 
de casa, por meio de 
experiências visuais e 
sensoriais, além de ti-
rar fotos para suas redes 
sociais. Só para se ter 
uma ideia, uma geladei-
ra pode consumir mais 
de 117 kWh/ mês, o que 
representa aproximada-
mente R$ 100 na conta 
de luz. 

“Ao entrar na gela-
deira gigante, o cliente 
assistirá num telão a 
dicas de como econo-
mizar em casa e reduzir 
a conta no final do mês. 
Também criamos uma 
ação educativa para as 
crianças, uma Amare-
linha com o persona-
gem Juca Energia. Os 
pequenos serão desa-
fiados a vencer desa-
fios para conquistar a 
medalha de Guardião 
da Economia”, explica 

Nelson Assumpção. 
Ainda pensando em 

consumo consciente, já 
que nessa época do ano, 
de altas temperaturas, 
o consumo da classe 
comercial fica acima 
da média anual, a Enel 
Distribuição Goiás vai 
às ruas para chamar a 
atenção de proprietá-
rios e funcionários de 
bares e restaurantes 
para o tema. Para isso, 
a companhia organizou 
uma blitz educativa em 
dez estabelecimentos de 
Goiânia. As visitas serão 
realizadas no horário do 
almoço e do jantar, en-
tre os dias 25 e 29 de ou-
tubro, com distribuição 
de adesivos e material 
educativo personaliza-
do para comerciantes, 
clientes e crianças. 

Feirão de Negociação 
Enel Distribuição Goiás 

Local - Araguaia Shopping 
- Rua 44, 399, Setor 
Central, Goiânia.  
Quando - até 30 de 
outubro, de segunda a 
sábado. 
Horário - 9h às 17h. 
Locais - Lojas e postos 
de atendimento Enel 
em todo o Estado - 
horários e endereços 
podem ser consultados 
no link https://www.
eneldistribuicao.com.br/
go/lojas.aspx. Também 
no Call Center: 0800-062-
0196. 
Quando - até 30 de 
outubro, de segunda a 
sexta-feira. 

ANA PRISCILA 
DONATO CAPPS

Divulgação

Renato Alves/Agência Brasília
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Gael avança para de-
fender Duca, e Dandara 
tenta impedi-lo. Jade leva 
Cobra para jantar em sua 
casa. Duca pensa em Nat. 
Luiz vai embora e Lobão, 
alcoolizado, fica perto da 
Aquazen. O evento de 
João é um grande suces-
so. Heideguer chega para o 
jantar de Lucrécia, e Edgard 

fica irritado. Lobão vê Gael 
em sua academia e pensa 
em provocar Duca. João se 
declara a Bianca no palco e 
os dois se beijam, deixando 
Duca arrasado. Dandara 
empurra Lobão para den-
tro da piscina e Joaquina 
grava toda a cena. Cobra 
fica constrangido no jantar, 
e Jade o defende. 

Malhação “Sonhos”

Nos Tempos do Imperador

Pega Pega

resumo de novelas

Tonico diz que quer ficar 
com Zayla. Nélio começa 
a dar aulas para Dolores. 
Luísa comenta com Pedro 
que o relacionamento dos 
dois aprece estar chegando 
ao fim. Samuel afirma que 
seu segredo do passado 
deve ficar escondido. Lu-
pita convence Lota a voltar 
para Pindamonhangaba, 
mas a baronesa insiste para 

que a moça a acompanhe. 
Nino faz uma importante 
descoberta sobre os im-
peradores. Luísa conclui 
que Leopoldina gostou de 
Augusto. Samuel exige que 
Tonico se afaste de Zay-
la. Teresa incentiva Isabel 
a ficar com Augusto. Luísa 
comenta com Dumas que 
quer que Gastão seja o es-
colhido da futura imperatriz.

Sérgio avisa a Pedrin-
ho que fechou a compra 
de uma casa para ele. 
Luiza descobre que Eric 
foi solto. Aníbal garante a 
Athaíde sigilo sobre o ac-
idente de Mirella. Maria 
Pia detalha para Antônia 
e Domênico como era 
seu relacionamento com 
Mirella e Eric. Pedrin-

ho convida Nelito para 
morar com ele e Luiza. 
Mônica avisa a Malague-
ta que Timóteo quer 
extorqui-lo. Bebeth se 
surpreende ao saber por 
Antônia que Isabel foi 
sua babá. Bebeth con-
fronta Eric sobre a relação 
da avó de Márcio com o 
acidente de Mirella.

Gênesis
Asenate é mantida 

presa. José interpreta 
o sonho do faraó. Po-
tifar tem uma surpresa 
desagradável ao chegar 
em sua casa. Adurrá 
sente ódio pelo feito de 
José, que é reverenciado 
no palácio. Lúcifer as-
siste o triunfo de José. 

Neferíades sofre um cas-
tigo cruel. Pentephres 
pede perdão a Meritre. 
Asenate cai na armadil-
ha de Mahamid. Sheshi 
recebe uma mensagem 
preocupante. Asenate é 
surpreendida pela pre-
sença de Teruel. Potifar 
se entende com Adja. 

Império
João Lucas intercede por 

José Pedro junto ao pai. 
José Pedro percebe que 
está preso na sauna e gri-
ta por socorro. Enrico ten-
ta se reaproximar de Maria 
Clara. O funcionário da lim-
peza encontra José Pedro 
caído na sauna e chama a 
emergência. Juliane estra-
nha o comportamento de 
Orville. Salvador dorme com 
moradores de rua. Téo pede 
para Lorraine convencer 

Silviano a lhe dar uma en-
trevista. José Pedro se re-
cusa a voltar para a casa 
de José Alfredo. Helena e 
Orville saem à procura de 
Salvador. Danielle e Marta 
se enfrentam. Vicente pede 
Maria Clara em casamento 
na frente de Enrico. Cristi-
na vê o vídeo que Reginal-
do e Jurema usavam para 
chantagear Cora. Maurílio 
mostra a Danielle os quatro 
pedaços do diamante rosa.

- Martinha, você consegue 
me dizer o que é homicídio?

- Quando uma pessoa mata 
um homem.

- Muito bem, - diz a professora.
- João, você consegue me dizer o que é suicídio?
- Quando uma pessoa mata um suíço

TEIXEIRA MENDES CONTA

Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
5 bananas orgânicas @
aboaterra;
2 “chia eggs”;
1 xícara de aveia em 
flocos finos;
1 xícara de castanha de 
caju orgânica (torrada, 
sem sal) da A Tal da 
Castanha;

¼  xícara de figo 
desidratado (picado em 
pedaços pequenos);
3 colher (sopa) melado 
de cana;
1 pitada de sal rosa;
3 colher (sopa) óleo de 
coco;
 1 colher (sopa) canela;
½  colher (chá) 

de noz-moscada;
1 colher (sobremesa) 
de fermento.

MODO DE PREPARO
Pique as castanhas 
e os figos secos em 
pedaços pequenos. 
Em um recipiente 
amasse as bananas 

e adicione todos os 
ingredientes, exceto 
o fermento. Misture 
tudo e, por último, 
adicione o fermento. 
Misture mais um pouco 
e leve ao forno pré-
aquecido a 180ºC por, 
aproximadamente, 
30 minutos.

BOLO DE BANANA COM CASTANHAS
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ELRGU

COSTAVERDE
DTTENDER
EUROUVR

COMPETENCIA
ONIONCDAD

ORARIOE
FLOTADOS

GASGIONE
MEXERLAC

TIMBRADORE
OLEBMAUS

INCASÇS
ATCATALÃ

PRECONCEITO

Paralisia
súbita
(pop.)

Ato que
findou o

papado de
Bento XVI

Moeda que
substituiu
o marco na
Alemanha
Critério de
avaliação
de profis-
sionais

Vogal que
levava o
trema

(Gram.)

Valentino
Rossi,

piloto de
MotoGP

Papai, em
inglês

Cada peça
elástica
dos sus-

pensórios

Vitamina
abundante
em nozes
e avelãs

Conteúdo
das

maracas 

Função de
fase inter-
mediária

Serviço 
que dirime
dúvidas

do cliente 
Os cria-
dores de 
Ollantay-

tambo

Planeta
gigante
rodeado
por anéis 

Motiva os 
ataques de
grupos neo-
nazistas

Conflito que opôs o 
Norte ao Sul, nos EUA

O que é de direito
(fem.)

Peça de
José de
Alencar

Região turística no
litoral sul
do Rio de
Janeiro

Tipo de
presunto
Natureza
da nefrite

O tipo menos comum
de eclipseFilósofo

conhecido como O
Doutor Admirável

Cebola,
em inglês

Vigor
(gíria)

Objetivo
do fiel ao
entrar no
templo

"(?) Piece",
mangá de
Eiichiro

Oda
Lago, em
francês
Título

católico 

Bulir
Marcado
com selo

oficial

Conterrâ-
nea de
Gaudí
Basta!

Lama
Fruto 

da dieta
paraense

Cheios
(ônibus)

Apelido de
"Gisele"

Cruéis;
perversos

Telúrio
(símbolo)

3/lac — one. 5/onion. 6/catalã — tender.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Não é que eu tenha 
medo de morrer. 

Só não quero 
estar lá quando 
isso acontecer.

Hoje, a Lua Cheia em 
Sagitário faz oposi-
ção ao ponto cármico 
no céu, o nodo norte 

em Gêmeos. Além disso, faz uma 
quadratura com Netuno em Pei-
xes. Hoje, angústia e insatisfação 
podem surgir, então é preciso 
buscar liberdade, conexão com 
o seu lado mais sutil e sonhador.

Queridos taurinos, 
qual é o seu pro-
jeto de vida? Será 
que não tem um 

tempinho aí para incluir mais 
doação e mais generosidade 
às pessoas próximas? O mun-
do precisa do amor de vocês. 
Quanto mais se abrirem para 
dar, mais receberão.

Quanto mais 
vocês se abri-
rem a dar e 

mais disponíveis estive-
rem, mais chances e mais 
oportunidades a vida tra-
rá. Meditem sobre isso. 
Como podem se abrir 
mais e se colocar à dis-
posição do Universo?

Hoje, a Lua 
Cheia em Sa-
gitário faz opo-

sição ao ponto cármico no 
céu, o nodo norte em Gê-
meos. Além disso, faz uma 
quadratura com Netuno em 
Peixes, por isso a sua mente 
pode ficar muito teimosa. 
Tome cuidado com certezas.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao ponto 

cármico no céu, o nodo norte 
em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Por isso, querido 
leonino, é importante se abrir 
para o autoconhecimento 
como nunca antes.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao pon-

to cármico no céu, o nodo nor-
te em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Neste momento, é 
preciso se harmonizar, aban-
donar os radicalismos e se 
abrir a estar com as pessoas.

Hoje, a Lua 
Cheia em Sa-
gitário faz opo-

sição ao ponto cármico no 
céu, o nodo norte em Gê-
meos. Além disso, faz uma 
quadratura com Netuno em 
Peixes. Por isso, querido li-
briano, a saúde e o bem-es-
tar pedem passagem.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao ponto 

cármico no céu, o nodo norte 
em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Por causa de tudo 
isso, está na hora de mergulhar 
fundo na essência da criança 
que existe em você e brincar.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao ponto 

cármico no céu, o nodo norte 
em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Por isso, querido 
sagitariano o universo precisa 
que vocês permitam que as 
emoções fluam. 

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao pon-

to cármico no céu, o nodo nor-
te em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Por isso, querido 
capricorniano, é um bom dia 
para aceitar novas ideias e 
opiniões diferentes.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao ponto 
cármico no céu, o 

nodo norte em Gêmeos. Além 
disso, faz uma quadratura com 
Netuno em Peixes. Por isso, 
querido aquariano, é impor-
tante se controlar em relação a 
comida ou dinheiro.

Hoje, a Lua Cheia 
em Sagitário faz 
oposição ao ponto 

cármico no céu, o nodo norte 
em Gêmeos. Além disso, faz 
uma quadratura com Netuno 
em Peixes. Por isso, querido 
pisciano, é importante desco-
brir quais mentiras anda con-
tando para si mesmo. 

Peanuts


