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NORDESTE GOIANO

Investimento de R$ 80 milhões em 
ações emergenciais garante segurança 
e trafegabilidade às rodovias
Presidente da Goinfra, Pedro Sales apresenta plano de contingência com obras que já estão em execução na área atingida 
fortemente pelas chuvas. Quatro novos contratos foram fechados para recuperar trechos afetados. Governador Ronaldo 
Caiado anuncia que passará Réveillon na região para acompanhar trabalho de recuperação e de auxílio a municípios 
afetados. “Estarei lá junto com toda minha equipe para dar apoio e comandar o processo de distribuição de cestas básicas às 
comunidades que estão isoladas”
Silvano Vital

Recuperação da erosão na GO-118, entre Alto Paraíso e Teresina de Goiás, será executada em 45 dias trabalhados
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Relatório foi divulgado  
nesta quinta-feira 
(30/12), com as 10 
infrações de trânsito 
mais cometidas 
em 2021
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O novo salário mínimo desde sábado

Governo publica MP com regras 
para renegociação de dívidas

GOIÂNIA R$ 1.212

FIES

Multas por excesso de velocidade 
somam mais de 370 mil em 2021

Da reDação - De acordo 
com o balanço, o exces-
so de velocidade lidera 
o número com folga, 
376.454 até dia 29 de de-
zembro.

A segunda no ranking 
é transitar em faixa ex-
clusiva para o transporte 
público, com 47.919, se-
guida por avanço de sinal 
vermelho do semáforo, 
com 45.559. Os dados 
são do dia 1⁰ de janeiro 
de 2021 a 29 de dezem-
bro do mesmo ano. A via 
que lidera o número de 
infrações é a Avenida To-

cantins, no Centro, com 
36.347, seguida da Ave-
nida Araguaia, que re-
gistrou 32.209, e Avenida 
Paranaíba, com 26.580. 
A Rua 132, no Setor Sul, 
ocupa o quarto lugar e, 
em seguida, vem a Mar-
ginal Botafogo, ambas 
com 16.308 e 15.636, res-
pectivamente. 

Todas as infrações 
foram cometidas em 
vias sinalizadas vertical-
mente, horizontalmen-
te e com equipamentos 
eletrônicos, semáforos e 
redutores de velocidade. 
“Não há autuações em 
ruas sem sinalização. O 
trânsito mata, a única 
vacina é a mudança de 
comportamento”, alerta 
o titular da Mobilidade, 
Horácio Mello, sobre cui-
dados no trânsito.

NOVOS REDUTORES DE 
VELOCIDADE

De acordo com Horácio 
Mello, em 2022, ocorrerá a 
aquisição de novos equipa-
mentos de fiscalização ele-
trônica, já que uma nova lici-
tação está em andamento. “É 
uma reivindicação da cidade 
justamente devido à impru-
dência. Mas é importante 
destacar que existe o para-
digma de que a implantação 
é ligada à uma indústria da 
multa, como se a cidade qui-
sesse produzir dinheiro. Não. 
Iremos implantar onde é ne-
cessário e onde tiver estudo 
técnico. Multa não é fatura-
mento. Multa é para corrigir 
um mal. O mal da impru-
dência que provoca violência 
e acidentes, e as lombadas 
são fundamentais”, conclui 
o secretário de Mobilidade. 

Com Josiane Coutinho

Divulgação

PREVENÇÃO

TJGO analisa exigência de passaporte 
de vacina para ingresso nos prédios do 
Judiciário Estadual

O Tribunal de Justiça 
do Estado de Goiás (TJGO) 
estuda a exigência de apre-
sentação do passaporte de 
vacina de Covid-19 para in-
gresso dos públicos interno 
e externo nos prédios do 
Poder Judiciário Estadual. 
A medida é analisada como 
forma de prevenção à pro-
pagação do coronavírus, fo-
cada na segurança sanitária 
da magistratura e funciona-
lismo, bem como de jurisdi-
cionados e demais agentes 
do sistema de Justiça, como 
membros do Ministério Pú-
blico, Defensoria Pública e 
classe advocatícia.

Conforme o presidente 
do TJGO, desembargador 
Carlos França, é impor-
tante a adoção de medidas 
pelo Poder Público para a 
contenção da pandemia 
de Covid-19, que em seu 
atual estágio revela novas 
variantes do coronavírus 
e inspira novos cuidados. 
“Esse estudo é importante 
para que possamos adotar 
medidas cautelosas, em-
basadas nos ensinamentos 

científicos, a fim de garan-
tir maior segurança sanitá-
ria para o desempenho das 
atividades presenciais do 
Poder Judiciário goiano”, 
destacou o presidente Car-
los França, segundo quem, 
“nesses tempos de pande-
mia, a ciência é o guia mais 
seguro na tomada de de-
cisões no que se refere à 
proteção da saúde da ma-
gistratura, do funcionalis-
mo, operadores do Direito 
e usuários da Justiça”.

A comprovação da vaci-
na é exigência já praticada 
pelo Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) desde novembro 
de 2021, Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) e já foi ado-
tada por outros 14 tribunais 
estaduais, entre eles o de 
São Paulo, Rio de Janeiro, 
Sergipe, Bahia, Pernambu-
co, Ceará e Maranhão, além 
das Cortes de Justiça dos es-
tados da Região Norte do 
País, com exceção do Tribu-
nal de Justiça de Roraima. O 
Tribunal de Justiça de Ala-
goas começa a exigir a apre-
sentação do comprovante 

de vacinação de todos os 
frequentadores a partir do 
próximo dia 24 de janeiro.

VACINAÇÃO
De acordo com um 

levantamento realizado 
pela Secretaria de Saúde 
do Estado de Goiás, já fo-
ram aplicadas, no que se 
refere à primeira aplicação, 
5.235.405 doses das vaci-
nas contra a Covid-19 em 
todo o Estado. Em relação 
à segunda dose, foram va-
cinadas 4.215.698 pessoas. 
No entanto, a nova variante 
Ômicron volta a provocar 
preocupações em relação 
à sua elevada propagação.

Entre os sintomas mais 
comuns da nova variante 
estão a tosse seca, febre aci-
ma de 38ºC, perda de olfato 
e/ou paladar, dor muscu-
lar, dor de cabeça, cansa-
ço excessivo e dificuldade 
para respirar. Após estudos, 
também foram identifica-
dos como sinais de conta-
minação dor de garganta, 
diarreia, vômito e náuseas. 

 tJGo

Da reDação - O Diário Oficial 
da União publicou a Medi-
da Provisória nº 1.091, de 
30 de dezembro de 2021, 
assinada pelo presidente 
da República, Jair Bolso-
naro, que define o valor do 
salário mínimo, a partir de 

1º de janeiro de 2022, em 
R$ 1.212.

A portaria informa ain-
da que o valor diário do 
salário mínimo correspon-
derá a R$ 40,40 e de R$ 5,51, 
o valor horário.

Em sua fala, ao vivo, em 

uma rede social, na noite 
dessa quinta-feira (30), o pre-
sidente da República já havia 
anunciado o novo valor do 
salário mínimo para 2022.

Atualmente, o salário 
mínimo é de R$ 1.100.

Com abr

Marcello Casal Jr/Agência Brasil

 presidente Jair Bol-
sonaro editou medida 
provisória (MP) que es-
tabelece regras para a 
renegociação de dívidas 
do Fundo de Financia-
mento Estudantil (Fies). 
O texto foi publicado 
em edição extra o Di-
ário Oficial da União 
(DOU), na noite desta 
quinta-feira (30). Podem 
pedir o parcelamento de 
débitos vencidos e não 
pagos estudantes que 
tenham formalizado a 
contratação financia-
mento até o segundo 
semestre de 2017. 

O Fies é um progra-
ma do governo federal 
destinado à concessão 
de financiamento a es-
tudantes regularmente 
matriculados em cursos 
superiores não gratuitos 
e com avaliação positi-
va nos processos con-
duzidos pelo Ministério 
da Educação (MEC). As 
inscrições para o Fies 
ocorrem duas vezes por 
ano, antes do início das 
aulas em cada semestre. 

Dentre as principais 
propostas da MP estão 
o parcelamento das dí-
vidas em até 150 meses 

(12 anos e meio), com 
redução de 100% dos 
encargos moratórios e 
a  concessão de 12% de 
desconto sobre o saldo 
devedor para o estudan-
te que realizar a quita-
ção integral da dívida. 

No caso de estudan-
tes com mais de um 
ano de atraso, “em que 
a recuperabilidade é 
muito menor”, segundo 
o governo, o desconto 
será 92% da dívida con-
solidada, no caso dos 
estudantes que estão 
no Cadastro Único de 
Programas Sociais (Ca-
dÚnico) ou foram be-
neficiários do auxílio 
emergencial. Para os 
demais estudantes, o 
desconto será de 86,5%.

“Dessa forma, con-
cretiza-se um instru-
mento efetivo de sa-
neamento da carteira 
de crédito do Fies, por 
meio de disponibiliza-
ção de renegociação e 
incentivo à liquidação 
integral da dívida dos 
estudantes financiados 
com o Fundo, possibili-
tando-se também a re-
tirada das restrições nos 
cadastros restritivos de 

crédito dos estudantes 
e de seu fiador”, desta-
cou a Secretaria-Geral 
da Presidência, em nota.

A norma também 
fixa uma nova defini-
ção sobre a cobrança 
judicial dos débitos do 
Fies. Segundo o gover-
no federal, o objetivo é 
“respeitar os critérios de 
racionalidade, econo-
micidade e eficiência, 
para não onerar sobre-
maneira o Poder Judici-
ário, devendo as dívidas 
do Fies somente serem 
judicializadas com ra-
zoável certeza de recu-
perabilidade”.

A renegociação de dí-
vidas do Fies deverá ser 
realizada por meio dos 
canais de atendimento 
que serão disponibili-
zados pelos agentes fi-
nanceiros do programa. 
A medida provisória en-
tra em vigor de forma 
imediata, mas precisará 
ainda ser aprovada em 
definitivo pelo Congres-
so Nacional em até 120 
após o fim do recesso 
legislativo, que termina 
em fevereiro.

PeDro rafael 
Vilela/abr
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Silvano Vital

NORDESTE GOIANO

Investimento de R$ 80 milhões em 
ações emergenciais garante segurança 
e trafegabilidade às rodovias
Presidente da Goinfra, Pedro Sales apresenta plano de contingência com obras que já estão em execução na área atingida fortemente pelas chuvas. 
Quatro novos contratos foram fechados para recuperar trechos afetados. Governador Ronaldo Caiado anuncia que passará Réveillon na região para 
acompanhar trabalho de recuperação e de auxílio a municípios afetados. “Estarei lá junto com toda minha equipe para dar apoio e comandar o processo 
de distribuição de cestas básicas às comunidades que estão isoladas”

Da reDação - O Governo de 
Goiás, por meio da Agên-
cia Goiana de Infraestrutu-
ra e Transportes (Goinfra), 
investirá R$ 80 milhões em 
ações do plano de contin-
gência em atendimento à 
situação emergencial de-
corrente das condições cli-
máticas no Nordeste goia-
no e em intervenções para 
garantir trafegabilidade e 
segurança aos motoristas 
e moradores da região. 
O governador Ronaldo 
Caiado, que está na região 
desde quinta-feira (30/12), 
passará a virada do ano na 
localidade para acompa-
nhar o trabalho de auxílio 
aos municípios mais afe-
tados e a distribuição de 
cestas de alimentos.

“Estarei lá junto com toda 
minha equipe para dar um 
apoio e comandar o proces-
so de distribuição de cestas 
básicas às comunidades que 
estão isoladas”, afirmou Caia-
do nesta sexta-feira (31/12). 
Segundo o governador, a ex-
pectativa é chegar a Teresi-
na de Goiás no fim do dia. A 
princípio, a vistoria às áreas 
afetadas ocorreria no período 
da manhã, mas as condições 
climáticas não permitiram o 
deslocamento via aérea. “Vou 
passar [o Réveillon] por aqui, 
no Nordeste goiano, para dar 
apoio àquelas pessoas neces-
sitadas. Já tem dois dias que 
estou na região e vou conti-
nuar aqui”, frisou.

O plano de contingên-
cia foi apresentado na tarde 
de quinta-feira (30/12) pelo 
presidente da Goinfra, Pedro 
Sales. Em live, transmitida 
pelas redes sociais da agência 
e pela Televisão Brasil Central 
(TBC), o gestor afirmou que, 
para dar respostas imediatas 
nesse momento extraordi-
nário, foram fechados quatro 
contratos com empresas de 
grande porte.

Sales falou sobre o 
atendimento estratégi-
co que será prestado aos 
municípios mais atingidos 
pelas chuvas torrenciais 
dos últimos dias e que pre-
cisam do socorro do poder 
público estadual, já que 
vivem situações dramáti-
cas, como encabeçamen-
tos de pontes levados pela 
enchente, transbordo em 
trechos de rodovias e per-
da de trafegabilidade em 
pistas não pavimentadas.

“Trata-se de um plano 
de guerra, face à emergên-
cia que vivenciamos. A tática 
foi formulada com a união 
de todo o corpo técnico da 
Goinfra”, ressaltou, explican-
do que, durante o prazo de 
execução das obras e até o 
final do período chuvoso, 
uma equipe de plantonistas 
vai coordenar os trabalhos, 
sempre em comunicação di-
reta com os fiscais de campo, 
para diminuir o desconforto 

dos usuários das rodovias 
goianas. “Agradeço às em-
presas que atenderam a esse 
chamado de Estado e que 
já estarão mobilizadas nos 
trechos na próxima segun-
da-feira (03/12)”, fez questão 
de pontuar.

O gestor elogiou ainda 
a eficiência do governador 
Ronaldo Caiado, que pos-
sibilitou as novas contrata-
ções e o início imediato das 
obras, ao decretar, na última 

segunda-feira (27/12), situ-
ação de calamidade provo-
cada por desastre súbito e 
chuvas torrenciais, que atin-
giram os municípios de Alto 
Paraíso de Goiás, Colinas 
do Sul, Teresina de Goiás, 
Cavalcante, Monte Alegre 
de Goiás, Campos Belos, 
Divinópolis de Goiás, São 
Domingos, Iaciara, Formo-
so, Niquelândia, São João 
d’Aliança, Guarani de Goiás 
e Flores de Goiás.

Em andamento
n GO-241, recuperação do 
bueiro entre Mutunópolis e 
Estrela do Norte. O prazo para 
a entrega da obra é de 20 dias 
trabalhados.
n GO-241, recuperação do 
encabeçamento da ponte 
entre Santa Teresa Goiás 
e Formoso. Previsão para 
entrega da obra é de 20 dias 
trabalhados.
n GO-118, recuperação da 

erosão entre Alto Paraíso 
e Teresina de Goiás, que 
será executada em 45 
dias trabalhados. A equipe 
emergencial também se 
mobiliza na rota alternativa 
à GO-118, que é a estrada 
vicinal que liga Cavalcante 
e Colinas do Sul. Por lá, já 
começam os serviços de 
levantamento de greide e 
cascalhamento, que darão 
trafegabilidade à travessia.

Outros trechos 
começam a receber 
ações emergenciais e 
preventivas a partir de 
hoje
Não pavimentadas
n GO-132, de Santo Antônio 
da Cana Brava à divisa de 
Goiás com o Tocantins.
n GO-132, de Niquelândia a 
Colinas de Sul.
n GO-593, do entroncamento 
com a GO-464 até a divisa de 
Goiás com o Tocantins.
n GO-464, de Barragem 
Cana Brava até a Balsa do 
Cana Brava.
n GO-452, de Campos Belos 
à divisa de Goiás com a 
Bahia.
n GO-110, de Divinópolis, 
passando pelo Distrito de 
Porteira até GO-452 (Campos 
Belos).
n GO-447, de Divinópolis 
de Goiás a Monte Alegre de 
Goiás.
n GO-549, do entroncamento 
com a GO-447 até a GO-118.
n GO-110, de Iaciara a Água 
Quente.
n GO-236, de Flores de Goiás 
a Alvorada do Norte.
n GO-114, de Flores de Goiás 
até o entroncamento com a 
GO-239.

Pavimentadas:
n GO-464, de Minaçu à 
Barragem Cana Brava.
n GO-132, de Santo 
Antônio da Cana Brava ao 
entroncamento com a GO-
241.
n GO-110/463, do 
entroncamento com a BR-020 
até Divinópolis de Goiás. 
Equipes já estão na região 
trabalhando na GO-110 
(Divinópolis/Campos Belos).
n GO-446, de Iaciara a 
Posse.
n GO-108, de Posse a 
Guarani de Goiás.

Com informações Da 
Goinfra/Go

Ao vivo para todo o Estado de Goiás, presidente da Goinfra, Pedro Sales, detalha ações que atenderão municípios em 
situação emergencial em decorrência das chuvas no Nordeste goiano

Começam obras de melhoria da rota alternativa à GO-118, no trecho que liga Cavalcante a Colinas do Sul
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Dois tempos
1. Em razão das boas práticas exercidas nos cantei-

ros de obras, a Toctao Engenharia foi a vencedora do 
1º Prêmio SESI de Boas Práticas de Saúde, Segurança, 
Bem-Estar e Qualidade de Vida. O projeto premiado 
‘Trabalho pela Vida’, foi implementado pela empresa 
ao longo de 12 anos para tornar o ambiente mais hu-
manizado e seguro, além de torná-lo um espaço de 
oportunidades para o crescimento profissional.

2. À frente do tempo, as boas práticas já contém di-
versas recomendações das normas regulamentadoras 
(NR1, NR2, NR17 e NR18) ligadas à segurança do traba-
lho, que devem começar a vigorar em janeiro de 2022. 
A entrega do reconhecimento pela iniciativa ocorreu 
no último dia 08, no Teatro SESI. Como premiação, 
além da menção honrosa, as empresas vencedoras 
receberão uma consultoria de avaliação em saúde e 
segurança.

 Números de trabalhadores rurais
Dados do Cadastro Geral de Empregados e Desem-

pregados (Caged) do Ministério do Trabalho e Previ-
dência mostram que de janeiro a novembro de 2021, 
o setor agropecuário goiano registrou crescimento na 
quantidade de trabalhadores formais. Foram 38.849 
admissões contra 32.093 desligamentos, o que resultou 
num saldo de 6.756 postos, que é a criação de novos 
empregos formais no campo. Hoje, a agropecuária 
goiana tem 106.322 trabalhadores registrados, no fim 
de 2022 eram 99.566. 

Vitrine

Arquivo

EM FAMÍLIA  -  A 
empresária do 
segmento imobiliário, 
Tatiana Fagundes 
Jacob, comandante 
da Castel Imobiliária, 
passou seu aniversário 
paparicada pelo 
marido, o advogado 
Leandro Jacob e 
pelas filhas, Marinna 
e Isadora. Depois a 
família embarcou para 
a cidade de Catalão 
(GO), onde curtiram 
o Réveillon com os 
familiares e amigos

ANTONIETA RESTAURANT - Ina Freitas e Marcella 
Rodrigues bateram ponto na inauguração do Antonieta 
Restaurant, no 
Setor Marista, 
que chega com 
uma proposta 
nunca antes 
vista na capital 
goiana, com 
inspiração 
na cozinha 
francesa 
contemporânea. 
Idealizado pelos 
empresários 
que colecionam 
acertos, Fabiano 
Vaz, Dennis 
Nazario, Heitor 
Melo, Flavio 
Campos, Felipe Gaspar e o chef Edd Pereira. Os pratos 
são assinados pelos chefs Edd Pereira e Fabiano Vaz 
e, os drinks, desenvolvidos pelo premiado mixologista 
Matheus Cunha (SP), que trouxe produções artesanais e 
sabores exclusivos

CONFRATERNIZAÇÃO -  Os empresários e diretores da 
ABL Prime, Calil Musse, Minco Nakamura e Fernando 
Fonseca pilotaram uma festa para seus colaboradores, de 
comemoração do marco alcançado na empresa em seus 
dez anos de criação e de confraternização  de final de ano, 
no Azzure Club, na capital goiana. O destaque da festa, 
é que os diretores foram surpreendidos com uma linda 
homenagem de suas famílias, transmitida no telão do local

Divulgação

n VOCÊ SABIA? As 
vitaminas E e B do 
abacate fortalecem os 
cabelos.
n GRATUIDADE NO 
TRANSPORTE - Projeto 
de lei, do deputado 
Cláudio Meireles , 
que prevê gratuidade 
no transporte 
intermunicipal 
para pessoas que 
recebem até dois 
salários mínimos 
e vão participar de 
concursos públicos.  
Está condicionado  
ao benefício a 
apresentação de 
comprovante de 
inscrição.
n DOAÇÕES DE 
ALIMENTOS - Pela 
segunda vez, a Usina 
Uruaçu fez doação de 
cestas básicas, nesta 
época festiva para a 
Escola Estadual de 
Ensino Especial Hebert 
José de Souza, Escola 
“Betinho”, que atende 
crianças especiais da 
região. Os alimentos 
são para as famílias 
dos estudantes da 
instituição.

APARECIDA DE GOIÂNIA

Trabalhadores da Educação recebem 
abono de 100% do salário em janeiro
O abono será pago juntamente com a folha de pagamento do mês de janeiro de 2022

Da reDação - O prefeito de 
Aparecida de Goiânia, Gus-
tavo Mendanha (sem parti-
do), afirmou durante trans-
missão ao vivo no início da 
noite desta quinta-feira, 30, 
que a Prefeitura de Aparecida 
de Goiânia vai pagar abono 
no valor de 100% do salário 
para os trabalhadores da 
Educação, sejam professo-
res, pedagogos, auxiliares ad-
ministrativos, merendeiros e 
auxiliares de serviços gerais 
concursados ou que foram 
contratados por meio de 
processo seletivo. O abono 
será pago juntamente com a 
folha de pagamento do mês 
de janeiro de 2022.

Os recursos que custe-
arão esse pagamento inde-
nizatório são oriundos do 
Fundo de Manutenção e 
Desenvolvimento da Edu-
cação Básica e de Valori-
zação dos Profissionais da 
Educação (Fundeb).

Segundo o texto da 
proposta que será envia-
da à Casa de Leis, “leva 
em consideração os rele-
vantes serviços prestados 
por tais profissionais que 
permitiram a educação do 
Município de Aparecida de 
Goiânia alcançar índice ex-
pressivo no Índice de Edu-
cação Básica (IDEB)”, disse 
o prefeito na oportunidade.

Em meados de dezem-
bro, durante reunião com os 
gestores eleitos por meio de 
eleições diretas, o prefeito 
Gustavo Mendanha havia 
anunciado que determinou 
a equipe técnica das secre-
tarias da Fazenda e da Edu-
cação para analisar a possi-
bilidade de pagamento do 
abono salarial com recursos 
do Fundeb. A decisão técni-
ca de pagamento de 100% 
da remuneração foi tomada 
nesta semana, após análise 
criteriosa, e anunciada pelo 
prefeito nesta quinta-feira.

GESTÃO FISCAL DE 
EXCELÊNCIA

Em menos de 20 dias, 
entre 25 de novembro e 17 
de dezembro de 2022, a 
gestão do prefeito Gustavo 
Mendanha quitou três fo-
lhas salariais – novembro, 

13º integral e dezembro – 
injetando R$ 144 milhões 
na economia local.

Além disso, Gustavo 
Mendanha anunciou o 
pagamento da data-base 
(2019/2020 – 2020-2021) 
de 9,94% para todos os ser-
vidores públicos regidos 
pelo Estatuto do Servidor 
Público Municipal. A re-
posição da data-base foi 
proibida pela Lei Federal 
Complementar 173 duran-
te os dois últimos anos, 
como a lei deixa de vigorar 
a partir de 31 de dezem-
bro de 2021, o prefeito ou 
governador, no caso do Es-
tado, pode decidir se con-
cede ou não a data-base, 
Gustavo decidiu que vai 
conceder e credita isso a 
gestão fiscal.

Com informações De 
Juliana fulquim

Divulgação

TOCANTINS
Programa Estadual Vale-Gás vai fornecer recarga 
de botijão de gás para famílias de 52 municípios

Famílias de 52 municí-
pios com perfil para partici-
parem do Programa Estadual 
Vale-Gás podem acessar a 
plataforma https://valegas.
to.gov.br/, inserir o seu Nú-
mero de Identificação Social 
(NIS) e validar suas informa-
ções para receberem o vou-
cher que dará acesso a uma 
recarga de botijão de 13 kg 
durante 30 dias.

O Programa Estadual Vale-
-Gás, que irá atender famílias 
dos 139 municípios, consiste 
no fornecimento de recarga 
de botijão de gás de cozinha 
(GLP 13 kg), por três meses. 
Serão beneficiadas famílias 
com renda per capita de até 
R$ 178, que foram impacta-
das com a pandemia do novo 
Coronavírus, cadastradas no 
Cadúnico (mês de referência 
junho de 2021) e que não re-
cebam o Auxílio Brasil (antigo 

Programa Bolsa Família).
Segundo o titular da Se-

cretaria de Estado do Tra-
balho e Desenvolvimento 
Social (Setas), José Messias 
Araújo, desde a Resolução n° 
27/2021, de 15 de agosto de 
2021, sua equipe, em parceria 
com a equipe Agência de Tec-
nologia da Informação (ATI), 
tem trabalhado incansavel-
mente para que o Programa 
seja executado e venha ame-
nizar o sofrimento das famí-
lias que foram afetadas pela 
pandemia. “Nosso esforço 
é para atender a população 
o mais rápido possível, mas 
também precisamos res-
peitar os trâmites legais que 
conferem lisura ao processo”, 
comenta o gestor.

Enquanto gestora do pro-
grama, a Secretaria de Estado 
do Trabalho e Desenvolvi-
mento Social (Setas) destina-

rá três recargas de botijão de 
gás de cozinha (GLP 13 kg), 
em três etapas de entrega, 
para atender as mais de 28 
mil famílias dos 139 muni-
cípios. A estimativa é de que 
seja feito um investimento 
mensal de mais de R$ 2,8 mi-
lhões, perfazendo um mon-
tante total de mais de R$ 8,5 
milhões, sendo esses valores 
custeados com recursos do 
Fundo Estadual de Combate 
e Erradicação à Pobreza (Fe-
coep). O sistema utilizará a 
base de dados fornecida pelo 
Ministério da Cidadania, por 
meio da Setas. No endereço 
eletrônico https://vale-
gas.to.gov.br/, os cidadãos 
preencherão um campo 
com o número de inscri-
ção do CadÚnico. 

Com inf. De lara CavalCante, 
thais ramalho e alexanDre 
alves/Gov. Do toCantins

Rodrigo Estrela
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Cidades somam hoje 616 km de ciclovias e ciclofaixas, deixando o Distrito 
Federal com a segunda maior extensão de pistas para bicicletas do país

MOBILIDADE

Da reDação - O Distrito Fede-
ral fecha 2021 com 616 quilô-
metros de malha cicloviária. 
Neste ano, o Governo do DF 
aumentou os investimentos 
em ações que facilitaram 
o acesso a esse modo de 
deslocamento ativo, como 
a construção de ciclovias e 
ciclofaixas e a volta do ser-
viço de bicicletas compar-
tilhadas. A expansão deixa 
Brasília em segundo lugar no 
ranking brasileiro de cidades 
com maior estrutura para 
os ciclistas. A primeira é São 
Paulo. A Secretaria de Trans-
porte e Mobilidade (Semob) 
está com o projeto pronto e 
prestes a lançar o edital para 
construção de 11,5 quilôme-
tros de ciclovias em Samam-
baia. Outro certame licita-
tório está sendo preparado 
para diversas regiões do DF. 
A meta para 2022 é aumentar 
em pelo menos 21% a exten-
são de ciclovias e ciclofaixas 
com a construção de mais 
130 quilômetros de pistas. 
No final de 2018, Brasília 
contava com 466,6 quilôme-
tros de ciclovias.

De acordo com o secretá-
rio de Transporte e Mobilida-
de do DF, Valter Casimiro, há 
projetos de faixas indepen-
dentes que serão licitados 
no próximo ano, sejam nas 
regiões administrativas (RAs) 
ou nos pontos de integração 
– interligando ciclovias até 

então sem conexão.
“Viemos desenvolvendo 

a construção de ciclovias em 
todas as grandes obras de 
arte, como pontes e viadu-
tos, o que fará com que nossa 
malha cicloviária seja ainda 
maior”, diz ele.

O Plano Piloto, os Lago 
Sul e Norte, o Park Way e 
Ceilândia são onde foram 
construídas mais pistas 
voltadas para o trânsito de 
bicicletas. Ainda assim, elas 
estão presentes em 28 das 
33 regiões administrativas. 
Já estão em andamento a 
construção de pistas para 
bicicletas em Arniqueira, no 
Itapoã e no Paranoá.

Também estão em fase 
de execução o projeto de 9,3 
quilômetros de ciclovias no 

trecho entre o Gama e a DF-
003, Estrada Parque Indústria 
e Abastecimento (Epia); de 
6,1 quilômetros entre o Eixo 
Monumental e a DF-085, 
Estrada Parque Taguatinga 
(EPTG); de 14,8 quilômetros 
ao longo da Rodovia DF-140; 
de 4 quilômetros na Rodovia 
DF-001, Estrada Parque do 
Contorno (EPCT); e de 3 qui-
lômetros na Rodovia Vicinal 
VC-361, no Gama.

O Setor de Indústrias de 
Ceilândia receberá em breve 
pistas para ciclistas. Outras 
foram finalizadas este ano 
no Paranoá e no Complexo 
Viário Governador Roriz, na 
Saída Norte da cidade.

Com informações De HéDio 
ferreira Júnior,

 Da agênCia Brasília

Ivete Sangalo puxa coro 
contra Bolsonaro em show

Na última quarta-feira 
(29), Ivete Sangalo incenti-
vou o público de um show 
em Natal, no Rio Grande do 
Norte, a gritar insultos contra 
o presidente Jair Bolsonaro 
(PL). Um registro da ocasião 
viralizou nas redes sociais 
nesta quinta-feira (30). No 
registro, a plateia berra: “Ei, 
Bolsonaro, vai tomar no c*”. 
Ao que Ivete diz: “Não ouvi, 
está baixinho”.

Desde que iniciou a pan-
demia de Covid-19 no Brasil, 
a baiana de 49 anos vinha 
sendo criticada por não se 
posicionar politicamente em 
entrevistas e nas redes sociais 
a respeito da atual situação 
no país. Em junho deste ano, 
Ivete usou o Instagram para 
lamentar as 500 mil mortes 
por coronavírus em território 
nacional e ressaltar que “não 
é sobre partidos, é sobre hu-
manidade”. Na ocasião, fãs da 
cantora reclamaram que ela 
estaria tentando despolitizar 
a pandemia.

No vídeo com o registro 
do último show da canto-

ra, na capital potiguar, Ivete 
Sangalo aparece dançando 
aos gritos dos espectadores 
contra o presidente Jair Bol-
sonaro. Depois de provocar 
a plateia com incentivos, a 
baiana afirma: “Ele vai acabar 
escutando, de tão alto que 
foi”. O público aplaude a can-
tora, em seguida.

Artistas baianos como 
Caetano Veloso, Daniela 
Mercury, Maragreth Mene-
zes e também Ivete Sangalo 
se uniram, neste semana, 
numa campanha em prol das 

pessoas atingidas pelas fortes 
chuvas que castigam a região 
sul da Bahia. No último fim 
de semana, as tempestades 
causaram o rompimento de 
uma barragem e a morte de 
dezenas de pessoas.

A decisão do presiden-
te Jair Bolsonaro de manter 
suas férias em Santa Catari-
na enquanto uma tragédia 
natural já ceifou 24 vidas na 
Bahia vem sendo criticada 
por aliados próximos do Pa-
lácio do Planalto e gerado fu-
ror nas redes sociais.

Meta é aumentar malha cicloviária do 
DF em pelo menos 21% em 2022 

ConHeça os tipos De Cenários e 
Casos De uso em que a integra-
ção poDe ContriBuir para Criar 
um munDo mais inteligente e 
seguro. De maneira geral, a 
Realidade Aumentada (RA) 
pode ser definida como a 
capacidade de sobrepor ele-
mentos virtuais como texto, 
imagens e outras informa-
ções em uma cena ou no 
vídeo ao vivo para fornecer 
informações adicionais ao 
usuário. Essas informações 
podem ser exibidas em qual-
quer dispositivo usado para 
ver a cena ao vivo - como 
monitores, dispositivos mó-
veis e em alguns aplicativos 
por meio de óculos e fones 
de ouvido inteligentes.

Vale a pena diferenciar Re-
alidade Aumentada (RA) de 
Realidade Virtual (RV). A RV 
geralmente ocorre por meio de 
um fone de ouvido que fornece 
uma perspectiva em primei-
ra pessoa aos usuários, assim 
confere a sensação de estar fisi-
camente presente no ambiente 
que está sendo projetado. Já a 
realidade aumentada significa 
estar em algum lugar ou mes-
mo acompanhar uma cena em 
tempo real, mas com informa-
ções adicionais sobrepostas.

Um exemplo simples de 
como a Realidade Aumen-
tada poderia impactar o co-
tidiano: imagine um indiví-
duo andando pela rua em 
uma cidade desconhecida, 
mas com informações úteis 
sobrepostas sendo transmi-
tidas através de um óculos 
habilitado para RA ou em 
um dispositivo móvel. Essas 
informações poderiam ser 
direções para um ponto de 
encontro ou recomendações 
para atrações locais. A pessoa 
pode emitir um comando 
de voz: “Mostre os melho-
res restaurantes dessa rua” e, 
imediatamente, a tecnologia 
levanta essa informação.

Alguns parceiros da Axis 
já estão entregando aplicati-
vos que permitem sobrepor 
informações virtuais em ví-
deo ao vivo. O CamStreamer, 
por exemplo,  desenvolve 
aplicativos que permitem 
a transmissão ao vivo das 
imagens das câmeras Axis 
diretamente para platafor-
mas de vídeo e redes sociais. 
Já o aplicativo CamOver-
lay permite que os clientes 
adicionem gráficos e infor-
mações ao vídeo ao vivo. A 
RA pode ser efetivamente 
uma “superpotência da in-
formação”, agregando infor-
mações valiosas em tempo 
real. Com isso em mente, as 
possibilidades de integração 
são inimagináveis.

REALIDADE 
AUMENTADA EM 
VIGILÂNCIA 
POR VÍDEO

As câmeras de vigilância 
por vídeo em rede fornecem 
imagens de alta qualidade 

Como a Realidade Aumentada 
e a vigilância por vídeo podem trabalhar juntas

Artigo

n Sergio Fukushima

para os operadores e isso 
já representa um ganho 
significativo. Os níveis de 
detalhes forenses permi-
tem monitorar e avaliar si-
tuações e, principalmente, 
responder aos incidentes 
em tempo real. Em situa-
ções em que os operado-
res estão direcionando os 
primeiros socorros no solo, 
por exemplo, os benefícios 
da sobreposição de infor-
mações adicionais no local 
são claros. Algumas câ-
meras Axis já incluem um 
auxílio de orientação, que 
pode sobrepor nomes de 
ruas e pontos de bússola 
em imagens de vídeo ao 
vivo para ajudar a fornecer 
direções precisas.

Quando cada segundo 
pode fazer uma diferença 
real, pode haver muitas 
outras informações úteis 
fornecidas por meio da 
sobreposição de Realida-
de Aumentada. Entender 
a localização do desfibri-
lador mais próximo, por 
exemplo, e ser capaz de 
direcionar as pessoas para 
o local correto por meio de 
áudio ao vivo, pode ser um 
avanço tecnológico capaz 
de salvar vidas.

Auxiliar os socorristas 
com o layout do prédio, 
entradas e saídas de emer-
gência, seja remotamente 
- a partir de sala de situação 
- ou localmente por meio 
de dispositivos móveis, 
pode acelerar a evacuação 
de um prédio ou colabo-
rar para encontrar pessoas 
presas dentro do edifício 
mais rapidamente. A dis-
persão segura de multidões 
por meio das rotas mais efi-
cazes pode reduzir o risco 
de incidentes comuns em 
situações de crise.

OLHANDO AINDA MAIS 
À FRENTE

Se permitirmos que 
nossa imaginação vague 
um pouco mais longe no 
futuro, poderemos pensar 
em como uma combina-
ção de dados virtuais em 
situações em tempo real 
pode ser usada para forne-
cer informações vitais para 
socorristas e equipes de se-
gurança. Talvez um agente 
policial pudesse ter acesso 
a informações sobrepostas 
às imagens reais com dados 
como a geolocalização de 
telefones celulares. Assim, 
seria possível direcionar o 
profissional à localização 
de um telefone celular que 
foi usado para pedir socor-
ro, por exemplo, agilizando 
o atendimento a alguém 
em perigo.

Também podemos pro-
jetar que a Realidade Au-
mentada poderia ser usa-
da por equipes médicas e 
paramédicos para ajudar a 
fornecer assistência e cui-
dados a pessoas no local 
de um acidente, ou que a 
transmissão ao vivo da vigi-
lância do local poderia ser 
usada por paramédicos - no 
caminho da ocorrência - a 
identificarem o que aconte-
ceu e realizarem os prepa-
rativos necessários mesmo 
antes de chegarem ao local.

ALÉM DOS SERVIÇOS 
DE EMERGÊNCIA

O uso para situações de 
emergência mostra como a 
tecnologia poderia ter um 
impacto decisivo para a so-
ciedade. No entanto, é pos-
sível imaginar a importân-
cia para outros segmentos. 
Por exemplo, a equipe de 
segurança de uma planta 
industrial poderia receber 
dados de sensores conec-
tados nos ambientes críti-
cos. Não somente vigilância 
por vídeo, mas sensores de 
temperatura, qualidade do 
ar e detectores de fumaça, 
entre outros. Assim, é possí-
vel respaldar uma operação 
proativa e em tempo real, 
antes que incidentes mais 
graves aconteçam.

Alertas relacionados a 
aumentos repentinos de 
temperatura, violações de 
perímetro, ruídos específi-
cos (como vozes elevadas) 
podem trazer imagens ao 
vivo para monitores de ví-
deo, enquanto mapeiam 
direções da rota mais rá-
pida para o local ou locais 
de extintores de incêndio 
e alarmes. No caso de um 
roubo, as câmeras de vigi-
lância de vídeo rastreando 
o intruso, podem até mes-
mo deixar um rastro digital 
sobrepostas na vigilância 
por vídeo para que os ofi-
ciais de segurança possam 
seguir o suspeito.

Tecnologicamente, 
não há nada que impeça o 
desenvolvimento de solu-
ções como as detalhadas 
acima. Na verdade, como 
mencionamos, pode haver 
empresas que já estão de-
senvolvendo este tipo de 
aplicativo de RA, elas só pre-
cisam encontrar o parceiro 
certo. Este pode ser um bom 
momento para direcioná-las 
ao programa Axis Develo-
per Community e Applica-
tion Development Partner 
(ADP). É onde o futuro é 
criado e, geralmente, mais 
cedo do que você imagina.

sergio fukusHima é 
gerente De soluções Da axis 

Joel Rodrigues/Agência Brasília

A meta para 2022 é aumentar em pelo menos 21% a 
extensão de ciclovias e ciclofaixas com a construção de 
mais 130 quilômetros de pistas
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REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL 

1º OFÍClO DE REGISTRO DE IMÓVEIS, 
TÍTULOS E DOCUMENTOS, 

CIVIL DAS PESSOAS JURÍDlCAS, CIVIL 
DAS PESSOAS NATURAIS, INTERDIÇÕES E TUTELAS.

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO

Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, 
Oficial do 1º Oficio do Registro de  Imóveis, 

da Comarca de Águas Lindas de Goiás-GO.

FAZ SABER a todos os 
interessados que LUZIA 
GUEDES RODRIGUES, 
brasileira, solteira, maior, 
doméstica, portadora da 

CI-1.326.740-SSP/DF, ins-
crita no CPF-539.902.771-
20, residente e domiciliada 
em Águas Lindas de Goi-
ás-GO e ODÍLIA GUEDES 

RODRIGUES, brasileira, 
solteira, maior, autônoma, 
portadora da CI-1.327.
978-SSP/DF, inscrita no 
CPF539.939.931-87, re-
sidente e domiciliada em 
Águas Lindas de Goi-
ás-GO, depositou nesta 
serventia os documentos 
necessários exigidos pelo 
artigo 18 da Lei Federal n. 
6.766, de 19 de dezembro 
de 1979, para registro de 
um DESMEMBRAMEN-
TO do imóvel denominado 
Lote 19 da Quadra 17-B, 
situado no Loteamento 
denominado MANSÕES 

ODISSÉIA, em Águas 
Lindas de Goiás-GO, com 
a área de 1.000,00m². 
Confrontando pela Frente 
com a Rua 08, com 25,00 
metros; pelo fundo com 
AR-10, com 25,00 metros; 
pelo lado direito com o lote 
17, com 40,00 metros e 
pelo lado esquerdo com o 
lote 21, com 40,00 metros, 
que será desmembrado 
em 02 (dois) lotes menores 
que serão denominados: 
“Lote 19-A da Quadra 17-
B, situado no Loteamento 
denominado MANSÕES 
ODISSÉIA, em Águas 

Lindas de Goiás-GO, 
com a área de 500,00m². 
Confrontando pela Frente 
com a Rua 08, com 12,50 
metros; pelo fundo com 
AR-10, com 12,50 metros; 
pelo lado direito com o lote 
17, com 40,00 metros e 
pelo lado esquerdo com 
o lote 19-B, com 40,00 
metros” e “Lote 19-B da 
Quadra 17-B, situado no 
Loteamento denominado 
MANSÕES ODISSÉIA, 
em Águas Lindas de Goi-
ás-GO, com a área de 
500,00m². Confrontando 
pela Frente com a Rua 08, 

com 12,50 metros; pelo 
fundo com AR-10, com 
12,50 metros; pelo lado 
direito com o lote 19-A, 
com 40,00 metros e pelo 
lado esquerdo com o lote 
21, com 40,00 metros” 
conforme planta e memo-
rial descritivo, que fazem 
parte integrante da Cer-
tidão Municipal de Apro-
vação do Parcelamento 
expedida em 20/08/2021, 
onde consta o proces-
so administrativo de n° 
2021239678. Para que 
chegue ao conhecimento 
de todos, expediu-se este 

edital que será publica-
do no jornal local, por 03 
(três) dias consecutivos, 
podendo o registro ser im-
pugnado no prazo de 15 

(quinze) dias, contados da 
data da última publicação, 
tudo nos termos do artigo 
19 da citada Lei Federal 
n. 6.766.  
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500,00m². Confrontando pela Frente com a Rua 08, com 12,50 metros; pelo fundo com AR-10, 
com 12,50 metros; pelo lado direito com o lote 17, com 40,00 metros e pelo lado esquerdo com o 
lote 19-B, com 40,00 metros” e “Lote 19-B da Quadra 17-B, situado no Loteamento denominado 
MANSÕES ODISSÉIA, em Águas Lindas de Goiás-GO, com a área de 500,00m². Confrontando 
pela Frente com a Rua 08, com 12,50 metros; pelo fundo com AR-10, com 12,50 metros; pelo 
lado direito com o lote 19-A, com 40,00 metros e pelo lado esquerdo com o lote 21, com 40,00 
metros” conforme planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante da Certidão Municipal 
de Aprovação do Parcelamento expedida em 20/08/2021, onde consta o processo administrativo 
de n° 2021239678. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que será 
publicado no jornal local, por 03 (três) dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no 
prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da última publicação, tudo nos termos do artigo 19 
da citada Lei Federal n. 6.766.  

Águas Lindas de Goiás-GO, 30 de Dezembro de 2021. 
 
 

Vanessa Veras de Macedo 
Escrevente 
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 REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 

 
1° OFÍCIO DE REGISTRO DE IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCUMENTOS, 

CIVIL DAS PESSOAS JURÍDICAS, CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS, 
INTERDIÇÕES E TUTELAS. 

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO 

Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979. 

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, Oficial do 1° Ofício do Registro de 
Imóveis, da Comarca de Águas Lindas de Goiás-GO. 

FAZ SABER a todos os interessados que LUZIA GUEDES RODRIGUES, brasileira, solteira, 
maior, doméstica, portadora da CI-1.326.740-SSP/DF, inscrita no CPF-539.902.771-20, 
residente e domiciliada em Águas Lindas de Goiás-GO e ODÍLIA GUEDES RODRIGUES, 
brasileira, solteira, maior, autônoma, portadora da CI-1.327.978-SSP/DF, inscrita no CPF-
539.939.931-87, residente e domiciliada em Águas Lindas de Goiás-GO, depositou nesta 
serventia os documentos necessários exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal n. 6.766, de 19 de 
dezembro de 1979, para registro de um DESMEMBRAMENTO do imóvel denominado Lote 19 
da Quadra 17-B, situado no Loteamento denominado MANSÕES ODISSÉIA, em Águas Lindas 
de Goiás-GO, com a área de 1.000,00m². Confrontando pela Frente com a Rua 08, com 25,00 
metros; pelo fundo com AR-10, com 25,00 metros; pelo lado direito com o lote 17, com 40,00 
metros e pelo lado esquerdo com o lote 21, com 40,00 metros, que será desmembrado em 02 
(dois) lotes menores que serão denominados: “Lote 19-A da Quadra 17-B, situado no 
Loteamento denominado MANSÕES ODISSÉIA, em Águas Lindas de Goiás-GO, com a área de 
500,00m². Confrontando pela Frente com a Rua 08, com 12,50 metros; pelo fundo com AR-10, 
com 12,50 metros; pelo lado direito com o lote 17, com 40,00 metros e pelo lado esquerdo com o 
lote 19-B, com 40,00 metros” e “Lote 19-B da Quadra 17-B, situado no Loteamento denominado 
MANSÕES ODISSÉIA, em Águas Lindas de Goiás-GO, com a área de 500,00m². Confrontando 
pela Frente com a Rua 08, com 12,50 metros; pelo fundo com AR-10, com 12,50 metros; pelo 
lado direito com o lote 19-A, com 40,00 metros e pelo lado esquerdo com o lote 21, com 40,00 
metros” conforme planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante da Certidão Municipal 
de Aprovação do Parcelamento expedida em 20/08/2021, onde consta o processo administrativo 
de n° 2021239678. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que será 
publicado no jornal local, por 03 (três) dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no 
prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da última publicação, tudo nos termos do artigo 19 
da citada Lei Federal n. 6.766.  

Águas Lindas de Goiás-GO, 30 de Dezembro de 2021. 
 
 

Vanessa Veras de Macedo 
Escrevente 
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Nat conta a Duca e Ka-
rina que sua memória 
está voltando aos poucos. 
Lobão tem esperança de 
que Nat esteja armando 
contra Duca. Dalva descon-
fia do comportamento de 
Nat. Germano visita Nat e 
checa seu estado de saúde. 
Começa a gravação do clipe 
de Sol com a música de Pe-

dro. Nat decide trabalhar no 
QG. Nat procura Lobão e 
afirma que eles já podem 
colocar sua vingança em 
prática. Nat comenta que 
sentiu carinho por Karina, 
mas Lobão a convence de 
que a menina é falsa. Pedro 
e Karina fazem uma recon-
stituição de sua história para 
Tande.

Malhação “Sonhos”

Nos Tempos do Imperador

Quanto Mais Vida Melhor

resumo de novelas

Teresa convida Celestina 
para voltar a ser sua dama 
de companhia. Tonico quer 
saber sobre o conteúdo 
do livro de Nino. Isabel se 
consulta com Cândida. Lota 
e Bernardinho descobrem 
que perderam todos os seus 
bens. Tonico se desespera 
por não conseguir encon-
trar o livro de Nino. Samuel 
afirma a Olu que não quer 

mais saber das visitas de 
Pilar. Vitória consegue bol-
sas de estudo para Prisca 
e Hilário na Inglaterra, mas 
Clemência reage. Pilar vai ao 
encontro de Dolores e Nélio. 
Pilar garante que ficará com 
Dolores até a hora de seu 
parto. Nicolau acolhe Celes-
tina. Lota revela a Lupita que 
não tem mais dinheiro. 

Paula conta a história da 
filha que perdeu para Ingrid. 
O time não aceita as descul-
pas de Neném. Guilherme se 
incomoda por Tigrão estar 
com Tina. Flávia vai embo-
ra e Gabriel fica chateado. 
Teca ameaça Neném depois 
dele recusar sua proposta. 
Guilherme estranha quando 
Rose comenta que conhe-

ceu Neném na Europa. Celina 
conversa com Osvaldo so-
bre as conquistas de Neném. 
Paula e Carmem vão almoçar 
juntas. Teca mente sobre 
Neném e Trombada tira satis-
fações. Guilherme pede para 
Tigrão não se aproximar do 
pai de Tina. Paula vai embora 
do restaurante com a bolsa 
de Carmem. 

Quando Chama o Coração

Um Lugar ao Sol
Lara se sente ofendida 

com a desconfiança de 
Mateus. Cecília admira Re-
beca ao ver a mãe posan-
do para a sessão de fotos. 
Ana Virgínia fica feliz com 
a reconciliação de Breno e 
Ilana. Joy pede dinheiro a 
Christian/Renato para pagar 
a cirurgia de Adel. Bárbara 
segue o carro de Christian/
Renato com Nicole e flagra 
Joy no veículo do marido. 
O relatório de auditoria da 

Redentor é concluído sem 
constatar nenhum indício de 
fraude ou desvio de recur-
sos. A psicóloga da escola 
de Luan alerta Érica para a 
queda de desempenho do 
filho nos estudos e sugere 
que o mau resultado possa 
estar associado ao afasta-
mento de Santiago. Lara avi-
sa a Mateus que se encon-
trará com Christian/Renato 
para mostrar o projeto do 
restaurante-escola. 

RABANADA DE FORNO
(Gasto aproximado de R$ 
6,80)
INGREDIENTES
n 1 baguete (pode ser o 
integral)
n 200 ml de leite 
desnatado (ou leite 
vegetal)
n 1 ovo
n 1 colher de chá de 
canela em pó
n 2 colheres de 
sobremesa de açúcar 
demerara ou adoçante em 
pó
n Essência de baunilha 
(opcional)

MODO DE PREPARO
Corte a baguete em 
fatias médias. Em um 
recipiente bata o ovo. Em 
outro recipiente misture 
o leite desnatado com 
uma colher de sobremesa 
de açúcar ou adoçante 
e essência de baunilha a 
gosto (opcional).
Passe cada fatia na 
mistura de leite. Depois 
passe cada fatia no ovo 
batido. Disponha cada 
fatia do pão em uma 
forma untada. Asse por 15 
minutos em forno médio. 
Vire as fatias e asse por 
mais 10 a 15 minutos. 
Retire do forno e salpique 
a mistura de canela com o 
açúcar restante.

DICA:Recheie ou 
acompanhe com doce de 
leite, goiabada cremosa 
ou chocolate amargo. Se 
for utilizar o chocolate, 
acrescente o pedaço do 
chocolate sobre a fatia nos 
últimos 2 minutos de forno 
apenas para derreter. Mas 
se for utilizar goiabada 
ou doce de leite, coloque 
sobre as fatias nos últimos 
minutos de forno ou até 
mesmo depois de retirar 
do forno.

FAROFA DE COCO 
LOWCARB
(Gasto aproximado de R$ 
16,84)
INGREDIENTES
n 1 colher de sopa de 
manteiga (de coco ou de 
leite)
n 1 cebola grande picada

n 4 a 5 dentes de alho
n 1 xícara de chá de coco 
ralado
n ½ xícara de farinha de 
mandioca
n ½ xícara de gergelim
n 1 colher de chá de sal
n Pimenta do reino a 
gosto
n Salsinha picada a gosto 
(ou tomilho)

MODO DE PREPARO
Derreta a manteiga em 
uma panela grande e 
acrescente a cebola. 
Deixe a cebola dourando 
por um a dois minutos e 
acrescente o alho. Doure 
por mais 30 segundos a 
1 minutos. Em seguida  
acrescente o coco ralado, 
o gergelim e a farinha 
de mandioca. Misture 
bem. Tempere com sal e 
pimenta do reino. Deixe 
torradinha ao seu gosto. 
Finalize com uma erva 
fresca a sua escolha.

DICA: Para mais 
crocância, acrescente 
castanhas do Pará picada 
ou castanhas de sua 
preferência. Pra uma 
combinação agridoce 
acrescente alguma 
fruta seca, como figos, 
damascos picados ou uva 

passas.

FRANGO RECHEADO 
COM FAROFA DE 
ABACAXI
(Gasto aproximado de 
R$45,50)
INGREDIENTES
n 1 frango grande inteiro
n 2 dentes de alho 
socados
n Sal e pimenta do reino 
a gosto

PARA A FAROFA
n 2 xícaras de chá de 
abacaxi maduro picado
n 1/2 xícara de chá de 
azeitonas sem caroço 
picadas
n 1 cebola grande 
picadinha
n 1/2 xícara de chá de 
óleo
n 1/2 xícara de chá de 
salsinha picada
n ½ xícara de chá de 
farinha de mandioca 
torrada
n Sal a gosto

MODO DE PREPARO
Tempere o frango com sal, 
pimenta e alho e reserve 
enquanto você faz a farofa. 
Numa frigideira grande, 
aqueça o óleo e frite a 
cebola até dourar. Junte 
à cebola as azeitonas e 

o abacaxi e cozinhe por 
5 minutos. Acrescente a 
farinha de mandioca aos 
poucos e mexa até obter 
uma farofa úmida. Coloque 
sal, mas não ultrapasse 
uma colher de chá. 
Adicione salsinha e mexa. 
Numa assadeira, recheie 
o frango com metade da 
farofa ou o que couber 
nele e feche com palitos. 
Leve ao forno médio (170º) 
preaquecido, até ficar 
bem dourado. Sirva com o 
restante da farofa

Dicas para não exagerar:
1 - Planeje o cardápio
2 - Perca um quilo antes 
e outro depois do período 
de ceia
3 - Comece com a salada
4 - Faça um prato 
colorido3
5 - Calcule a porção de 
carne usando a palma da 
mão
6 - Coma sua carne 
preferida primeiro
7- Retire a pele das carnes
8 - Prefira o arroz integral
9 - Beba um copo de água 
para cada um de bebida 
alcoólica
10 - Escolha frutas da 
estação, sempre são mais 
baratas e são saborosas

Dicas de ceia sem sair da dieta

GASTRONOMIA

Um compadre disse pro outro:
- Por que tanta gente na sua casa, 

alguém morreu?
- Sim, minha sogra. O burro deu um coice nela.

- Então todas pessoas que estão aqui conhece a 
sua sogra?
- Não, querem comprar o burro.

TEIXEIRA MENDES CONTA

Nutricionista Marco Túlio Rodrigues
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Entretenimento

HORÓSCOPO

Você tem agora a 
oportunidade de 
compreender certas 
dificuldades e limita-

ções emocionais. Cuidado com a 
tendência a se cobrar em dema-
sia, perdendo a espontaneidade 
que caracteriza seu comporta-
mento. É preciso agir com matu-
ridade e responsabilidade.

Temos um aspecto 
desafiador entre o 
planeta Vênus, seu 
regente, e Saturno. 

Você tende a sentir solidão, mas 
isso pode ser propício ao seu 
autoconhecimento. É preciso 
perceber quais padrões não po-
dem mais se repetir em sua vida, 
e que dependem de você mudar.

É um momento que 
pode ser muito de-
safiador em relação 

às amizades e à percepção de 
coisas mais profundas da exis-
tência. Consciência da finitude, 
do que precisa morrer, ser elimi-
nado e curado. É um momento 
que pode trazer certas restrições 
no emocional.

Esta é uma fase 
importante para 
você compreen-

der com mais profundidade 
os seus relacionamentos. É 
um momento em que você 
está mais conectado com 
seus medos e dificuldades, 
mas também com a capaci-
dade de superação. 

É uma fase opor-
tuna para perceber 
se você está real-

mente colocando em prática o 
que sente e pensa. O momento 
pode envolver desafios ligados 
a saúde, trabalho e questões 
do cotidiano. Percepção de que 
você se sente limitado, e isso 
tem a ver com comportamento.

Esta é uma fase 
que envolve um 
grande teste de 

maturidade emocional. Perceba 
os medos e restrições que po-
dem ter lhe colocado em uma 
posição defensiva nos relaciona-
mentos. Atenção para situações 
que se repetem nas relações, 
porque elas contêm a chave.

É uma fase bas-
tante delicada em 
termos familiares, 

íntimos e emocionais. Não tente 
projetar as suas dificuldades nos 
outros, pois o momento envolve 
uma necessidade de olhar mais 
para si. É preciso ter uma base 
interna muito sólida e madura 
para enfrentar os desafios atuais.

É o momento de 
perceber em quê 
você se restringe ou 

se limita. Seja transparente na 
forma como se expressa e te-
nha cuidado com o excesso de 
cobranças em relação a si ou 
aos outros. É necessário ter um 
olhar mais atencioso sobre a 
saúde e o trabalho.

Este é um momento 
de redefinições em 
relação a finanças, 

talentos e sentimentos. É preci-
so estar mais consciente de pa-
drões repetitivos, a fim de supe-
rar antigas dificuldades. Lições 
de autonomia, independência e 
amor-próprio que precisam ser 
assimiladas.

Um momento que 
pode ser de restri-
ções e limitações 

em termos emocionais. É uma 
fase em que você precisa re-
conhecer sua responsabilidade 
nas questões que está vivendo. 
Cuidado com o excesso de críti-
ca e cobrança, que podem inibir 
a solução dos problemas.

Por medo, vergo-
nha ou culpa, você 
tende a agir de for-
ma defensiva. É um 

momento importante para fazer 
uma espécie de acerto de contas 
com o passado. A espirituali-
dade, o autoconhecimento e o 
apoio psicológico podem ser im-
portantes para superar desafios.

Pode haver uma difi-
culdade envolvendo 
amigos e projetos 

com grupos e empresas. É um 
momento em que você pre-
cisa entender a ligação entre 
finanças e emoções. Cuidado 
com a tendência a se restringir 
em excesso, aumentando as 
atitudes defensivas.

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 29

DPB
DIVORCIOB

RCONSUMO
SEISNTIL

IIAARS
TERRACOTA
OSACIRD

PASSIVIDADE
RUETOIE

TSPAUVAS
OCULTONT

ARARAGRAU
SINUCAED
OSTRACISMO

AUSENTES

Sentença
que envol-
ve parti-

lha de bens

Rede de
notícias
24 horas
dos EUA

Número
de pontas
da estrela

de davi

Fase final
do pro-
cesso e-
conômico

Ditongo
de "vai-
dade" 

Sinal do
"N", em

espanhol

Pronome
demons-
trativo

masculino

O cítrico
é abun-
dante no

limão

(?) do
Senna,

curva de
Interlagos

Caracte-
rística da
pessoa
apática

Fator ine-
rente ao
trabalho
do dublê

Marisco
típico de
Alagoas

Vogais
não pre-
cedidas
de "ç"

Moscatel,
merlot,

cabernet
e riesling

Descan-
so, em
inglês

(?) de bi-
co: situa-
ção difícil

(bras.)
Informação
da pres-

crição pa-
ra óculos

A vita-
mina

chamada
calciferol

Pedido 
da plateia

Antiga-
mente

Benefício concedido
pelo Capes e CNPq

para cursos de 
pós-graduação
Bit

(abrev.)
A 12ª le-
tra grega

Desterro público, 
na antiga Atenas

Afastados do lugar
em questão

Metódo
da guerra
Jogada 
do tênis

Rua, em
francês

Vogal
tônica de
"cabide"
Exército
de (?),
tesouro 

arqueológi-
co chinês

Centro
estético
Entoa

(música)

Grupo de
porcos
Chapas

metálicas 

Fértil
(fem.)
Deusa

romana

Garantias
lesadas
no crime
de plágio

Quid (?)
quo: isto 

por aquilo
(latim) 

Ave
colorida

O sujeito
de "Cantei

muito"
(Gram.)

2/mi. 3/ace — pro — rue. 4/rest. 5/diana. 10/ostracismo.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

O que fala o livro de 
Matemática para o livro 

de História?
Não me venha com 

história que eu já estou 
cheio de problema!

QUADRINHOS

Charlie Brown
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