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PÁGINA 04FAMOSOS

Whindersson e Maria Lina, trocam 
declarações no “Faustão na Band”

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 30ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 34ºC Mínima 18ºC
Tendência Estável

Máxima 32ºC Mínima 23ºC
Tendência Estável

PÁGINA 03

Lima Duarte faz apelo após post de 
Regina Duarte sobre Bolsonaro

PRESENCIAL

Abertura oficial do ano letivo ocorrerá às 7h, no EMEI Wilsonina de Fátima, no Setor Independência Mansões, com presença 
do prefeito Gustavo Mendanha. Na ocasião serão iniciados também os serviços da 27ª edição do mutirão Prefeitura em Ação 
que beneficiará a região

Aulas da rede municipal de ensino de 
Aparecida começam nesta segunda-feira

Claudivino Antunes
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Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
A Bela E A Fera - 
Moradora de uma 
pequena aldeia francesa, 
Bela tem o pai capturado 
pela Fera e decide 
entregar sua vida ao 
estranho ser em troca 
da liberdade dele. No 
castelo, ela conhece 
objetos mágicos e 
descobre que a Fera é, 
na verdade, um príncipe 
que precisa de amor para 
voltar à forma humana.

DOMINGO MAIOR
Kickboxer - A Vingança 
- Kurt Sloan (Alain Moussi) 
e seu irmão, David 
Sloan (Darren Shahlavi), 
são campeões de uma 
dinastia de lutadores na 
Califórnia. Após vencer 
um campeonato mundial, 
David é atraído por um 
sombrio produtor para 
lutar sem regras em Hong 
Kong. Quando David 

morre, Kurt, com a ajuda 
de Durand (Jean-Claude 
Van Damme), ex-treinador 
de David, decide dominar 
as artes marciais para 
combater Tong Po (Dave 
Bautista), kickboxer que 
assassinou seu irmão.

CINEMAÇO 
Pulp Fiction - Tempo De 
Violência - Os assassinos 
Vincent e Jules passam 
por imprevistos ao 
recuperar uma mala 
para um mafioso. O 
boxeador Butch é pago 
pelo mesmo mafioso 
para perder uma luta, e 
a esposa do criminoso 
fica sob responsabilidade 
de Vincent por uma 
noite. Essas histórias se 
relacionam numa teia 
repleta de violência.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
Procurando Nemo - 
Nemo é um peixinho 
sequestrado do coral 

onde vive e levado para 
um aquário do outro lado 
do mundo. Decidido a 
encontrá-lo, seu tímido 
pai sai em uma grande 
aventura, tendo como 
parceira a divertida Dory.

TELA QUENTE
O Falcão Manteiga De 
Amendoim - Zak, um 
rapaz com síndrome de 
down, decide fugir da 
casa de acolhimento 
onde vive e aventurar-se 
no mundo, determinado a 
inscrever-se numa escola 
profissional de luta livre. 
É assim que conhece 
Tyler, um fora-da-lei 
de bom coração que o 
acolhe e quer ajudá-lo a 
concretizar o seu sonho. 
A sua cumplicidade vai 
conquistar Eleanor, uma 
jovem que larga tudo e 
para os acompanhar 
na aventura.

CORUJÃO I 
Um Homem Só - Arnaldo 

é um homem que está 
infeliz no casamento e 
no trabalho. Para tentar 
resolver seus problemas, 
ele procura uma clínica 
que promete copiar as 
pessoas para livrá-las da 
vida miserável que levam. 

Com um clone ocupando 
seu lugar, ele poderia 
começar uma vida nova, 
mas, na hora do radical 
procedimento, surge a 
dúvida sobre se é isto 
que ele realmente 
deseja fazer.

Casa Gucci
Lady Gaga revelou que 

“Casa Gucci” originalmen-
te teria uma cena de sexo 
entre sua personagem Pa-
trizia Reggiani e Pina, vivi-
da por Salma Hayek.

“Tem todo um lado do fil-
me que vocês não viram, no 
qual Pina [Salma Hayek] e eu 
desenvolvemos um relaciona-
mento sexual”, contou Gaga 
durante uma exibição especial 
do filme para eleitores da tem-
porada de premiações, segun-
do registro do site Collider.

As cenas foram filmadas 
e ela não descarta que pos-
sam aparecer eventualmen-
te. “Edição do diretor, quem 
sabe?”, provocou a cantora. 
“Mas essa é uma prova da 
direção de Ridley Scott, por-
que ele nos permitiu ir lá. 
Lembro de estar no set com 
Salma e pensando ‘então, 
depois da morte do Mauri-
zio [Adam Driver], talvez… a 
coisa fique quente?’”.

Presente no evento, Sal-
ma Hayek confirmou. “Vo-
cês acham que ela está brin-
cando?”, disse, arrancando 
risos da plateia.

Quanto à mencionada 
edição do diretor, o próprio 
Ridley Scott já tinha indicado 
que um projeto neste sentido 
estava em andamento. Fa-
lando ao podcast ReelBlend 
no ano passado, ele sugeriu 
que queria fazer uma nova 
versão do filme, mas não a 
definiu como “uma edição 
do diretor”. “Será uma versão 
estendida”, explicou.

O papel de Lady Gaga 
em “Casa Gucci” represen-
tou o primeiro projeto da 
cantora no cinema desde 
“Nasce Uma Estrela” (2018), 
que lhe rendeu uma indi-
cação ao Oscar de Melhor 
Atriz – além da conquista 
do troféu de Melhor Canção 
Original por “Shallow”.

O filme aborda o maior 
escândalo dos bastidores 
da grife Gucci, centrado em 
Maurizio Gucci, vivido por 
Adam Driver (“Star Wars: A 
Ascensão Skywalker”), e sua 
esposa Patrizia Reggiani, 
personagem de Lady Gaga.

Eles foram casados por 
12 anos, entre 1973 e 1985, 
e tiveram duas filhas. Até o 
herdeiro milionário da grife 
de moda trocar Patrizia por 
uma mulher mais nova – dis-
se que ia viajar a negócios e 
nunca mais voltou. Aban-
donada, Reggiani assinou o 
divórcio em 1991 e no ano se-
guinte passou por problemas 
de saúde, precisando retirar 
um tumor do cérebro. Como 
vingança, encomendou o as-
sassinato do ex-marido a um 
matador profissional.

O elenco grandioso de 
“Casa Gucci” também inclui 
Jeremy Irons (“Watchmen”), 
Al Pacino (“O Irlandês”), a 
mencionada Salma Hayek 
(“Dupla Explosiva 2: E a Pri-
meira-Dama do Crime”) e 
Jared Leto (“Esquadrão Sui-
cida”), que aparece careca e 
irreconhecível graças a uma 
pesada maquiagem.

CINEMA
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PRESENCIAL

GOIÂNIA

CAROLINE SANTANA -  Serão 
iniciadas nesta segun-
da-feira (24) as aulas nas 
115 unidades escolares 
da rede pública de ensi-
no de Aparecida, da qual 
fazem parte Escolas Mu-
nicipais, Centros Munici-
pais de Educação Infantil 
(CMEIs) e Entidades Fi-
lantrópicas conveniadas 
com a Secretaria Munici-
pal de Educação (SME). 
A abertura oficial do ano 
letivo está prevista para 
ocorrer às 7h, na Escola 
Municipal de Educação 
Integral (EMEI) Wilsoni-
na de Fátima, no Setor 
Independência Mansões, 
e contará com a presença 
do prefeito Gustavo Men-
danha e do secretário de 
Educação, professor Divi-
no Gustavo.

De acordo com a SME, 
até o momento, a previsão 
é de que neste ano as aulas 
aconteçam exclusivamen-
te no regime presencial e 
contando com a partici-
pação dos quase 43 mil 
alunos matriculados. A 
medida será adotada nas 
séries do Ensino Funda-
mental I e II, com 38 mil 
alunos, divididos em 33 
mil no Ensino Fundamen-
tal I e quase 6 mil no Fun-
damental II e nas turmas 
dos Agrupamentos da 
Educação Infantil, nas eta-
pas de creche e pré-escola, 
que contam atualmente 
com 8.739 crianças, sendo 
7.600 nas unidades mu-
nicipais e quase duas mil 

nas conveniadas.
“A SME está traba-

lhando para que o retor-
no presencial ocorra de 
maneira segura e, neste 
sentido, além da vacina-
ção, que já está avança-
da na terceira dose e das 
crianças com idades de 
5 a 11 anos que já come-
çaram a ser imunizadas, 

todas as nossas unidades 
seguirão os protocolos de 
segurança para prevenir 
a disseminação do vírus e 
assegurar ao mesmo tem-
po a qualidade do ensi-
no”, comenta o secretário 
da pasta, professor Divi-
no Gustavo.

Conforme orienta a 
Coordenadoria de Ensi-

no e Aprendizagem da 
SME, o primeiro mo-
vimento das unidades 
educacionais da Rede 
Municipal será no senti-
do de orientar os alunos 
em relação ao compor-
tamento e aos cuidados 
que devem ser tomados 
neste momento de pan-
demia. O uso de máscara 

será indispensável.
Durante as aulas e ati-

vidades recreativas, de-
verá ser mantido distan-
ciamento seguro entre os 
alunos. As unidades terão 
também materiais para a 
higienização adequada, 
tais como o detergente 
para lavagem das mãos e 
álcool 70%.

ATO NO EMEI 
MARCARÁ TAMBÉM 
O INÍCIO DO 27º 
PREFEITURA EM AÇÃO

Junto com a abertura 
do ano letivo, a progra-
mação no EMEI Wilso-
nina de Fátima marcará, 
ainda, às 7h, o lança-
mento da 27ª edição do 
mutirão Prefeitura em 
Ação. Gerido pela Se-
cretaria de Ação Inte-
grada da Prefeitura de 
Aparecida de Goiânia, 
o programa beneficiará 
o setor Independência 
Mansões e bairros da 
região a partir desta se-
gunda-feira (24).

Até 29 de janeiro se-
rão intensificados, nesta 
edição do programa, os 
serviços de roçagem, lim-
peza urbana, tapa-bura-
cos, troca de lâmpadas, 
sinalização de trânsito e 
recapeamento, entre ou-
tras ações, como o com-
bate ao mosquito Aedes 
Aegypti. Cerca de 500 
servidores estarão envol-
vidos nos trabalhos.

Mais de 30 mil mora-
dores serão beneficiados 
indiretamente com os 
serviços, que deixam a 
cidade mais bonita e ga-
rantem melhor qualidade 
de vida para quem vive 
nela. Além do Indepen-
dência Mansões, serão 
contemplados os seto-
res Nova Cidade, Jardim 
Florença, Jardim Rivie-
ra, Parque Hayala e Setor 
Comendador Walmor.

Abertura oficial do ano letivo ocorrerá às 7h, no EMEI Wilsonina de Fátima, no Setor Independência Mansões, com presença do prefeito Gustavo 
Mendanha. Na ocasião serão iniciados também os serviços da 27ª edição do mutirão Prefeitura em Ação que beneficiará a região

Rodrigo Estrela

Aulas da rede municipal de ensino de 
Aparecida começam nesta segunda-feira

Jardim Balneário, o Brilho da Região Norte
 Goiânia Cidade Aco-

lhedora, mais conhecida 
como Cidade Verde, por 
ser a mais arborizada do 
país, nossa cidade é fa-
mosa pelos grandes pra-
tos gastronômicos e pela 
grande movimentação 
da vida noturna.   

Goiânia, Capital do 
Estado de Goiás, loca-
lizada na Região Cen-
tro-Oeste do Brasil. A 
construção dessa Capital 
maravilhosa ocorreu en-
tre 1933 e 1942 e foi um 
importante marco para 
o povoamento do estado 
de Goiás. Das mãos do 
GRANDE Atílio Correia 
Lima saiu o desenho des-
ta magnífica cidade. Na 
atualidade, Goiânia pos-
sui mais de 1,5 milhão 
de habitantes na altura 

dos seus 89 anos. É con-
siderada cidade de peso 
no centro de comércio e 
serviços do Brasil, além 
de possuir uma infraes-
trutura moderna e ser a 
cidade mais arborizada 

do Brasil.  
A estrutura adminis-

trativa da Capital Goiana é 
formada por 7 regiões, que 
são compostas por 641 
bairros. Entre estes bair-
ros temos um que vem se 
destacando ano após ano, 
com sua população local 
e desenvolvimento na re-
gião Norte capital. 

Balneário Meia Ponte 
é um dos bairros mais an-
tigos da Capital. Segundo 
dados do censo do IBGE 
em 2010, “é o décimo quar-
to bairro mais populoso 
do município, contando 
uma população de cerca 
de quinze mil pessoas. ” É 
o segundo bairro mais po-
puloso da região norte da 
capital, perdendo apenas 
para o Jardim Guanabara. 

O grande Jardim Bal-

neário foi fundado na dé-
cada de 1950, época em 
que a Capital estava em 
pleno crescimento, com 
um ritmo acelerado. En-
tre 1950 a 1953 no Jardim 
Balneário não tinha gran-
de estrutura e poucos 
moradores e comércios, 
porem já se podia avistar 
um grande avanço ali, já 
existia a grande Fabrica 
da Antártica que hoje é 
conhecida por AMBEV. 

Não tem como falar do 
grandioso Balneário sem 
falar do Antigo Clube Jar-
dim Balneário que nos dá 
saudades até nos dias de 
hoje. O Clube deixava o 
nome do setor balneário 
bem mais falado com os 
famosos bailes de carnaval.  

Com o passar do tem-
po, no Jardim Balneário 

foi se desenvolvendo a 
avenida principal do se-
tor, já não era aquela de 
30 anos atrás sem comér-
cio e sem movimentação, 
mas sim com muitas lo-
jas de um lado a outro, le-
vando empregabilidade 
para a população local.  

O setor hoje conta 
com grandes escolas, 
Municipal e Estadual, e 
uma grande infraestru-
tura de supermercados e 
demais comércios, nem 
parece aquele setor de 50 
anos atrás.  

Existe algo que não mu-
dou ali: o calor humano da 
população do nosso setor, 
que há muito tempo tem 
o ajudar o próximo como 
algo primordial e leva isso 
até nos dias de hoje com 
grande frequência. 

Por estes e outros moti-
vos nosso setor hoje é um 
dos grandes bairros da Ca-
pital, mesmo com algumas 
dificuldades locais, a união 
e o carisma da sociedade 
faz com que o bairro cresça 
dia após dia.  

Sou suspeito a falar do 
Balneário, setor que gos-
to de coração e já deixo o 
conselho para quem não 
conhece, dar uma passada 
na região.  

Em uma das frases de 
Lao Tsé ele cita assim “Gran-
des realizações são possíveis 
quando se dá importância 
aos pequenos começos. ” 
Talvez muitos não deram 
importância do pequeno 
começo no nosso setor, mas 
hoje podem ver o quanto é 
grandioso o nosso Balneá-
rio. WASHINGTON XAVIER 

Serviços feitos no Prefeitura em Ação incluem operação tapa-buracos
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Dois tempos
1. Sucesso em todos os cantos do Brasil, Marcynho 

Sensação e Vitor Fernandes lançaram em parceria a 
música ‘Atende Ai Bebezinha’. A faixa já está em todas 
as plataformas digitais e promete ser mais um sucesso. 
Com composição de Junior Gomes, Shylton Fernandes, 
Damasio, Fernando Mogg, Sérgio Pinheiro e Luciani-
nho, a produção conta com uma melodia digna de um 
verdadeiro forró/piseiro e uma letra que traz a história 
de um casal que se separou, mas ainda se gosta.

2. Com quatro faixas entre as 50 mais tocadas do 
Brasil no Spotify e o único artista do segmento Forró 
/ Piseiro na lista Brasil em 6º posição, na frente de no-
mes consagrados como, Zé Neto e Cristiano e Barões 
da Pisadinha, o intérprete de ‘Atende Ai Bebezinha’, 
Marcynho Sensação afirma que começa 2022 com essa 
música que é pra tocar em todos os paredões, e diz que 
vai ser mais uma música a eletrizar o Brasil.

Ceramistas na capital federal
Agendado para o período de 24  a 30 de janeiro, o 1º 

Encontro de Ceramistas do Distrito Federal e Entorno, 
reunindo artesãos, estudantes e público interessado 
em arte e artesanato. O encontro será no Museu Vivo da 
Memória Candanga e tem a chancela do NACO – Nú-
cleo de Arte do Centro-Oeste com o apoio da Secretaria 
Especial de Cultura do Ministério do Turismo.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O açúcar 
de coco aumenta a 
sensação de saciedade.
n MOSTRA - Os artistas  
Decy Grafite, Gerson 
Fogaça,  Hector Ângelo, 
Pitágoras Lopes, Rafael 
Aquino e Sandro Torres, 
figuram entre os 18 
artistas na exposição Arte 
Nos Pés – Brasil Tropical, 
que acontece de 26 de 
janeiro a 28 de fevereiro, 
no República Street Mall, 
no Setor Oeste, por meio 
de parceria entre o Mall, 
e a Secretaria Municipal 
de Direitos Humanos e 
Políticas Afirmativas 
de Goiânia

n NA CIDADE LUZ - 
Quem está circulando 
em Paris é o arquiteto 
goiano Lucas Machado, 
onde recebeu 
premiação pelo Núcleo 
Casa, programa que 
reconhece a excelência 
e qualidade de serviços 
prestados por empresas 
e por profissionais da 
arquitetura e do design 
por todo o Brasil. A noite 
de gala de entrega da 
premiação foi ontem, 
sábado (22), no luxuoso 
Hotel Shangri-La, antiga 
residência do príncipe 
Roland Bonaparte, inscrito 
na lista dos monumentos 
históricos franceses 
(Monument Historique). 
Lucas aproveita para curtir 
alguns dos principais 
pontos da capital da 
França, que é referência 
na arquitetura mundial, 
como a famosa livraria 
Shakespeare & Company, 
o Museu Nacional 
de História Natural, e 
o imponente edifício 
Panthéon onde repousam 
os restos mortais de 
Voltaire e Marie Curie

FESTA DE ARROMBA 
Erasmo Carlos estreia com sua banda, a turnê 
‘OFuturo pertence à....Jovem Guarda’, no Rio 
de Janeiro, dia 23 de janeiro, depois de pôr 
a plateia para cantar e dançar no RS e SP , 
com muito rock´n´roll e poesia, músicas que 
se tornaram parte da história cultural brasileira 
e da vida de muita gente. Além da turnê, o 
projeto também ganha formato em álbum 
homônimo em fevereiro.

Divulgação

ATENDE AÍ BEBEZINHA 
Os amigos, Marcynho Sensação e Vitor 
Fernandes trouxeram o piseiro para as paradas 
de sucesso e fez o Brasil inteiro se contagiar 
com a força da música do Nordeste. A dupla 
espera contabilizar sucesso com a recém-
lançada música “Atende Aí Bebezinha”

Divulgação

Divulgação

Lima Duarte postou um 
vídeo em seu Instagram cri-
ticando a montagem pu-
blicada por Regina Duarte, 
na qual o presidente Jair 
Messias Bolsonaro aparece 
de mãos dadas com uma 
figura de Jesus Cristo. Na 
postagem, Regina afirmou 
que acredita que a imagem 
é verdadeira.

Lima Duarte lembrou os 
trabalhos importantes que 
fez ao lado de Regina, como 
a novela “Roque Santeiro”, 
e afirmou que gostaria de 
lembrar da amiga em mo-
mentos melhores. “Traba-

lhamos por tanto tempo 
juntos e vivemos momen-
tos tão gloriosos. São dessas 
lembranças boas que eu 
quero me recordar de você”, 
afirmou ele enquanto ria 
da montagem. “Trabalha-
mos 10 anos juntos. Foste a 
paixão de Sinhozinho Mal-
ta, vivemos momento tão 
gloriosos pra televisão, pra 
interpretação, para as nos-
sas vidas. Não pode acabar 
assim, Regina! Capricha! 
Capricha pra não acabar 
assim”, completou ele.

O ator Lima Duarte, 90, 
comparou Regina Duarte à 

personagem Chapeuzinho 
Vermelho em entrevista ao 
programa ‘Conversa com 
Bial’, A comparação foi feita 
quando ele foi perguntan-
do sobre a rápida passagem 
da atriz pela Secretaria de 
Cultura do governo Bol-
sonaro. “A chapeuzinho 
perdida encontrou com o 
lobo, se abraçaram. Vamos 
casar, não casou, depois 
casou. Eu estava esperan-
do o resultado do casa-
mento”, disse. Para ele, a 
atriz “caiu” quando entrou 
no governo. “Ele [o presi-
dente] jantou ela”, afirmou.

Whindersson e a ex, Maria 
Lina, trocam declarações no 
“Faustão na Band”: “Amo muito”

Whindersson Nu-
nes foi o primeiro ho-
menageado do quadro 
“Arquivo Pessoal” — 
uma versão do “Arqui-
vo Confidencial” — no 
“Faustão na Band” nes-
ta quarta-feira (19). Du-
rante sua participação, o 
humorista recebeu uma 
mensagem emocionan-
te da ex-noiva, Maria 
Lina Deggan. Os dois ti-
veram um filho juntos, 
João Miguel, que mor-
reu dois dias após nas-
cer prematuro em maio 
de 2021.

“Eu o conheci numa 
fase em que ele não es-
tava muito bem. Isso 
tudo fez nossa relação.... 
Eu descobri que esta-
va grávida no México, 
decidi não contar lá, eu 
comprei uma caixinha 
com o teste, ele chorou 
muito, eu me emocionei 
também”, disse ela.

Maria continuou, 
deixando Whinders-
son comovido. “O João 
é o meu maior sonho 
realizado. De onde ele 
estiver, ele tem mui-
to orgulho de você, da 
sua história. Eu tenho 
certeza de que todo esse 
amor que você recebe 
do Brasil não é em vão. 
Amo você”, completou.

O humorista retri-
buiu o carinho da ex. “A 
gente passou por essa 
barra toda juntos, eu 

amo muito ela também. 
E eu não esperava esse 
depoimento. Se alguém 
pudesse ver eu e a Maria 
juntos, ia ver que o que a 
gente tem é amor e von-
tade de ver o outro cres-
cer, que eu acho que é 
essencial. Quando você 
não consegue chegar lá, 
você fica frustrado, não 
compartilha da felicida-
de, e ela foi muito por 
mim. Eu quero ver ela 
como uma mulher de 
sucesso”, declarou-se.

Lima Duarte faz apelo 
após post de Regina Duarte sobre 
Bolsonaro: “Não pode acabar assim”
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UMA PESQUISA DA TRANSUNION 
MOSTRA QUE A COVID-19 PRE-
JUDICOU MUITO MAIS AS SEGU-
RADORAS NÃO TRANSFORMADAS 
DIGITALMENTE QUE AS DEMAIS. 
Isso aponta a pandemia 
como um impulsiona-
dor plurianual da trans-
formação digital, com a 
mudança de um mundo 
intermediário para um de 
integração e prestação de 
serviços sem identificação.  

Rafael Quintana, head 
da vertical de Seguros da 
TransUnion Brasil, explica 
porque a transformação 
digital se tornará uma prio-
ridade para as seguradoras 
e como o novo paradigma 
de “ausência de toque hu-
mano” requer novos ativos 
digitais, como integração 
contínua com verificação 
robusta de identidade no 
ponto de contato. 

UM MUNDO DE 
MUDANÇAS 

Hoje, ao redor do mun-
do, a tecnologia está ace-
lerando as mudanças; a 
transformação digital e a 
inovação rápida são impe-
rativos de negócios globais. 

Pano de fundo: uma 
explosão global de dados 
como nunca visto na his-
tória. Estima-se que 90% 
dos dados do mundo fo-
ram criados desde 2016, e a 
produção permanece ace-
lerada à medida que mais 
partes de nossas vidas se 
tornam conectadas.¹

Algumas seguradoras 
estão enfrentando esses 
desafios usando tecnolo-
gias digitais para melhor 
aproveitar os dados, trans-
formar modelos de negó-
cios e criar propostas de 
valor. No entanto, no geral, 
essa indústria tem demo-
rado para se transformar. 
De acordo com a Accen-
ture, o seguro é o quarto 
segmento mais afetado 

Pesquisa global de seguros aponta o caminho ideal para a Transformação Digital
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por disrupturas. Antes disso, 
foram as fortes barreiras de 
entrada que enfraqueceram 
e os pontos fortes tradicio-
nais estavam sendo desafia-
dos por disruptores.² 

A continuidade da pan-
demia da COVID-19 tornou-
-se um novo ímpeto pode-
roso para a transformação 
digital, impulsionando uma 
aceleração da economia di-
gital global e rupturas adicio-
nais. Uma pesquisa da Tran-
sUnion sobre o desempenho 
das seguradoras durante a 
pandemia mostra isso cla-
ramente. A pandemia gerou 
uma mudança fundamental 
na demanda do consumi-
dor e no comportamento 
de compra, apontando para 
um novo paradigma emer-
gente, que exige novos ativos 
digitais, como integração 
contínua com verificação de 
identidade robusta no ponto 
de contato. 

PESQUISA 
TRANSUNION: COVID-19 
IMPULSIONANDO 
NECESSIDADES AGUDAS 
POR SOLUÇÕES DE 
PLATAFORMA DIGITAL DE 
PONTA A PONTA 

Uma análise da Tran-
sUnion dos volumes de co-
tação durante a COVID-19 
revelou variações conside-
ráveis entre as regiões. No 
Reino Unido, por exemplo, 
descobrimos que os volu-
mes estavam relativamente 
estáveis, enquanto a África 
do Sul e a Índia experiencia-
ram uma queda substancial. 

Para descobrir o motivo, 
examinamos como o seguro 
é vendido em diferentes regi-
ões, discriminado por canal 
de distribuição: digital direto, 
intermediário ou agregado. 

No Reino Unido, onde 
os volumes foram menos 
afetados, cerca de 80% dos 
seguros de automóveis e 
propriedades são vendidos 
por meio de plataformas di-
gitais (cerca de 70% de agre-
gação digital e 10% de digital 
direto). Essas plataformas 
oferecem aos clientes um 
serviço de ponta a ponta, 

desde a cotação até o docu-
mento de apólice. Os 20% 
restantes das vendas são em 
canais intermediários, onde 
um corretor ou representan-
te de vendas assume papel 
importante no processo. 

Uma análise dos 
volumes no nível do 
cliente forneceu mais 
insights. Independente-
mente da região, aque-
les que estavam geren-
ciando melhor durante 
a crise tinham três ca-
racterísticas em comum, 
todas relacionadas à 
transformação digital. 

3 FATORES-CHAVE 
QUE AS PRINCIPAIS 
INDÚSTRIAS TÊM 
EM COMUM  
1 - Distribuição digital di-
ferenciada: oferece algu-
ma intermediação, mas a 
maioria das vendas é rea-
lizada por meio de canais 
digitais diretos.
  2 -  Orçamento e vinculação 
online: a jornada completa de 
compra é conduzida online, 
desde a cotação até o proces-
so de inscrição e entrega da 
documentação da apólice.
  3 - Serviço de apólice di-
gital: os clientes também 
podem realizar uma varie-
dade de serviços de apólice 
online, desde alteração das 
taxas de cobertura à indica-
ção de nomes para registrar 
uma reclamação.

OS DADOS 
TRANSMITEM UMA 
MUDANÇA DE 
PARADIGMA E UM 
NOVO ÍMPETO PARA 
A TRANSFORMAÇÃO 
DIGITAL 

À luz das medidas toma-
das para lidar com a pan-
demia, faz sentido que as 
organizações que oferecem 
um conjunto completo de 
serviços online estejam em 
uma posição mais forte para 
continuar com seus negócios, 
em comparação àquelas to-
talmente dependentes de in-
termediários ou centros de 
contato via telefonia. No futu-

ro, a capacidade de conduzir 
negócios online e oferecer su-
porte a uma força de trabalho 
remota será uma característi-
ca padrão nos planos de con-
tinuidade de negócios. 

Também é provável que 
vejamos uma mudança no 
comportamento de compra, 
já que as políticas de traba-
lho em casa e lockdown exi-
gem que as pessoas façam 
quase tudo online, desde 
reuniões de trabalho e aulas 
até compras de supermer-
cado e encontros sociais. 
Os consumidores exigirão 
uma experiência e jornada 
de compra diferentes. 

Pesquisa mostra que as 
empresas perdem até 70% 
dos clientes em potencial 
devido a processos de inte-
gração complicados4. Como 
resultado, a integração digital 
e o autosserviço não serão 
mais um diferencial, mas 
uma obrigação. 

IMPLANTE A 
INTEGRAÇÃO 
CONTÍNUA 

A integração contínua é 
uma solução de ponta a pon-
ta que combina automação 
de software com tecnologias 
de inteligência. Oferece às 
empresas uma plataforma 
plug-and-play, escalonável, 
reunindo uma ampla varie-
dade de fontes de dados. Isso 
permite que as informações 
sejam organizadas e anali-
sadas de novas maneiras, 
apoiando o rápido desenvol-
vimento de novos insights 
e recursos analíticos. Além 
disso, apoia a orquestração 
de experiências de consumo 
fortes e ótimas oportunida-
des para as marcas. 

GERENCIAMENTO 
DE IDENTIDADE 
PARA UM CANAL DE 
DISTRIBUIÇÃO SEM 
IDENTIFICAÇÃO 

No ambiente de hoje, de-
finir a identidade de quem 
está negociando com você 
é mais crítico do que nunca. 

A fraude de identidade 
sintética ou roubada prova-
velmente aumentará, pois 

os consumidores em todo o 
mundo estão sendo alvos de 
golpes relacionados à CO-
VID 19, segundo o estudo 
Consumer Pulse, da Tran-
sUnion. A verificação base-
ada em dados ajudará na 
identificação de possíveis 
fraudes e na redução de per-
das, ao mesmo tempo em 
que atende às expectativas 
do consumidor para uma 
integração contínua. 

Vincular a identidade 
pessoal e do dispositivo no 
estágio de integração tam-
bém melhora a experiência 
do cliente depois, quando 
usarem a plataforma para 
gerenciar suas apólices ou 
registrarem uma reclamação. 

A verificação das transa-
ções individuais e do dispo-
sitivo em uma plataforma di-
gital é a chave para proteger 
seus resultados financeiros e 
de seus clientes. Em reservas 
de curto prazo, as taxas de 
perda são entre 10% e 20% 
mais altas para apólices em 
que as identidades não foram 
verificadas ou os endereços 
foram deturpados.³ 

Durante os últimos 
anos, a transformação di-
gital é tema recorrente em 
mercados de seguro do 
mundo todo. No Brasil, não 
é diferente. O atual desafio 
presente das agendas das 
seguradoras é conectar os 
benefícios trazidos pela 
inovação/automação de 
processos com a força da 
atuação presencial e consul-
tiva de corretores ou agentes 
de seguro. Por isso é impor-
tante incluir nas estratégias 
digitais do próximo ano 
uma jornada de integração 
fluída, sem fricções. Pronta 
para atender o cliente com 
agilidade e segurança em 
todos os canais e processos.  

Os interessados podem 
visitar http://transu.co/
6006JLJsI para obter mais in-
formações. 

¹ https://www.for-
b e s . c o m / s i t e s / b e r -
nardmarr/2018/05/21/
how-much-data-do-we-
-create-every-day-the-min-
d-blowing-stats-everyo-

ne-should-read/#5b2a-
080560ba 

² https://insuranceblog.
accenture.com/new-resear-
ch-points-to-big-changes-
-in-insurance-industry-dis-
ruption 

³ Baseados em dados 
históricos nos Estados Uni-
dos. 
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O TRANSTORNO DE DÉFICIT DE 
ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE 
(TDAH) AFETA UMA PEQUENA 
PARCELA DA POPULAÇÃO. PORÉM, 
APESAR DE SER COMUMENTE AS-
SOCIADA AO PÚBLICO INFANTIL, 
NÃO É UM DISTÚRBIO CARACTE-
RÍSTICO SOMENTE DAS CRIANÇAS. 
Cerca de 8,4% dos peque-
nos possuem o transtorno, 
mas ele também aparece 
em 2,5% dos adultos.

TDAH não é um distúrbio exclusivamente infantil

Artigo
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segmento mais afetado 

Ainda não há conclusão 
científica que identifique 
as causas específicas, mas 
há evidências que apon-
tam que contribuições 
genéticas determinam a 
aparição. Ou seja, três em 
cada quatro crianças com 
TDAH têm um parente 
com o transtorno.

Para entender melhor e 
conseguir identificar, este-
ja ciente de que o distúrbio 
do neurodesenvolvimento 
possui os principais sinto-
mas: dificuldade de man-
ter o foco, hiperatividade 
e impulsividade. O ponto 

principal é que o TDAH é, 
geralmente, identificado 
quando as crianças pos-
suem o convívio social, 
como na escola. Lá, eles 
apresentam característi-
cas de inquietação, o que 
prejudica o aprendizado. 
A partir de sinais como 
esse, é mais fácil identifi-
car o transtorno.

O diagnóstico tam-
bém pode ser mais tardio, 
ocorrendo na vida adulta, 
quando se trata do tipo de-
satento (TDA) e não há a 
presença de hiperativida-
de. Por isso, é mais difícil 

perceber os sintomas ca-
racterísticos. O desatento é 
um dos três tipos do TDAH, 
que envolvem também o 
tipo hiperativo/impulsivo 
e o tipo combinado. Cada 
um tem suas característi-
cas e sintomas.

Começando pelo tipo 
desatento: a pessoa não 
presta atenção em alguns 
detalhes e comete erros 
por descuido, tem dificul-
dade para se concentrar 
em tarefas, atividades, 
conversas, leituras e pare-
ce “viajar” enquanto con-
versa. Já o tipo hiperati-

vo/impulsivo, é inquieto, 
vive batendo mãos ou 
pés, não consegue ficar 
sentado por muito tempo, 
não consegue fazer ativi-
dades de lazer sem fazer 
barulho e interrompe ou 
se intromete em conver-
sas, jogos e atividades.

O diagnóstico de TDAH 
é feito a partir do conví-
vio com pais, professores, 
especialistas e avaliações 
multidisciplinares. Na ida-
de adulta, o diagnóstico 
também é realizado por 
uma avaliação clínica. É 
importante ressaltar que 
qualquer desconfiança que 
se tenha, leve seu filho em 

uma consulta médica com 
um especialista. Assim caso 
o distúrbio seja confirma-
do vai evitar que se tenha 
perdas em relação a vida 
escolar e ao convívio social.
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O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Produtos com Ácido 
hialurônico ajudam 
a proporcionar fios 
profundamente 
hidratados
Para quem quer manter os 

cabelos hidratados, fortes, 
brilhantes, mais macios e 
saudáveis, a dica é investir 
nos produtos com ácido 
hialurônico, como os da 
linha Rejutheraphy da Inoar 
Cosméticos, indústria 
brasileira de capital 100% 
nacional. 

Com exclusiva tecnologia 5G 
e um blend formulado com 
ácido hialurônico, zinco, biotina 
e colágeno vegetal, o cuidado dos fios com shampoo, condicionador e leave-in 
termoativado da Rejutheraphy facilitam a penetração da água dentro da haste capilar, 
promovendo uma hidratação profunda. A  linha Rejutheraphy é vegana, cruelty free, 
livre de sulfatos, parabenos e petrolatos, e pode ser encontrada em perfumarias, 
farmácias e em e-commerces do setor, com shampoo 400ml, condicionador 400ml e 
leave-in 200ml.

Empresa brasileira referência no mercado nacional e internacional, a Inoar Cosméticos 
traz em seu DNA a essência de seus fundadores: a criação de produtos inovadores pelo 
olhar único de Inocência Manoel, Diretora de Marketing e Criação, e a administração 
dos negócios de Alexandre Nascimento Manoel Aroza fazem da Inoar uma marca de 
cosméticos inspirados em vários tipos de pessoas, com inovação, tecnologia de ponta 
e o know-how de quem entende as necessidades de profissionais e consumidores 
finais. Possui mais de 370 produtos em seu portfólio entre shampoos, condicionadores, 
máscaras e ampolas de tratamento capilar, óleos, leave-ins, sprays de fixação, sprays 
para unhas, tratamentos profissionais, coloração, tonalizante, água oxigenada, pó 
descolorante e agora os produtos corporais.

Hinode amplia linha 
de autocuidado e 
lança sabonetes 
líquidos para as mãos
Linha Sens 

possui fórmula 
multibenefícios com 
ativos naturais

Em tempos onde o 
autocuidado é palavra 
de ordem, a Hinode, 
marca de fragrâncias, 
cuidados pessoais e 
maquiagem amplia o 
portfólio da linha Sens 
com o lançamento de 
sabonetes líquidos para 

as mãos. Por 43,90 
reais, é possível escolher 

entre as fragrâncias Naturals, Floralis e Herbalis que trazem multibenefícios para a rotina 
de cuidados diários. Hinode - www.hinode.com.br  Instagram - @hinodeoficial Catálogo 
virtual - catalogo.grupohinode.com

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR NO IM-
PACTO QUE CONFLITOS FAMILIARES 
GERAM NA VIDA DAS CRIANÇAS? VOCÊ 
SABIA QUE OS IMPACTOS DO ESTRESSE 
PRECOCE SE ESTENDEM PARA ALÉM DA 
INFÂNCIA? Mas o que é estresse 
precoce? É o abuso emocional, 
físico, sexual, verbal, negligên-
cia emocional e física. “Pre-
coce” refere-se, para alguns 
autores, até o meio da infância 
(5 anos), para outros, até o iní-
cio da adolescência (13 anos). 
Aqui ressaltamos a Síndrome 
da Alienação Parental, con-
siderada, segundo o estatuto 
da Criança e do Adolescente 
como violência psicológica.

A ciência já comprovou que 
condições ambientais produ-
zem efeitos no eixo hipotála-
mo-pituitária-adrenal (HPA), 
que é responsável pela modu-
lação de resposta ao estresse. 
Crianças expostas ao estresse 
precoce são mais vulneráveis 
a ter uma disfunção nesse cir-
cuito. Atualmente, os estudos 
abonam que existe uma relação 
robusta entre estresse precoce 
e alterações emocionais, cog-
nitivas e sociais, mediadas por 
alterações neurais. Ainda que 
não se possa estabelecer um 
determinismo o que se sabe é 
que crianças expostas ao estres-
se crônico são mais vulneráveis 
a desenvolver doenças físicas 
e psicológicas na infância e ao 
longo da vida.

Mas, diante de uma con-
tingência em que não há sa-
ída - porque a criança que é 
afetada pelos reflexos da vio-
lência psicológica é exposta a 
estressores perpetrados quase 
que exclusivamente pelos pró-
prios familiares - intervenções 
jurídicas eficazes dependem 
de denúncia de quem convive 
com os familiares ou mantém 
perfeito diálogo com a criança.

A dificuldade é justamente 
reconhecer no “protegido” seio 
da família, lugar que preconiza 
segurança, o silencioso iniciar 
de uma síndrome que, aos pou-
cos, contamina o núcleo fami-
liar e lesa quem mais deveria 
ser resguardada, a criança, que 
passa a ser exposta a grandes 
barbáries acobertadas pela pri-
vacidade e pelo segredo.

Atualmente, muito se fala 
sobre a Lei da Alienação Paren-
tal. Ela define a interferência 
na formação psicológica da 
criança ou do adolescente, que 
prejudica a manutenção do 
vínculo familiar, ferindo e inter-
ferindo na convivência familiar 
saudável. Tal ação é geralmente 
promovida ou induzida por um 
dos genitores ou por quaisquer 
pessoas que as tenham sob sua 
autoridade. Atitude que des-
cumpre por completo os deve-
res da autoridade parental.

Ainda no projeto da Lei da 
Alienação Parental, pretendia-
-se classificar a prática como 
um crime a ser punido com 
pena de detenção, porém este 
trecho foi vetado pela Comis-
são de Constituição de Justiça 
e Cidadania. Ponderou-se que 
“a criminalização do alienador 
poderia acarretar em mais so-
frimento à criança”, o que é uma 

A sutileza que mascara 
a síndrome da alienação parental

Artigo

n  Niver Bossle Acosta 

6

verdade. Outro aspecto rele-
vante foi considerar que o me-
canismo de punição aplicável 
já está inserido no Estatuto da 
Criança e do Adolescente, como 
a aplicação de multa e medidas 
protetivas, por exemplo.

Na lei da Alienação Paren-
tal, as sanções aplicáveis ao 
alienador vão desde a adver-
tência até a suspensão da auto-
ridade parental, cumuladas ou 
não, com eventuais responsa-
bilizações criminais ou cíveis, 
nos seus desdobramentos.

Mas a punição do autor 
da violência traz de volta o 
equilíbrio na convivência fa-
miliar e devolve a integridade 
psicológica da criança? Diante 
deste triste panorama, como 
o direito pode ser efetivo para 
coibir o estresse precoce? 
Como podemos resguardar as 
crianças das más condutas de 
seus responsáveis?

Um artigo recente abordou 
sobre o cabimento de indeni-
zação por dano moral em favor 
do genitor ofendido pela práti-
ca da alienação e também em 
benefício do menor, vítima da 
violência psicológica.

Ocorre que a compensa-
ção financeira, assim como as 
demais sanções aplicáveis, não 
tem o condão de reestabelecer 
a harmonia e o bom funciona-
mento do cérebro em forma-
ção, pois apenas pune financei-
ramente o agressor. Não repara 
o prejuízo à família e àquele que 
deveria ser seu protegido, ape-
nas reprograma a disfunciona-
lidade do sistema familiar e o 
desamparo da criança.

COMO FUNCIONA A 
ALIENAÇÃO PARENTAL 
NA PRÁTICA?

Imagine que Marco e Joa-
na estão se separando depois 
de 7 anos de relacionamento. 
Eles têm uma filha de 3 anos 
de idade chamada Alexandra. 
Temendo ficar menos tempo 
com a filha, a mãe passa a per-
guntar de quem a filha gosta 
mais e a incentiva a dizer ao 
pai que não quer ficar longe da 
mãe. Reforçando este compor-
tamento, Joana diz à filha que 
se sente triste quando ela está 
com o Pai. Este é um dos vá-
rios exemplos de formas bran-
das de Alienação Parental. Há 
competição pelo afeto e isso 
macula a lealdade de Alexandra 
com ambos os cuidadores, por 
quem ela deveria se sentir livre 
para amar.

Já Lauro e Lucia são avós 
maternos de Luana de 5 anos, e 
estes detêm a guarda da menor. 
O pai, Laercio por sua vez tem 
o direito de convivência com 
a filha em finais de semanas 
alternados. Nos finais de se-
mana de Laércio, os avós criam 
dificuldades para entregar a 
menina, dizendo que Luana 
está doente ou tem tarefas de 
casa, ou está na casa de uma 
amiga brincando ou levam a 
menina para viajar sem comu-
nicar a Laércio. Neste modelo 
percebe-se a clara intenção de 
prejudicar o vínculo do pai com 
a filha, vínculo este essencial 
para a manutenção da afetivi-
dade entre eles.

Agora, imaginem o caso da 
Lúcia e do Marlon, divorciados 
depois de 9 anos de casados. 
Eles brigam pela guarda do fi-

lho Moisés. Ele é menino bem 
ativo, e quando está com o pai 
escuta que seu jeito distraído e 
levado “é culpa da mãe que não 
dá educação e limites”. Moisés 
escuta repetidamente que a 
mãe o está “estragando”. A isso 
se soma um arsenal de ofensas 
hostis direcionadas à ex-mu-
lher. Marlon diz ao filho que 
“o juiz vai mandar você morar 
com o comigo e que vai man-
dar prender a sua mãe se você 
se negar a estar comigo”. Aqui 
está um exemplo mais severo. 
Há a desmoralização da figura 
da mãe aliada à prática de coer-
ção e ameaça. Calcule agora os 
prejuízos que esta prática gera 
na formação da criança!

O litígio em casos de di-
vórcio é campo fértil para esta 
prática. Segundo a Psicóloga 
e terapeuta de casais Dra. Ana 
Rizzon, em divórcios hostis, 
cada parte encontra-se “lu-
tando pela sua sobrevivência”. 
Nesta contingência, a empatia 
fica prejudicada e a busca por 
segurança é central. Diante da 
dor do novo, da frustração do fi-
nal de um ciclo, do luto de toda 
uma “organização” de rotina, os 
parceiros ativam suas versões 
mais bélicas. Nesse panorama 
alguns casais iniciam um ciclo 
de agressão e contra agressão. 
Entre mágoas trocadas, o filho 
pode se tornar um recurso para 
potencializar o dano ao outro.

Em todos estes casos, a 
criança que deveria estar segu-
ra e protegida é quase sempre a 
única testemunha e vítima da 
sorrateira violência psicológica.

Segundo a Dra. Barbara Ca-
tarina, psicóloga especialista 
em crianças e famílias, mais efi-
ciente que implementar multas 
seria impor ao alienador um 
processo de orientação através 
de “grupo de suporte”. Acompa-
nhado por profissionais da área 
da saúde, o alienador receberia 
informações sobre os impactos 
psicológicos do estresse preco-
ce na criança e como funcio-
na o desenvolvimento infantil. 
Neste ideal, o grupo também 
poderia oferecer a escuta de 
casos semelhantes e relatos 
de adultos que sofreram pela 
prática de Alienação Parental. 
Orientar antes de punir. Forne-
cer caminhos pedagógicos para 
que o cuidador compreenda a 
dimensão do dano para além 
do aqui e agora. Na hipótese de 
reincidência, então, a aplica-
ção de punições mais severas 
incluindo multa até a perda do 
direito parental.

Proteção à criança. Este 
é um dos fortes motivadores 
para advogados conciliadores 
direcionarem suas carreiras au-
xiliando famílias a solucionar 
pacificamente seus conflitos. A 
harmonia entre os genitores é a 
garantidora da saúde emocio-
nal das crianças. O perfeito diá-
logo entre os adultos é capaz de 
assegurar que foquem energia 
nos interesses das crianças, na 
sua saúde física e mental e no 
seu saudável amadurecimento.

NIVER M. BOSSLE ACOSTA 
É ADVOGADA ESPECIALISTA EM 
NEGOCIAÇÕES PELA HARVARD 

BUSINESS SCHOOL – HBX, COM 
15 ANOS DE PRÁTICA NA ADVOCACIA 
CÍVEL CONTENCIOSA NOS ESTADOS 

DE RS E SP E 5 ANOS DE DEDICAÇÃO 
AO DIREITO DE FAMÍLIA CONSENSUAL 

EM TODO O BRASIL
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RESENHA

“Logística: os novos desafios’’, herança de um megaempresário e visionário            
O livro Logística: os novos desafios (São Paulo, 2020), belamente ilustrado pelo artista plástico Paulo von Poser, lançado em homenagem póstuma 

a um importante empresário, é obra extremamente importante na área de comércio exterior, pois constitui um mosaico de textos brilhantes

CÂNCER DE PELE, NÃO MELANOMA, 
É O TIPO MAIS COMUM DE TUMOR 
NO BRASIL, RESPONSÁVEL POR 30% 
DOS CASOS.  Alta exposição ao 
sol sem a devida proteção, 
acompanhado de bronzea-
mento artificial e pacientes 
imunossuprimidos (em re-
sumo, estado em que o sis-
tema imunológico não está 
funcionando tão bem quan-
to deveria) ou transplanta-
dos, são os fatores que mais 
causam risco de desenvolver 
o câncer de pele, o tipo de 
tumor mais comum no Bra-
sil, com 30% dos casos de 

A pele merece cuidado o ano inteiro

Artigo

n Aline Longatti

tumores malignos no Brasil, 
segundo o Instituto Nacional 
do Câncer (INCA) e registros 
de 185 mil novos casos por 
ano. E quem está na mira é 
a população de pele e olhos 
claros, ruivos e pessoas com 
predisposição genética e his-
tórico familiar.

Os tipos mais comuns são 
os carcinomas basocelular e 
a espinocelular (sendo esses 
os não melanomas), que pos-
suem baixa letalidade, mas 
alta incidência. O tipo mela-
noma apresenta cerca de 8,5 
mil novos casos por ano, 3% 
dos tumores cutâneos. No 
entanto, com maior índice de 
mortalidade e incidência em 
pessoas de pele clara e negra.

Com a diminuição dos 
casos de mortalidade por 

Covid-19 e em pleno verão, 
espaços abertos como praias 
e clubes, cumprindo as me-
didas de segurança, passam 
a ser mais frequentados. Isso 
acende um alerta entre os 
dermatologistas e aumen-
ta o esforço de mobilização 
para que a população cultive 
as práticas de fotoproteção 
durante o verão e todo o ano, 
uma vez que o Brasil tem cli-
ma tropical, com sol pratica-
mente o ano inteiro.

Vale ressaltar que o pro-
tetor solar em cápsula não 
substitui o produto tradi-
cional. O produto diminui, 
mas não bloqueia os efeitos 
nocivos do sol sobre a pele. 
Até o momento não existe 
comprovação científica de 
que fotoprotetores orais te-

nham a mesma eficácia dos 
filtros disponíveis em loção, 
creme, gel creme ou spray. 
Os fotoprotetores orais de-
vem ser complementares 
aos de uso tópico.

A maioria dos dermato-
logistas e oncologistas ado-
tam a regra ABCDE para 
ajudar no diagnóstico: Assi-
metria; Bordas irregulares; 
Cores variáveis; Diâmetro 
maior que 6 milímetros; e 
Evolução. Em resumo, os 
sintomas podem surgir 
como manchas na pele 
que coçam, ardem, desca-
mam ou sangram, poden-
do se assemelhar a pintas, 
eczemas ou outras lesões 
benignas. Feridas que não 
cicatrizam em até quatro 
semanas também é um sin-

toma, principalmente do 
tipo não melanoma.

O diagnóstico é realiza-
do por meio de um exame 
clínico feito por um médico 
especializado ou uma bióp-
sia. Com a detecção precoce 
do tumor é possível realizar 
um tratamento com chan-
ces de cura de 90%. Por isso, 
ficar atento aos sintomas e 
utilizar proteção adequada 
(bonés ou chapéus de abas 
largas, óculos escuros, bar-
raca e filtro solar com fator 
mínimo de proteção 15) du-
rante a exposição solar é de 
extrema importância.

Uma vida saudável, 
acompanhada de uma 
alimentação equilibrada 
e exercícios físicos, aju-
da a deixar a pele bonita, 

jovem e hidratada. A vida 
que você leva, junto com 
os alimentos que você 
consome regularmente 
definem a aparência e a 
qualidade do seu tecido 
cutâneo. O ideal é manter 
uma dieta balanceada e 
associada a uma rotina 
de atividades saudáveis. 
Os resultados positivos 
na cútis geralmente são 
notados após um mês de 
reeducação alimentar.

Prevenção e diagnós-
tico precoce aumentam 
consideravelmente as 
chances de cura! Por isso a 
luz de alerta deve estar ace-
sa durante o ano inteiro!

ALINE LONGATTI É MÉDICA 
DERMATOLOGISTA 

E NUTRÓLOGA  

SILAS CORRÊA LEITE  - O 
autor, Milton Lourenço 
(1967-2020), ex-diretor-
-presidente do Grupo 
Fiorde, era, por assim di-
zer, um visionário, dotado 
de uma mente brilhante e 
muito além de sua época.

Neste livro, reuniu 
textos sobre temas im-
portantes como concor-
rência desleal, desindus-
trialização em marcha, 
o porto de Santos e seus 
desafios, modernização, 
o isolacionismo brasilei-
ro, Mercosul-União Eu-
ropeia, os embates EUA x 
China, entre outras tantas 
dezenas de assuntos en-
focados com qualidade de 
conhecimento profundo 
e escrita de qualidade. Em 
muitos de seus artigos, 
defendeu a ideia de que 
o Brasil, para aumentar a 
sua participação no co-
mércio exterior, teria de 
assinar mais acordos com 
grandes países e blocos.

No prefácio para a 
obra, Mauro Lourenço 
Dias, atual presidente do 
Grupo Fiorde, observa 
que o autor, “com mais de 
meio século de atuação 
no comércio exterior, des-
tacou-se por esses textos 
que costumava publicar 
na imprensa e em sites da 
área. “São textos que de-
fendem a necessidade de 
o País se abrir mais para o 
mundo”, lembrou.

Como se lê na contra-
capa do livro, esta é uma 
obra que todos aqueles 
que se dedicam ao co-
mercio exterior não po-
dem deixar de ler: “E que 
há de encantar todos os 
leitores que gostam de 
discutir os problemas que 
impedem o Brasil de che-
gar ao grupo dos países 

desenvolvidos”. Entre es-
ses problemas, estão a in-
fraestrutura de transporte, 

a burocracia e os gargalos 
logísticos que atravancam 
o funcionamento de por-

tos e aeroportos.
Escrito em estilo di-

reto, arguto e coloquial, 
a obra reúne artigos que 
mais são pequenos en-
saios sobre temas funda-
mentais para o futuro do 
Brasil. Enfim, Logística: os 
novos desafios é isso: um 
histórico testamento de 
um homem que valorizou 
seu tempo, espaço e lugar, 
um profissional que hon-
rou com categoria suas li-
das, seus rumos, com suas 
criações e uma visão ex-
ponencial, deixando um 
importante legado.

O AUTOR
Milton Lourenço atuou 

desde 1967 no ramo do 
comércio exterior. Em São 
Paulo, fundou em 1985 a 
Fiorde Logística Interna-
cional, empresa-gênese 
do Grupo Fiorde, que in-
clui a FTA Transportes e 
Armazéns Gerais e a Bar-
ter Comércio Internacio-
nal  (trading company).

Entre outras brilhan-
tes atuações, foi diretor do 
Sindicato dos Comissá-
rios de Despachos (Sin-
dicomis) e da Associação 
Nacional de Empresas 
Transitárias, Agentes de 
Cargas, Comissárias de 
Despachos e Operadores 
Intermodais (ACTC), além 
de filiado ao Sindicato dos 
Despachantes Aduaneiros 
de São Paulo (Sindasp). A 
partir de 2001, passou a 
ser também articulista em 
jornais de economia do 
Brasil e Portugal, publi-
cando seus artigos sobre 
comércio internacional, 
portos e logística. Em 
2005, lançou o livro Logís-
tica: os desafios do século 
XXI, reunindo artigos pu-
blicados até aquela data.

Silas Corrêa Leite, professor, escritor e autor de Cavalos 
Selvagens, romance publicado pelas editoras Kotter 
Editorial e Letra Selvagem, 2021. Contatos: poesilas@
terra.com.br Site: www.poetasilascorrealeite.com.br

Milton Lourenço: escritor aponta soluções para o setor 
logístico brasileiro

“Logística: os novos desafios”: obra imperdível para aqueles que atuam no comércio exterior
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PASSATEMPO

Solução
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 Os livros dos irmãos 
mais queridos do Brasil!

/editorapixel @editorapixel
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SSEM
CALENDULA

AOPONTOIT
NOARROBE
TUCAELLER

HERZOGARIA
SUIABRIL
TRAIDAAE
AUNORAS
ÇNATORAP

MÃEDESANTO
MONARCALR

JLACAT
TOAARMANI

CIRIOBATAVO

Rio que
banha
Paris

(?) de rir:
achar
muita
graça

Entre mal
e bem

passada
(a carne)

Sensação 
ameniza-
da pelos

antiácidos

Roupa
fornecida
em hotéis

(?) Andra-
da: atuou
em "Babi-

lônia"

Ácido que
sintetiza
proteína
(sigla)

Sede
olímpica
de 1996
(EUA)

Diretora
espiritual 
do terreiro
(Umbanda)

Gênero dos
Racionais

MC's

Chorar à
(?): mania 
da criança
mimada

"(?) Mes-
tre com

Carinho",
filme

Indivíduo
que habi-
tava o del-
ta do Reno

Cássia (?),
cantora
Oeste

(abrev.)
Solo de
óperas

Reduto da
boemia

Rei,
soberano

Lázaro Ra-
mos, ator

Erva, 
em tupi

Nascido

Provocar
náusea

Erva que
ajuda a ali-
viar a dor 

de garganta

Vladimir
(?), vítima
da Dita-

dura (BR)

A esposa
do filho

Rafael (?),
tenista

(?) de
Nazaré,
evento

religioso
do Pará

Mês de 
Tiradentes
Rival do
Grêmio

É organi-
zada pela
Academia

(EUA)

Produto do qual
futebolistas fazem

propaganda
País africano

(?) generis:
original
(latim)

Que foi
vítima de
adultério 

(a mulher)

Anfíbio que estrela
uma das músicas da
"Galinha Pintadinha"

Refutação

Gato, em
inglês

Giorgio (?),
estilista

"Internet",
em IP

3/caá — cat — sui. 6/batavo — herzog. 9/calêndula.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

“Segundo a 
Mitologia Grega a 
deusa do amor era 

a deusa Viagra”

Passado o caos do 
dia de ontem, o céu 
o ajuda a negociar 
e a conversar com 

uma pessoa reservadamen-
te. É preciso ter flexibilidade 
para interagir com as mudan-
ças. As responsabilidades 
são altas, mas você está em 
condições de resolvê-las.

O céu lhe traz 
soluções signi-
ficativas. É um 
dia para expres-

sar o que pensa com pes-
soas pertinentes às mu-
danças pelas quais você 
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajudá-lo a 
criar novas oportunidades.

O céu aponta uma 
conversa reservada 
com uma pessoa 

que atua diretamente em suas 
decisões profissionais ou em 
suas metas. O céu pede de você 
uma nova desenvoltura e mais 
flexibilidade. O momento está óti-
mo para fazer negociações pro-
fissionais e expor informações.

É um dia de 
mudanças e de 
consciência da 

sua atuação com um grupo de 
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciência das res-
ponsabilidades que devem ser 
assumidas. É preciso ter um 
campo de visão amplo para 
averiguar as suas escolhas. 

Hoje a mente ten-
de a estar mais 
clara, proporcio-

nando-lhe novas posturas e 
bons negócios. O dia pede 
que você explore as suas 
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambiên-
cia. É momento de colocar 
as suas ideias em prática.

Os estudos e 
uma nova forma 
de pensar vêm 

movendo novas parcerias e 
contatos mais interessantes 
para o seu desenvolvimento. 
O céu pede de você flexi-
bilidade para interagir com 
novas ideias. Uma pessoa 
agrega ideias positivas.

A rotina passa 
por mudanças 
positivas. O 

seu foco é mudar e deixar ir 
embora tudo aquilo que não 
deve mais ser mantido. Esteja 
aberto a negociações promis-
soras e à inserção de novas 
atividades se quiser ter uma 
rotina mais produtiva.

Passado o caos de 
ontem, hoje é um 
bom dia para co-

locar a conversa em dia com 
uma pessoa especial. Com 
flexibilidade, você e a pes-
soa tocada encontrarão uma 
ponte interessante para o de-
senvolvimento de ambos. O 
céu colabora com a relação.

É um bom dia 
para colocar em 
movimento as 

suas ideias e para resolver 
pendências com o imóvel. 
As responsabilidades são 
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as 
pendências se quiser ser 
mais produtivo.

O dia está ótimo 
para movimentar 
os assuntos do 

seu interesse e para olhar mais 
atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-
soas próximas é positivo e o 
céu traz boas notícias. Priorize 
as suas necessidades e o seu 
autodesenvolvimento.

O céu colabora 
com investimen-
tos para a casa 
e para a família. 

É um excelente dia para 
promover negociações e 
trâmites comerciais para o 
imóvel. Uma notícia pode 
circular na família e deixar os 
seus planos em destaque.

O dia vem com 
boas notícias e ati-
va a troca com pes-

soas próximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com 
algumas pessoas e você está 
em destaque. A Lua Nova 
toca os investimentos e a for-
ma como você administra os 
seus recursos materiais.

Calvin

QUADRINHOS


