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Último romântico: entenda a “história de 
amor” de João Gomes e Maisa Silva PÁGINA 05

Máxima 28ºC Mínima 16ºC
Tendência Estável

Máxima 31ºC Mínima 17ºC
Tendência Estável

Máxima 34ºC Mínima 21ºC
Tendência Estável

PÁGINA 05

PÁGINA 03

PÁGINA 03

APARECIDA DE GOIÂNIA
Escola municipal comemora 
centenário com obra literária 
Enio Medeiros 

Livro com 73 poemas sobre a cidade de Aparecida de 
Goiânia foi produzido pelos alunos do 5º ano da Escola 
Municipal Guiomar Rosa

Alexandre Baldy comemora 
decisão da PGE sobre 
candidaturas isoladas ao Senado
Divulgação

GOIÂNIA
Inaugurado Complexo Viário 
Jamel Cecílio, primeira de três 
grandes obras projetadas 
para entrega em maio

Gustavo Sebba o médico 
que encontrou na política o 
poder de transformar vidas

Por Mais Brasil 35 sela apoio a Mendanha 
PÁGINA 02

PÁGINA 02

Gustavo faz duras críticas a Caiado, que a época do coronelismo 
acabou, voto de cabresto, que as pessoas hoje votam em quem 
elas realmente acreditam que irá mudar a situação do povo
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JOICE GABRIELA  - No Jor-
nal da Gazeta, edição 
do almoço de sexta-
-feira, 13 de maio, o 
apresentador Dieyme 
Vasconcelos conversou 
com o Deputado Esta-
dual Gustavo Sebba.

Gustavo Sebba é 
médico por formação, 
quando tinha 27 anos, 
fazendo residência em 
dermatologia, no Hos-
pital de Doenças Tro-
picais, recebeu o pri-
meiro convite para ser 
candidato a deputado, 
foi eleito com quase 34 
mil votos e depois foi 
reeleito com quase 30 
mil votos. Ele está na 
política por convicção, 
por acreditar no poder 
transformador como 
político. “Bem ou mal, é 
a única ferramenta que 
temos para transformar 
a realidade das cidades, 
municípios e do país, 
pela escolha dos nossos 
representantes”, decla-
rou Gustavo.

Ele esclarece que o 
deputado não manda 
fazer obras, ele viabiliza 
recursos, cobra do go-
verno federal, estadual, 
municipal, iniciativa 
privada e sente que ain-
da tem muito a contri-
buir para a sociedade. 

Ele avalia a gestão de 
Caiado como desastro-
sa, principalmente como 
médico e líder na pande-
mia. Elogia o secretário 
de saúde do governo que, 
nas palavras dele, “con-
seguiu amenizar a situa-
ção que poderia ter sido 
bem pior na pandemia”. 

Afirma que Marconi 
virá como candidato 
ao governo de Goiás e 
que a população sen-
te falta de um político 
que irá trabalhar pe-
los goianos cumprin-
do o que prometeu nas 
campanhas eleitorais.

Gustavo faz duras 
críticas a Caiado, que 
a época do coronelis-
mo acabou, voto de ca-
bresto, que as pessoas 
hoje votam em quem 
elas realmente acredi-
tam que irá mudar a 
situação do povo.  Elo-
gia o Deputado e pre-
sidente da Assembleia 
Legislativa do Estado 
de Goiás, Lissauer Viei-
ra, declara que ele está 
fazendo um belíssimo 
trabalho conquistando 

a admiração, respeito 
de todos e apoia sua 
candidatura ao senado.

Gustavo finaliza a 
entrevista agradecen-
do a oportunidade, 
elogiando o trabalho 
jornalístico da TV Ga-
zeta, trazendo infor-
mações para a socieda-
de, trazendo diversos 
candidatos políticos, 
expondo livremen-
te suas opiniões e é o 
povo que irá analisar e 
julgar cada um.

Para assistir a entre-
vista completa, acesse 
o canal Gazeta Play no 
youtube. A TV Gazeta é 
um espaço democrático 
e está de portas abertas 
para receber todos can-
didatos que queiram 
dar sua entrevista. 

Gustavo Sebba o médico 
que encontrou na política o 
poder de transformar vidas

No jornal da Gaze-
ta edição do almoço 
desta sexta-feira,13, o 
apresentador Dieyme 
Vasconcelos conver-

sou com o advogado 
Dr. Danúbio Remy. Na 
ocasião, o especialista 
em direito eleitoral fa-
lou sobre o calendário 

eleitoral. Para ter acesso 
a entrevista na íntegra 
acesse o portal no You-
Tube gazetaplay.

DA REDAÇÃO

Por Mais Brasil 35 sela apoio 
a Mendanha 

O partido Por Mais 
Brasil 35 oficializou o 
apoio ao pré-candidato 
ao Governo de Goiás, Gus-
tavo Mendanha (patriota), 
na noite desta quinta-feira 
(12). Agora já são 5 parti-
dos a embarcarem no pro-
jeto de oposição liderado 
por Mendanha. 

A expectativa do grupo 
é que durante esse período 
de conversas outras parce-
rias sejam consolidadas.

O pré-candidato res-
saltou que precisa do 
trabalho de cada um dos 
presentes para alcançar 
todo o Estado. “Soldado 
só ganha a guerra indo 
pra campo”, declarou ele, 
conclamando que todos 
se posicionem para con-
quistar uma vitória cole-
tiva, fazendo o governa-
dor e 3 ou 4 deputados. 

O presidente Esta-
dual do Brasil 35, Santa-
na Pires, confessou que 

considerou a renúncia 
de Mendanha do cargo 
de prefeito de Aparecida 
um ato de coragem, mas 
que hoje entende que é 
porque a população quer 
a mudança. “As cidades 
do Estado de Goiás não 
querem o Caiado. Eles já 
perceberam isso. Vieram 
atrás do partido, mas a 
gente quer o Gustavo”. 

Com o apoio selado, 
o partido já embarca 
no projeto de oposição 
liderado por Gustavo 
Mendanha a partir des-
ta quinta-feira, e, no pri-
meiro evento público 
após a declaração, o Por 
Mais Brasil 35 se junta-
rá ao Patriota, Partido da 
Mobilização Nacional 
(PMN), Agir 36 e Demo-
cracia Cristã (DC). 

Os presentes fizeram 
questão de relembrar 
os bons resultados nas 
eleições de 2020, que 

contrariou a crença de 
muitos, fazendo 2 verea-
dores em Goiânia.

O presidente muni-
cipal do Brasil 35, Junior 
Café, pediu para que não 
duvidem da possibilida-
de do líder do governo da 
gestão de Gustavo sair do 
ambiente em que esta-
vam. “Diziam que não irí-
amos fazer um vereador, 
e, fizemos 2. Não duvide 
que daqui sairá o seu líder 
na assembleia. Te escolhe-
mos por ser a melhor op-
ção pro estado de Goiás”. 

Participaram do even-
to os vereadores do Por 
Mais Brasil 35, Edgar Du-
arte, Pastor Wilson e Ro-
nilson Reis; o Ex-secretá-
rio de Estado, Tayrone Di 
Martino; o ex-presidente 
do Procon e do Imas, José 
Alício; lideranças de diver-
sas partes do Estado, além 
de pré-candidatos a depu-
tado estadual e federal. 
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Daiany Pereira e Jackson Rodrigues

HABITAÇÃO

Agehab beneficia mais de 1.300 
famílias no 5º Mutirão 

A Agência Goiana de 
Habitação (Agehab) parti-
cipou da quinta edição do 
Mutirão Governo de Goiás 
com a convocação de 1.000 
famílias para entrega dos 
cartões do programa Pra Ter 
Onde Morar – Aluguel So-
cial, além da assinatura de 
303 escrituras de moradias 
de vários bairros da capi-
tal pelo programa Pra Ter 
Onde Morar – Escritura. Os 
atendimentos de habitação 
foram realizados no sábado 
e no domingo, 

Desde o início do pro-
grama Pra Ter Onde Mo-
rar – Aluguel Social, essa 
é a quinta convocação de 
entrega de cartões para 
os goianienses e a terceira 
durante os mutirões. Os 
beneficiários convocados 
para o evento passaram 
por etapas de avaliação de 
encaixe nos critérios so-
ciais do programa e tam-
bém de comprovação da 
situação socioeconômica 

com a apresentação de do-
cumentação. Durante as 
cinco edições do Mutirão 
Governo de Goiás reali-
zadas até agora, 3.500 fa-
mílias foram convocadas 
para a entrega em Goiânia 
e Aparecida de Goiânia. 

Já a assinatura das es-
crituras contempla mo-
radores de diversos bair-
ros da capital, entre eles 
Chácara do Governador 
(2), Boa Vista (11), Bairro 
da Vitória (16), Conjunto 
Primavera (21), Bairro Flo-
resta (8), Jardim Curitiba 
(71), Madre Germana II 
(66), Real Conquista (66), 
São Carlos (9), São Do-
mingos (7) e Vila Mutirão 
(26). Trata-se de um total 
de 303 documentos que 
serão entregues, em bre-
ve, para as famílias sem 
nenhum custo. 

Para o presidente da 
Agehab, Pedro Sales, en-
tregar soluções e resolver 
os principais problemas 

sociais da população deve 
ser a vocação de todos os 
governos. “As pessoas estão 
cansadas de promessas e de 
verem os anos passarem e 
os governos não resolverem 
problemas históricos. Esta-
mos mudando a história de 
Goiás com programas efi-
cientes e que ajudam verda-
deiramente a população. O 
governador Ronaldo Caia-
do está melhorando a vida 
das pessoas e é gratificante 
fazer parte disso”. 

Dados do estudo “Défi-
cit Habitacional com base 
no CadÚnico” do Instituto 
Mauro Borges (2020) reve-
lam a importância do pro-
grama Pra Ter Onde Morar. 
Goiânia é a cidade no Esta-
do que mais possui famílias 
em situação de déficit. De 
um total de 24.344 famílias, 
23.333 estão nessa condi-
ção devido ao ônus excessi-
vo com aluguel. 

COM INFORMAÇÕES 
DA AGEHAB/GO

GOIÂNIAAlexandre Baldy comemora 
decisão da PGE sobre 
candidaturas isoladas ao Senado

Inaugurado Complexo Viário Jamel 
Cecílio, primeira de três grandes obras 
projetadas para entrega em maio

DA REDAÇÃO - A decisão do 
vice-procurador-geral elei-
toral Paulo Gustavo Gonet 
Branco que concedeu pa-
recer favorável sobre a pos-
sibilidade de candidaturas 
isoladas ao Senado deixa 
os goianos pré-candidatos 
à vaga animados. O pri-
meiro a defender essa nova 
categoria de candidatura, 
presidente do Progressistas 
Goiás, Alexandre Baldy, está 
seguro de que essa possibi-
lidade será confirmada nes-
tas eleições. 

Baldy acredita que a de-
cisão dá segurança jurídica 
para todo o processo eleito-
ral. “Todos os nomes [pré-
-candidatos] têm a ganhar 
com isso. Restringir candi-
daturas é muito ruim para 
o eleitor. Quem ganha é a 
democracia”, defende. Baldy 
também defende que essa 
possibilidade pode favore-
cer o governador Ronaldo 
Caiado (UB) que, em meio 
a decisões de formação de 
uma chapa majoritária, fica 
livre para nomear um can-
didato sem precisar excluir 
outros da disputa. 

O parecer sobre as can-
didaturas isoladas ainda 
aguarda uma definição do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE). Mas caso seja confir-
mada, deve favorecer ou-
tros cinco pré-candidatos 
ao Senado por Goiás que 
pleiteiam o apoio de Caia-
do. Ao todo, dez nomes já 
foram lançados em Goiás 
para disputar a única cadei-
ra no Senado este ano. 

Essa demora para o go-
vernador em escolher seu 
‘pupilo’ veio depois da saída 
de Henrique Meirelles (an-
tes no PSD e agora no União 
Brasil) da corrida eleitoral 
ao Senado por Goiás. Seu 
nome era ventilado como 
o favorito para compor 
com Caiado, visto que era 
um nome leve, com capa-
cidade financeira favorável 
para campanha e estava 
bem avaliado nas pesquisas 
de intenção de voto. Baldy 
acredita que tem o mesmo 
perfil e pode facilmente as-
sumir esse lugar, mas ‘caso 
o govenador não tome essa 
decisão, sua candidatura 
avulsa estará garantida’. 

O TSE ainda não tem 
data para julgar a questão 
das candidaturas avulsas. 
Enquanto isso, os partidos 
nutrem essa expectativa de 
que a Corte libere mais de 

um candidato ao Senado 
por chapa de governador, 
resolvendo os impasses para 
a formatação de palanques.

PGE
Antes da sinalização 

positiva de Gonet, em feve-
reiro, a chefe da assessoria 
consultiva do tribunal, Elai-
ne Carneiro, enviou parecer 
técnico favorável às candi-
daturas isoladas ao minis-
tro Edson Fachin, relator da 
ação e presidente do TSE. 
No mesmo entendimento, o 
vice-procurador-geral elei-
toral afirmou não ser pos-
sível que partidos coligados 
para governo formem alian-
ça distinta para disputar ao 
Senado. Na sequência, ele 
esclareceu que há possibili-
dade de candidaturas isola-
das para o cargo, mesmo por 
legendas que estejam alia-
das na disputa ao governo.

Divulgação

O prefeito Rogério 
Cruz inaugurou o Com-
plexo Viário Luiz José 
Costa, conhecido como 
Complexo Viário Jamel 
Cecílio, em evento acom-
panhado pelo governa-
dor Ronaldo Caiado. A 
estrutura leva o nome 
do cantor sertanejo Le-
andro, que fazia dupla 
com Leonardo, e faleceu 
em decorrência de um 
câncer, em 1998. A obra 
é a primeira de grande 
complexidade com en-
trega prevista para o mês 
de maio.

O complexo recebeu 
investimentos de R$ 32,5 
milhões e, por ele, passa-
rão mais de 200 mil veí-
culos por dia. O projeto 
é dividido em três níveis: 
o viaduto na Avenida De-
putado Jamel Cecílio, li-
berado para o tráfego de 
veículos em dezembro de 
2020, a rotatória no nível 
da Alameda Leopoldo de 
Bulhões e a trincheira da 
Marginal Botafogo.

Rogério Cruz desta-
cou que a obra vai trans-
formar para melhor o 
trânsito em Goiânia, em 
especial nas regiões Sul 
e Leste. “A capital cresce 
em ritmo exponencial, o 
que exige o acompanha-
mento da mobilidade, 
por isso, a importância 
desse projeto, que trará 
fluidez ao trânsito”, disse.

Cruz lembrou que a en-
trega do complexo faz par-
te do seu plano de governo, 
no qual consta a continui-
dade das obras iniciadas 
na gestão passada, além 
de novos grandes projetos. 
“Trata-se do respeito ao ci-
dadão goianiense, e faz jus 
ao legado que herdamos”, 

pontuou. Salientou que, 
além de interligar com 
eficiência importantes re-
giões da cidade, o Com-
plexo Viário Jamel Cecílio 
“valorizará os imóveis re-
sidenciais e comércios dos 
bairros próximos”.

Rogério Cruz elen-
cou as entregas previstas 
para este mês, os viadu-
tos Lauro Belchior e da 
Perimetral Norte, além 
de esclarecer sobre o an-
damento do Terminal Isi-
dória. “A parte estrutural 
está pronta e a tecnoló-
gica encontra-se em vias 
de finalização para entre-
ga ao usuário”, disse.

O governador Ronal-
do Caiado celebrou a 
parceria entre os poderes 
municipal e estadual em 
mais uma grande obra de 
mobilidade. “Tudo que 
diz respeito a essa área 
deve ser feito em par-
ceria, a exemplo do que 
iniciamos no transporte 
público, com o Bilhete 
Único e Passe Livre do 
Trabalhador”. Segundo 
Caiado, “é um trabalho 
conjunto, cujo foco é o 
usuário”.

De acordo com o se-
cretário municipal de 
Infraestrutura, Everton 
Schmaltz, a importância 
do complexo vai além da 
fluidez de trânsito, uma 
vez que se trata de uma 
obra-eixo. “O projeto não 
apenas liga duas regiões, 
mas fornece resultados 
viários aos dois eixos 
principais da capital, isto 
é, Norte-Sul e Leste-O-
este”. Schmaltz ressaltou 
que os benefícios então 
se estendem tanto aos 
bairros vizinhos quanto 
aos mais distantes.

Além da mobilidade, 
as obras do complexo 
trouxeram benefícios ao 
meio ambiente. O Córre-
go Botafogo foi despoluí-
do, uma vez que houve a 
implantação do sistema 
coletor de esgoto. Tam-
bém foram plantados 2,3 
mil metros quadrados de 
grama e mudas de espé-
cies nativas.

ORIENTAÇÕES 
DE TRÂNSITO

As obras do Complexo 
Viário Jamel Cecílio co-
meçaram em setembro 
de 2019 e, mediante a 
entrega, darão fluidez ao 
trânsito que segue em di-
reção à BR-153, GO-020 
e condomínios residen-
ciais do Jardim Goiás. Por 
se tratar de uma via rápi-
da, o tráfego da Marginal 
seguirá sem interferência 
semafórica da Avenida 
Goiás, no Setor Crimeia 
Oeste, até a Avenida 2ª 
Radial, no Setor Pedro 
Ludovico, e vice-versa.

O motorista que des-
ce pela Alameda Leopol-
do de Bulhões poderá 
acessar o Jardim Goiás 
pela direita, o Setor Sul 
pela esquerda, a Margi-
nal Botafogo pelos dois 
lados, ou voltar para a 
Alameda, caso queira 
fazer o retorno.

No nível intermedi-
ário, há 1,1 mil metros 
quadrados de calçadas 
acessíveis para que pe-
destres e pessoas com 
deficiência locomovam-
-se com segurança. O 
complexo é todo sinali-
zado, com placas de trân-
sito e faixas de pedestre.

COM INFORMAÇÕES DA 
SECOM/ GOIÂNIA

Rogério Cruz entregou Complexo Viário Jamel Cecílio, obra dividida em três níveis que 
dará fluidez ao trânsito, além de beneficiar os eixos Norte-Sul e Leste-Oeste da capital
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Para atender a demanda de profissionais do mercado 

de trabalho do Estado, o Governo de Goiás prevê investir R$ 
79 milhões nas Escolas do Futuro (EFs) ao longo de 2022, 
com recursos aplicados em obras e equipamentos. Criadas 
em março de 2021 em parceria com a Universidade Federal 
de Goiás (UFG), as Escolas do Futuro fazem parte da reestru-
turação da rede de Ensino Profissional e Técnico do estado 
e contam com modalidades de capacitação e qualificação 
profissional, técnico de nível médio, superior de tecnologia e 
pós-graduação. 

2. Ao todo, são ofertados mais de 20 cursos nas duas 
unidades em Goiânia, uma em Aparecida de Goiânia, e outra 
em Santo Antônio do Descoberto, distribuídos em três eixos 
tecnológicos: Design e Cultura; Informação e Comunicação; 
e Gestão e Negócios. Por meio do site da Escola do Futuro de 
Goiás (efg.org.br), os interessados podem encontrar editais 
abertos em cursos como: programação de computadores, 
gravação e edição de vídeos, marketing digital, design de pro-
dutos criativos, produção de games, entre outros.

Simpósio de Enfermagem
Desta segunda (16) a quarta-feira (18), de forma online e 

presencial, o Senac Goiás realiza seu III Simpósio de Enfer-
magem, das 19h às 22h. As atividades presenciais serão rea-
lizadas no auditório do Sesc Cidadania e as atividades online 
serão transmitidas pelo canal da instituição no YouTube. Este 
ano, o tema escolhido foi Respeito e Segurança do Cuidado 
em todo o Ciclo Vital. Haverá palestras com as enfermeira 
Narjara Campos, especialista em saúde pública, e Valéria 
Alves, especialista em urgência e emergência e UTI e MBA. 
Todas as palestras contarão com mediadores para perguntas 
e devolutivas.

Vitrine

Divulgação

PREMIADA COMO 
PENTEADISTA - Cristiane 
Lemos e Silva Moreira, 
de 36 anos, que após 
cursos profissionalizantes 
no Senac Goiás, a ex-
aluna sai da depressão 
e dá a volta por cima. A 
cabeleireira penteadista 
conhecida por Cris Lemos 
conta com mais de 10 
mil seguidores em sua 
rede social no Instagram 
(@crislemos_studio), 
seguidores conquistados 
até hoje de forma 
orgânica, diga-se de 
passagem. Recentemente 
foi contemplada com 
os prêmios “Mulheres 
Empreendedoras 
Goianas” e “Beauty Start” 
na categoria penteadista

INAUGURAÇÃO DE REVENDEDORA PIRELLI - A 
empresária Marina 
Santana (à esq.) que 
ajudou nas honras 
aos convidados 
na inauguração 
da MMV Pneus, 
recebeu a jornalista 
Thais Freitas, na 
noite de taças e 
guardanapos com 
menu do Ankai 
Buffet, drinks 
e coquetéis do 
Rushmix, além de 
música ao vivo com 
Allyson Guimarães

Kamilla Clece Fotografias

4

n VOCÊ SABIA? 
ALHO – O alho reduz o 
colesterol.
n MEGAVESTIBULAR 
- A Estácio realiza 
seu Megavestibular, 
ofertando bolsas 
de até 60% para os 
classificados, durante 
todo o curso de 
graduação. Inscrições, 
para avaliação 
presencial ou online, 
podem ser feitas pelo 
WhatsApp: (62) 98599-
6892 ou pelo site.
n ORIENTAÇÃO 
VOCACIONAL - A 
Junior Achievement 
Goiás, que trabalha 
a educação 
empreendedora e 
inovação, participou da 
“Semana Estadual de 
Orientação Vocacional 
– Conhecendo as 
Profissões”, realizada 
entre 10 e 12 de maio. 
O evento foi promovido 
pela Secretaria Estadual 
de Educação de 
Goiás (Seduc), com o 
objetivo de auxiliar os 
estudantes do Ensino 
Médio da rede pública 
estadual de ensino.

Kamilla Clece Fotografias

AGROTINS 2022

Empresas de máquinas 
agrícolas e veículos superaram 
expectativas de vendas
Finalizada neste sábado, a feira no Parque Agrotecnológico do Tocantins, na 
TO-050, saída para Porto Nacional foi um sucesso

DA REDAÇÃO - Empresas de co-
mercialização de máquinas 
agrícolas, que expuseram 
na 22ª edição da Feira de 
Tecnologia Agropecuária do 
Tocantins (Agrotins 2022), 
superaram as expectativas 
de vendas. A feira iniciou 
na última terça-feira, 10, e 
encerrou neste sábado no 
Parque Agrotecnológico do 
Tocantins, na TO-050, saída 
para Porto Nacional.

Estiveram à venda, co-
lheitadeiras, tratores, plan-
tadeiras e pulverizadores, 
dentre outros equipamentos 
específicos para a agricultura 
e a pecuária.

Da empresa Unicampo, 
instalada em Porto Nacional, 
a vendedora Priscila dos San-
tos, afirmou que a Agrotins 
sempre surpreende nas co-
mercializações. “A empresa 
vende máquinas autopro-
pelidos e implementos agrí-
colas. Ultrapassamos a meta 
que havíamos estipulado em 

mais de 120% nas vendas. 
Dizemos que a Agrotins é 
uma excelente vitrine para 
comercialização de nossos 
produtos”, argumentou.

As vendas também foram 
boas para a empresa John 
Deere. O gerente comercial 
Gustavo Bellizzari explica 
que a “Agrotins é sempre um 
marco nas vendas, sendo 
que a maior parte das vendas 
fazemos aqui na feira. Este 
ano de 2022, já estamos com 
nossos negócios fechados. 
Estamos comercializando 
para o ano de 2023, saindo 
da feira com 70% do ano que 
vem com negociações reali-
zadas”, informou. 

O gerente comercial da 
empresa Marcamotors, Átila 
Pimentel, também disse que 
fez boas negociações até ao 
meio-dia desta sexta-feira, 
13. “As vendas estão excelen-
tes, até agora, podemos dizer 
que superamos a meta de ne-
gócios, mas acreditamos que 

até amanhã, no último dia, 
conseguiremos ultrapassar a 
meta muito mais”, afirmou.

AGROTINS
A 22ª edição Agrotins 

2022, com o tema Integrar: 
Intensificar e Preservar apre-
sentou novidades para o de-
senvolvimento da produção, 
apoiar e incentivar a conti-
nuar produzindo uma agri-
cultura sustentável. 

A feira foi uma realiza-
ção do Governo do Tocan-
tins, por meio da Seagro, da 
Agência de Defesa Agrope-
cuária (Adapec), do Instituto 
de Desenvolvimento Rural 
do Tocantins (Ruraltins), da 
Fundação de Amparo à Pes-
quisa (Fapt) e da Tocantins 
Parcerias, em conjunto com 
empresas, instituições e ór-
gãos públicos, de pesquisas 
e educacionais, entre outras.

COM INFORMAÇÕES DE 
ELMIRO DE DEUS/GOVERNO 

DO TOCANTINS
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INAUGURAÇÃO DE REVENDEDORA PIRELLI - O 
empresário Marcelo Borges recebeu convidados na 
noite de 27 de Abril, para o coquetel de inauguração da 
MMV Pneus, nova unidade revendedora oficial da Pirelli, 
em Goiânia, localizado na Av. Assis Chateaubriand, nº 
882 – Setor Oeste, com projeto assinado pela arquiteta 
Andreia Rodrigues. O espaço tem 345 m2 de produtos e 
serviços. No registro, o anfitrião, Marcelo Borges, mais o 
representante comercial  Jailson Moura e o gerente da loja, 
Gustavo Teixeira

Aldemar Ribeiro/ Governo do Tocantins 

Venda de máquinas e equipamentos agrícolas na Agrotins 2022 superou as expectativas
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Com investimento de R$ 6,4 milhões, obra vai gerar dezenas de emprego; 
GDF também vai pavimentar a rua Caminho da Mata, no Jardim Botânico 

DISTRITO FEDERAL

DA REDAÇÃO - Principal via de 
ligação entre São Sebastião 
e Plano Piloto, a DF-463 será 
reformada para beneficiar 
mais de 30 mil motoristas 
que trafegam no local dia-
riamente. O investimento 
na obra é de R$ 6,4 milhões, 
com a previsão de gerar 70 
empregos, e a recuperação 
de toda a via com extensão 
de 3,9 km de asfalto.

A restauração do pavi-
mento na DF-463 será entre 
São Sebastião e o entronca-
mento com a Estrada Parque 
Contorno DF-001 (EPCT), na 
subida de São Sebastião para 
o Plano Piloto. A autorização 
para a obra foi dada nesta 
sexta-feira (13) pelo governa-
dor Ibaneis Rocha.

“Estamos lançando hoje 
duas obras importantes para 
a região, que ficou abando-
nada durante muitos anos. 
A recuperação da DF-463 
e a pavimentação da rua 
Caminho da Mata. Para a 
próxima semana teremos o 
lançamento da licitação do 
Viaduto do Jardim Botânico, 
e depois o viaduto próximo 
à Ponte JK. Não faremos as 
duas ao mesmo tempo para 
não travar a região”, destaca 
o chefe do Executivo.

Para a obra da DF-463 
serão executados serviços 
de fresagem, reciclagem 
da base, sinalização, pintu-
ra, drenagem e obras com-
plementares. Além de São 
Sebastião, a via é bastante 
utilizada por moradores do 
Jardim Botânico e Jardins 
Mangueiral, além de outras 
regiões próximas.

Outras obras de mobili-
dade vêm sendo executadas 
e planejadas para a região. 
Em dezembro do ano passa-
do, o governador Ibaneis Ro-

cha autorizou a duplicação 
da EPCT (DF-001), no trecho 
entre a DF-027 e a DF-025, 
em uma área onde há muitos 
condomínios habitacionais.

Além desta, que está em 
andamento, o GDF entregou 
trecho da duplicação da DF-
140 e se prepara para lançar 
a obra do viaduto do Jardim 
Botânico, na altura do Balão 
da Escola Superior de Guerra, 
antiga Escola de Administra-
ção Fazendária (Esaf). Inves-
timentos que, somados, ul-
trapassam os R$ 70 milhões.

“Essa região toda tem re-
cebido grandes obras. A du-
plicação na região dos con-
domínios, na DF-001, onde 
o trânsito está totalmente 
saturado, é uma duplicação 
que traz fluidez. Mais para 
frente, temos duplicação e 
construção de viaduto na 
região do Paranoá e Itapoã. 
Com esse complexo elimi-
namos um ponto de estran-
gulamento do trânsito. Tam-
bém vamos lançar a obra do 
viaduto do Jardim Botânico, 
próximo ao Balão da Esaf”, 

complementa Nacfur.
O governador Ibaneis 

Rocha também autorizou 
a execução de serviços de 
pavimentação asfáltica e 
drenagem pluvial em um 
trecho de cerca de um qui-
lômetro na rua Caminho da 
Mata, no Jardim Botânico. O 
serviço terá investimento de 
R$ 1,8 milhão e será execu-
tado pela Novacap.

“Essa obra é funda-
mental para a região, que 
a solicita há 20 anos. É uma 
drenagem que não é sim-
ples. A população hoje sofre 
com a chuva. Junto com a 
pavimentação será feita a 
arborização, drenagem e 
colocaremos meio-fio”, ex-
plica o diretor-presidente 
da Companhia Urbaniza-
dora da Nova Capital  (No-
vacap), Fernando Leite.

Para o administrador do 
Jardim Botânico, Jânio Rodri-
gues dos Santos, ao autorizar 
esses serviços, o GDF atende 
demandas antigas da região. 

COM INF. DE IAN FERRAZ, 
DA AGÊNCIA BRASÍLIA

Reforma da DF-463 vai beneficiar 
mais de 30 mil motoristas

APARECIDA DE GOIÂNIA

Escola municipal comemora 
centenário com obra literária 

Conhecimento, 
pesquisa, criatividade, 
sensibilidade e leitu-
ra. Esse foi o resultado 
da obra “Aparecida de 
Goiânia: minha cidade 
e suas curiosidades”, 
um dos destaques do 
centenário da cidade. 
A obra é resultado de 
um trabalho pedagó-
gico realizado com tur-
mas do 5º ano da Esco-
la Municipal Guiomar 
Rosa, localizada no Jar-
dim Maria Inês. Lança-
do em 2020, o livro de 
73 poemas escrito por 
65 crianças com idades 
entre 10 e 12 anos ga-
nha evidência em 2022.

A obra foi organiza-
da por Dayana Lopes 
de Menezes e Juliano 
Frederico Paes Santos, 
professores das turmas 
participantes. “É uma 
obra literária criada a 
partir do olhar de cada 
criança. No livro os 
alunos descrevem suas 
impressões, admira-
ções e visão sobre Apa-
recida”, afirmou a pro-

Enio Medeiros 

fessora Dayana Menezes, 
que coordenou o projeto.

Diretora da escola, Ke-
ila Pereira Santos Vieira, 
explicou que, apesar do 
livro ter sido produzido 
pelos alunos do 5º ano, 
toda a escola se envolveu 
na obra literária. “O livro é 
uma homenagem ao pri-
meiro centenário do mu-
nicípio. Na época de sua 
construção, recebemos o 
apoio do então prefeito 
Gustavo Mendanha, que 
já estava organizando as 
festividades do centená-
rio”, comentou.

Estudando atualmente 
no 7º ano em outra unida-
de de ensino, Emanuelly 
Menezes Santos, 12, uma 
das participantes e autora 
de dois poemas que inte-
gram a coletânea, foi con-
vidada a regressar à unida-
de escolar para falar com 
os atuais alunos do 5º ano 
de como teria produzido 
seus textos. “Visitamos vá-
rios locais da cidade e fi-
zemos também pesquisas 
em sites, o que nos trouxe 
inspiração na produção 

de texto”, explicou.
Emanuelly ficou ani-

mada ao recitar seus poe-
mas na escola para os alu-
nos e ao saber que a obra 
já estava inserida nas co-
memorações do cente-
nário da cidade. “É legal 
saber que o meu nome e 
dos meus amigos estarão 
marcados na história de 
Aparecida”, concluiu.

O livro “Aparecida de 
Goiânia: minha cidade 
e suas curiosidades” foi 
editado e publicado pela 
editora Kelps, possui 120 
páginas. Composto de 
textos do gênero poesia e 
informativos relatando a 
experiência dos alunos, 
traz informações sobre 
as principais localidades 
turísticas da cidade. O 
livro traz um anexo com 
fotos e quatro QR Codes 
que permitem o acesso 
a um banco de imagens 
do livro, da instituição e 
da cidade de Aparecida 
de Goiânia.

COM INFORMAÇÕES 
DE JULIANA FULQUIM E 

COLABORAÇÃO RAFAEL FREITAS

Último romântico: entenda a “história de 
amor” de João Gomes e Maisa Silva

A “história de amor” co-
meçou quando João Gomes, 
de 19 anos, nem sonhava 
com a fama. O cantor che-
gou a publicar em suas redes 
sociais que era apaixonado 
por Maisa. Na época, ele tam-
bém enviou mensagens no 
direct da apresentadora. “Sei 
que já passou do tempo de te 
dizer, mas sou a fim de você 
desde os tempos de ‘Bom Dia 
e Companhia’. Beijo, te amo”, 
escreveu em agosto de 2017.

Muito educada, Maisa 
soube que a mensagem vira-
lizou e respondeu aos flerte 
com carinho, mas não deu 
a entender que poderia ter 
algum romance com o artis-
ta. Dias depois, ela marcou 
presença em um show de 
João Gomes e cantou todas 

as músicas do pernambuca-
no. Nos bastidores, os dois 
posaram para fotos e João 
a surpreendeu colocando o 
clique na capa do seu Twitter! 
“Que fofo”, disse a jovem na 
rede social.

Com a torcida dos fãs e 
a presença assídua de João 
Gomes em seu perfil (o can-

tor curte e comenta as fotos 
de Maisa, elogia e manda 
mensagens), a musa revelada 
pelo SBT lançou um desafio: 
“Quero saber se vai ter mú-
sica para mim ou não por-
que não adianta você ficar 
de graça comigo e não lançar 
música para mim, acho que é 
o mínimo”, brincou ela.

Renato Alves/Agência Brasília

Livro com 73 poemas sobre a cidade de Aparecida de Goiânia foi produzido pelos 
alunos do 5º ano da Escola Municipal Guiomar Rosa

Durante a cerimônia, o governador Ibaneis Rocha 
adiantou: “Para a próxima semana teremos o lançamento 
da licitação do Viaduto do Jardim Botânico, e depois o 
viaduto próximo à Ponte JK. Não faremos as duas ao 
mesmo tempo para não travar a região”

Edital de Intimação. O Oficial de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição, de GoiâniaEdital de Intimação. O Oficial de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição, de GoiâniaEdital de Intimação. O Oficial de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição, de GoiâniaEdital de Intimação. O Oficial de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição, de GoiâniaEdital de Intimação. O Oficial de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição, de Goiânia, conforme
a lei nº 9.514/97, e com fulcro no disposto no § 1º artigo 997, do Código de Normas e Procedimentos do Foro Extrajudicial de
Goiás, atendendo ao que lhe foi requerido pelo Banco Bradesco S/ABanco Bradesco S/ABanco Bradesco S/ABanco Bradesco S/ABanco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ nº 60.746.948/0001-12, como credor
fiduciário, cujo processo encontra-se arquivado neste registro, pelo presente intima: Sérgio Artur Paganini da SilvaSérgio Artur Paganini da SilvaSérgio Artur Paganini da SilvaSérgio Artur Paganini da SilvaSérgio Artur Paganini da Silva,
RG nº 7.454.876 SSP-SP, CPF nº 707.017.178-15, e sua esposa Cássia Mitsu Cássia Mitsu Cássia Mitsu Cássia Mitsu Cássia Mitsu YYYYYamamoto Pamamoto Pamamoto Pamamoto Pamamoto Paganiniaganiniaganiniaganiniaganini, RG nº 1999069
SSP-DF, CPF nº 120.977.398-81, devedores fiduciantes inadimplentes, o fim de satisfazer o pagamento das prestações em
atraso e demais comunicações de direito, nesta serventia, com endereço à Rua 72 esquina com a Rua 14, Qd. C-16, Lt. 12/
15, nº 48, 4º andar, Ed. QS Tower Office, Jardim Goiás, Goiânia-GO ou diretamente perante o credor, referente ao financiamento
com Alienação FiduciáriaAlienação FiduciáriaAlienação FiduciáriaAlienação FiduciáriaAlienação Fiduciária nos termos da Lei 9.514/97, do imóvel constante do “Apartamento de nº 1.401, Box de nº 62,
do empreendimento Campus Life Residence, edificados no lote de nº 12-14, da quadra 89, situado à Rua 239, no Setor Leste
Universitário, nesta Capital, devidamente registrado sob o nº R-3 e Av-8-97.977”, firmado com o credor acima, cujos valores
e quantias são constantes da planilha arquivada digitalmente nesta serventia, sob pena de decorrido o prazo legal, ser o mesmo
consolidado, ensejado, posteriormente o cancelamento do respectivo registro, nos termos da legislação vigente, pertinente à
matéria. Goiânia, 18 de fevereiro de 2022. Josimar José da Silva, Escrevente SubstitutoJosimar José da Silva, Escrevente SubstitutoJosimar José da Silva, Escrevente SubstitutoJosimar José da Silva, Escrevente SubstitutoJosimar José da Silva, Escrevente Substituto.

ATENDE A LEI DE 
PUBLICAÇÃO LEGAL
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EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
1º LEILÃO: 30 de maio de 2022, a partir das 10h00min *. 2º LEILÃO: 06 de junho de 2022, a partir das 13h30min *. *(horário de Brasília)

ALEXANDRE TRAVASSOS, Leiloeiro Ofi cial, JUCESP nº 951, com escritório na Av. Engenheiro Luís Carlos Berrini, nº 105, 4º andar, 
Edifício Berrini One - Brooklin Paulista - CEP: 04571-010, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, 
que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E/OU ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada 
pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos da Cédula de Credito Bancario 
nº 60307882-01, datado de 07/01/2021, fi rmado com o Fiduciante SOLUÇÃO PEÇAS E SERVIÇOS EIRELI, com endereço nesta cidade, 
CNPJ/MF nº 19.290.343./0001-66 tendo como AVALISTA MAURICIO EMIDIO DE SOUZA NETO, CI nº 3.291.654-SESP/DF, CPF nº 
047.286.801-26, residente e domiciliado em Catalão/GO, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a 
R$ 674.090,22 (Seiscentos e setenta e quatro mil, noventa reais e vinte e dois centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o 
imóvel constituído por: “Galpão e residencial multifamiliar, situado na Avenida José Marcelino da Silva nº 4451 no loteamento Residencial Maria 
Amélia, Catalão/GO, com área construída de 539,72m² e área de terreno de 360,00m² ”, melhor descrito na matrícula nº 59.217 do Registro 
de Imóveis de Catalão/GO. Cadastro Municipal: 44085. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em 
que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance 
mínimo igual ou superior a R$ 570.952,47 (Quinhentos e setenta mil, novecentos e cinquenta e dois reais e quarenta e sete centavos 
- nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). Se o caso, o leilão presencial ocorrerá no escritório do Leiloeiro. Os interessados em 
participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar na Loja SOLD LEILÕES (www.sold.superbid.net) e no SUPERBID MARKETPLACE 
(www.superbid.net), e se habilitar com antecedência de 24 horas úteis do início do leilão. Em virtude da pandemia da COVID-19 o evento será 
realizado exclusivamente on line através da Loja SOLD LEILÕES (www.sold.superbid.net) e do SUPERBID MARKETPLACE (www.superbid.net). 
Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NA LOJA SOLD LEILÕES (www.sold.superbid.net) E NO 
SUPERBID MARKETPLACE (www.superbid.net). Informações:11-4950-9602 / / imoveis.sac@superbid.net (17826 - Dossiê). 

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
Alaor Marques de Paula, torna público que requereu a
Secretaria da Agricultura, do Meio Ambiente e dos Recursos
Hídricos de Piracanjuba – SAMARH, a Licença de Operação da
atividade “Fabricação de Aguardente de Cana de Açúcar”, na
fazenda Posse Nova e Areias, localizada na Zona Rural do
município de Piracanjuba, Goiás.

Estado de Goiás
Prefeitura Municipal de Colinas do Sul/GO

Edital do Pregão Presencial Nº012/2022
O Fundo Municipal de Saúde de Colinas do Sul/GO, torna públi-
co para conhecimento dos interessados que fará realizar no dia 26 
de maio de 2022, às 08hs40min, licitação na modalidade Pregão 
Presencial, tipo Menor Preço Por Item, tendo como objeto CONTRA-
TAÇÃO DE EMPRESA VISANDO O FORNECIMENTO DE MEDI-
CAMENTOS CONFORME CONVENIO N°202100010056165 PARA 
SUPRIR AS NECESSIDADES DO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE 
DO MUNICIPIO DE COLINAS DO SUL. Mais informações:www.
colinasdosul.go.gov.brou (62) 3486-1117.  Colinas do Sul/GO,16 de 
maio de 2022. Naiara Alves Ferreira - Pregoeira

Estado de Goiás
Prefeitura Municipal de Colinas do Sul/GO

Edital do Pregão Presencial Nº013/2022
O Fundo Municipal de Saúde de Colinas do Sul/GO, torna público para 
conhecimento dos interessados que fará realizar no dia 27 de maio de 
2022, às 08hs15min, licitação na modalidade Pregão Presencial, tipo 
Menor Preço Por Item, tendo como objeto CONTRATAÇÃO DE EM-
PRESA VISANDO O FORNECIMENTO DE MATERIAS E INSUMOS 
ODONTOLOGICOS PARA SUPRIR AS NECESSIDADES DO FUNDO 
MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE COLINAS DO SUL. Mais 
informações:www.colinasdosul.go.gov.brou (62) 3486-1117. Colinas do 
Sul/GO,16 de maio de 2022. Naiara Alves Ferreira-Pregoeira

Estado de Goiás
Prefeitura Municipal de Colinas do Sul/GO

Edital do Pregão Presencial Nº014/2022
O Fundo Municipal de Saúde de Colinas do Sul/GO, torna público para 
conhecimento dos interessados que fará realizar no dia 27 de maio de 
2022, às 08hs30min, licitação na modalidade Pregão Presencial, tipo 
Menor Preço Por Item, tendo como objeto REGISTRO DE PREÇOS 
VISANDO A AQUISIÇÃO FRACIONADADE OXIGÊNIO  MEDICINAL 
PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO FUNDO MUNICIPAL DE 
SAUDE DO MUNICIPIO DE COLINAS DO SUL. Mais informações:www.
colinasdosul.go.gov.brou (62) 3486-1117. Colinas do Sul/GO,16 de  maio 
de 2022. Naiara Alves Ferreira - Pregoeira

JB SUCATAO PECAS E ACESSORIOS LTDA, CNPJ/CPF n° 46.264.915/0001 - 05, torna
público  que  está  requerendo  da  SANEAGO  a  autorização  de  lançamento  de
efluentes não domésticos na rede coletora de esgoto no endereço: Rua E esquina
com Rua A, , Quadra 02, Lote 01, Itapoã, CEP: 74.940 - 350, Aparecida de Goiânia-
GO.
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– Lobato só pede infor-
mações, mas não consegue 
subir no apartamento dos 
filhos. Vai até o bar e pede 
uma bebida. O porteiro avi-
sa Monique que um homem 
está rondando. Lobato vai 
à boca comprar pó. Tião 
manda recados para Jura, 
que não quer nem saber. 
Lidiane pede o divórcio ao 

saber que o segundo exame 
de DNA deu positivo. Mel, 
em crise de abstinência, 
pede que tirem o filho do 
quarto. Yvete tem desejos 
por joias. Ali e Zoraide che-
gam em Fez. Mohamed não 
aceita que Samira tenha um 
namorado brasileiro. Miro é 
indicado para ser treinador 
de abu dabi em Marrocos.

O Clone

Além da Ilusão

Carinha de Anjo

Quanto Mais Vida Melhor

Pantanal

resumo de novelas

Isadora fala de Joaquim 
e Rafael para Nelsinho. 
Constantino pede a ajuda 
de Margô. Nelsinho convi-
da Isadora para participar 
de uma gincana beneficen-
te. Joaquim, Davi e Armin-
da alertam Violeta quanto à 
aproximação de Isadora e 
Nelsinho. Margô se insinua 
para Francisco. Joaquim 
confronta Nelsinho. Leop-

oldo se oferece para ajudar 
Inácio a ficar com Arminda. 
Davi tenta se reaproximar 
de Isadora. Eugênio e Vi-
oleta se preocupam com 
o surto de malária. Heloísa 
ajuda Olívia com Fátima. 
Augusta cuida de Abílio. 
Nelsinho garante a Tavi-
to que seduzirá Isadora. 
Joaquim e Davi se unem 
contra Nelsinho.

Guilherme freia o carro e 
evita uma batida. Neném 
escolhe Tina para jogar. 
Paula e Juca descobrem 
que foram enganados por 
Odete. Roni alerta Neném 
sobre Tina. Guilherme tem 
lapsos de memória e fica 
preocupado. Neném se 
acerta com Tina. Gabriel 

avisa que a banda de Murilo 
foi chamada para um pro-
grama de TV e tenta fazer 
as pazes com Flávia, Ingrid 
e Vanda. O time de Tina e 
Soraia ganha o campeona-
to. Rose estreia na TV. Cora 
se irrita ao ver Roni com 
Tina. Paula se emociona 
com o vídeo de Flávia. 

Haydee diz ao filho que 
nunca teve amigo imag-
inário e sugere que ele 
esteja com problemas no 
cérebro igual ela. Sylvia De-
sign começa a dirigir Rosa-
na no comercial dos doces. 
Madre Superiora recebe as 
mães de Bárbara e Frida. A 
religiosa é direta no assunto 

e diz que os pais educam 
e a escola ensina. Silvana 
revela para Leonardo que 
chegou um e-mail para 
Gustavo a respeito de uma 
herança para Dulce Maria. 
Cassandra devolve o din-
heiro para o pai e inventa 
que mentiu apenas por não 
querer ir na terapia.

Juma fica orgulhosa de 
Jove. Guta se oferece para 
ensinar a mãe a se maquiar. 
Maria Bruaca conta para Guta 
que Tenório a chamou de Zu-
leica na cama. Muda se emo-
ciona com a demonstração 
de amor de Tibério e confes-
sa ao peão que seu nome 
verdadeiro é Rute. Jove diz 
a Tadeu que o Velho do Rio é 
seu avô. Muda aceita ir para 
a fazenda com Tibério. José 
Leôncio fica transtornado 
com a morte de Tião. Tadeu 
diz a Jove que ele não merece 

o pai que tem. José Lucas 
exibe um sorriso parecido 
com o de Joventino. José 
Lucas oferece carona para 
uma moça, mas acaba sendo 
assaltado por ela e dois com-
parsas. Filó fica devastada 
ao ser informada por Ari que 
Quim morreu. José Leôncio 
ordena seus funcionários a 
fazerem uma roda de viola 
para homenagear Quim e 
Tião. José Lucas dá queixa 
do assalto e do roubo de seu 
caminhão e da boiada para o 
guarda rodoviário. 

– Moça, esse pastel é de hoje?
– Não, é de ontem.

 – E essa coxinha, é de hoje?
– Não, de ontem.
– E o quibe, é de hoje?
– Não, de ontem.
– Como faço pra comer alguma coisa de hoje?
– Volte amanhã.

TEIXEIRA MENDES CONTA
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

NUTRICIONISTA ENSINA 4 OPÇÕES DE SALADAS SIMPLES E SABOROSAS

Para acompanhar 
o jantar ou como pra-
to principal, a salada é 
a primeira opção para 
quem busca uma ali-
mentação mais equili-
brada. Se antes ela era 
vista como um comple-
mento obrigatório, com 
alguns truques, ela pode 
ser uma das estrelas du-
rante a refeição.

Para quem está em 
busca da “salada perfei-
ta”, a nutricionista do 
Comitê Umami, Gra-
ciela Vargas, listou qua-
tro combinações para 
ajudar a transformar as 
folhas verdes na parte 
mais deliciosa do almo-
ço ou jantar. “O segredo 
está nas combinações 
dos alimentos. Muitas 
vezes acabamos colo-
cando complementos 
em excesso que desfa-
vorecem o preparo. O 
prato deve ser nutritivo 
e, principalmente, sabo-
roso”, ressalta.

SALADA CAIPIRA
Para quem gosta de 

crocância, a salada cai-
pira é uma ótima opção. 
Faça um mix de alface, 
são muitas opções: roxa, 
crespa, americana, entre 
outras. Acrescente ainda 
mais sabor à sua refeição 
com frango cozido desfia-
do, milho cozido no vapor 
em lata e um pouco de 
castanhas-do-pará tritu-
radas, que vão contribuir 
com a riqueza de texturas 
da salada. O tempero fica 
por conta dos clássicos 
azeite, limão e sal. “Cada 
ingrediente foi pensado 
para proporcionar equilí-
brio e bem-estar. As fontes 
oleaginosas, como a cas-
tanha, contêm o aminoá-
cido triptofano e auxiliam 
na saciedade. Já o milho 
e o frango são alimentos 
ricos em umami, e se tor-
nam aliados na aceitação 
alimentar, deixando a sa-
lada ainda mais deliciosa”, 
afirma Graciela.

SALADA ORIENTAL
Para os amantes dos 

cogumelos, a nutricio-
nista explica que, além 
de ser rico em umami, 
o alimento também 
possui beta-glucanas, 
que estimulam o siste-
ma imunológico. “Uma 
opção rápida para o 
jantar é uma salada ao 
estilo oriental. Uma 
combinação de refres-
cância com sabor. Bas-
ta adicionar em uma 
vasilha, couve picada, 
salmão defumado em 
fatias finas, cogumelos 
shimeji em conserva 
ou levemente refoga-
dos em azeite e amên-
doas em lascas. Para o 
molho, uma mistura de 
gengibre fresco ralado, 
azeite, suco de limão e 
shoyu. Uma opção su-
culenta e tão delicio-
sa quanto preparações 
mais complexas”, res-
salta Graciela.

SALADA VERÃO
Para uma opção ain-

da mais leve, a espe-
cialista indica a salada 
verão. Graciela afirma 
que alimentos que con-
ferem o gosto umami, 
como o tomate e o peito 
de peru, dão um toque a 
mais na preparação. “Es-
colha três tipos de folhas 
verdes, acrescente um 
pouco de cenoura rala-
da, peito de peru corta-
do em quadradinhos e 
alguns tomates cereja. 
Não se esqueça de in-
crementar com manga 
picada. Esta salada pode 
ser temperada com um 
molho à base de mostar-
da de Dijon, vinagre de 
vinho branco, azeite de 
oliva, sal e pimenta-do-
-reino moída na hora. 
Para incorporar o molho 
à salada, a melhor forma 
é misturar tudo delica-
damente, com a ajuda 
de dois garfos”, explica.

SALADA 
PORTUGUESA

Quanto mais colo-
rido o prato, mais vi-
taminas e nutrientes? 
A especialista expli-
ca que sim, e quanto 
mais cor, mais sabor 
também. “Essa com-
binação leva bacalhau 
dessalgado e desfiado, 
alimento rico em uma-
mi, gosto que também 
auxilia na higiene bucal 
por promover aumento 
de salivação e também 
melhora a digestão. 
Para o preparo da sa-
lada portuguesa, com o 
peixe, misture um mix 
de folhas, por exemplo, 
alface, acelga, rúcula, 
agrião ou couve, grão-
-de-bico cozido, azei-
tonas-pretas e tempe-
re apenas com azeite 
de oliva extra virgem e 
sal”, finaliza Graciela.

Agora é só aproveitar 
e saborear estas delícias.
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DAC
BRILHANTINA

ENSABOARN
NGRQDC
ARQUIDUQUE
GARLERR
ETAIFARAD

A
RMAMENT

OLEVE
LPLOIEP
ITAEEMIR

INTRAVENOSO
FOZONIOS
AYECGOT
TORRADEIRA
IUVDNTT

AC
AROEARANHA

Antigo cos-
mético pa-
ra modelar
os cabelos

Passar re-
primenda
em (fig.)

Bens (?):
automóvel
e máquina
de lavar

Monogra-
ma de

"Quincas"

Duarte
Coelho:
fundou 

Olinda (PE)

Cidade do
Circuito

das Águas
Paulista 

Unidade
de capaci-

dade
elétrica 

Estado com
menor PIB
do Brasil
(sigla)

Pedra,
em tupi

Paula
Lavigne,

produtora
carioca

Soro (?): é
aplicado

no pronto-
socorro

Tapume
que prote-
ge a eira
do vento

Título do
chefe de
Estado 

do Catar

Flúor
(símbolo)

"(?) Song",
sucesso 
de Elton

John

Marisa (?),
atriz 

brasileira

Camada de
(?): protege
a Terra de
radiação

Ponto (?),
zona

erógena

Orlando
Teixeira,

poeta bra-
sileiro 

Letra que
indica o

masculino

505, em 
algarismos
romanos

Trending
Topics, no

Twitter
(abrev.)

Dois
exemplos
da classe
dos arac-

nídeos
(Zool.)

Atração do 
Instragram

Barco 
de luxo

Possibilidade levan-
tada por ufologistas

Mês da morte de
Tiradentes (Hist.)

Aquela que não sabe
dizer "obrigada"

Eletrodo-
méstico
incluído 
na lista

de casa-
mento

Código da
Nigéria, no
endereço
de sites 

Título de
Francisco
Fernando,
estopim da
Primeira
Guerra

Classifica-
ção da

pistola e 
do revólver

(Mil.)

Hectare
(símbolo)

Técnica de massagem manual 
que elimina toxinas

Doença que pode ser
detectada pelo exame

de toque retal
Irídio (símbolo)

Sala (abrev.)
Arcanjo cujo nome

em hebraico significa
"Filho de Deus"

Trituro 
até redu-
zir a pó

Saudação
jovial

Trazida à
memória

3/itá. 4/your. 5/farad — uriel. 6/amparo — azerve. 8/ensaboar. 10/arquiduque.
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HORÓSCOPO

Pobre no Frio: “Bora 
beber pra esquentar”. 
Pobre no Calor: “Bora 
beber pra refrescar”. 

É por isso que eu 
amo ser pobre.

Passado o caos do 
dia de ontem, o céu 
o ajuda a negociar 
e a conversar com 

uma pessoa reservadamen-
te. É preciso ter flexibilidade 
para interagir com as mudan-
ças. As responsabilidades 
são altas, mas você está em 
condições de resolvê-las.

O céu lhe traz 
soluções signi-
ficativas. É um 
dia para expres-

sar o que pensa com pes-
soas pertinentes às mu-
danças pelas quais você 
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajudá-lo a 
criar novas oportunidades.

O céu aponta uma 
conversa reservada 
com uma pessoa 

que atua diretamente em suas 
decisões profissionais ou em 
suas metas. O céu pede de você 
uma nova desenvoltura e mais 
flexibilidade. O momento está óti-
mo para fazer negociações pro-
fissionais e expor informações.

É um dia de 
mudanças e de 
consciência da 

sua atuação com um grupo de 
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciência das res-
ponsabilidades que devem ser 
assumidas. É preciso ter um 
campo de visão amplo para 
averiguar as suas escolhas. 

Hoje a mente ten-
de a estar mais 
clara, proporcio-

nando-lhe novas posturas e 
bons negócios. O dia pede 
que você explore as suas 
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambiên-
cia. É momento de colocar 
as suas ideias em prática.

Os estudos e 
uma nova forma 
de pensar vêm 

movendo novas parcerias e 
contatos mais interessantes 
para o seu desenvolvimento. 
O céu pede de você flexi-
bilidade para interagir com 
novas ideias. Uma pessoa 
agrega ideias positivas.

A rotina passa 
por mudanças 
positivas. O 

seu foco é mudar e deixar ir 
embora tudo aquilo que não 
deve mais ser mantido. Esteja 
aberto a negociações promis-
soras e à inserção de novas 
atividades se quiser ter uma 
rotina mais produtiva.

Passado o caos de 
ontem, hoje é um 
bom dia para co-

locar a conversa em dia com 
uma pessoa especial. Com 
flexibilidade, você e a pes-
soa tocada encontrarão uma 
ponte interessante para o de-
senvolvimento de ambos. O 
céu colabora com a relação.

É um bom dia 
para colocar em 
movimento as 

suas ideias e para resolver 
pendências com o imóvel. 
As responsabilidades são 
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as 
pendências se quiser ser 
mais produtivo.

O dia está ótimo 
para movimentar 
os assuntos do 

seu interesse e para olhar mais 
atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-
soas próximas é positivo e o 
céu traz boas notícias. Priorize 
as suas necessidades e o seu 
autodesenvolvimento.

O céu colabora 
com investimen-
tos para a casa 
e para a família. 

É um excelente dia para 
promover negociações e 
trâmites comerciais para o 
imóvel. Uma notícia pode 
circular na família e deixar os 
seus planos em destaque.

O dia vem com 
boas notícias e ati-
va a troca com pes-

soas próximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com 
algumas pessoas e você está 
em destaque. A Lua Nova 
toca os investimentos e a for-
ma como você administra os 
seus recursos materiais.

Calvin

QUADRINHOS


