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ROMARIA DE TRINDADE

Mendanha prestigia carreiros |
em Festa do Divino Pai Eterno

A Romaria de Trindade é um dos rituais mais significativos da Festa do Divino Pai
Eterno e é considerada, atualmente, o0 maior evento religioso do Centro-Oeste

DaRepacgio - O pré-candi-
dato ao Governo de Goi-
as, Gustavo Mendanha
(Patriota), prestigiou os
carreiros durante a tradi-
cional festa em Louvor ao
Divino Pai Eterno, nesta
quinta-feira (30), em
Trindade-GO. Ao lado do
pré-candidato ao Senado,
Jodo Campos (Republica-
nos), ele cumprimentou
os participantes do even-
to em um percurso que
saiu da Biblioteca Muni-
cipal e foi até o Carreiro-
dromo. Durante a passa-
gem, pessoas de vdrias
cidades goianas manifes-
taram apoio ao projeto de
oposicao a atual gestdo
do governo de Goids.

Mendanha ressaltou
a importancia da festa
no calenddrio cultural e
religioso do Pafs. “Feliz
por estar aqui ao lado dos
romeiros. Este € um mo-
mento que tenho para
estar ao lado das pesso-
as, dialogando e, prin-
cipalmente, valorizando
manifestacdes que enri-
quecem a nossa cultura’,
disse Mendanha.

A Romaria de Trinda-
de é um dos rituais mais
significativos da Festa do
Divino Pai Eterno. Pela Ro-
dovia dos Romeiros (GO-
060), milhares de pessoas
percorrem a pé o trajeto
que liga Goiania ao Santu-
ario Basilica, em Trindade.

O percurso é de aproxima-
damente 18 quilometros.
E também considerada o
maior evento religioso do
Centro-Oeste.

VISITA

NORDESTE GOIANO
Com agenda inten-

sa pelo interior goiano,

Gustavo Mendanha tam-

bém esteve na regido

ra (1). Ele visitou os mu-
nicipios Sitio d’Abadia,
Damianépolis, Mambali,
Simolandia e Iaciara. O

de reunides com lideran-
c¢as locais com o objetivo

de ouvir as demandas e
. — conhecido popularmente
- como diabetes tipo 2.

problemas da regido.

~ m Melina Lobo
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. DIZEMOS QUE AS PESSOAS POUCO
| INTERESSANTES SAO “SEM SAL”.
i SERA QUE PODERIAMOS DIZER QUE
| AS EXAGERADAS SAO MUITO SALGA-
- pAs? As pessoas sem sal s3o
aquelas mornas, insossas,
i que ndo fazem diferenca,
- apenas fazem numero. As
- salgadas sdo as que chegam
i chegando e tomam conta do
- ambiente, muitas vezes até
- demais. Riem alto, ocupam
' todo o espago e geralmente
* ndo se ddo conta de que pas-
sam por cima das outras.

E curioso perceber que

i todos nés temos nossa pro-
| pria dose de sal. Até nossos
- excrementos sdo salgados:

Com ou sem sal?

o suor, as ldgrimas, o san-
gue e, dizem, as fezes e a
urina também.

Mas qual seria a justa
medida?

Os bons cozinheiros di-
riam que é aquela onde ndo
ha sal demais, nem de me-
nos. Eles sdo como artistas,
sabem dar a sublime pitada.
Ha aqueles que colocam, in-
clusive, uma de agticar para
realcar o prato salgado ou
uma de sal no doce confec-
cionado. Tudo com o intuito
de evidenciar o sabor.

E como podemos realcar
0 N0sso proprio sabor?

Com a presenca. Pre-
senga no préprio corpo, no
espaco e no tempo. Foco no
que acontece aqui e agora,
sem nos conectarmos de-
mais com o que ja passou ou
com o que ainda estd por vir.

Eisso pede acdo. O exercicio
de estar no préprio corpo e
nao na expectativa do olhar
do outro; a pratica de estar
presente no local onde es-
tamos no momento e nao
conectados no WhatsApp
ou em outra rede social; o
desafio de estarmos presen-
tes em tempo real, pois o
minuto passado jd se foi e
temos o presente, ja que o
futuro ainda nao chegou.
Enfim, com a presenca
dosamos a cada momento
nossa pitada particular de
sal e somos artistas da nossa
propria vida, como os bons
cozinheiros que sabem o que
fazem com os ingredientes
que avidalhes da!
MEeLma Loso E
CONSELHEIRA DE ADMINISTRAGAO
E CONSULTIVA DE EMPRESAS
FAMILIARES DE CAPITAL FECHADO
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' ® Kaio Vinicius

No DIA 26 DE JUNHO E CELEBRA-
{ po 0 Dia NacioNnaL Do Dia-
. BETES MELLITUS, EM PARCERIA
. coM 0 MINISTERIO DA SAUDE
i E A ORGANIZACA0 MUNDIAL DE
- Saupe (OMS). Segundo a
- Federac@o Internacional do
- Diabetes, a cada dez pes-
i soas pelo menos uma tem
- diabetes em todo o mundo.
- O objetivo da data é refor-
| car os meios de prevencao
- e cuidados especificos para
- os portadores da doenga.

Nordeste nesta sexta-fei- |

O diabetes € uma doenca

~ caracterizada por excesso de
- glicose na circulagéo, e pode
- prejudicar olhos, rins, ner-
| VOS, vasos sanguineos e até
pré-candidato participou

0 coracdo. Apesar dos varios

- tipos de diabetes, o mais pre-
- valente em todo o mundo

é o diabetes mellitus tipo 2

E fundamental obser-

- var os hébitos e agir sobre
- aqueles que precisam me-
i Ihorar, como a alimentacao.
- Alimentos ultraprocessados
- 30 ricos em agucares, gor-
- duras e pobres em fibras. Es-
i ses alimentos também pos-
- suem uma extensa lista de
- ingredientes, além de eleva-
. dadensidade energética. Por
- essa razo, eles contribuem
- para o aumento da massa
- gorda: principal fator relacio-

Como prevenir o Diabetes
sem cortar os doces?

nado ao desenvolvimento do
diabetes tipo 2.

As pessoas deem prefe-
réncia aos alimentos natu-
rais e minimamente proces-
sados. Esses alimentos sao
minimamente processados,
passam por lavagem, sa-
nitizacao e corte. Sao mais
recomendaveis por terem
menos conservantes. Além
disso, é importante aumen-
tar o consumo de frutas, ve-
getais e oleaginosas (casta-
nhas e améndoas).

Além dos macros e mi-
cronutrientes, frutas e vege-
tais também sdo ricos em
fibras e compostos bioativos
dos alimentos: componentes
que podem prevenir diversas
doencas, incluindo o diabe-
tes tipo 2. Por isso, € reco-
mendado o consumo de 400
gramas de frutas e vegetais
por dia para pessoas adultas.

Considerando o poten-
cial das fibras alimentares,
e 0 maior consumo frutas
e vegetais, além de cereais
e massas integrais, pode
ajudar na adequacao da
fibra alimentar e, con-
sequentemente, na pre-
vencao e tratamento do
diabetes tipo 2. Algumas
fibras especificas presente
na aveia, podem formar
um gel viscoso no trato
gastrointestinal, o que
pode reduzir o indice gli-
cémico dos alimentos, isso
significa que o carboidrato
presente nas preparacoes

serd absorvido mais len-
tamente, favorecendo o con-
trole glicémico de individuos.
Embora muitas pessoas
acreditem que a exclusao
total de alimentos doces
seja necessdria para preve-
nir o diabetes, o nutricio-
nista explica que ja é de co-
nhecimento comum que o
excesso de tecido adiposo é
o principal fator relaciona-
do ao desenvolvimento des-
ta doenga. Nao € necessdrio
excluir as sobremesas total-
mente para prevenir essa
doenca, mas sim consumir
muito raramente, adotan-
do uma dieta equilibrada,
composta principalmente
por frutas e vegetais.
Mesmo em diabéticos
tipo 2, o consumo de acticar
poderepresentar até 10% do
consumo energético. Além
disso, vale ressaltar que ali-
mentacao possui valor sim-
bélico e social. Isso significa
que mesmo alimentos com
pior valor nutricional, como
doces e alimentos gorduro-
sos, podem fazer parte de
uma alimentacao saudavel.
Portanto, esses alimentos
devem ser consumidos em
baixa proporcao e dentro
de um plano alimentar
individualizado com re-
comendacdes especificas
para cada individuo.
Karo Vinicwus Cusropio,
PROFESSOR DE NUTRICAO
DA ESTACIO E MESTRE EM
CIENCIAS DA SAUDE
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Prefeitura de Caldas Novas faz financiamento para
investimentos de infraestrutura e saneamento basico

O sistema de agua da cidade esta arcaico, de 25 anos pra c4, a cidade cresceu trés vezes mais do que o que foi construido na época.

Da repacio - Caldas novas
viveu um grande retro-
cesso administrativo nos
ultimos 25 anos, com ex
prefeitos cassados e o
ultimo Prefeito Evandro
Magal preso preventiva-
mente por atos de cor-
rupcao. E as consequ-
éncias foram a falta de
investimento em itens
essenciais, como asfalto
e galerias pluviais.

O prefeito Kleber
Marra oficializou nes-
ta sexta-feira, 1°, junto
aos representantes do
Legislativo, a assinatura
do contrato do Financia-
mento a Infraestrutura
e ao Saneamento (Fini-
sa) no valor de R$ 100
milhdes, que aconteceu
ontem em Goiania na Su-
perintendéncia da Caixa
Economica Federal.

Os recursos serao usa-
dos para investimentos
em saneamento, pavi-
mentacgao e recuperacao
das ruas da cidade e de
varios bairros.

”Gratidao a Deus, a
Caixa Econ6mica, ao nos-
so presidente do Legisla-
tivo Marinho Camara e
demais vereadores pelo
apoio, e a toda equipe da
Prefeitura, que tem feito
um trabalho brilhante,
inclusive organizando as
contas e as certidoes que
estao todas negativas,
para que o municipio pu-
desse buscar os recursos
necessdrios”, agradeceu
o Kleber Marra.

Hoje Caldas Novas
que é uma das princi-
pais cidades turisticas do
Brasil, conta apenas com
50% de dgua tratada.

“Nosso sistema de
4dgua estd arcaico, de
25 anos pra c4, a cida-
de cresceu trés vezes
mais do que o que foi
construido na época,

Divulgagao
———

explica o prefeito”, Kle-
ber Luiz Marra.

A noticia é considera-
da inédita ja que repre-
senta o desenvolvimento
asfaltico e de saneamen-
to que a populacao es-
pera hd muitos anos. O
grande impasse era que
para investir no asfalto
também € necessario
investir em galerias de
dguas pluviais, um ser-
vico de alto custo finan-
ceiro, sendo assim so foi
possivel asfaltar os bair-
ros mais planos que nao
demandaram o investi-
mento acima citado.

“Prefeito nenhum
quer investir em gale-

N

L )
“.‘91‘%“ e

rias pluviais por ser um
servico caro, mas nos ja
estamos com o plane-
jamento todo pronto, e
varios bairros da nossa
cidade serdo asfaltados
com o recurso do FINI-
SA, finalizou o prefeito
da cidade termal”.

A cidade de Caldas
Novas, em Goids, no cen-
tro-oeste, € um dos des-
tinos mais visitados do
Brasil. Esse sucesso de
publico tem motivo: ela
€ uma das maiores es-
tincias hidrotermais do
mundo. Ou seja, a 4gua
é quentinha de maneira
natural, com temperatu-
ras entre 34°C e 58°C.
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Vitrine

B VOCE SABIA? O alho
elimina o excesso de
gordura no corpo.

B FESTA JUNINA NA
EJOX - O professor de
Jiu-jitsu Rodolfo Ferreira
Souza, dono da Academia
Ejox, promove logo mais,
a partir das 15h, uma
festa junina para alunos
familiares e comunidade
do Setor Loteamento
Tropical Verde, com renda
destinada para o Projeto
Social Ejox que ajuda

77 criangas com aulas

de jiu jitsu que precisam
de ajuda financeira para
continuarem o curso.

B ROCK NO CERRADO -
Neste sabado (02), Digao,
vocalista e guitarrista

da banda Raimundos,
aterrissa em Goiénia para
celebrar o aniversario de
27 anos, do Bar Cerrado
Cervejaria, acompanhado
da banda Os Spoilers,
em uma noite com muito
rock'n'roll, dos anos 80,
90 e 2000, nacional e
internacional. As portas
do Cerrado estarao
abertas a partir das 18h.
Ingressos pelo Sympla, no
Cerrado e na Umuarama
Harley-Davidson.

Arquivo

ANIVERSARIANTE
DO DIA - Neste
sabado, 02 de julho, os
cumprimentos sdo para
a bancaria aposentada,
Maria do Rosério de
Fatima Spindola, ela
completa 75 anos de
vida bem vivida. A data
sera celebrada com

os filhos, Alessandro
Spindola, Jamersom
Spindola e Michelle
Spindola, mais os
netos, Vitor, Gabriela,
Julia, Jamersom Filho e
Mariana, a nora Renata,
familiares

€ amigos préximos.
Feliz anaiversario!

.

Corte

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Dois tempos

1.Com o tema ‘Sustentabilidade socioeconémica do
Patriménio Cultural, o IPHAN lancou a 352 edicio do
Prémio Rodrigo Melo Franco de Andrade. A premiacao
reconhece, em nivel nacional, acoes de exceléncia para
preservacao e promocao do Patriménio Cultural Brasi-
leiro. O edital foi publicado no Didrio Oficial da Unido
(DOU) e estd disponivel no site do Iphan. Nesta edi¢do
haverd cinco comissoes regionais, responsaveis por se-
lecionar 50 acdes para a etapa nacional. Serdo escolhidas
10 iniciativas em cada regido, sendo cinco em cada cate-
goria. As inscri¢des seguem até o dia 11 de julho.

2. Neste ano, as premiagdes na etapa regional, re-
ceberdo o valor de R$ 1 mil, cada. J4 na etapa nacional,
serdo selecionadas 10 acoes com prémios de até R$ 30
mil, nas categorias: pessoas fisicas (naturais) e pessoas
juridicas. As acoes podem ter como objeto os bens de
natureza material ou imaterial, individualmente ou em
conjunto. Estdo incluidas as formas de expressao, os mo-
dos de criar, fazer e viver. O edital também contempla
criacoes cientificas, artisticas e tecnoldgicas, bem como
objetos, documentos, e ainda, edificacbes, conjuntos
urbanos e sitios de valor hist6rico, artistico, arqueolégico
e cientifico.

Acao lidica e divertida

Hoje, das 9h as 13h, o Sicoob UniCentro Br e a Uni-
med Goiania, realizam no Jardim Botanico de Goiania,
uma acao lddica e divertida em comemoracdo ao Dia
Internacional do Cooperativismo, chancelado pela
Organizacdo das Cooperativas do Brasil (OCB). Sera
oferecida uma oficina gratuita para as criangas, que
poderdo construir seus brinquedos com materiais reci-
claveis. Durante o evento, serdo plantadas 30 mudas de
orquideas, doadas pela instituicao.
CRUEL - Logo mais, Divulgacao
as 14h, acontece o
langamento do livro
o “Cruel”, escrito por
Diogo Locci, editora,
Folhas de Relva, na
Casa das Rosas, durante
a Feira de Editoras
Independentes. O livro
traz ilustracdes criadas
pela artista plastica
Liz Under, prefacio
assinado pela escritora,
dramaturga e mestre
em Literatura e Critica
Literaria, Priscila Gontijo.
A ilustracéo da capa é e
a tela Passaro Preto, do
editor, escritor e artista plastico Alexandre Staut

Flavio Camargo

=

ANIVERSARIO - O compositor Henrique Casttro
comemorou a chegada de seus 28 anos, ha Azzure
Club, com direito a show de Gian & Giovanni e
presenca vip de David Brazil. O tocantinense é
compositor, dono de grandes sucessos, e celebra
uma parceria com Henrique & Juliano, langando a
moda “Téa sofrendo porque quer”, divulgada pela
Workshow. Na foto, David Brazil, Henrique e a dupla

EDITAL UNICO DE LEILAO
Edital Especial Associacdo de Poupanca e Empréstimo - POUPEX
Lei n®9.514/97 e Lei n® 10.931/04
ORLANDO ARAUJO DOS SANTOS, Leiloeiro Publico Oficial, inscrito na Junta
Comercial do Estado de Goias-GO, sob o n° 072/020 autorizado pela proprietaria
Associagdo de Poupanga e Empréstimo - POUPEX, CNPJ/MF n° 00.655.522/0001-21,
com enderego a Av. Duque de Caxias, s/n°, SMU, Brasilia/DF, CEP: 70.630-902, tendo
havido inadimpléncia de obrigagdes contratuais, garantidas pela alienagéo fiduciaria dos
imoveis abaixo relacionados e consolidada a posse dos mesmos ao credor fiduciario,
pelo cumprimento do art. 26 da Lei. 9.514/97 e cumprindo o disposto no art. 27 da mesma
lei, torna publico que colocara a Venda em Leildo Publico, o(s) seguinte(s) bem(ns)
imovel(is): ITEM N° 1: ANTERIOR ADQUIRENTE FIDUCIANTE (EX-MUTUARIO): Sra.
MARILIA FALCOMER PONTES, CPF n° 394.920.601-91, RG. n° 876.314 SESPDS/DF,
brasileira, servidora publica e ISMAR GERALDO DE PAIVA, CPF n° 261.937.521-53,
RG n° 1.456.661 DGPC/GO, brasileiro, servidor publico, casados, residentes na Avenida
Cristalina 500, Quadra B, Residencial Vitoria, Setor Sul, Formosa-GO. IMOVEL: Um
lote de terreno nesta cidade no loteamento Jardim das Américas, identificado pelo n° 06
(seis) da Quadra n° 01 (um), do loteamento denominado Jardim das Américas, 3% Zona
Urbana desta cidade, com os seguintes limites e medidas: - Frente para a rua Panama,
medindo 14,00mts (quatorze metros); Fundo com o lote n° 05 (cinco); medindo 14,00mts
(quatorze metros); Lado direito, com o lote n° 08 (oito); medindo 30,00mts (trinta metros)
e pelo lado esquerdo, com os lotes n.%s 03 e 04 (trés e quatro); medindo 30,00mts (trinta
metros); Totalizando uma area de 420,00mts? (quatrocentos e vinte metros quadrados)
de extensao superficial. “AV-3-M:-9.263 - Procede-se a esta averbagéo para constar uma
construcdo no imével, uma edificagdo em alvenaria de natureza Residencial, localizada
a Rua Panama s/n°, identificada pelo lote 06(seis), da Quadra n° 01(hum), Loteamento

denominado JARDIM DAS AMERICAS, nesta cidade de Formosa-GO, com uma area
edificada de 70,00m? (setenta metros quadrados) de extenséo superficial. CONTENDO:
01(uma)garagem, 01(uma) sala, 02(dois) quartos, 01(um) banheiro, 01(uma) cozinha,
01(uma) area de servigo, cobertura plan, forro gesso, pintura lavavel, piso ceramica,
instalagao elétrica e hidro-sanitaria completa, encontra-se em via pavimentada. Situada
a Rua Panama, n° 07, na Quadra 01, Lote 06, no loteamento denominado Jardim das
Américas, FORMOSA/GO - CEP: 73803-368. Tudo de conformidade com a Matricula
N° 9.263, AV-3-M:-9.263 e AV-4-M:-9.263 do 1° Tabelionato de Notas e Registro de
Iméveis de Formosa/GO. VALORES: 1° leildo valor minimo de venda: R$285.279,12
(duzentos e oitenta e cinco, duzentos e setenta e nove reais e doze centavos), 2°
leildo valor minimo de venda: R$453.423,32 (quatrocentos e cinquenta e trés mil,
quatrocentos e vinte e trés reais e trinta e dois centavos), acrescidos de atualizagdo
até a data do leildo. DATAS DOS LEILOES: 1° leildo com encerramento em 15/07/2022
as 11h00 e o 2° leildo, ndo havendo lances no primeiro, no dia 22/07/2022 as
11h00. LOCAL: online no site www.oaleiloes.com.br. CONDICOES DO LEILAO: O
pagamento é total a vista. O arrematante pagara, no prazo de 2 (duas) horas, o valor
do sinal na conta bancaria da Associacdo de Poupanga e Empréstimo - POUPEX, e o
valor da comissao do leiloeiro, paga diretamente ao leiloeiro, mediante transferéncia
bancaria, sendo de 5% (cinco por cento) cada um, e ainda, em até 72 (setenta e duas)
horas o valor restante do arremate. As orientagdes para o pagamento serdo enviadas
apos a arrematagao. Nao sera aceito financiamento, parcelamento, saldo de FGTS, ou
qualquer outra modalidade de crédito. DEBITOS DO IMOVEL: a) cabem ao arrematante
as providéncias e o pagamento despesas de transferéncia de propriedade e registro,
assim como de quaisquer débitos inclusive junto ao Poder Publico (IPTU/TLP), Corpo
de Bombeiros, taxas de condominio, companhia de agua e energia elétrica, se houver;
b) Apds os leildes sera extinta a divida decorrente da operagédo de alienagéo fiduciaria,
observando o disposto no art. 27 e paragrafos da Lei 9.514/97; c) o imovel é vendido
no estado em que se encontra, de: legalizagdo, manuten¢éo, conservagédo e ocupagdo
(Ad Corpus), a desocupagdo é por conta do arrematante; d) cabem ao arrematante
as providéncias e despesas de transferéncia de propriedade e registro em Cartdrio,
assim como: taxas de condominio, companhia de agua e energia elétrica, se houver.
PARTICIPACAO NO LEILAO: a) Em caso de problemas técnicos, exclusivamente
do sistema do leiloeiro, ou for¢a maior, para a realizacdo dos leildes nas datas
estipuladas, esses serdo transferidos para o dia Util seguinte, nas mesmas
condi¢des e horarios, cabendo aos interessados entrar em contato com o leiloeiro,
estando desde ja notificados; b) O leildo sera realizado nas modalidades presencial
e online, simultaneamente; c) A abertura do leildo online sera apos a publicagdo deste
edital encerrando-se no dia e hora estipulados, ou até ndo haver mais lances; d) Para
participagdo online o cadastramento deve ser realizado em até trés horas de
antecedéncia, conforme as orientagdes constantes no site: WWW.OALEILOES.COM.
BR, apds o prazo o pedido podera néo ser processado. INFORMACOES: adicionais
obrigatérias sobre o leildo, pagamento, participagdo, cadastramento e lances no site:
www.oaleiloes.com.br ou por WhatsApp (61) 9.99170-0685, (61) 3208-4981 ou, também,
com a N&N Assessoria e Consultoria Empresarial SS LTDA 61-3223-2205 ou 61-9.8434-
4438 e com a POUPEX 61-3314-7753.
Formosa/GO, 22 de junho de 2022
Orlando Aratjo dos Santos

Em video, P i’guet ¢ homofobico

com Hamilto

Novas imagens da po-
lémica entrevista de Nel-
son Piquet vieram a tona,
outra vez usando um in-
sulto racial em referéncia
a Lewis Hamilton, junta-
mente com um comentd-
rio homofébico.

No inicio desta semana,
Piquet recebeu diversas cri-
ticas depois que surgiram
imagens do final de 2021
dele discutindo o confronto
entre Hamilton e Max Vers-
tappen em Silverstone no
ano passado.

Ele chamou Hamilton,
que é o primeiro e Unico
piloto negro da F1, de “ne-
guinho” e ao ser acusado
de injuria racial de “preti-
nho” se defendeu dizendo
que a palavra em ques-
tdo é um coloquialismo

portugués comum usado
como sindénimo de 'cara'
ou 'pessoa’.

Ele se desculpou pela
observacgdo “impensada’,
mas também quis “con-
denar qualquer sugestao
de que a palavra foi usa-
da por mim com o obje-
tivo de menosprezar um
piloto por causa de sua
cor de pele”.

imagens de uma nova en-
trevista, também em 2021,
onde Piquet usa a mesma
palavra novamente em re-
feréncia a Hamilton.

Em certo momento da
entrevista, Piquet é per-
guntado sobre a tempora-
da de 1982 e o que acha-
va do campedo daquele
ano, Keke Rosberg. Curto
e grosso, ele afirmou que

e insulta Rosberg

Em seguida, ele o
compara com o filho,
Nico Rosberg, campedo
mundial de F1 em 2016.
"O Keke? Era um bos-
ta, nao tinha valor ne-
nhum. E que nem o filho
dele [Nico]. Ganhou um
campeonato. O 'negui-
nho' devia estar dando
mais c* naquela época,
ai tava meio ruim", dis-

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal

sertaneja Gian & Giovanni [ Eis que agora, surgiram  Keke 'era um bosta'. se Nelson Piquet.
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Artigo

B Marcelo Carneiro

UM DOS ESPORTES QUE MAIS DEU
MEDALHAS PARA O BRASIL DURANTE
A HISTORIA DOS JoGos OLIMPICOS,
TEM UMA DATA ESPECIAL. O Dia
Nacional do Volei, celebra-
do dia 27 de junho, surgiu
com o objetivo de divulgar
o esporte entre os brasilei-
ros. A modalidade foi criada
por volta de 1895 e tem con-
tribuido diretamente para
os pilares fundamentais da
saude publica, sendo: Fisico,
social e psicoldgico.

Ovolei tem suaimportan-
cia desde o ensino bdsico ao
lazer, e historicamente tem
apresentado sua notorieda-
de nas competi¢oes de alta
performance. Na escola essa
modalidade tende a fortale-
cer aautoestima, cria o hdbito
do trabalho em equipes, favo-
rece e estimula tanto a disci-
plina, quanto a organizacao,
fatores que contribuem para
aformacao da cidadania.

O esporte nao € limitado
apenas a um grupo de pesso-
as, ou faixa etdria, podendo
ser praticado nas quadras,
campos, piscinas, pracas e na
natureza, conforme a inten-

Volei: Contribuindo

para a saude fisica, social e mental

¢do de cada praticante. Com
esse carater heterogéneo,
o esporte é compreendido
como fendémeno que apre-
senta diversas formas de
manifestacao, dentre elas:
esporte educacional, espor-
te de participacdo e esporte
derendimento, podendo ser
incluidas as manifestacoes
de reabilitacao.

Além disso, a pratica
da atividade fisica, favore-
ce a queima de gorduras,
aumenta a taxa metaboli-
ca, melhora o sistema car-
diovascular e respiratorio,
aumenta a capacidade ae-
rébica, estimula a sinapse
dos neuroénios, fortalece os
agrupamentos musculares
elevando os niveis de forca,
melhora a cognicdo, nocdo
de espago temporal, latera-
lidade e coordenaciao mo-
tora; auxiliando na reducao
de doencas ocasionadas
pelo sedentarismo. A niveis
psicoldgicos o volei tende a
cooperar com melhora da
capacidade de lideranca,
cooperag¢ao, humor, auto-
confianca, autoestima, mo-
tivacdo e alivia o estresse.

Mesmo com tantos be-
neficios apontados, é im-
portante prestar atencao
aos cuidados com o esporte.

Igual a todo exercicio deve-se
tomar alguns cuidados im-
portantes. Como, consultar
um médico é essencial, além
de fazer aquecimentos, alon-
gamentos, descansar o sufi-
ciente ap06s a pratica, se ali-
mentar adequadamente pré
e pos treino, também contri-
buem para a prética do vo-
lei. Mesmo com a atividade
fisica, é importante manter
as atividades de musculacao,
saber concilid-las contribuird
eminentemente para a sau-
de integral dos praticantes.
A atividade €é de facil
acesso para a populacao. E
bastante tranquilo encon-
trar um espaco pela cidade
para praticar a atividade,
como: parques, clubes e
pracas na cidade. Uma 6ti-
ma escolha paraa prética do
volei é ao ar livre e de forma
gratuita, aproveitando um
tempo de 30 250 minutos. J&
para o volei de areia, o tem-
po recomendado é sempre
menor, sendo importante
respeitar os nossos limites
fisicos e lembrar de manter
uma boa hidratacao.
MARCELO CARNEIRO,
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
pA EstAcio
E MESTRE EM
EDUCAGAO FISICA

Artigo

B Washington Xavier

A PRATICA DE ESPORTES BENEFI-
CIA GRANDIOSAMENTE AS PESSO-
AS E A SOCIEDADE, POIS REDUZ O
SURGIMENTO DE DOENCAS, CON-
TRIBUI PARA A FORMACAO FISICA E
PSIQUICA ALEM DE DESENVOLVER E
MELHORAR TAIS FORMAGOES.

A prética de esportes
traz inimeras vantagens
para a sadde, tanto do cor-
po quanto da mente. Em
uma sociedade em que
problemas como obesi-
dade, hipertensao e doen-
cas cardiacas sdo cada vez
mais comuns, fica evidente
a necessidade de fomentar
praticas saudaveis. Sendo
0 esporte a mais vantajosa
delas. Jogos, brincadeiras e
competi¢cdes ensinam de
forma natural e prazerosa
como levar uma vida ativa
e equilibrada. Outrossim, é
possivel salientar o carater
social das praticas esporti-
vas, que é um excelente ca-
minho para o jovem ocu-
par a mente e desenvolver
0 corpo.

A crianca que pratica es-
porte aprende a trabalhar
em equipe e desenvolve
bons hébitos de convivio
social. Habitos que fomen-
tam a inclus@o e o trabalho
em equipe, que por sua vez

A Importancia do Esporte na vida das pessoas

tém um papel importante
na luta contra a violéncia e
a marginalizacao.

Dentro da categoria do
esporte tem o Karaté que é
uma arte marcial milenar,
que teve origem no Japao,
mais especificamente na
ITha de Okinawa. Inicial-
mente desenvolvido para
autodefesa, uma vez que
armas de fogo foram proi-
bidas na regido na qual foi
criado, o esporte passou a
ser praticado com enfoque
em educacao fisica com
o passar dos anos. Como
se chama uma pessoa que
pratica karaté? Indicado
para homens, mulheres,
criancas e pessoas de to-
das asidades, quem pratica
essa arte leva o nome de
karateca. J4 o local onde
acontecem os treinos, leva
o nome de DOJO.

O Karaté tem como be-
neficios para o praticante
a disciplina, o autocontro-
le, a coordenagao motora,
lateralidade, motricidade,
autoestima, autoconfianca
e concentracdo. E um es-
porte muito procurado por
criancas e adolescentes.

Em Goiania abriu mais
um Centro de treinamen-
to que é a DOJO XAVIER,
da Sensei Hiorrana Xavier
faixa preta 1°dan, cursan-
do 5° periodo do curso de
Educacio Fisica na Facul-
dade Estécio de S4, e é uma

atleta com Dislexia. DOJO
Xavier € um Projeto Social
com a parceria daVigésima
Primeira Igreja Presbiteria-
na Renovada.

Uma das principais
vantagens do karaté é o
desenvolvimento e fortale-
cimento de uma autoesti-
ma saudavel, esse esporte
fortaleceu a atleta quando
a mesma entrou no kara-
té. Possuidora de dislexia,
sofreu muito com bullying
e baixo auto estima. Mas
venceu e hoje estd ajudan-
do outras criangas.

Vale lembrar aos pais
que a infancia é o perio-
do mais adequado para o
inicio de atividades sau-
daveis, pois a crianca estd
aberta para a aprendiza-
gem de novos conceitos. E
importante que as pessoas
que cercam essas criancas,
tenham hébitos sauddveis
de alimentacdo e atividade
fisica, pois sao seus mode-
los no processo de forma-
cdo. Assim, de nada adian-
ta colocar a crianga para
iniciar um esporte, se o
exemplo em casa é o opos-
to. A crianca segue mode-
los, em especial aqueles
que vém de casa, portanto,
dé um bom exemplo para
seu filho, praticando ativi-
dades fisicas e tendo habi-
tos sauddveis de vida, com
moderacdo e bom senso.

WASHINGTON XAVIER

Sérum Facial Vitamina C10 é novidade

na linha de autocuidados faciais da Raavi

Criado para atuar na uniformizacao, hidratagcao e
prevengao de sinais do tempo na pele, 0 Sérum Facial
Vitamina C da Raavi possui 10% de Acido Ascérbico
puro e estabilizado e é enriquecido com enriquecida
com Acido Fertlico, Extrato Glicdlico de Tomate e

Vitamina E

Ideal para o skincare diario, o Sérum Facial Vitamina C da f \/’ _
Raavi possui 10% de Acido Ascérbico puro e estabilizado. |
Uniformiza o tom da pele e reduz hipercromias. A formula
enriquecida com Acido Fertlico, Extrato Gliclico de Tomate ‘
e Vitamina E, ativos altamente hidratantes e antioxidantes | g‘: _
que previnem os sinais do tempo na pele. | :
Ativos: 10% Vitamina C e Acido Fertlico

Preco sugerido: R$ 59,00

A Vitamina C possui uma agao antioxidante forte e eficaz, g
que ajuda na produgdo do colageno natural do organismo | M
e colabora na diminui¢&o dos radicais livres, além de ter |
acao inibidora na formacéo de melanina, o que beneficia
a luminosidade da pele, deixando-a mais vigosa, bonita e

com aparéncia saudavel.

Acido Ferulico - E um potente antioxidante, que fornece
hidrogénio para neutralizar os radicais livres. Age como
substancia estabilizadora e reparadora, além de ajudar
a potencializar a protecdo da pele em conjunto com o protetor solar. Acido Fertlico
potencializa os efeitos da Vitamina C para a pele do rosto. Essa dupla de ativos confere
maxima atividade antioxidante e iluminadora para a pele.

CANAL DE LOJA PROPRIO: http://loja.grupobioclean.com.br/raavi

SAC +55 11 2236-5888 | sac@raavidermocosmeticos.com.br

https://www.raavidermocosmeticos.com.br/

https://www.instagram.com/raavidermocosmeticos/
https://www.youtube.com/c/RaaviDermocosm%C3%ASticos

Hashtags: #raavi #raavidermocosmeéticos

forma de potencializar

a reducao de medidas no
inverno

Produtos com pimenta na
composicao fazem parte

dos protocolos profissionais

que prometem reducéo de
centimetros nas medidas
A Raavi Dermocosméticos

reformulou os produtos da linha
termogénica, composta por itens
para profissionais € um home
care. A principal mudanca nas
formulas esta no aumento da
concentragdo de pimenta preta. A combinagéo do ativo com os outros componentes
n&o € menos importante. A férmula conta com gengibre e um blend de extratos
vegetais (arnica, castanha-da-india, centella asidtica, cavalinha, alga fucus, hera, erva-
mate), que estimula o metabolismo, a circulagéo e o sistema linfatico. A Coezima Q-10,
outra queridinha quando o assunto é a renovagao celular, o ativo também promove a
elasticidade e evita o ressecamento, melhorando o aspecto irregular da pele. Em casa,

RAAVI

FIMENTA PRETA
ECAFBINA

E CAFEINA

TERMDATIVD

' Lo @

REDUCAO DE
MEDIDAS

Protocolos termogénicos: uma

CREME ﬂ__f_!!-\Si:&:ﬂ ,

,
.\ PRETA
: )

adica € usar o Gel Redutor Termogénico antes da
atividade fisica ou para complementar o protocolo de
reducdo de medidas feito por profissional.

Creme de Massagem de Pimenta Preta Raavi -
Profissional - 500g — Prego sugerido: R$47,90 ou 1kg
Preco sugerido: R$91,60

O Gel Redutor Termogénico Raavi - 200g - Preco
sugerido: R$ 55,40

Promove o aumento da micro-circulagéo sanguinea
superficial, potencializando a oxigenag&o dos tecidos
e aumentando o gasto energético celular. Seus
ingredientes termogénicos facilitam a permeacéo dos
outros ativos, especialmente da Cafeina, aumentando o
ténus da pele, eliminando toxinas e reduzindo medidas.
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PUBLICIDADE LEGAL =~ ®¥esr

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Lela e anuncie!

FAGA SEL EDITAL OU BALANGO ND

[3azeta

do Estado

[ Gazeta do Estado estd apto e atualizado
com as novas exigéncias da lei para a
publicidade legal em jornais (balangos e
editais). Somos o tnico jornal de grande
circulagéo, que circula em bGoids, Tocantins
e Distrito Federal.
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"\ TEIXEIRA MENDES CONTA

'Um prefeito, de uma determinada

cidade do interior manda seu
secretario comprar mil torneiras. O

secretario assustado perguntou ao prefeito o

motivo e o prefeito responde:

- Hoje eu fui ao médico dos 6ios

e ele falou que eu tenho 1000 pia.

CASAS MARCAS \‘

® Maria Reis

Divulgacao

mariareisjornalistab@gmail.com

Fani Metais lanca torneira com purificador de agua oculto

TORNEIRA 1880 C380 - A Fani Metais e Acessorios expande a sua linha de torneiras com filtro, com uma
nova opgao que permite a instalacdo do elemento filtrante embaixo da pia, a torneira 1880 C380, uma solucao
2 em 1 que combina as duas bicas com saida para agua comum e filtrada. A dupla fung&o, ndo apresentou
extravagancias no desenho, resultando num produto minimalista. Certificada pelo INMETRO, a torneira possui
volantes com % de volta, bicas méveis 360° e arejador articulavel, que proporcionam mobilidade e conforto

na higienizagcao dos alimentos e lavagem das loucas. O elemento filtrante acompanha o metal e os flexiveis

de inox na embalagem, bastando posteriormente realizar a troca/atualizagéo do refil no periodo indicado pelo
fabricante. Outro diferencial da nova torneira com filtro oculto € o ‘berco’ da embalagem que acomoda o
metal, as conexdes e o elemento filtrante, produzido totalmente em polpa moldada. Além de ser um produto
reciclado, reciclavel e biodegradavel, trata-se de uma alternativa mais sustentavel e econémica em relagéo aos
‘bercos’ de plastico feito de poliestireno ou polipropileno expandido.

Incorporadora Yuta lanca
apartamentos smarts

EM OITO TAMANHOS
DIFERENTES - A
incorporadora Yyté, em
parceria com a Etica
Incorporadora e a EMIBM
Engenharia, langa o Urban
Garden, na T-44, no Setor
Bueno, em Goiania. A
proposta inclui a entrega

de fechadura digital a
preparacao para receber
sistemas de som e camera.
O empreendimento sera
composto por apartamentos
smart, com oito tamanhos diferentes, de 46,16 a 137,53 metros quadrados (m?). As unidades devem possuir
uma infraestrutura de casa inteligente pronta para uso.

A nova plataforma Oddie chega em Goias B

FACILITA CONEXAO ENTRE CLIENTES

E PRESTADORES DE SERVICOS - A nova
plataforma Oddie chegou em Goias, visando
facilitar a conexao entre clientes e profissionais
que prestam servigos em varios segmentos.

A plataforma oferta mais de 300 opcdes de
trabalhadores, como diaristas, eletricistas,
encanadores, manicures, marceneiros, mecanicos, pedreiros, pintores, entre outros. No site, os fornecedores
serdo avaliados pelos clientes, com notas de qualidade de servico e disponibilizagdo do WhatsApp. Para saber
mais e contratar, acesse o link: https://oddie.com.br

oddie

oddie.com.br

Mercado & Marketing

BOUTIQUE PET - Aberta recentemente em Goiania, a Pose Pet, localizada no Setor Oeste. O local atende
caes de pequeno porte, e os tutores encontram acessorios, produtos para alimentagéo saudavel, um spa
com banhos terapéuticos, tosas especiais e higiene bucal. A boutique oferece ainda uma novidade: servigos
juridicos como emissao de documentos para viagem, orientacéo juridica em caso de guarda compartilhada e
viagens para os pets.

| ( resumo de novelas

Resumo A Favorita

Além da ilusao

B Isadora fica sem entend-
er as atitudes de Joaquim.
Margd decide se inscrev-
er no concurso da radio.
Bené sofre com a rejeicao
de Olivia. Joaquim procura
seus documentos na casa
de Rafael. Violeta demite
Bené. Matias se irrita com o
novo enfermeiro. Davi ouve
Isadora maldizer o suposto
assassino de Elisa e se en-

tristece. Eugénio e Ursula
se casam. Lucinha observa,
triste, o time de futebol tre-
inando. Bento consegue dar
mais passos com a ajuda de
Silvana. Lorenzo e Leticia
namoram. Rafael Antunes
chega a tecelagem e é rece-
bido por Joaquim. Joaquim
acolhe Rafael Antunes e vi-
bra com a possibilidade de
derrotar Davi.

Cara e Coragem

B Pat e Moa decidem se
afastar e ndo tocam no
assunto. Jonathan comen-
ta com ftalo que Clarice
nao confiava em Leonardo.
Alfredo sente um mal-es-
tar e fica preocupado. Lou
se recusa a falar para Re-
nan sobre Pat. Moa teme
que Rebeca use a queda
de Chiquinho contra ele na
audiéncia. Danilo se declara

para Rebeca. Regina entre-
ga um celular para Dagmar
e a instrui sobre o que dizer
quando entrarem em con-
tato com ela. Martha fica
aliviada quando ltalo chega
a SG com Jonathan. Pat
lembra do beijo em Moa e
pede para conversar com
Alfredo. Leonardo revela a
Italo que Jonathan foi casa-
do com Clarice.

Carin_ha de Anjo

Pantanal

B O Velho do Rio diz a
Juma que ela o trouxe
de volta a vida. Mariana
diz a Irma que notou os
olhares que ela e Trin-
dade trocaram durante
a cantoria. Guta revela a
Marcelo que o pai deles
é um grileiro e suspeita
de que Juma e Alcides
saibam mais de Tendrio
do que eles. Mariana per-
gunta a Jove se ele acha
possivel Madeleine es-

tar viva. Trindade pede
a Irma que arrume um
barco para eles ficarem
sozinhos, sem ninguém
por perto. Zuleica esta
preocupada com Marce-
lo. Mariana conversa
com José Ledncio sobre
a relacédo de Jove com
Juma. Juma conta a Jove
qgue o Velho do Rio ori-
entou que ela ficasse na
tapera, mas que tivesse
um filho.

@0/ wnanarm @

UZIANIAFM.COM.BR
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BESTEIROL DO SEU DEDE

W

Aries (21 mar. a 20 abr)
56, Um grupo de pes-
B, nlo soas pode ser des-
|l membrado ou pas-
) sar por definicbes
significativas. Mas o fato é que
vocé precisa olhar atentamen-
te para os recursos materiais.
Renovar as ideias e promover
passos diferentes s&o atitudes

essenciais neste novo ciclo.

Touro (21 abr. a 20 mai)
b AE um dia de mu-
y o4 dancas e impre-
',- vistos. E preciso
I I preservar a sua
imagem e ter atencdo com
quedas ou acidentes. O céu
pede de vocé mais coragem
para mudar todos os planos
€ seguir a sua jornada de
uma forma nova.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
S g Hoje ficam eviden-
= ¥ tes os desafios
h _ emocionais que
vocé vem enfrentando para in-
teragir com algumas pessoas.
E momento de promover no-
vas ideias e de romper com
estruturas que ndo agregam
mais com os novos valores que
ingressaram em seu intimo.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
¢ Por mais que

—===— Vvocé tente man-

Ea{ ter algumas
estruturas, o fato é que as
mudancas sao inevitaveis, exi-
gindo que vocé assuma novas
direcbes. Neste processo, é
natural algumas pessoas se-
rem cortadas do seu convivio
ou dos seus projetos.

Leao (22ul. a 22 ago.)

Uma conversa
E sincera com uma
" pessoa vai ajuda-

-lo a tomar novas diregbes. O
futuro é impactado, trazendo
a necessidade de renovar tudo
completamente. A flexibilidade
vai ajuda-lo a romper relagbes
e contatos com pessoas. Exa-
mine as suas crengas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Vocé tem uma
ﬁ ideia sobre o seu
') trabalho, porém
0 céu pede habilidades para
romper com crengas ou postu-
ras rigidas. E importante aban-
donar um julgamento para que
possa desenvolver todo o seu
potencial. Faga a sua parte e

faga o que é certo.

Libra (23 set. a 22 out))
» E um dia de im-

-
[ l E} previstos e de _J
3 4y mudancas que

impactam o seu bem-estar.
Busque compreender fatores
da sua vida que ndo estédo
sob seu controle e, a partir
de novas posturas, solte to-
das as amarras. E preciso dar
atencdo aos afetos.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
“""-!"- Uma pessoa im-
portante em sua
S trajetoria esta re-
sistente a mudar e a seguir
com leveza diante das mu-
dancas e imprevistos. Tudo
isso o afeta diretamente,
mas é preciso amadurecer e
entender que cada um tem o
Seu processo.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
&b Uma pessoa im-
. portante em sua
"4 trajetdria esta re-
sistente a mudar e a seguir
com leveza diante das mu-
dancgas e imprevistos. Tudo
isso o afeta diretamente,
mas € preciso amadurecer e
entender que cada um tem
0 Seu processo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
e N s
= \océ esta preocu-

> pado com ques-
tdes materiais. E
preciso entender as mudancgas
pelas quais vem passando,

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Vocé tinha um pla-
i.,4 no para essa fase
4.a | dasuavidaeosim-
previstos tornaram
tudo fragil e sensivel. E preciso

Peixes (20 fev. a 20 mar)

As pessoas do
seu convivio sao
dificeis de se rela-

cionar ou é vocé quem cria
resisténcia a lidar com situa-

Eu reclamo que tudo na
minha vida esta dando
errado. E quando algo da
certo, ja penso que tem
alguma coisa errada.

PASSATEMPO

www.coquetel.com.br

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmagoes e
complete com N (N&o) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Paraisso, use sempre aldgica.

Vestidos de festa

Vera e outras duas mulheres estdo se preparando
parairauma festa. Cada qual usard umvestido de
cor diferente e com um detalhe também diverso.
Considerando as dicas, descubra o nome de cada
mulhereodetalheeacordovestido queird usar.

PROBLEMAS DE LOGICA
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